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Futbol Oyuncularimin Pozisyonel Rekabet Diizeyleri ile Zihinsel
Dayamikhiklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Hac1 Ali CAKICIY, Hact Ahmet TASPINAR? Mehmet DERELIOGLU?
OZET
Amag: Bu aragtirmanin amaci, futbol oyuncularinda pozisyonel rekabet diizeyi ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Yontem: Calisma, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2. Lig, 3. Lig, Bolgesel ve Yerel Amator
Lig’lerde oynayan 202 futbol oyuncusu iizerinde gergeklestirilmistir. Kisisel bilgi formu,
sporda pozisyonel rekabet Ol¢egi ve zihinsel dayaniklilik envanteri veri toplama araglari
olarak kullanilmistir. Veri dagiliminin normalligine gore; gruplar aras1 karsilagtirmalar i¢in
iligkisiz 6rneklemler i¢in T-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Futbol
oyuncularinda pozisyonel rekabet diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliski Pearson
korelasyon katsayisi ile belirlenmistir.
Bulgular: Futbolcularin zihinsel dayaniklilik envanteri ve pozisyonel rekabet Olgegi
puanlarinda, spor yasi, spor ile ilgili akademik egitim alma durumu, lig ve aylik gelir
durumuna goére anlamli farklilik belirlenmedi (p>0.05). Yas degiskenine gore, takim
arkadasini destekleme, iletisim ve antrendrii tanima alt boyut puanlarinda, haftalik antrenman
sayist degiskenine gore iletisim alt boyut puanlarinda ve mevki degiskenine gore ise takim
arkadas1 destegi alt boyut puanlarinda anlaml farkliliklar belirlendi (p<0.05). Ayrica, futbol
oyuncularinda pozisyonel rekabet diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli ve zayif
diizeyde pozitif bir iligki belirlendi. Bununla beraber, sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi toplam
puanlari ile zihinsel dayaniklilik envanterinin kontrol alt boyut puanlar1 arasinda ise negatif
yonlii bir iligki tespit edildi
Sonu¢: Sonug olarak, futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri arttik¢a zihinsel
dayanikliliklarin1 da arttigr sdylenebilir. Fiziksel antrenmanlarin zihinsel antrenman
uygulamalar1 ile birlestirilmesiyle, futbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklar
gelistirilebilir.
Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, Futbol, Performans, Pozisyonel rekabet, Zihinsel
dayaniklilik

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Football Players' Positional Competition
Levels and Mental Toughness

Purpose: The aim of this research was to examine the relationship between positional
competition level and the mental toughness in football players.

Method: The study was performed on 202 football players playing in Turkish Football
Federation 2nd League, 3rd League, Regional and Local Amateur League. Personal
information form, positional competition scale and mental toughness inventory in sports were
used as data collection tools. According to the normality of the data distribution; independent
samples T-test, one-way analysis of variance (ANOVA) were used for comparisons between
groups. The relationship between positional competition level and mental toughness in
football players was determined by the Pearson correlation coefficient.
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Results: There was no significant difference in scores of positional competition scale and
mental toughness inventory in sports according to sports age, academic education related to
sports, league and monthly income (p>0.05). The significant differences were determined in
the sub-dimension scores of supporting the teammate, communication and getting to know the
coach according to the age variable, communication sub-dimension scores according to the
weekly training number variable, and teammate support sub-dimension scores according to
the position variable (p<0.05). Also, a significant and weak positive correlation was
determined between the positional competition level and mental toughness in football players.
However, a negative correlation was found between the total scores of the positional
competition scale in sports and the control sub-dimension scores of the mental toughness
inventory.

Conclusion: Consequently, it may be said that as the level of positional competition of
football players increases, their mental toughness also increases. By combining physical
training with mental training practices, the mental toughness of football players may be
developed.

Keywords: Sports psychology, Football, Performance, Positional competition, Mental
toughness.

GIRIS

Spor, insanligin en eski donemlerinden itibaren kuralli ve kuralsiz bir sekilde varligini
stirdiirmiis bir olgu olarak bilinmektedir. Spor, insanin fiziksel ve zihinsel yapisina olan
faydasinin yaninda sosyoloji, psikoloji, hukuk, siyaset vb. alanlarla da siki bir iligkisi oldugu
sOylenebilir. Kisaca toplumun igerisindeki gelismeler ve degismelerde sporu dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Bu gelisimlerin sonucunda spor glinlimiizde biiyiik bir endiistri kolu
haline geldigi ifade edilebilir. Sporun endiistrilesmesi, spor olgusunun kitlelere
yayginlagmasinin yaninda sporun ekonomik boyutunun da biiyiimesine yol agtigi ifade
edilebilir. Ozellikle spor igerisindeki sponsorluk anlasmalar1 sporculari, spor kuliiplerini ve
spor tesislerini olumlu yonde etkilemistir. Bu gelismelerle birlikte spor branglarinin igerisinde
ticarilesme ve endiistrilesme yoniinden en hizli olani ise futbol bransi oldugu goriilmektedir
(Akgiil ve Karanfil, 2021). Futbol, seyirci kitlesiyle kiiresel anlamda, biiylik bir ticari
potansiyeli ile ekonomik anlamda ve degisimlerden hizli etkilenerek giincel anlamda biiyiik
ve sarsilmaz bir yapis1 oldugunu kanitlamis spor bransidir. Boyle biiytik bir yapiya sahip olan

futbolun rekabet yoniinden de en iist seviyede oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

Rekabet, spor igerisinde bir¢cok yonden etkisini gostermektedir. Fakat spor olgusunda
en ¢ok ekonomik olarak bir rekabet oldugu bilinmektedir (Akgiil ve Karanfil, 2021). Spor
alaninda rekabetin ekonomiyle olan siki iligkisinin yaninda; basari, seyirci potansiyeli ve
tesislesme gibi durumlarla da iliskisi oldugu ifade edilebilir. Spor igerisindeki rekabetin en
cok yasandigi brans, yukarida da ifade edildigi gibi futbol brangi olarak gosterilebilir. Genelde

spor Ozelde futbol yoniinden rekabet durumunun giderek artmasi, sporcularin fiziksel
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gelisiminin yaninda zihinsel olarak da giiclii olmalar1 gerektigine dair bilgiler literatiirde
mevcuttur (Eroglu vd., 2020; Giivendi vd., 2018; Ko¢ ve Gengay, 2021). Cesitli agilardan
rekabetin yasandig1 futbolda, takimlarin kendi icersindeki oyuncular arasinda pozisyonel
rekabetinde yliksek olabilecegi diistiniilmektedir (Akgiil ve Karanfil, 2021). Takim igerisinde
fiziksel tstlinliigiin 6nemli oldugu kadar zihinsel dayanikliliginda 6nemi kag¢imilmaz bir
gercektir. Zihinsel dayaniklilik, yasanilacak herhangi bir olumsuzluk durumunda kendini
toparlama kapasitesi ve eski haline gelebilecek psikolojik giic olarak tanimlanmaktadir
(Altintas ve Korug, 2016). Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin gii¢lii olmasin1 mecbur
kilacak birgok etken bulunmaktadir. Seyirci baskisi, maglubiyet durumu, sakatliklar gibi
olumsuz olaylarda, zihinsel dayaniklilig1 gii¢lii oyuncularin psikolojik toparlanmasi da hizli

olabilmektedir.

Arastirma konularindan birisi olan pozisyonel rekabetinde oyuncular arasinda
stireklilik arz eden bir durum oldugu asikardir. Futbol oyuncularinin takimlari adina en iyi
performansi gosterebilmeleri i¢in dogru pozisyonda oynamalar bilinen bir gergektedir. Ancak
ayni pozisyonda bir¢ok oyucunun bulunabilme ihtimalinin olmasi, futbol oyuncular1 arasinda
biiyiik rekabete yol acabilmektedir. Oyuncularin aralarindaki rekabet stiinliigiini
ispatlayabilmeleri icin fiziksel giiciin yaninda psikolojik dayanikliliklar1 da tartisilmaz bir
durumdur. Fiziksel gii¢ ile birlikte zihinsel dayaniklilig1 giiclii olan oyuncularin digerlerine
gore performans Ustiinliigli daha basarili performans gosterecegi diisiiniilmektedir. Boylece
arastirma konusu olan pozisyonel rekabet ve zihinsel dayanikliligin iligkisi, futbolcularin
performanslarina dogrudan etki edebileceginden dolayr calismanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu bilgiler neticesinde bu c¢alismanin amaci, futbol oyuncularimin pozisyonel

rekabet diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Caligmada nicel tarama ydntemleri kapsaminda betimsel tarama modeli ve iligkisel
tarama yontemi kullanilmustir. Iliskisel tarama, mevcut degiskenlerin degisimini inceleyip,
ortaya ¢ikan degisimin sebebini saptayan tarama modelidir (Karasar, 2011).

Katihmcilar

Aragtirmanin evreni Tiirkiye 2. ve 3. Profesyonel Futbol Ligleri, Bolgesel Amator ve

Yerel Amatdr Futbol Liglerdeki futbol oyuncularni kapsamaktadir. Orneklem grubunu ise
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Tiirkiye’deki ¢esitli illerde bulunan 2. Lig, 3. Lig, Bolgesel Amator Ligi ve Siiper Amator
Liginde tesadiifi 6rneklem yoluyla se¢ilmis 202 futbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Calismada, kisisel bilgi formu, “Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi” ve “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formunda yas, spor yasi, spor ile ilgili akademik egitim alma durumu, haftalik antrenman

say1s1, mevki, lig ve aylik gelir durumunun yer aldig1 demografik bilgiler bulunmaktadir.

Harenberg ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilip, Akgilil ve Karanfil (2021)’in
uyarladigi “Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi” 7’li likert tipi olup, 25 maddeden
olugmaktadir. Sporda pozisyonel rekabet Olgegi; gelisme ¢abasi alt boyutu (1,2,3,4), takim
arkadas1 destegi alt boyutu (5,6,7,8), takim arkadasini desteklemek alt boyutu (9,10,11,12),
iletisim alt boyutu (13,14,15,16), 6z farkindalik alt boyutu (17,18,19), antrenorii tanima alt
boyutu (20,21,22) ve antrendr tercihi alt boyutu (23,24,25) olarak 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla; gelisme
cabasi 0,831, takim arkadasi destegi alt boyutu igin 0,866, takim arkadasini desteklemek alt
boyutu i¢in 0,859, iletisim alt boyutu icin 0,778, 6z farkindalik alt boyutu icin 0,802,
antrendrli tanima alt boyutu i¢in 0,803 ve antrendr tercihi alt boyutu icin 0,809 olarak

belirlenmistir. Olcegin genel cronbach Alfa katsayis1 0,921 olarak bulunmustur.

Sheard ve digerlerinin (2009) gelistirdigi ve Altintas ve Korug (2016) tarafindan
uyarlanan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” 4’li likert tipi olup, 14 maddeden
olusmaktadir. Envanter; giiven (1,5,6,11,13,14), devamlilik (3,8,10,12) ve kontrol (2,4,9,7)
olarak 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Tiirk¢eye uyarlanan envanterde, 2,4,7,8,9,10’da
yer alan maddeler ters kodlanmaktadir. Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; giiven 0.84, kontrol 0,79 ve devamlilhik 0,51 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan anket google form iizerinden diizenlenmistir. Arastirmanin
orneklem grubundan, google form araciliiyla veriler toplanmistir. Arastirmanin veri toplama
araclar1 goniilli katilim saglanarak toplanmistir. Veri toplama siiresi ise 30 giin icerisinde
gergeklesmistir.

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve

“Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmustir.
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Arastirma Etigi

Arastirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve Verilerin toplanabilmesi i¢in Ordu
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 01/06/2022 tarih ve
2022/115 sayili karar1 ile onay alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan anket 6rneklem grubuna uygulanmadan 6nce c¢alisma konusu
hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Anketlerin uygulanmas: siirecinde herhangi bir siire
kisitlamasma gidilmemistir. Mevcut Olgek i¢ tutarliligi hesaplamak i¢in Cronbach alfa
katsayisi ile belirlenmistir. Sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi ve alt boyutlarina ait giivenirlik
katsayilar1 irdelendiginde, gelisme ¢abasi alt boyutu 0,933, takim arkadasi1 destegi alt boyutu
0,794, takim arkadasini1 desteklemek alt boyutu 0,886, iletisim alt boyutu 0,842, 6z farkindalik
alt boyutu 0,910, antrendrii tanima alt boyutu 0,862, antrendr tercihi alt boyutu 0,524 ve
Olcegin genel cronbach alfa degeri 0,949 olarak bulunmustur. Calismanin diger 6l¢egi olan
sporda zihinsel dayaniklilik envanterine ait giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, giiven alt
boyutu 0,770, devamlilik alt boyutu 641, kontrol alt boyutu 0,770 ve envanterin genel
cronbach alfa degeri 0,784 olarak hesaplanmistir. Caligmanin normallik varsayim analizi
Kolmogorov- Smirnov veya Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Arastirmada, spor ile ilgili
egitim alma degiskenine gore gruplar arasi farkliliklar iliskisiz 6rneklem icin t testi; yas, spor
yas1, haftalik antrenman sayisi, mevki, lig ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore gruplar
aras1 farkliliklar ise tek yonlii varyans analizi ve gruplar arasi ikili karsilagtirmalar i¢in tukey
testi (ANOVA) ile belirlenmistir. Futbolcularin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iliski diizeyi ise Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Tlim istatistiksel analizler SPSS istatistik paket programi (Versiyon 22.0, IBM Corporation,
Chicago, USA) ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, frekans (n) ve yiizdelik deger (%),
ortalama ve standart sapma seklinde tanimlayici degerler olarak verilmistir Bulgular p<0.05

diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR

Tiirkiye 2. ve 3. Profesyonel Futbol Ligleri, Bolgesel Amator ve Yerel Amator Futbol
Liglerdeki futbol oyuncularinin yas, spor yasi, spor ile ilgili akademik egitim alma durumu,
haftalik antrenman sayisi, mevki, lig ve aylik gelir durumlarina gore tanimlayici istatistikleri,
sporda pozisyonel rekabet ve sporda zihinsel dayanikliliklarinin toplam puan ve alt

boyutlarmin farkliliklar1 ile mevcut dlgeklerin (Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi- Sporda
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Zihinsel Dayanmiklilik Envanteri) aralarindaki iliskiye ait istatistikler tablolar halinde
verilmistir.

Futbol oyuncularinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1. Futbol oyuncularinin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizde dagilimlari

n %
18-25 141 69,8
Yas 26-30 45 22,3
31 ve tizeri 16 7,9
0-5 8 4,0
Spor Yast 6-10 62 30,7
11 ve tizeri 132 65,3
Spor ile Tlgili Akademik Evet 121 59,9
Egitim Alma Durumu Hayir 81 40,1
1-2 13 6,4
Haftahl; aI;?Stlrenman 3_. 4 | 95 47,0
5 ve lizeri 94 46,5
Kaleci 19 94
Mevki Defans 76 37,6
Orta Saha 68 33,7
Forvet 39 19,3
2. Lig 19 9,4
Lig 3.Lig . 41 20,3
Bal Ligi 73 36,1
Siiper Amator Ligi 69 34,2
5.000 TL ve alt1 131 64,9
Aylik Gelir Durumu 5001 — 10000 TL 40 19,8
10001 TL ve usti 31 15,3

Futbol oyuncularinin yasa gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Futbol oyuncularinin yas degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar
Alt Boyutlar Yas n Ort. Ss. P
18-25 141 24,55 5,57
Gelisme Cabasi 26-30 45 23,26 5,80 0,297
31 ve uizeri 16 25,31 3,04
18-25 141 19,60 5,85
Takim Arkadasi Destegi 26-30 45 18,37 5,24 0,148
31 ve tizeri 16 21,50 3,79
18-25 141 22,53 5,21
Takim Arkadasini Desteklemek 26-30 45 22,77 5,57 0,025
31 ve uizeri 16 26,25 2,23
18-25 141 23,70 4,95
Iletisim 26-30 45 21,84 6,41 0,018
31 ve uizeri 16 25,87 2,50
18-25 141 18,02 4,05
Oz Farkindalik 26-30 45 17,26 4,21 0,391
31 ve uizeri 16 18,68 2,65
18-25 141 17,03 4,06
Antrendrii Tanima 26-30 45 16,08 4,74 0,014
31 ve lizeri 16 19,62 1,92
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18-25 141 15,11 4,11
Antrenér Tercihi 26-30 45 14,97 3,95 0,454
31 ve lizeri 16 16,37 2,84
. .. 18-25 141 140,58 26,69
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi 26-30 45 134.60 30,44 0,052
Toplam Puani L
31 ve iizeri 16 153,62 12,00
18-25 141 19,60 2,94
Giiven 26-30 45 16,40 2,60 0,191
31 ve lizeri 16 20,87 2,55
18-25 141 8,90 3,02
Kontrol 26-30 45 8,62 2,49 0,430
31 ve iizeri 16 9,75 2,17
18-25 141 13,04 2,32
Devamlilik 26-30 45 13,17 2,07 0,232
31 ve iizeri 16 13,81 2,07
18-25 141 41,56 5,96
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri 26-30 45 42,20 5,20 0,156
31 ve tizeri 16 44,43 4,93

iletisim ve antrendrii tanima alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo

2).

Aragtirmada futbol oyuncularinin yas degiskenine gére takim arkadasini desteklemek,

Spor Yasina gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Futbol oyuncularinin spor yasi degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve

zihinsel dayanikliliklar

Alt Boyutlar Spor Yast n Ort. Ss. P
0-5 8 20,87 9,44
Gelisme Cabas1 6-10 62 24,27 5,48 0,182
11 ve tizeri 132 24,56 5,15
0-5 8 20,00 4,24
Takim Arkadasi Destegi 6-10 62 19,54 5,87 0,957
11 ve tizeri 132 19,42 5,66
0-5 8 22,50 5,23
Takim Arkadasini Desteklemek 6-10 62 22,61 5,18 0,855
11 ve tizeri 132 23,03 5,25
0-5 8 21,50 8,48
Iletisim 6-10 62 23,59 4,47 0,559
11 ve tizeri 132 23,52 5,38
0-5 8 15,62 6,75
Oz Farkindalik 6-10 62 17,82 4,09 0,235
11 ve tizeri 132 18,09 3,74
0-5 8 16,25 5,20
Antrenorii Tanima 6-10 62 16,41 4,08 0,296
11 ve lizeri 132 17,36 4,14
0-5 8 15,37 2,97
Antrenor Tercihi 6-10 62 14,96 3,78 0,877
11 ve lizeri 132 15,27 4,15
- 0-5 8 132,12 33,60
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi ' '
Toplam Puan 6-1"0 . 62 139,24 25,82 0,611
11 ve tizeri 132 141,26 27,31

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):118-135

124



0-5 8 18,87 4,38

Giiven 6-10 62 19,54 2,51 0,647
11 ve lizeri 132 19,76 2,91
0-5 8 10,00 3,54

Kontrol 6-10 62 8,91 3,00 0,575
11 ve lizeri 132 9,18 2,76
0-5 8 12,25 2,25

Devamlilik 6-10 62 12,96 2,29 0,367
11 ve lizeri 132 13,26 2,23
. 0-5 8 41,12 8,82

Sporda lelzlﬁils;rl]t];eityanlkhhk 6-10 | 62 41.43 5,55 0,630
11 ve lizeri 132 42,21 5,66

Calismada futbol oyuncularinin spor yasi degiskenine gore pozisyonel rekabet
diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo

3).

Spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna gore futbol oyuncularinin pozisyonel

rekabet diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Futbol oyuncularinin spor egitimi alma durumu degiskenine gére pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklari

Spor ile ilgili Akademik

Alt Boyutlar Hlitimi AL Ort. Ss. P
. Evet 121 24,45 5,49
Gelisme Cabasi il 81 2413 5,49 0,687
A Evet 121 20,08 5,68
Takim Arkadagi Destegi Hayll 81 1859 5.5 0,066
Evet 121 23,09 5,41
Takim Arkadasini Desteklemek Hayll 81 2255 4,90 0,469
s Evet 121 23,61 4,94
lletisim Hayir 81 2324 5,72 0,630
- Evet 121 18,22 3,73
Oz Farkindalik o 81 17.44 435 0,176
. Evet 121 17,23 4,04
Antrenori Tanima Hayir 81 16,59 4,35 0,224
. . Evet 121 15,37 4,08
Antrenor Tercihi Hayir 81 14.90 3.86 0,413
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Evet 121 142,16 26,96 0227
Toplam Puani Hayir 81 137,46 27,09 !
.. Evet 121 19,77 2,70
Gilven Hayir 81 19,49 3,08 0,491
Evet 121 8,95 2,81
Kontrol Hayir 81 939 2.93 0,290
Evet 121 13,07 2,15
Devamlilik Hayir 81 1317 2,40 0,759
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Evet 121 41,90 5,66 0948
Envanteri Hayir 81 41,96 5,92 '

Arastirmada futbol oyuncularinin spor egitimi alma durumuna goére pozisyonel rekabet
diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir

(Tablo 4).
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Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Futbol oyuncularinin haftalik antrenman sayist degiskenine gore pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklari

Alt Boyutlar Haftalik Antrenman n Ort. Ss. P
Sayisi
1-2 13 24,07 5,86
Gelisme Cabasi 3-4 95 23,57 6,49 0,154
5 ve lizeri 94 25,11 4,09
1-2 13 19,46 5,73
Takim Arkadas1 Destegi 3-4 95 18,72 5,88 0,179
5 ve tizeri 94 20,25 5,36
1-2 13 23,53 4,75
Takim Arkadasim Desteklemek 3-4 95 22,27 6,16 0,296
5 ve lizeri 94 23,40 4,08
1-2 13 23,53 5,17
Tletisim 3-4 95 22,44 6,15 0,027
5 ve lizeri 94 24,48 3,99
1-2 13 17,61 4,13
Oz Farkindalik 3-4 95 17,34 4,90 0,126
5 ve lzeri 94 18,52 2,71
1-2 13 17,15 4,03
Antrenérii Tanima 3-4 95 16,57 4,66 0,342
5 ve lizeri 94 17,46 3,62
1-2 13 16,61 3,40
Antrenor Tercihi 3-4 95 14,68 4,05 0,157
5 ve lizeri 94 15,48 3,96
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Ire 13 /4 26,65
P Toglam P 658 34 95 135,63 31,61 0,066
5 ve tizeri 94 144,74 20,89
1-2 13 20,07 3,59
Giliven 3-4 95 19,50 3,01 0,712
5 ve uizeri 94 19,76 2,59
1-2 13 9,61 3,20
Kontrol 3-4 95 9,26 2,85 0,606
5 ve uizeri 94 8,93 2,84
1-2 13 13,30 2,42
Devamlilik 3-4 95 13,29 2,22 0,549
5 ve uizeri 94 12,94 2,27
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 12 13 43,00 6.65
Envantert 3-4 95 42,06 5,80 0,698
5 ve lizeri 94 41,64 5,61

Arastirmada futbol oyuncularinin haftalik antrenman sayist degiskenine gore iletisim

alt boyutunda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Mevki degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Futbol oyuncularmin mevki degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve

zihinsel dayanikliliklar

Alt Boyutlar MevKki n Ort. Ss. P
Kaleci 19 23,84 6,80
. Defans 76 23,96 5,94
Geligme Cabast Orta Saha 68 24,89 4,40 0,750
Forvet 39 24,28 5,67
Kaleci 19 21,63 4,42
.. Defans 76 20,38 5,19
Takim Arkadagi Destegi Orta Saha 68 1814 5.76 0,032
Forvet 39 19,02 6,39
Kaleci 19 23,94 4,06
Defans 76 22,75 5,67
Takim Arkadasini Desteklemek Orta Saha 68 22,50 5.01 0,699
Forvet 39 23,28 5,17
Kaleci 19 22,94 5,35
s Defans 76 23,69 5,28
lletisim Orta Saha 68 23,29 5,14 0,937
Forvet 39 23,56 5,52
Kaleci 19 17,36 4,90
- Defans 76 17,69 4,03
Oz Farkindalik Orta Saha 68 18.44 3.18 0,596
Forvet 39 17,66 4,73
Kaleci 19 17,21 4,00
. Defans 76 16,97 4,58
Antrenori Tanima Orta Saha 68 16.89 453 0,968
Forvet 39 17,28 3,71
Kaleci 19 15,05 2,87
. o Defans 76 15,10 4,04
Antrenor Tercihi Orta Saha 68 1519 4,05 0,986
Forvet 39 15,38 4,37
Kaleci 19 142,00 25,35
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Defans 76 140,56 29,08 0.983
Toplam Puani Orta Saha 68 139,36 23,81 '
Forvet 39 140,48 29,86
Kaleci 19 19,73 2,72
.. Defans 76 19,11 3,00
Giiven Orta Saha 68 20,14 2,53 0,180
Forvet 39 19,84 3,06
Kaleci 19 9,52 2,52
Defans 76 9,06 2,89
Kontrol Orta Saha 68 8,98 2,99 0,858
Forvet 39 9,33 2,80
Kaleci 19 13,63 2,13
Defans 76 12,90 2,21
Devamlilik Orta Saha 68 13,51 1,98 0,150
Forvet 39 12,66 2,70
Kaleci 19 42,89 5,75
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Defans 76 41,09 5,42 0.363
Envanteri Orta Saha 68 42,64 5,69 '
Forvet 39 41,84 5,45

Aragtirmada futbol oyunculariin mevki degiskenine gore takim arkadasi destegi alt

boyutunda anlamli farklilik oldugu saptanmaistir (Tablo 6).
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Lig degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Futbol oyuncularinin lig degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar
Alt Boyutlar Lig n Ort. Ss. P
2. Lig 19 24,36 6,74
. 3.Lig 41 24,65 4,67
Gelisme Cabasi Bal Ligi 73 2467 477 0,758
Stiper Amator Ligi 69 23,75 6,27
2. Lig 19 21,68 6,21
- 3.Lig 41 21,48 4,82
Takim Arkadagi Destegi Bal Ligi 73 19,50 5.83 0,294
Stiper Amator Ligi 69 18,85 5,73
2. Lig 19 22,63 6,08
3.Lig 41 21,92 5,10
Takim Arkadasini Desteklemek Bal Ligi 73 23.32 4.85 0,570
Stiper Amator Ligi 69 23,04 5,41
2. Lig 19 24,57 5,66
o 3.Lig 1 22,95 4,79
lletisim Bal Ligi 73 2401 4,55 0,413
Stiper Amator Ligi 69 22,88 6,04
2. Lig 19 18,15 4,36
- 3.Lig 41 17,29 3,66
Oz Farkindalik Bal Ligi 73 1816 3.71 0,721
Siiper Amator Ligi 69 17,94 4,41
2. Lig 19 16,89 5,69
. 3.Lig 41 16,41 4,26
Antrenérii Tanima Bal Ligi 73 17.31 3.73 0,734
Siiper Amator Ligi 69 17,13 414
2. Lig 19 14,84 6,13
. . 3.Lig 41 15,12 2,85
Antrenér Tercihi Bal Ligi 73 15.24 412 0,980
Stiper Amator Ligi 69 15,24 3,77
2. Lig 19 143,15 35,57
Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi 3.Lig 41 137,85 23,60 0.774
Toplam Puani Bal Ligi 73 142,24 25,24 ’
Stiper Amator Ligi 69 138,85 28,50
2. Lig 19 20,05 4,22
. 3.Lig 41 18,97 2,07
Given Bal Ligi 73 19,76 2.70 0,373
Stiper Amator Ligi 69 19,85 2,95
2. Lig 19 9,21 2,9
3.Lig 41 8,70 3,00
Kontrol Bal Ligi 73 916 281 0,740
Stiper Amator Ligi 69 9,33 2,84
2. Lig 19 13,15 2,75
3.Lig 41 13,12 1,97
Devamhik Bal Ligi 73 1302 2,29 0,953
Siiper Amator Ligi 69 13,24 2,26
2. Lig 19 42,42 5,66
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 3.Lig 41 40,80 4,97 0528
Envanteri Bal Ligi 73 41,95 5,98 ’
Stiper Amator Ligi 69 42,43 5,99
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Calismada futbol oyuncularinin lig degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve

zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 7).

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Futbol oyuncularimin aylik gelir durumu degiskenine gore pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar

Alt Boyutlar Aylik Gelir Durumu n Ort. Ss. P
5.000 TL ve alt1 131 23,87 5,85
Gelisme Cabasi 5001 — 10000 TL 40 25,62 2,86 0,206
10001 TL ve iistii 31 24,54 6,26
5.000 TL ve alt1 131 19,19 5,95
Takim Arkadasi Destegi 5001 - 10000 TL 40 19,62 4,64 0,501
10001 TL ve iistii 31 20,51 5,60
5.000 TL ve alt1 131 22,49 5,65
Takim Arkadasini Desteklemek 5001 — 10000 TL 40 23,45 3,51 0,351
10001 TL ve iistii 31 23,77 5,03
5.000 TL ve alt1 131 23,16 5,42
Iletisim 5001 — 10000 TL 40 24,62 3,40 0,297
10001 TL ve iistii 31 23,25 6,37
5.000 TL ve alt1 131 17,65 4,28
Oz Farkindalik 5001 — 10000 TL 40 18,72 2,23 0,337
10001 TL ve iistii 31 17,93 4,49
5.000 TL ve alt1 131 16,74 4,29
Antrenorii Tanima 5001 — 10000 TL 40 18,35 2,55 0,080
10001 TL ve tistii 31 16,54 5,03
5.000 TL ve alt1 131 14,80 4,06
Antrenor Tercihi 5001 — 10000 TL 40 15,87 3,88 0,183
10001 TL ve tistii 31 15,90 3,73
) . . 5.000 TL ve alt1 131 137,93 28,94
Sporda Pozisyonel Rekabet Oleegi 5041 _ 19000 T 40 14627 14,37 0,207
Toplam Puani ' ' '
10001 TL ve tistii 31 142,48 30,43
5.000 TL ve alt1 131 19,42 2,94
Giiven 5001 — 10000 TL 40 20,22 2,23 0,257
10001 TL ve tistii 31 19,93 3,12
5.000 TL ve alt1 131 9,07 2,90
Kontrol 5001 — 10000 TL 40 9,90 2,60 0,081
10001 TL ve tistii 31 8,38 2,85
5.000 TL ve alt1 131 12,95 2,31
Devamlilik 5001 - 10000 TL 40 13,77 1,94 0,129
10001 TL ve tisti 31 13,06 2,27
o 5.000 TL ve alt1 131 41,45 4,98
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 500110000 TL 40 4390 5,39 0,053
Envanteri Toplam Puani
10001 TL ve tistii 31 41,38 5,75

Calismada futbol oyuncularinin aylik gelir durumu degiskenine goére pozisyonel

rekabet diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilmemistir (Tablo 8).
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Futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik arasindaki

iliskiye yonelik pearson korelasyon Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik

arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analiz sonuglari

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11
r 0457
K2 0000
k3 T 0700 0583
p 0,000 0,000
ka T 0747 0422 0663
p 0000 0,000 0,000
ks T 0821 0370 0712 0802
p 0000 0000 0000 0,000
kg ! 0680 0438 0648 0668 0692
p 0000 0000 0000 0000 0,000
k7 T 0455 0391 0447 0463 0455 0571
p 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
kg | 0872 0676 087 082 0859 0825 0653
p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
kg [ 0454 0253 0451 0417 0467 0435 0275 0490
p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,001
kio ' 0409 0100 025 0265 035 0218 -0003 0290 0478
p 0000 0158 0000 0001 0000 0002 0963 0,000 0,000
kyg T 0120 0100 -0061 0151 -0140 -0,087 -0189 -0150 0055 0360
p 0068 0158 0389 0031 0047 0219 0007 0033 0434 0,000
kip T 0321 0115 0293 0235 0301 0258 0041 0282 0711 0808 0,666
P

0,000 0,108 0,001 0,001 0,000 0,000 0,558 0,000 0,000 0,000 0,000

K1:Gelisim Cabasi, K2: Takim Arkadasi Destegi, K3: Takim Arkadasim Desteklemek, K4: Iletisim, K5: Oz
Farkindalik, K6: Antrenérii Tanima, K7: Antrendr Tercihi, K8: Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Toplam
Puani, K9: Giiven, K10: Devamlilik, K11: Kontrol, K12: Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Toplam Puan

Arastirmada, futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bunun yaninda, aragtirma olcekleri ve alt boyutlar1 kendi aralarinda anlamli veya anlamli
olmayan diizeyde pozitif iliski goriiliirken, sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi toplam puani ve
alt boyutlar ile kontrol alt boyutu arasinda tam tersi negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 9).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amaci, futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada spor yasi, spor ile ilgili
akademik egitimi alma durumu, lig ve aylik gelir durumu degiskenlerinde anlamli farklilik

goriilmezken, yas, haftalik antrenman sayis1 ve mevki degiskenlerinde ise bazi alt boyutlarda
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anlamh farklilik goriilmistiir. Futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel

dayanikliliklar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.

Calismada yas degiskenine gore takim arkadasini desteklemek, iletisim ve antrenorii
tanima alt boyutlarinda anlaml farklilik gériilmektedir. Yapilan analiz sonucunda 31 ve lizeri
yas olan futbolcularin diger yas gruplarina gore puan ortalamasi daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cikan sonug, yas grubu yiiksek olan futbolcularin takim arkadaslarina lider
olarak destek vermesi, takim arkadaslartyla iyi iletisimde olmasi ve antrendriiniin
diisiincelerini daha iyi sezebilmesi yas tecriibeleri ile geng futbolculara nazaran olusabilecek
hirstan uzak durabilmeleri kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Futbol oyuncularinin zihinsel
dayanikliliklar1 incelendiginde, dl¢ek toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Literatlir incelendiginde, Giirer ve Kiling (2019), Tiirkoglu (2019), Sar1 ve
digerleri (2020), Ugar ve Kaplan’nin (2020) calisma sonuglar ile mevcut arastirma sonucu
benzerlik gosterirken, Yildiz (2017), Akilveren (2017), Marasli (2018), Yarayan ve digerleri
(2018), ilhan (2020), Kalkavan ve digerleri (2020), Peke (2020), Ayas ve digerleri (2020),
Ko¢ ve Gengay (2021), Giilhan ve Sahin (2021), Sahinler ve Besler’in (2021) calisma

sonuclari ise ortiismemektedir.

Arastirmada spor yast degiskenine gore incelendiginde, sporda pozisyonel rekabet
olcegi ve zihinsel dayaniklilik envanteri alt boyut ve toplam puanlarinda anlaml diizeyde bir
farklilik olmadig1 saptanmistir. Spor deneyimlerinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklarina etkisi olmadigi gortilmektedir. Alan yazin irdelendiginde, Kayhan ve
digerleri (2018), Giirer ve Kiling (2019), Ucar ve Kaplan (2020), Sar1 ve digerlerinin (2020)
arastirma sonuglar1 ile bu calisma sonucu paralellik gosterirken, Akilveren (2017), Yildiz
(2017), Yarayan ve digerleri (2018), Marash (2018), Tiirkoglu (2019), Ayas ve digerleri
(2020), Eroglu ve digerleri (2020), Kalkavan ve digerleri (2020), ilhan (2020), Sahinler ve
Besler (2021), Ko¢ ve Gengay’in (2021) arastirma sonuglart ise uyusmamaktadir. Calismada
spor ile ilgili akademik egitim alma durumu degiskenine gore incelendiginde, sporda
pozisyonel rekabet 6lgegi ve zihinsel dayaniklilik envanteri alt boyut ve toplam puanlarinda
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde spor ile ilgili akademik
egitim alma durumu degiskeni ile ilgili arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmada haftalik
antrenman sayisina goOre bakildiginda, iletisim alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Haftalik antrenman sayis1 5 ve iizeri olan futbolcularin diger kategorilere gore
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, antrenmanlarini eksiksiz

stirdiiren futbolcularin tiim takim arkadaslartyla antrenman yapma imkanini ortaya koyuyor.
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Boylece takim arkadaslariyla olan iletisim yoniine de olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.
Futbol oyuncularimin haftalik antrenman sayisi degiskenine gore zihinsel dayanikliliklart
incelendiginde, Ol¢ek toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde, Kalkavan ve digerleri (2020), Ugar ve Kaplan (2020), ilhan’in
(2020) arastirma sonuglar ile ¢calisma sonuglar Ortlistirken, Marasli (2018), Bahgivan (2020),
Sar1 ve digerleri (2020), Sahinler ve Besler’in (2021) calisma sonuglar1 ise benzerlik
gostermemektedir. Arastirmada mevki degiskenine gore bakildiginda, takim arkadasi destegi
alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda kalecilerin diger
mevkide oynayan futbolculara gore puan ortalamalar1 yiiksek oldugu belirlenmistir. Futbol
takimlarinda mevki olarak en az futbolcu grubu kalecilerdir. Kalecilerin sayisinin az olmasi
birbirlerine olan destekleri noktasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Futbol oyuncularinin
zihinsel dayanikliliklar1 incelendiginde, Olgcek toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulunamamustir. Literatiir incelendiginde, Kurtay (2018) ile Ugar ve Kaplan’in
(2020) ¢alisma sonuglart ile mevut arastirma sonuglari benzerlik gostermektedir. Calismada
lig degiskenine gore incelendiginde, sporda pozisyonel rekabet 6lgegi ve zihinsel dayaniklilik
envanterinde anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemektedir. Alan yazin incelendiginde, Ayas
ve digerleri (2020) ¢alisma sonucu ile arastirma sonucu uyusmamaktadir. Arastirmada aylik
gelir durumuna bakildiginda, sporda pozisyonel rekabet Olgegi ve zihinsel dayaniklilik
envanterinde anlamli diizeyde bir farklilik saptanmamustir. Literatiir incelendiginde, Ucar ve
Kaplan (2020) calisma sonucu ile mevcut aragtirma sonucu benzerlik gosterirken, Sahinler ve
Besler (2021) calisma sonucu ise Ortlismemektedir. Calismada, futbolcularin pozisyonel
rekabet diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir. Bu durumda, futbolcularin pozisyonel rekabet diizeyleri arttikca
nispeten zihinsel dayanikliliklar1 da arttigi goriilmektedir. Ancak zihinsel dayaniklilik
envanteri kontrol alt boyutu ile sporda pozisyonel rekabet 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda
negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Cikan sonug, futbolcularin rekabet diizeylerinin
artmasi zihinsel dayaniklilik yoniinden kontrol altina alma durumunu diistirmektedir. Baska
bir deyisle futbolcularin kendi pozisyonlarinda istenilen performansi verememe durumunda
endise ve kaygi diizeylerinin artabilecegi goriilmektedir. Bu durum zihinsel dayaniklilik
seviyelerine olumsuz yonde etki etmektedir. Futbolcularin zihinsel kontrollerini
gerceklestirebilmeleri i¢in zihinsel dayaniklilia faydasi olabilecek imgeleme egzersizi
yapmalarinin fayda saglayacag diisiintilmektedir. Fiziksel antrenmanlarin yaninda antrenman
oncesi ve sonrast yapilan imgeleme caligmalarinin 6nemi tartisilmazdir (Konter, 1999).

Futbolcular antrenmandan 6nce yapilacak teknik ve taktik caligmalar1 zihninden gegirerek,
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goziinde canlandirabilir. Bu durum antrenman siirecinin daha iyi ge¢cmesini saglayabilir.
Antrenman sonrasi ise uygulanan antrenman metotlarinin zihinlerinde canlandirma egzersizi,
futbolcularda kalic1 hale gelmesinde biiyiik 6nem arz edecektir. Boylece gerek maglarda
gerekse antrenmanlarda pozisyonel ve taktiksel yonden daha verimli performans
sergilemelerindeki etkisi yadsinamayacak sekilde ortaya c¢ikacaktir. Dolayisiyla futbolcularin
pozisyonel rekabette zihinsel dayanikliliklarint kontrol altina alabilecek kabiliyete
erisebileceklerdir. Yapilan Onerilerin yaninda geng futbolcular ile tecriibeli futbolcularin
aralarindaki iliskilerin daha siki hale getirilmesi ve futbolcularin antrenman katilma
sayilariin arttiritlmasi 6nemli olacagi diisliniilmektedir. Boylece, ayn1 pozisyonda oynayan
futbolcularinda birbirlerine olan desteklerinin de artacag: ifade edilebilir Ayrica ¢alismada
veri toplama siireci sezon sonunda olmasi, aragtirma sonuglarina etki ettigi diistiniilebilir.
Buna ilaveten mevcut arastirmanin konusu olan pozisyonel rekabet ve zihinsel dayaniklilik,
futbol oyuncularina sezon basi ve ortasinda yapilmasi farkli sonuglar1 da ortaya ¢ikarabilir.
Son olarak, arastirma konusu diger takim sporlarinda miicadele eden sporculara yapilmasi ve

aralarindaki iligkilerin incelenmesi onerilebilir.
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