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DEPRESYONLU BIREYLERDE KURKUMIN
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USE OF CUCUMIN IN DEPRESSED INDIVIDUALS

OZET

Depresyon ruhsal sagligi etkileyen ve toplum sagligini tehdit eden sorunlarindan biridir. COVID- 19 ile
depresyon vakalarinda artis bildiriimektedir. Depresyonlu bireylerin tedavisinde yer alan ilaclardan bu
bireyler yan etkileri (agiz kurulugu, bas dénmesi, cinsel islevlerde azalma vb) sebebiyle kullanimindan
kacinabilmektedir. Bu durum depresyonlu bireylerin tedavisinde yer alan ilac ve psikoterapiye ek tedavi
arastirmalarina yol acmistir. Bu ek tedavilerde alternatif tibbi drdnlerinin kullanimi da son zamanlarda
kilavuzlardayeralmayabaslamistir. Curcuma Longa bitkisinden elde edilen zerdecalin bir biyoaktif bileseni
olan kurkumin depresyonlu bireylerde farmakolojik tedaviden bagimsiz olarak tedavi edici etkilerinin
oldugu tartisiimaktadir. Oral yolla alinan zerdecaldaki kurkumin miktari ve biyoyararlanimi disaktar.
Kurkuminin etkinliginde artis saglayan biyoaktif birlesenler ile tUketimi biyoyararlanimi desteklemektedir.
Bu derleme depresyona sahip bireylerde kurkuminin etkileriniinceleyen gtincel makalelerden derlenerek

depresyonlu bireylerde kurkumin takviyesini incelemektedir.
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DEPRESYONLU BIREYLERDE KURKUMIN KULLANIMI

ABSTRACT

Depression is one of the problems that threaten mental health protection and society threats. Cases
with COVID-19 have been reported in cases. Among the drugs used in the treatment of individuals
with depression, the side effects (dry mouth, headache, decrease in sex drive, etc.) can be avoided.
This has led to research into adjunctive therapy to medication and psychotherapy that is involved in
treating evaluative individuals. The use of alternative consumption in these additional treatments has
also started to take place in the last lines. Curcumin, a bioactive component of turmeric obtained from
the Curcuma Longa plant, is argued to have a therapeutic contribution independent of pharmacological
treatment in depressed substances. The amount and bioavailability of curcumin in orally taken turmeric
is insufficient. The use of curcumin with bioactive components demonstrating in the works advocates
bioavailability. In people who have this download, the uninstallation of curcumin is compiled from current
articles and examines the curcumin download on the devices with use.

Keywords: Curcumin, Turmeric, Curcuma Longa, Depression, Nutritional supplement.
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GiRiS

Hint safrani olarak da adlandirilan zerdecal
(Curcuma longa), Zingiberaceae ailesinden biylk
yaprakli ve cicekli otsu bir bitkidir. Ana kdk kismi
yumurtaveyaarmut, yankdkleriparmakseklindedir
(1). Zerdecal pridoksin, folat, niasin, riboflavin, C, E
ve Kvitaminlerinimanganez, bakir, kalsiyum, demir,
fosfor, cinko ve fosfor minerallerini icermektedir.
Zerdecal tUketimi yUksek miktarlarda olmadig
icin bu besin 0delerinin zerdecal ile vlcuda
alimi da az olmaktadir (1, 2). Kurkumin, zerdegal
bitki koklerindeki adirlikca %1-9unu (3) iceren
zerdecaldaki kurkuminoidlerden en ylksek oranda
bulunan polifenolik bilesiktir. Asya Ulkelerinde
antioksidan,  antiinflamatuar,  antimutajenik,
antimikrobiyal ve antikanser ¢zelliklerinin oldugu
varsayilarak geleneksel tibbi bitkiler arasinda yer
almaktadir(4). Zerdecgalda kurkumin miktari toprak
tipine, Uretilen bolgeye ve kullanilan glbrelere
bagli olarak degismektedir.

Kurkumin medikal kullanimi haricinde turuncu-
sari renkli kristal bir bilesik olmasiyla gida boyasl
olarak da kullanilmaktadir (3). Depresyon, disince
ve davranislarl olumsuz etkileyen yaygin, ciddi
ve aynl zamanda tedavi edilebilen bir hastaliktir.
Depresyonun cesitli  belirtileri  vardir, ancak
en yaygin olani derin bir UzUntl duygusu veya
faaliyetlere karsl belirgin bir ilgi veya zevk kaybidir
(5). Klresel olarak, yetiskinlerin %5inin ve yaklasik
280 milyon bireyin depresyondan muzdarip oldugu
tahmin edilmektedir (6). Covid-19 pandemisinin
yalnizca fiziksel saglik halini degil, ruhsal yonden
de sagliga olumsuz etkileri bildiriimektedir.
Pandeminin baslangicindan itibaren 1 yil iginde
depresyon ve anksiyetenin ortalama %25 arttig
tahmin edilmektedir. Yalniz yasama, sosyal
izolasyon, maddi, manevi kayip, issizlik yas ve
enfeksiyona yakalanma korkusu halki psikolojik
yonlerden etkilerken saglik c¢alisanlarinda ise
yogun calisma saatleri ile yorgunluk, sdrekli
hastaliklailgilenme ile enfeksiyon korkusunda artis
sebepleriyle ruh sagligi negatif yénde etkilenmistir
(7).

Farmakolojik ve psikoterapi tedavilerine ek olarak
son kilavuzlarda alternatif tip GrUnleri de ek tedavi
seceneklerinde bahsedilmektedir. Bu derlemede
son dénemlerde prevelansinda artma raporlanan
depresyonlu bireylerde kurkumin takviyesinin
tedavideki etkilerini incelemek amaglanmaktadir.
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KURKUMININ
BiYOYARARLANIMI

Kurkuminin zerdecal baharati formunda oral
yolla alinmasi ile biyoyararlanim %7dir (8). Oral
alinan kurkumin karacigerde metabolize edilir,
bagirsaktan emilir, gaita ve idrar yolu ile vicuttan
uzaklastirilir.  Emilen  kurkumin  karacigerde
metabolize edilir ve idrar ile vicuttan uzaklastirilir.
Biyoyararlanimi arttirmak icin nanoemdulsiyon,
fosfolipit, lipozom formlarda kurkumin takviyeleri
Uretilmektedir  (9). Nanoparcacik formdaki
kurkumin ve karabiberin aktif bilesenlerinden
olan piperin besin destedinin birlikte vicuda
alimi ile kurkuminin biyoyararlaniminda yaklasik
2 kat artis ve yag c¢ozlcl icinde kurkuminin
nanoparcgaclik hazirlanmasi ile biyoyararlanimda
5,6 kat artis oldugu bildirilmektedir (10). Oral yolla
alinan kurkuminin biyoyararlanimi distktdr, besin
takviyeleri veya diger bilesenlerle birlikte alimi ile
emilimin arttiriimasi hedeflenmektedir.

DEPRESYONLU BiREYLERDE
KURKUMiNIN POTANSIYEL
MEKANIZMALARI

Depresyonun  patofizyolojisinde  hipotalamik-
hipofiz-adrenal ekseninve otonom sinir sisteminin
islevlerinin  dedgismesi yer almaktadir. Bu
degisimler sempatik aktivasyon ve parasempatik
deaktivasyon seklinde kendini gostermektedir.
Depresyonluhastalardainflamasyonbelirteglerden
C-reaktif protein, interlékin-6 ve tUmor nekroz
faktor-alfa seviyelerinin yUksek dlzeylerde oldugu
bildirilmektedir (11). Calismalar majér depresyon
sendrom gibi nérolojik ve psikolojik bozukluklarda
inflamasyon  belirteclerinde  artisin  kronik
hastaliklarin patogenezinde rol oynayabilecegini
tahmin etmektedir (12). Depresyonlu bireylerdeki
inflamatuar  belirteglerdeki artis obezitenin
patogenezinide etkileyebilmektedir. Randomize
cift kor capraz bir calisma kurkuminin
obezlerde kilo kaybi, kan lipid dlzeylerinde
ve depresyon puanlarinda anlamli  degisme
olmadan anksiyete de azalma bildirmektedir (13).



Kurkuminin depresyon tedavisindeki diger potan-
siyel etki mekanizmalari; depresyonda azalan
norotansmitterlerin (glutamat, serotonin, dopa-
min ve noradrenalin) sentezini, pestisit (Rotonen)
kaynakli dopamin tikenmesini, oksidatif stres ile
mitokondri hasar sonucu olusan norotoksik etkiyi
iyilestirme, beyin plastisitesini arttirma, beyin
kaynakli norotrofik faktorlerin (BDNF) diizeylerini

yUkselterek sinir hicre fonksiyonlarini dizenleme
(14), intestinal gegirgenligi azaltma, intestinal
mikrobiyal kompozisyonu dlzenleme, gastroin-
testinal inflamasyonu azaltma, beyin- bagirsak
bariyerini dizenleme, astrosit aktivitesi ve mikroglial ak-
tiviteyinormalize etme, beyin hlicrelerinde azalmis
apaptozu destekleme, antioksidan etki gosterme,
kortizol seviyelerini distrme ve dokosaheksae-
noik asit sentez enzimlerini arttirma yolaklari ile
etki gdsterdigi tahmin edilmektedir (15,16).

DEPRESYONLU BiREYLERDE
KURKUMIN TAKVIYESI

Depresyon kiresel hastalik yukind arttirmaktadir
(9). Depresyonun siddetine bagl olarak, yoneti-
minde psikolojik ve/veya farmakolojik tedaviler
uygulanmaktadir (14). Farmakolojik tedaviler (an-
tidepresan ilaglar) esas olarak monoaminerjik sis-
temi hedeflemektedir. Antidepresanlar serumdaki
norotransmitter seviyelerinde artis saglamaktadir
(17). Hafif depresyonu olan hastalarda antidepre-
sanlar dikkatli, agir depresyonu olan hastalarda ise
antidepresanlarin duzenli kullanilmasi 6nerilmekte-
dir. Psikoterapi ve farmakolojik kombinasyon tedavi-
si, siddetli semptomlari olan depresyonlu bireylerde
tedavisinde yer almaktadir. Yan etkileri sebebiyle
(bas donmesi, agiz kurulugu, araba kullanamama,
kabizlik, uyusukluk ve Gzlnt() tedavide yeri olan
antidepresan ilaglara uyumda azalma veya tedavi-
yi reddetme durumlari gézlenebilmektedir. DlsUk
ve orta gelirli Glkelerde yasayan depresyonlu birey-
lerin %75inden fazlasi tedavi gérmedigi tahmin

edilmektedir (9).

Depresyonlu kadinlarin yaklasik %50'sinin bir yillik
tedavi slrecinde tamamlayici ve alternatif tip
drinlerine yoneldigi ve depresyonlu bireylerde bu
Griinlere ilginin arttigi bildirilmektedir. iiginin artis
yan etkisi dUsutk seviyelerde oldugu veya hic¢ ol-
madigi ddstndlen alternatif tip drdnlerinin glvenli
oldugu disilncesi ile de iliskilendirilmektedir (18).

DEPRESYONLU BiREYLERDE KURKUMIN KULLANIMI
Bu durumun sonucunda depresyona sahip hasta-
larda etkinlik ve tolere edilebilirligi birlestiren
tamamlayici ve alternatif tibba ilgi artmaktadir
(14). Kanada Ruh Hali ve Anksiyete Tedavileri Agrnin
klinik kilavuzunda bazi alternatif tip bilesenlerinin
(asetil-Lkarnitin, inositol, omega-3, safran, folat
ve Lavandula) yetiskinlerde major depresyon te-
davisine Uglncl basamak monoterapiler veya ek
tedaviler arasina eklemistir (19). Depresyonlu bi-
reylerin alternatif tip drnleri kullanimi (lavanta,
hodan ve papatya)ile ilgili bir calismada depresyon
hastaliginin sdresinde ve vlcut kitle indeksinde
anlamli bir azalmanin gdzlendigi bir calisma da
mevcuttur(20).

Depresyonlu bireylerde agri esigi dismektedir bu
da analjezik kullaniminin artmasi ile sonuglanmak-
tadir. Monoaminlerin (serotonin, norepinefrin ve
dopamin) islevsel eksikligi veya nérokimyasal bir
dengesizligin depresyon-adriiliskisinin biyokimyasal
teorisinde yer aldigi distndlmektedir. Bir hayvan
calismasinda depresyonlu bireylerde 100-200-
300mag/kg kurkumin tdketimlerinde agri esiginde
artis bildirilmektedir (21).

Diyabetli hastalarin stres ve depresyon kaynak-
Il anksiyete gozlenme olasiligr iki kat daha fazla
oldugu tahmin edilmektedir. Diyabetli bireylerde
depresyon disik yasam kalitesi, kot 6z yone-
tim becerisi, kotu diyet, sedanter yasam, kan sekerinin
kontrolstzIUgu ve diyabet komplikasyonlari sebebiyle
olusabilmektedir (22). Bir hayvan cgalismasin-
da, kurkumin hem antidepresan etki hem insulin
ddzeylerini hem de kronik stres kaynakli metabolik
anormalliklerdeki artisi engelledigi bildirilmekte-
dir (23).

Kurkumin iceren bir besin takviyesi GRAS (Genel-
likle GUvenli Olarak Kabul Edilir) olarak kabul edil-
mektedir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi 60 kglik bir
Kisi icin giinde 1000 mga kadar GRAS kabul etmek-
tedir. Avrupa Gida Guvenligi Otoritesinin paneline
gore normal diyetten ginlik kurkumin alimi, gan-
Itk alimina izin verilen miktarin (ADI) (3mg/kg/gln)
%7'si kadar oldugu bildirilmektedir. EFSAnin rapo-
runda maksimum gunlUk maruziyet yetiskinlerde
6,9 mg/kg vicut agirhgi ve 3 yasindaki gocuklar igin
glinde 11.9 mg/kg viicut agirhgidir (24). Ulkemizdeki
Kisith Maddeler Listesinde kurkuminoidler/kurkumin
takviyesi icin maksimum doz olarak yetiskinlerde
0.6 g/kg vicut agirhgi olarak belirlenmistir (25).
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Depresyonda kurkumin takviyesini inceleyen

randomize kontrolli c¢alismalarda 80-1500 mgq/
gun kurkumin 2-16 hafta araliginda uygulanmasi
ile depresyon 0Olcek skorlarinda anlamli dasusler
bildirilmektedir ~ (13,18,22,26-30).  Kurkuminin
depresyonlu  bireylerde etkisi Tablo Tde
belirtiimistir.

SONUC VE ONERILER

Depresyon Ulke ekonomisinde ve psikolojik yuk
olusturankronik bir hastalik oldugundan, alternatif
tip Grtnlerinin kullaniminailiskin ayrintilibilgi saglik
calisanlarricin degerli olarak nitelendirilmektedir.

Kurkumin depresyon tedavisinde farkl potansiyel
yolaklara (nérotansmitterlerde azalma,
oksidatif stres, intestinal gecirgenlik, intestinal
mikrobiyota, beyin-bagirsak bariyerini dizenleme,
beyin hicrelerinde apaptozun azalmasi, kortizol
seviyelerinde artis vb) etki ederek depresyon
Olcek skorlarinda dusts ile iyilesmeye fayda
saglayabilecegi tahmin edilmektedir. Oral yolla
tUketilen kurkuminin biyoyararlanimi duasutktar.

Sonug olarak kurkuminin, depresyon ve anksiyete
Uzerinde umut verici sonuglar olabilecegini
gosteren calismalar olsa dahi cogu calismanin
Asya Ulkelerinde yapilmis olmasi ve beslenme
aliskanliklarinin incelenmemis olmasi ve galismaya
dahil edilen kisi kisitligr sebebiyle sinirlamalar
bulunmaktadir.

Depresyonlu  bireyler kurkumin kullanimindan
once saglk personeline danismalidir ve bu konuile
ilgili drneklem sayisi genis, yiksek kanit dizeyine
sahip calismalarin gerceklestirilmesine ihtiyac
duyulmaktadir.
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DEPRESYONLU BIREYLERDE KURKUMIN KULLANIMI

Tablo 1: Kurkuminin depresyonlu bireylerde etkisi (13,18,22,26-30)

Calisma Katilimcilar Besin destedi miktariveicerigi | Stre Sonug
Esmaily H ve 30 obez birey 1.grup: Ginde 2 kere 500 mg kur- | 30 glin Kurkumin-bioperin takviyesi
arkadaslari(13) kumin ve 5 mg bioperin mudahale | ile depresyon dlgek skorlarinda
2.grup: Plasebo 2 haftaara | anlamlideg@isim yok
ve
caprazlama
Lopresti AL 160 birey 1.grup: DUsiik doz kurkumin (500 12 hafta Depresyonlu bireylerde tek
ve Drummond mag/qgiin) basina kurkumin takviyesinin
PD(18) 2.grup: Yiksek doz kurkumin tlketiminin miktardan bagimsiz
(1000 mg/giin) olarak depresyon o6lgek skor-
3.grup: Dislk doz kurkumin ve larinda anlamli dlsUs.
safran (500 mg kurkumin/gln + 30
mg safran /gin
4.grup: Plasebo
Asadi S ve 80 diyabetli 80 mg nano-kurkumin 8 hafta Depresyon ve kaygi dlgcek
arkadaslari(22) birey puanlarinda azalma
Sanmukhani J 60 birey 1.grup: 20 mg Fluoksetinilag 6 hafta Yalnizca kurkumin alan grupta
ve arkadaslari (26) 2.grup: 1000 mg Kurkumin takvi- depresyon skorlarinda daha fazla
yesi azalma
3.grup: 1000 mg Kurkumin +
20 mg Fluoksetin
Yuddve 108 erkek birey | Glinde 2 kere 500 mg 6 hafta Depresyon dlcek skorlarinda,
arkadaslar (27) kurkumin interlokin-1B, timaor nekroz
faktoru-a ve tukurlk kortizolun-
da azalma, plazma beyin kaynakli
norotrofik faktor seviyelerinde
artis
Kuszewski JK 152 depresyonu | 1. grup: 400 mg EPA ve 2000 mg 16 hafta Kurkumin takviyesi alan grupta
ve arkadaslari(28) | olmayan50-80 | DHA balik yagi kapsdlleri/gin duygu durum profil 6lgeginde
yas arasindaki 2.grup: 160 mg kurkumin/gln iyilesme, APOE4 geni tasimayan
asiri kilolu veya | 3.grup: Kurkumin ve balik yagi bireylerde sadece balik yagi
obez bireyler kapsitillerinin kombinasyonu duygu durumda iyilesme
4.grup: plasebo
Kanchanatawan B | 92 depresyonlu | 1.hafta 500 mg/gin kurkumin 12-16 hafta | 12-16.haftada depresyon skor-
ve arkadaslari(29) | birey ve haftalik 250 mg artis ile larinda ve kadinlarda daha fazla
maksimum 1500 mg/giin kurkumin depresyon 6lgek skorlarinda
anlamli azalma
Lopresti AL ve 56 depresyonlu | 1000 mg/gln kurkumin 8 hafta Kurkumin takviyesi 4-8. haftada

arkadaslari(30)

birey

depresyon skorunda anlamli
azalma

APOE4: Apolipoprotein E 4
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