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OZET
Anne ve bebek arasindaki goriinmez bagi aciklamak i¢cin Bowlby'nin temellendirdigi baglanma kuramu iizerine on yillardir

aralarinda sosyal hizmetin de oldugu farkli disiplinler calismalar yiiriitmektedir. ilk baslarda yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerindeki baglanma stillerini agiklamada kullanilan kuramin aslinda biitiin gelisim donemleri i¢in kritik 6neme sahip
oldugu anlasilmistir. Baglanma {izerine yapilan arastirmalar bireyin sahip oldugu baglanma stilinin stres, kaygi, diisiik
benlik saygis1 gibi psikolojik sorunlar tizerine etkisinin oldugunu géstermistir. Baglanma stilleri es segimi ve evlilik uyumu
konusunda belirleyici olmakta hatta madde bagimliligi ve su¢ davramisina yol acabilmektedir. Baglanma stillerinden
kaynakli bu sorunlar sosyal hizmet uygulamalarinin dogrudan ya da dolayli konusu olabilmektedir. Bu kapsamda ¢aligsmada
baglanma kuraminin sosyal hizmet uygulamalarindaki yerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda baglanma
kuraminin farkli gelisim diizeyleri ve farkli sorunlari olan miiracaatgilar ile bir¢ok sosyal hizmet alaninda uygulamalar
gergeklestirilebilecegi anlagilmigtir. Dahasi baglanma kuraminin sadece miiracaatgilar ile degil ayni zamanda sosyal hizmet
- stipervizyon sisteminde de kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Sonugta baglanma kuraminin degerlendirme, miidahale
ve karar verme siirecinde sosyal hizmet uygulamalarinda yol gdsterici nitelikte oldugu sdylenebilir. Diger taraftan feminist
ve elestirel sosyal hizmet baglanma kuramini sadece baglanma stillerini ele aldig1 ve toplumsal cinsiyet rollerini ve
farkliliklar1 gérmezden geldigi icin elestirmektedir.

ATTACHMENT THEORY AND SOCIAL WORK

ABSTRACT

For decades, various disciplines including social work have been conducting studies based on Bowlby’s attachment theory
to elucidate the invisible bond between a mother and her baby. Initially employed to expound attachment styles in infancy
and childhood, this theory has revealed its critical significance across all developmental stages. Research on attachment has
demonstrated the impact of an individual’s attachment style on psychological issues such as stress, anxiety, and low self-
esteem. These attachment styles wield decisive influence over mate selection, marital compatibility, and can even contribute
to substance abuse and criminal behavior. The problems stemming from attachment styles can directly or indirectly intersect
with the realm of social work practice. In this context, the aim of this study is to explore the role of attachment theory in
social work applications. The findings suggest that attachment theory can be applied within numerous social work domains,
catering to applicants with diverse developmental levels and varying issues. Furthermore, it is discerned that attachment
theory can be harnessed not only with applicants but also within the social work supervision system. Ultimately, attachment
theory can be deemed guiding in assessment, intervention, and decision-making processes within social work practice. On
the other hand, feminist and critical social work perspectives critique attachment theory for its exclusive focus on attachment
styles, disregarding gender roles and societal differences.

1. GIRIS

Her insan hatta her organizma hayatta kalmak ve yeni olan sorun ya da durumlar ile bas edebilmek icin
birtakim temel icgiidiilere sahiptir. Bu i¢giidiilerden birisi olan baglanma, insanin hayatta kalma evrimsel kitinin
dogustan gelen bir parcasi olarak goriilmekte, cocuklarin ebeveynlerine yakin kalmasin1 saglamakta ve boylece
hayatta kalarak kendi genlerini kusaklararasi aktarabilmesini saglamaktadir (Bennett ve Nelson, 2010, s. 13).
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Dogadaki hemen hemen biitiin canlilar i¢in 6nemli olan baglanma, diger canlilara gore geli
uzun siirede tamamlayabilen insan i¢in kritik bir 5neme sahiptir. Baglanma, evrimsel gelisimde derin kdkleri olan
psikobiyolojik bir ilkeyi ifade etmekle birlikte, bir sosyal grubun yasama tutunmasinda biiyiik avantaj sagladigina
inanilmaktadir (Lahousen ve ark., 2019, s. 1). Baglanma, hayatimizdaki 6zel insanlarla kurdugumuz, onlarla
etkilesimde bulundugumuzda zevk ve nese duymamiza ve stres zamanlarinda onlarin yakinligiyla rahatlamamiza
neden olan giiglii, sefkatli bir bagdir (Berk, 2013, s. 428; Harlow, 2021, s. 79).

Baglanmanin teoriye doniistiiriilmesi 1960’11 yillarin sonlarinda psikolog Edward John Mostyn Bowlby
tarafindan gerceklestirilmis ve uygulamaya dayali ilk ampirik kanitlar meslektast Mary Dinsmore Ainsworth
tarafindan elde edilmistir (O’Shaughnessy, 2023, s.1). Bowlby baglanmayi1, ¢ocugun ilgi ve bakim ihtiyaglarini
karsilayan kisilere yonelik gelistirdigi giiclii duygusal bag seklinde ifade ederken ayni zamanda baglanmanin
bi¢iminin ve kalitesinin insan yagsaminin biitiin asamalarinda iligkilerini etkiledigini belirtmektedir (Cetin ve ark.,
2017, s.81). Diger bir ifadeyle ¢ocuklukta gelistirilen baglanma modellerinin yetiskinlikte de devam ettigi ve
gelecekteki duygusal yasami sekillendirici etkisinin oldugu bildirilmektedir (Bennett ve Saks, 2006, S. 669).

Baglanma kurami, psikoloji ve psikoterapi lizerinde yaptigi biiyiik etki nedeniyle genis capta kabul
gormiis (Sable, 2011, s. 18) ve aralarinda sosyal hizmetin de dahil oldugu bir¢ok disiplini etkilemistir. Aslinda
sosyal hizmetin baglanma kuramindan etkilenmesi tesadiifi degildir. Sosyal hizmet bir¢ok disiplinden teorik bilgi
ile desteklenen deger temelli bir meslektir. Ozellikle 1920°1i yillarin basindan itibaren psikiyatri ve psikoloji
disiplinlerinden gelen katkilar sosyal hizmet miidahalelerini derinden etkilemistir (Acar ve Duyan, 2003, s. 10).

Baglanma kurami sosyal hizmet arastirmacilari, egitimciler ve klinisyenlerin halen ilgisini ¢cekmektedir.
Kuramin yasam boyu gelisimi agiklamasi; belirli yakin iligkilerin 6nemi, bunlarin nasil kurulup siirdiiriilldigi ve
ayrilik ya da kayip gibi aksakliklardan nasil etkilenebilecegi hakkindaki diisiinceleri degistirmistir (Sable, 2011,
s. 24).

Bu ¢alismada baglanma kuraminin sosyal hizmet uygulamalarindaki yerinin incelenmesi amaglanmuistir.
Amac¢ dogrultusunda Oncelikli olarak baglanma kurami, baglanma stilleri hakkinda bilgilere yer verilmis,
ardindan baglanma kurami ve sosyal hizmet uygulamasina deginilmistir.

2. BAGLANMA KURAMI

Baglanma kavraminin kokleri on tiglincii yiizyila kadar uzanmaktadir. Bowlby nin kavramsallastirmasina
benzer sekilde kavrami (anne sevgisi) ilk tanimlayan Jean Jacques Rousseau oldugu sdylenebilir (Cakir, 2019, s.
11). Baglanma kavraminin hem giindelik yasamda hem de teknik manada iki anlami bulunmaktadir. Oxford
sozIigii, baglanmanin ilk anlamini "birisine veya bir seye karsi sevgi, diiskiinliik veya sempati" olarak tanimlar
(O’Shaughnessy, 2023, s. 5). Ancak Bowlby’nin kavramsallastirmasi agk, sefkat, iliski veya bag olarak ele
almanin otesinde “bir ¢ocuk ile bir baglanma figiirii arasinda giivenlik, korunma ve rahatlik ihtiyacina dayali bir
bag” olarak tanimlamaktadir (Prior ve Glaser, 2007, s. 94).

Baglanma kuramu, bir psikanalist olan ve Ingiliz nesne iliskileri teorisyenleri grubunun bir iiyesi olan John
Bowlby'ye atfedilir. Kuram, etoloji ve kontrol teorisinden ve daha sonra bilissel psikolojiden biiyiik 6l¢iide
etkilenmistir (McMillen, 1992, s. 206). Baglanma kuraminin ilk ¢aligsmasi olarak nitelendirilebilecek “Kirk Dért
Juvenile Hirsizi: Karakterleri ve Ev Yasamlar” adli arastirmada, Bowlby (1944) hirsizlik olaylarina karigan
cocuklarin bir kontrol grubuna gore daha uzun siireli ayriliklara veya bakimdan mahrumiyetlere sahip olduklarin
ve ayrica bu ¢ocuklarin "sefkatsiz" biiytidiiklerini ortaya ¢ikarmistir (Demirdag, 2017, s. 9; Sable, 2011, s. 18).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Bowlby’yi II. Diinya Savas: sonrasinda Avrupa'daki evsiz ¢ocuklarin akil saglig
ile ilgili rapor yazmasi i¢in gorevlendirmistir (Demirdag, 2017, s. 4). Bowlby'nin hazirlamig oldugu rapor 14 dile
cevrilmis ve 1951°de “Anne Ilgisi ve Zihin Saghgr” olarak DSO tarafindan basilmistir (Demirdag, 2017, s. 5;
Soysal ve ark., 2005). DSO’niin raporu, Bowlby'nin diinya ¢apinda taninmasini saglamstir (Sable, 2011, s. 18).

Bowlby, yaptig1 calismalarda bebeklerin ebeveynlerinden ayrilmamak i¢in veya fiziksel olarak ayrilmis
bir ebeveynle yeniden baglanti kurarken giristikleri asir1 davranislarin (aglama, ¢iglik atma ve sarilma vb.)
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evrimsel mekanizmalar oldugunu ve bu davraniglarin muhtemelen dogal secilim yoluyla pekisti
cocugun hayatta kalma sansini artirdigini ifade etmistir (Fraley, 2018). Bowlby'nin ilk yazilari sirasinda,
psikanalistler bu ifadelerin duygusal aciy1 bastirmak i¢in isleyen olgunlagmamis savunma mekanizmalarinin
etkileri oldugunu savundular (Fraley, 2018). Ancak Bowlby psikanalist meslektaslarinin aksine teorinin sadece
klinik gozlemlerden ziyade arastirmalarla desteklenmesi gerektigini diisiiniiyordu (Holmes ve Farnfield, 2014, s.
1). Bu nedenle Bowlby, James Robertson (sosyal hizmet uzmani) ve Mary Ainsworth (psikolog) ile bebeklerin
ayriliga tepkileri lizerine arastirma projeleri olusturmustur (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Robertson, tiiberkiiloz
nedeniyle hastaneye kaldirilan ve ardindan ailelerinin bakimina geri donen ¢ocuklarin davraniglarini incelemistir.
Ainsworth, Uganda'da ve daha sonra ABD'de ¢ocuklarin ve annelerinin ev temelli gézlemlerini kullanarak
bebek/anne ayriliklarint inceleyen arastirmasina devam etmeden once Londra'da Bowlby ile c¢alismistir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991; Holmes ve Farnfield, 2014, s. 2). Bowlby yaptig1 ¢alismalar1 “Attachment and
Loss” adli tig ciltlik kitapla kaleme almig ve baglanma kuramini temellendirmistir (Y1ldiz, 2012, s. 2). Bowlby’nin
teorik caligmalari Ainsworth tarafindan uygulamaya konmus ve akademik olarak kabul gérmesini saglamistir
(O’Shaughnessy, 2023, s. 9).

Bowlby'ye gore bebegin ebeveynle iligkisi, yetiskini bebegin yanina ¢agiran bir dizi dogustan gelen
sinyalle baglar. Zamanla, yeni duygusal ve biligsel kapasitelerin yani sira sicak, hassas bir ilgi gegmisiyle
desteklenen gercek bir sevgi bagi olusur (Berk, 2013, s. 429). Insan diger canlilara gore biiyiik bir
olgunlagmamislik durumu ile dogar ve baglanma sisteminin olugmasi alt1 ay1 bulabilir. Bowlby'ye gore baglanma
gelisimi {i¢ asamada gergeklesir (Holmes, 2014, s. 59).

1. Yonlendirme ve Oriintii arama agsamasi (0-6 ay).
2. Hedef belirleme asamasi (6 ay- 3 yas).
3. Karsilikli bir iligkinin olusumu agamasi (3 yas ve sonrasi).

3. BAGLANMA STILLERI

Baglanma stilleri bireyin baglanma durumunun kalitesini ifade etmektedir (Holmes, 2014, s. 59).
Baglanma stilleri bireyin gegmis deneyimlerinin igsellestirilmesi ile olugsmakta olup bireyin sonraki kararlarini,
iligkilerini ve duygularint dogrudan belirlemektedir (Lahousen ve ark., 2019, s. 12). Baglanma stili bir ¢cocugun,
gencin ya da yetigkinin baskalariyla iligkilerinde ne tiir baglanma davranislar1 gosterdigini siniflama ¢abasidir
(Lahousen ve ark., 2019, s. 2). Baglanma stilleri ile ilgili literatiirde bir¢cok siniflama bulunmaktadir. Ainsworth
ve ark. (1978), Hazan ve Shaver (1987) ve Bartholomew ve Horowitz (1991)’in yapmis olduklart siniflamalar
bunlardan en bilindik olanlaridir.

Baglanma stilleri tizerinde ilk siniflama Ainsworth ve ark. (1978) tarafindan gergeklestirilmistir.
Ainsworth ve ark. (2015) baglanma stillerini giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz olarak ii¢ grupta
siniflamislardir. Ainsworth ve ark. (1978)’na gore giivenli baglanma gésteren gocuklar bakim verenin” her daim
yanlarinda olacaklarini, stresli durumlarla basa ¢ikmada yardim gorecekleri konusunda emindirler. Ayrilik
durumlarinda bakim verene tepki verseler de bakim veren ortama dondiigiinde ¢cocuk kolaylikla yatisir. Glivenli
baglanmanin gelismesi igin ¢ocugun kesintisiz, tutarli tepki veren, duyarli ve her zaman ulasilabilir bir bakim
verene sahip olmasi gerekir (Keskin ve Cam, 2007, s. 151). Kaginmaci stile sahip olanlar bakim verenin kendisine
yardim edecegi konusunda hi¢ giivenleri bulunmamaktadir. Dahasi bu stildeki ¢cocuklar bakim veren yanindan
ayrildiginda hig tepki gdstermemektedir. Kaygili/kararsiz ¢ocuklar baglanma figiirlerinin ihtiya¢c duyuldugunda
bakim verenin yanit verip vermeyeceginden emin degildirler ve bu yiizden i¢sel ¢alisan modeller gelistirirler. Bu
stildeki cocuklar belirsizlik nedeniyle ayrilik kaygis1 gosterirler ve bakim verenden ayrilmak istemezler (Keskin
ve Cam, 2007, s. 152; McMillen, 1992, s. 207).

“ Bakim veren terimi anne, baba veya ¢ocugun bakimim iistlenen kisi olarak tanimlanmsgtir.
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Ainsworth ve ark. (1978)’nin gelistirdikleri baglanma stili ¢ocuk-bakim veren baglanm
aciklamaktadir. Hazan ve Shaver (1987) ise baglanma stili siniflamasi1 Ainsworth ve arkadaslarminki (1978) ile
benzerlik gostermekle birlikte yetiskin baglanma stillerine odaklanmis ve ask, romantik iligkiler {izerine inga
edilmistir. Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlerde giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan olarak {i¢ baglanma stilinin
oldugunu ortaya koymuslardir (Kislak ve Cavusoglu, 2006, s. 62).

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise bu smiflamay1 gelistirerek baglanma stillerini giivenli, saplantili,
korkulu, kayitsiz olarak Dortlii Baglanma Modeli ismiyle ele almislardir (akt. Kislak ve Cavusoglu, 2006, s. 62).
Dortlii Baglanma Modeline gore olumlu-olumsuz olmak {izere iki boyutlu bir benlik modeli ve baskalari modeli
bulunmaktadir. Bu boyutlara gére baglanma stilleri ¢aprazlama olarak olusmaktadir (Tepe, 2018, s. 9).

Giivenli baglanma stilinde bireyler olumlu benlik ve baskalari modeline sahiptirler. Diger bir ifadeyle bu
bireyler hem kendilerinin hem de baskalarinin sevmeye sevilmeye layik olduguna ve degerli olduklarina inanirlar
(Tepe, 2018, s. 9; Yiiksel ve Oncii, 2017, s. 65). Saplantili baglanma stiline sahip bireyler ise olumsuz benlik ve
olumlu bagkalar1 ozellikleri gosterirler. Bu bireyler kendilerini degerli ve sevilmeye layik gérmezken
cevresindeki diger bireylerin iyi ve degerli oldugunu diisiiniirler (Celik, 2018, s. 28). Kayitsiz baglanma stilinde
bireyler olumlu benlik modeline ve olumsuz bagkalari modeline sahiptir; 6zerklige ve bireysellige asirt onem
vererek baskalarina olan gereksinimi ve yakin iliskilerin gerekliligini reddetmeye yonelik tutumlar benimserler
(Yiiksel ve Oncii, 2017, s. 65). Korkulu baglanma stilinde bireyler olumsuz benlik ve bagkalari modeline sahiptir.
Bu stile sahip bireyler kendilerini degersiz hissetme ve baskalarini giivenilmez olarak gorme egilimindedir (Tepe,
2018, s.9).

Baglanma bebeklik ve ¢ocukluktan baglayarak tiim gelisim evrelerinde bireyin etkilesim halinde oldugu
birgok sosyal sistemi (okul, kendi kurduklar aile, is yeri) etkilemektedir (Sadak ve Yildirim, 2020, s. 171).
Yasamin ilk zamanlarindaki bakim veren ve bebek arasinda gelisen baglanma stilleri bireyin ileriki yillarda
kurdugu iliskilerin (romantik iligkiler, arkadaslik, evlilik vb.) yapisini belirler (Cetin ve ark., 2017, s. 92; Subasi
ve Kazan, 2020, s. 148). Dahasi olumlu baglanma stilleri psikolojik sikintilardan koruyucu bir islev goriir ve
bireyin psikolojik iyi olus, yasam doyumu, stres, giiven duygusu, benlik saygisi, memnuniyet, yalnizlik
diizeylerini olumlu yonde etkiler (Celik, 2018, s. 35; Karakus, 2012, s. 36; Keskin ve Cam, 2007, 154). Giivenli
baglanma bireye olumlu psikolojik katkilar yapmakla birlikte gilivensiz baglanma stillerinin ruh saghig:
problemlerine yol agan bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Tepe, 2018, s. 23).

Giivenli baglanma stilinin gelisimi saglikli aile ortaminda miimkiindiir ve bu ortami saglayamayan
ailelerin ¢ocuklar1 “korunmaya muhtag”™ olma riski ile karsilasabilirler (Cigek, 2022, s. 42). Yapilan bir arastirma
kurum bakiminda kalan gocuklarin kayitsiz baglanma stilleri sergiledigini gostermektedir. (Yiiksel ve Oncil,
2017, s. 75). Baglanma stilleri ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu kadar g¢iftler agisindan da evlilikte uyumun
belirleyicisidir (Kislak ve Cavusoglu, 2006, s. 63).

Baglanma stilleri bireylerin su¢ davranist ve madde kullanimlarini etkileyebilmektedir. Yapilan bir
arastirmada suca siliriiklenmis ergenlerde ana-babaya baglanma diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur
(Sozen, 2016, s. 144). Diger taraftan baglanma sorunlar1 yasayan bireylerde cinsel su¢ davranisi goriilme
olasiliginin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Keskin ve Cam, 2007, s. 153). Madde bagimlilig1 tizerine yapilan
arastirmalar kaygili/kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin madde bagimliligina daha yatkin oldugunu
gostermistir (Schindler ve ark., 2009, s. 324).

4. BAGLANMA VE SOSYAL HiZMET UYGULAMASI

Sosyal hizmet psikoloji, sosyoloji, yonetim, hukuk, politika, felsefe gibi bir¢ok disiplinden teorik agidan
desteklenen uygulama temelli bir meslek ve akademik disiplindir. Sosyal hizmete 1920’1li yillardan itibaren
psikoloji ve psikiyatri kuramlart damgasini vurmus ve vaka caligmasi (case work) 6n plana ¢ikmaya baglamistir
(Acar ve Duyan, 2003, s. 10). Benzer sekilde temellerini psikanaliz uygulamalarindan alan baglanma kurami
(Schore ve Schore, 2010, s. 57) sosyal hizmet mesleginin uygulayicisi sosyal hizmet uzmanlari tarafindan uzun
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stiredir kullanilir hale gelmistir (McMillen 1992, s. 205). Baglanma kuramu, bireyler arasinda, iliskile
bicimi ve insanlarin diger insanlara karsi nasil davrandigi konusunda yasam boyu etkileri olan bir kuramdir
(Bretherton, 1985, s. 3). Kuram, sosyal sistem teorilerinin karakteristik 6zelligi olan hedefe yonlendirme, degisim
ve sistematik biitiinlesme gibi temel fikirleri i¢eren insan davranislarina yonelik bir teoridir (Page ve Norwood,
2007, s. 32).

McMillen (1992), baglanma kuraminin ampirik temele dayandirilmasinin, erken ¢ocukluk dénemi ve
ebeveyn iligkisinin insan gelisimine etkisi agisindan sosyal hizmet vaka ¢alismalarinda kilit rol iistlenebilecegini
belirtmistir. Dahas1 McMillen (1992) kuramin gelisim teorileri ve benlik durumlarina yaptigi vurgu nedeniyle
psikososyal bakis agisi ile uyumlu oldugunu hem aile terapisi hem de biligsel yaklasimlarla kuramin
biitiinlestirilebilecegini ve klinik sosyal hizmet miidahaleleri i¢in yararli olacagini bildirmistir.

Baglanma kuramini kullanan sosyal hizmet uzmaninin bes gorevi bulunmaktadir (McMillen, 1992, s.
209);

1. Miiracaatcilarin, gegmis ve simdiki yasamlarinin ¢esitli yonlerini kesfetmek i¢in miiracaatgiya destek,
cesaret ve empati saglamak

2. Miiracaatcilart mevcut yasamlarinda 6nemli kisilerle nasil iliski kurduklarini diisiinmeye tesvik etmek

3. Miiracaatcilari, sosyal hizmet uzmani-miiracaatci iliskisini incelemeye tesvik etmek

4. Miiracaatgilari, mevcut algilarin/beklentilerin ¢ocukluk ve ergenlik olaylarinin ve baglanma figiirleriyle
nasil etkilesimlerin iirlinii olabilecegini diistinmeye tesvik etmek.

5. Miiracaatgilarin, kendilerine ve bagskalarina iliskin benlik modellerinin simdiki zamanlarina veya
geleceklerine uygun olabilecegini veya olmayabilecegini ya da aslinda hi¢bir zaman hakli gosterilmeyebilecegini
fark etmelerini saglamak.

Baglanma kuraminin ortaya atilmasindan on yillar gegmesine karsin sosyal hizmet i¢in gerekli olan temel
bilgi alanlarindan biri olarak goriilmeye devam etmektedir (Harlow, 2021, s. 87). Baglanma kuraminin ortaya
cikis1 bakim veren-cocuk arasindaki goriinmez bagla ilgili olsa da daha sonraki yillarda ortaya konulan ampirik
kanitlar baglanma stillerinin besikten mezara dmiir boyu siiren bir bag oldugunu biitiin gelisim donemlerinde
farkli etkilerinin oldugunu gdstermistir. Nitekim bir¢ok arastirmaci baglanma kuraminin biitiin gelisim
doénemlerinde (gocuk, ergen, yetiskin, yasli), sosyal hizmetin farkli uygulama ortamlarinda (sevgi evleri,
yetistirme yurtlari, huzurevi vb.) farkli uygulama diizeylerinde (vaka ¢alismasi, aile danismanlig1 vb.) ve farkl
konularda (giftler arasi sorunlar, siipervizyon, yas danismanligi gibi) kullanilabilecegini bildirmistir (Cetin ve
ark., 2017, s. 92; Harlow, 2021, s. 81; Karatas, 2017, s. 874; McMillen, 1992, s. 210; Park, 2016, s. 492).

Sosyal hizmette baglanma kuraminin kullanilabilecegi 6nemli alanlardan birinin ¢ocuk ve genclik alani
oldugu sdylenebilir. Bu alanda o6zellikle velayet ile dogrudan iligkili olabilecek konularda g¢ocugun/gencin
baglanma stilleri sosyal hizmet uzmanlarina degerlendirme ve karar vermede yardimci olabilecek o6zelliklere
sahiptir. Ayrica ¢ocugun bakim verenleri ile baglanma stilleri bir ithmal ve istismar vakasinin tespitinde yol
gosterici olabilir (Page ve Norwood, 2007, s. 38). Sosyal hizmet uzmanlarinin aile mahkemelerinde ¢ocugun ve
ailenin durumu ile ilgili olarak hazirladiklar1 sosyal inceleme raporlarinda baglanma stilleri velayetin kime
verilecegi konusunda hakime rehberlik edebilir. Baglanma stilleri aile i¢i siddet konusunda bir veri saglayabilir
(Park, 2016, s. 494; McMillen, 1992, s. 210). Kadinlarin kaygili baglanma bigimleri ile siddet 6ykiisii konusunda
onemli bir yordayicidir (Bond ve Bond, 2004). Bu kapsamda sosyal hizmet uzmanlari miiracaatgilarinin
baglanma stillerinin siddet ile iliskisini degerlendirebilirler.

Evlat edinme ve koruyucu aile uygulamalarinda baglanma stilleri sosyal hizmet uzmanlarina yardime1
niteliktedir. Nitekim yapilan bir arastirma (Downes, 1988, s. 486) koruyucu aile veya evlat edinmede sorunlar
yasanan vakalarda ¢ocuk/genclerin kaygili/kaginmaci baglanma stiline sahip oldugunu gostermistir. Bir¢ok
koruyucu veya evlat edinen aile giinliik yasami yonetme konusunda destege ihtiyact bulunmaktadir ve bu
durumun ¢ocuklarin ve genglerin okul basarilarini etkilemektedir (Harlow, 2021, s. 86). Sosyal hizmet
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kuruluslarinda oldugu gibi okul ortaminda da baglanma iizerinde calisan sosyal hizmet uzmanlar
bulunmaktadir.

Baglanma kuraminin sosyal hizmette kullanilabilecegi bir diger alan ise aile/¢ift danigmanligidir. Hazan
ve Zeifman (1999), romantik iliskilerde eslerin birincil baglanma figiirleri statiisiinii iistlendigine belirtmektedir.
Ciftlerde giivenli baglanma, insanlarin duygularini diizenlemelerine, bilgileri etkili bir sekilde islemelerine ve net
bir sekilde iletisim kurmalarina yardimer olur; giivenli bir sekilde baglananlar, sorunlari agik¢a kabul edebilirler
ve ¢6ziim i¢in ¢alisirlar. Aragtirmalar giivenli baglanma stilinde olan ¢iftlerin yiiksek evlilik uyumu (Caglayan
ve Ipek, 2019, s. 161) ve daha saglikli iletisim becerilerine sahip oldugunu (Domingue ve Mollen, 2009, s. 694)
gostermektedir. Ayrica giivenli baglanma, insanlarin duygu diizenlemelerine, bilgileri etkili bir sekilde
islemelerine ve net bir sekilde iletisim kurmalarina yardimci olur (Park, 2016, s. 492). Sosyal hizmet uzmanlari
aile caligmalarinda c¢iftlerin/eslerin baglanma iliskilerini degerlendirebilir. Bu degerlendirme sosyal hizmet
miidahalesinin nasil yapilacagi konusunda uygulamacilara yardimci olabilir.

Ayrilik, kayip ve yas siireci sosyal hizmette baglanma kuraminin uygulanabilecegi dnemli bir alanlardir.
Baglanma ve ayrilma bir madalyonun iki yiiziidiir. Baglanma, hayatta kalmak icin gereklidir ve baglanma
figliriinden ayrilmaya verilen ac1 verici tepkiler, yakinlig: siirdiirmek ve boylece baglanma iliskisini korumak ve
siirdiirmek i¢in gii¢lii bir motivasyon gdrevi goriir (Nelson, 2011, s. 80). Kuramin ¢ikis noktast olan ve ampirik
bulgular ile desteklenen gocuk ve bakim veren arasindaki baglanma ve ayrilma siireci her ne kadar ¢ocuklar igin
kritik 6neme sahip olsa da yetiskinler i¢in de durumun 6nemli oldugu sdylenebilir (Lahousen ve ark., 2019, s.
12). Baglanma, hayatta kalma ve sorunlarin iistesinden gelmek i¢in gelismis evrimsel bir stratejidir (Lahousen
ve ark., 2019, s. 1). Planl, beklenen veya gelisimsel bir ayrilik veya kayip olsa da bir baglanma iligkisi
koptugunda bireyler keder duygusuna kapilirlar (Nelson, 2011, s. 81). Aragtirmalar hem bebek hem de yetiskin
baglanmasinin yakin fiziksel temas, ayrilik ve kayip karsisinda benzer yas tepkileri icerdigini gostermektedir
(Park, 2016, s. 492). Keder baglanma figiiriiniin kalict kaybiyla basa ¢ikmak igin ¢alisan baglanma sisteminin
tepkisidir (Nelson, 2011, 81). Ister ¢ocuk ister yetiskin olsun kayip ve yas siirecinde sosyal hizmet uzmanlari
bireylerin kendilerini glivende hissetmeleri saglayacak “gecici giivenli siginak ve iis” gorevi Ustlenerek
miiracaatcilarinin giiclendirilmesini saglayabilir.

Sosyal hizmette baglanma kurami ile ilgili bir diger 6nemli nokta da miidahale siirecine iligkindir.
Miiracaat¢inin kendi sosyal yasamindaki baglanma stillerine benzer sekilde bir baglanma iligkisi de miidahale
stirecinde sosyal hizmet uzmani ve miiracaatgi arasinda yasanmaktadir (Bennett ve Saks, 2006, s. 670). Bu
mesleki iliski “kacinilmaz olarak birlikte ¢alistigi bireylerin ve ailelerin hayatlarina dokundugu’ sosyal hizmet
uzmanlar1 i¢in benzersizdir (St. Jean ve ark., 2021). Sosyal hizmet uzmanlari bu iliskinin bir bedeli olarak ikincil
travmaya maruz kalabilmektedirler. Yasanan bu ikincil travmalar sosyal hizmet uzmanlarinin miiracaatg ile
arasindaki baglanma iligkisini etkileyebilmektedir (Ash ve Grey, 2022, s. 128). Dahasi bu siire¢ sosyal hizmet
uzmaninin miiracaatgiya negatif karsit transferansi ile sonuglanabilmektedir.

Miidahalenin getirdigi ikincil travmanin yaninda sosyal hizmet uzmaninin saghkli olmayan baglanma
stiline sahip olmasi miiracaatg1 ile kurdugu iliskiyi dogrudan etkileyebilir ve miidahalenin basarisizlikla
sonuclanmasina yol agabilir (Ash ve Grey, 2022, s. 139). Yapilan bir ¢aligma (Padykula ve Horwitz, 2012) adeta
bu durumu kanitlar niteliktedir. Kesitsel desen kullanilarak, 63 sosyal hizmet 6grencisi ile yapilan ¢alisma; sosyal
hizmet egitim siiresine bakilmaksizin, giivensiz baglanma stiline sahip d6grencilerin duygu ve diislincelerin s6zsiiz
ifade edilisini dogru bir sekilde tanimlama becerilerinde 6nemli eksiklikler oldugunu gostermistir (Padykula ve
Horwitz, 2012, s. 70).

Baglanma kuraminin sosyal hizmette kullanimimnin bir bagka yonii de stipervizyondur. Siipervizyon, bir
calisanin baska bir calisani/calisanlar1 belirli organizasyonel, profesyonel ve kisisel hedeflere ulasmada
etkinlestirdigi, yonlendirdigi ve kolaylastirdig1 bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Hanna, 2007, s. 13). Arastirmalar,
bakim veren ve gocuk iliskisi ile sosyal hizmet uzmani1 ve miiracaatgi iligkisi arasindaki paralelliklere isaret
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ederek siipervizyon alan ve siipervizor iliskisindeki baglanmaya odaklanmistir. Arastirmalar, baglanm
stipervizyon iliskisi icinde sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki iliski deneyimlerini yorumlama kapasitesini
sekillendirdigini, yakinlik konusundaki rahatligimni etkiledigini ve bagkalarindan yardim ve rehberlik arama
yontemini etkiledigini gostermistir (Bennett ve Saks, 2006, S. 671). Siipervizyon iliskisi i¢inde siipervizyon alanin
ogrenmesi i¢in "giivenli bir temel" saglamak siipervizoriin sorumlulugudur ve boyle bir ortamda siipervizyon alan
profesyonel diinyay1 kesfetmekte 6zgiirdiir. Bu ortam ayn1 zamanda, siipervizyon alanin saha deneyimi sirasinda
meydana gelen kagmilmaz kirilmalar1 onarmada siipervizyonu giivenli sigiagina doniistiiriir (Bennett ve Saks,
2006, s. 671). Kahn (1998)’nin arastirmasinda buldugu gibi silipervizyon alan ve siipervizor arasindaki islevsiz
iligkilerin gilivensiz baglanma dinamiklerine benzedigi soylenebilir.

Baglanma kurami sosyal hizmet uygulamasinda hem miiracaatgilari anlama ve degerlendirmede hem de
miidahalede karar verme ve miidahalenin basarisini etkileyebilecek siipervizyon ve sosyal hizmet uzmaninin
kendisini degerlendirmesinde kullanilabilir. Baglanma kurami sosyal hizmet uygulamalarina 6nemli avantajlar
saglamistir. Bu avantajlari su sekilde siralanabilir (McMillen 1992, s. 213);

° Baglanma kuraminin gelisimsel temeli olmas1 ve ampirik arastirma kanitlar1 iizerine insa
edilmesi biiyiik bir avantajdir.

° Baglanma kurami psikososyal yaklagimlara bazi noktalardan benzerlik gostermektedir. Bu
nedenle birey ve ailelerle sosyal hizmet uygulamasi i¢in uygundur.

° Kuramin benlik ve i¢sel ¢aligma modellerine vurgusu sosyal hizmet uygulamalart icin
oldukca degerlidir

° Ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinda esnek olmayan aile etkilesim kaliplarinin

gelisimini agiklamak i¢in uygundur.

° Baglanma kurami kusaklararasi ebeveynlik tarzlari ve baglanma stillerinin aktarimin
aciklamada yardimer olur.

Baglanma tizerine yapilan ¢aligmalar kuramin etkililigini birgok kez ortaya koymustur. Sosyal hizmet
etik, ilke ve degerleri agisindan diistiniildiigiinde miiracaatgiya yardim etmede ve miidahaleden kaynakli zarari
onlemede bu durum 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Diger taraftan sosyal hizmette baglanma kurami ¢ocuklarin
duygusal gelisimi ve davranislari ile bakim verenlerle iligki kalitesi arasinda iliskiyi degerlendirme agisindan
onemlidir (Trevithick, 2005). Baglanmanin bebeklik, ¢cocukluk dénemlerinden baslayarak insan yasamanin tiim
donemlerini etkilemesi yani diger bir ifadeyle gelisim donemlerine yaptig1 vurgu sosyal hizmet bakis agisi ile
oldukca uyumludur.

McMillen (1992)’nin siraladigr avantajlara ek olarak miidahale siirecinde miiracaat¢ilarin baglanma
stillerinin degerlendirilmesi miidahalenin basarisini artirict bir katki saglamaktadir. Diger taraftan ozellikle
cocuklarin ihmal ve istismar durumlarinda erken uyar sistemi gibi islev gorebilir. Evlat edinme/koruyucu aile
uygulamalarinda ve velayet davalarinda bir kanit 6zelligi gosterebilir.

Baglanma kuraminin sosyal hizmete onemli katkilar1 olsa da sosyal hizmet uzmanlar1 ve feminist
kuramecilar tarafindan kurama bazi elestiriler getirilmistir. Baglanma kuramcilari, genellikle anne ile olan birincil
iliskilerdeki standartlarin yasam boyu saglikli gelisimi en iist diizeye ¢ikarmak igin gerekli olduguna inanmaktadir
(Prior ve Glaser, 2007, s. 95). Feminist sosyal hizmet uzmanlar1 baglanma kuraminin toplumsal cinsiyet rollerine
dayali bir analiz sunmadigini ileri siirmekte ve ataerkil olarak nitelendirmektedir (Morris, 2008). Toplumsal
cinsiyet rollerine dayali bir sorun olarak aile i¢i siddet s6z konusu oldugunda, sosyal adalet bakis agisini ve
toplumsal degisim ihtiyacin1 destekleyen genis bir bakis acis1 sosyal hizmet i¢in vazgecilmezdir. Baglanma
kuramina yapilan bir diger elestiri ise aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar ve ¢ocuklar ile ilgilidir. Kuramin
bireysellestirilmis ve cinsiyet¢i olmayan bakis agis1 aile i¢i siddet vakalarinda onlar etkileyen toplumsal
faktorleri dikkate almamakta ve bu sekilde bir siniflandirma yapmamaktadir (Buchanan, 2019, s. 27). Bu bakis
acis1, siddeti islevsiz aile iliskilerinin bir sonucu olarak konumlandirmakta toplumsal cinsiyete dayali bir sosyal
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sorun olarak aile i¢i siddete iliskin feminist bilgiyi dislamaktadir (Buchanan, 2019, s. 20; Dobash )
2004). Anne/bebek iligkisinin kategorize edilmesi ve bu iliskideki potansiyel sorunlari konumlandirmak i¢in dar
bir mercek uygulanmasi; etnik koken, kiiltiir, sinif ve sosyal kimliklerin goz ardi edilmesi ile sonuglanmaktadir
(Buchanan, 2019, s. 24).

5. SONUC

Temellerini psikanalizden alan ve psikanalizin eksikliklerini tamamlamak ic¢in gelistirilen baglanma
kuram1 bugilin sosyal hizmetten psikolojiye, egitimden tibba kadar farkli disiplinlerin ve farkli uygulama
ortamlarinin 6znesi olmustur. Baglanma bakim veren ve g¢ocuk arasindaki iligkiyi agiklamaya c¢alismakla
yetinmemis ayni zamanda yasam boyu gelisim donemlerinde uygulayicilara yol gosterici olmustur. Kuramin
aragtirmacilar acisindan istah agict yonii konu hakkinda ¢ok fazla ampirik kanitin elde edilmesini saglamistir.
Baglanma iizerine yapilan arastirmalar, baglanma stillerinin birey ve ailelerin psikososyal sorunlarinin 6nemli bir
kismini agiklamada oldukga yararli olmustur. Oncelikli olarak dezavantajli ve savunmasiz niifus gruplarinmn
psikososyal sorunlari ile ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari i¢in baglanma kurami uygulamaya yeni bir bakis agisi
kazandirmigtir. Baglanma kuraminin biitiin gelisim donemlerinde kullanilabilir olmasi, kisiler arasi iligkilere
yaptig1r vurgu ve psikososyal odagi sosyal hizmet uygulamalarinda tercih edilen bir yaklagim olmasi ile
sonuclanmistir.

Baglanma kuraminin sosyal hizmet uygulamalari ile 6nemli oranda uyumlu oldugu sdylenebilir.
Baglanma kurami sosyal hizmet uygulamalarina 6nemli bir katki sunmus olsa da Bennett ve Saks (2006)’1n
belirttigi gibi baglanma kurami biitiin insan davranislarini agiklamaz, sosyal hizmetin tek degerlendirme yontemi
ve siipervizyon iliskisinin tek odagi degildir. Dahasi baglanma kuraminin toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal
esitsizlikleri dikkate almayan sadece bireye odaklanan yapisi sosyal hizmet uygulamalarindan farklilasmaktadir.
Baglanma kuraminin sosyal hizmet uygulamalarindaki yerini incelemeyi amaglayan bu derleme ¢aligmasinda,
baglanma kuraminin sosyal hizmet uygulamalarinda bakim veren-cocuk iligkisini degerlendirmede, ithmal ve
istismar durumlarinin tespit edilmesinde, evlat edinme/koruyucu aile uygulamalarinda, aile/¢ift sorunlarinda,
ayrilik, kayip ve yas danigmanliginda, siipervizyon uygulamalarinda ve sosyal hizmet uzmani-miiracaatci
iliskisini degerlendirmede kullanilabilecegi sonucuna ulagilmigtir.

Baglanma kuramu biitlin gelisimsel donemlerde kullanilmakla birlikte 6zellikle ¢ocukluk doneminde kritik
oneme sahiptir. Cocukluk yetiskinlik doneminin temellerinin atildig1 bir donem olmasi bakimindan oldukca
onemlidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 acisindan bakildiginda bir ¢ocugun ithmal ya da istismar edildiginin
belirlenmesi, velayet i¢in hazirlanan inceleme raporlarinda veyahut aile sistemi i¢indeki gocugu degerlendirmede
baglanma kurami 6nemli bir konumdadir. Dahasi yetistirme yurtlari, sevgi evleri gibi sosyal hizmet uygulama
ortamlar1 g6z Oniline alindiginda sadece degerlendirmede degil ayn1 zamanda kurum bakiminda da baglanma
kuramimin oldukga islevsel oldugu dile getirilebilir. Diger taraftan aile/gift danigmanlhiginda partnerlerin
baglanma stillerinin incelenmesi ve degerlendirme agisindan ele alinmasi sosyal hizmet miidahalesinin basarisi
icin belirleyici olabilmektedir.

Sosyal hizmette baglanma kuraminin kullanilabilecegi birgok farkli miiracaatg1 grubu ve uygulama ortami
olmasina karsin kuramin bazi agilardan eksikliklerinin oldugu sdylenebilir. Kuramin bireysellestirilmis bakis
a¢is1 sosyal hizmet uzmanlarinin miiracaatgilarin toplumsal cinsiyet rollerine dayali sorunlart 1skalamasina yol
acabilir. Dahasi baglanma kurami toplumsal esitsizlik ve baski gibi faktorleri goz ardi etmektedir. Bu durum
miidahalelerde miiracaat¢inin suglanmasi tehlikesini de beraberinde getirebilmektedir.
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Cikar Catismas1 Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligki
bulunmamakta, bu yiizden herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek alinmamuistir.

Etik Kurul Izin: Bu arastirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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