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Oz

Bu arastirmada spor bilimleri alanindaki iiniversite 6grencilerinin benlik saygilar ile etkilesim
kaygilar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Dogu Karadeniz
Bolgesinde bulunan dniversitelerin  Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarindaki 6grencilerinden kolayda drnekleme yontemi ile belirlenen 618 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Anket teknigi kullanilarak verilerin toplandig arastirmada, katilimeilarin benlik
saygilarinin 6l¢iilmesi igin "Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri", etkilesim kaygilarinin 6l¢iilmesi
icin “Etkilesim Kaygis1 Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada toplanan veriler lisansli SPSS 25.0
istatistik paket programinda analiz edilmistir. Veri analizlerinde betimleyici istatistikler, Two-Way
ANOVA, Tukey HSD testi ve basit dogrusal regresyon analizinde yararlamlmistir. Istatistik
acisindan anlamlilik diizeyi Alpha (o) yanilma derecesi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir. Analiz
sonuglarina gore ogrencilerde benlik saygilar1 diizeyleri arasinda cinsiyet ve lisansli spor yapma
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmazken, yas degiskenine gore anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ogrencilerin etkilesim kaygilarinda ise cinsiyet ve yaslarina gore anlaml farkliliklar
bulunurken, lisansli spor yapma durumuna goére anlamli farklililk bulunamamistir. Ayrica
arastirmanin ana problem ciimlesi 6zelinde spor bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin benlik
saygilarinin, etkilesim kaygilarinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve benlik saygilar ile etkilegim
kaygilart arasinda negatif yonde anlamli bir farklhilik oldugu belirlenmistir. Sonug olarak spor
bilimleri 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri arttik¢a etkilesim kaygi diizeylerinde azalma oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Ogrencisi, Benlik Saygisi, Etkilesim Kaygist.

Examining the Relationship Between Self-Esteem and Interaction
Anxiety of University Students in Sport Sciences

Abstract

In this research, it was aimed to examine the relationship between self-esteem and interaction anxiety
of university students in the field of sports sciences. The sample of the research consists of 618
volunteer students determined by convenience sampling method from the students of the Faculty of
Sports Sciences and the School of Physical Education and Sports at universities located in the Eastern
Black Sea Region. In the research, data were collected using the questionnaire technique, the
"Coopersmith Self-Esteem Inventory" was used to measure the self-esteem, and the "Interaction
Anxiety Inventory" was used to measure the interaction anxiety of the participants. The data obtained
in the research were analyzed in the licensed SPSS 25.0 statistical package program. In the analysis
of the data, descriptive statistics, Two-Way ANOVA, Tukey HSD test and simple linear regression
analysis were used. Statistically significance level accepted as Alpha (o) and error level was accepted
as p<0.05. According to the results of the analysis, while there was no significant difference in the
self-esteem of the students according to the gender and doing licensed sports variables, there were
significant differences according to the age variable. While there were significant differences in
students' interaction anxiety according to gender and age variables, no significant difference was
found according to the variable of doing licensed sports in addition, it was determined that the
interaction anxiety of students studying in the field of sports sciences in the general problem sentence
of the research is a significant predictor of self-esteem, and there is a significant negative deciency
difference between self-esteem and interaction anxiety. As a result, it was determined that as the self-
esteem levels of sports science students increased, their interaction anxiety levels decreased.

Keywords: Sport Sciences Student, Self-Esteem, Interaction Anxiety.
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Giris

Gunlmuzde farkli disiplinden bir¢cok arastirmaci, dnemli bir sosyal ¢aligma disiplini olarak
“Benlik Saygis1i” ve “Etkilesim Kaygisi” kavramlarina odaklanmaktadir. Benlik saygisi;
motivasyonu, islevsel davranisi ve yasam doyumunu etkilerken, yasam boyu iyilik haliyle 6nemli
diizeyde baglantilidir. Etkilesim kaygisi ise, kisinin sosyal ¢evrede iletisim kurmakta zorlanmasi,
iletisimden kaginmasi ve iletisime ge¢mekten korkmasi olarak tanimlanabilmektedir (Kashdan,
2004). Olumlu bir benlik duygusunu siirdiirmeye ve gelistirmeye yonelik davraniglarin evrensel
olmasi, benlik saygisinin temel bir insan ihtiyact olmasi ile miimkiindiir (Greenberg, 2008). Benlik
saygisi, sosyal bilimlerde ve glinliikk yasamda popiiler ve 6nemli bir yapidir (Blascovich ve Tomaka,
1993). Benlik saygisi kisilik ve davranis tlizerinde temel ve islevsel bir etkiye sahiptir (Vasconcellos
vd. 1989).

Kisiligin 6znel yanini olusturan benlik kavrami (Altunbas, 2006), insanlarin kendileri igin
yaptig1 degerlendirmeler (Kulaksizoglu, 2000) ve ¢evresini degerlendirmesi sonucu bulundugu
cevreye karsi tepkiler vermesi olarak agiklanabilir (Bacanli, 2001). Benlik, bireylerin kendi kisilikleri
ile alakal1 analizlerinin biitiinii, kendisini bilme ve degerlendirme bi¢imidir. Bu baglamda benlik,
bireyin sahip oldugu 6zellikleri, hayatindaki amaglar1 ve istekleri, imkan ve yetenekleri, inang ve
degerlerini igeren, statik olmayan siirekli degisken yapida bir kavram olarak degerlendirilmektedir
(Koknel, 1985). Giiglii bir benlik, insanin kendisiyle ilgili belirledigi deger yargilar1 ve benligine

yonelik saygisi ile geligir.

Benlik saygisi en bilinen tanimi ile kiginin kendini degerli, basarili, 6nemli ve kabiliyetli
olarak gorme diizeyi olarak aciklanabilmektedir (Brooks, 2004). Benlik saygisi, insanin kendi
benligini analiz etmesi sonucunda olusan, kendi kisilik 6zelliklerinden memnun olup olmamasi
durumudur. Benlik saygisi Coopersmith (1967)’e gore, bireyin 6z sayginligini algilama bigimi
seklinde degerlendirilmis ve insanin kendisi ile ilgili yeterli olma, deger gorme, basarili hissetme ve
ilkelere sahip olma, kendini kabullenme veya kabullenememe tutumlarinin bir ifadesi olarak
aciklanmistir. Bireyler benliklerini degerlendirmeleri sonucunda olumlu veya olumsuz yargilara
ulagilabilir. Bireylerin kendi benliklerini degerlendirmeleri sonucunda olumlu yargilara ulagsmalarinin
benlik saygisinin yiiksekligine, olumsuz yargilara ulasmalarmin benlik saygisinin diisiikligiine igaret
ettigi sdylenebilir. Literatiirde benlik saygis1 lizerinde yapilan arastirmalarda cinsiyet, irk, ekonomik
dizey, cinsel yonelim ve daha fazla faktoriin benlik saygisi diizeyini etkiledigi belirtilmistir (Twenge
ve Campbell, 2002; Twenge ve Crocker, 2002). Benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik diizeyde ortaya
cikmas1 bireylerin yasantilarini, duygu, diislince ve davranislarini dogrudan etkilemektedir.
Bireylerin yiksek benlik saygisina sahip olmalari, calisma ve sosyal yasantilarina olumlu yonde

etkiler gosterirken, diisiik benlik saygisina sahip olmalari ise negatif yonde etkiler gosterebilmektedir.
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Benlik saygisi da tipki benlik gibi siirekli degisken bir yapidadir. Kisinin konumuna ve hayatindaki

gelismelere gore zamanla farkliliklar gosterebilmektedir (Sivribagkara, 2003).

Insanlar yalniz baslarma kaldiklar1 ortamlara kiyasla sosyal ortamlarda daha fazla kaygi
yasamaktadirlar. Sosyal ortamlarda, bireylerin yasadigi kayginin siddet derecesi kisiden kisiye
degiskenlik gostermektedir. Ornegin, baz1 kisiler bu kaygiyla rahatlikla basa cikabilirken, kaygist
yiiksek diizeyde olan kisiler ise iletisimde dogal davranislari gdstermede ciddi problemler
yasamaktalardir (Coskun, 2009). Ornegin sosyal kaygi diizeyi yiiksek kisiler ice kapanik, diisiik
benlik saygisi olan kendilerini ifade etmekte zorlanan bireyler olarak degerlendirilebilmektedir
(Stibagi, 2010). Sosyal ortamlarda yasanan kaygi davranissal, bilissel ve duygusal kaynakli
olabilmektedir. Etkilesim kaygisi, sosyal kaygmin duygusal kaynakli yansimadir. Etkilesim kaygisi,
kisinin sosyal ¢evreyle iliski kurmakta zorlanmasi, iletisimden kaginmasi ve iletisime gegmekten
korkmasi olarak tanimlanabilmektedir (Kashdan, 2004). Arastirmalar etkilesim kaygisinin ergenlik
doéneminde arttigini aktarmaktadir. Universite 6grenciligi dénemi ergenligin son dénemi olarak kabul
edilebilmektedir. Universite okuyan gencler artik kendi kararlarini verme sorumlulugunu almaya
baglamis bireylerdir. Ayrica iiniversite 68renciligi donemi genglerin yeni bir ¢cevre edindigi ve yeni
rol arayiginda oldugu bir donemdir. Bireylerin bu donemde etkili iliskiler kurabilmesi ¢ok 6nemlidir.
Bu noktada etkilesim kaygist kilit rol oynamaktadir diyebiliriz. Nitekim etkilesim kaygi diizeyi
yiiksek olan gengler bu etkili iliskileri kurmakta zorlanacaktir (Dogan, 2004; Siibasi, 2010). Tipk1
etkilesim kaygisinda oldugu gibi bireyler, benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek veya diisiik olma
durumunun sosyal hayatlarini olumlu olumsuz etkiledigi ilgili literatiirde yapilan arastirmalarda da
ortaya konulmustur (Sevim ve Artan, 2021; Seki ve Dilmag, 2020; Harris ve Orth, 2020).

Tlgili literatiir kapsaminda benlik saygis1 ve etkilesim kaygisi kavramlarinin, spor bilimleri
alaninda 6grenim gdren iiniversite 6grencilerinin sporun sosyallestiren etkisi ile Ortlisen nitelikte
6nemli bir 6rneklem grubu oldugu, 6zellikle sporun sosyallestirici etkisinin spor bilimleri alanindaki
ogrencilerde daha sik karsilasilan bir durum oldugu, benlik saygisi ve etkilesim kaygisi kavramlarinin
diger insanlarla olumlu etkilesim kurulabilmesinde 6nemli bir etken olacagindan kaynakli olarak bu
arastirmada, spor bilimleri alanindaki tiniversite 6grencilerinin benlik saygilari ile etkilesim kaygilari

arasindaki iliski ve bu iliskinin bazi degiskenler agisindan da incelenmesi amag edinilmistir.
Gerec ve YOntem

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi betimsel bir c¢aligmadir. Nicel

arastirma yOntemleri bir¢ok bilim dalinda oldukca yaygin olarak kullanilan bir ¢calisma bi¢imidir
(Yildirim, 1999).
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Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir. Bu model, bir olay1 olus bigimiyle
betimlemekte yararlanilan bir yaklasimdir. Genel tarama modeli, kalabalik bir evrende, evren ile ilgili
yorumlarda bulunabilmek amaciyla, evreni temsil niteliginde secilen bir 6rneklem ile yapilan
calismalardir (Karasar, 2012). Arastirmada spor bilimleri alanindaki {iniversite 6grencilerinin benlik
saygilar1 ile etkilesim kaygilar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenlere agisindan incelenmesi

amagclanmistir.
Evren ve Orneklem

Dogu Karadeniz Bolgesi sinirlari igerisinde yer alan iniversitelerdeki Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencileri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren yaklasik 5000 6grenci
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma drneklemini, evren iizerinden kolayda ornekleme
metodu ile belirlenmis 618 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Orneklem (sample), evren icerisinden

kurallar ¢er¢evesinde segilen ve se¢ildigi evreni temsil edebilme 6zelligine sahip gruptur (Karasar,
2012).

Veri Toplama Araglar:

Arastirma verilerinin toplanmasinda spor bilimleri alanindaki iiniversite Ogrencilerden,
arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ile benlik saygisi ve etkilesim kaygisi
duzeylerinin olgtldiigi araglar kullanilmistir. Veriler katilimcilardan, ilgili {iniversitelerin hibrit
egitim siiregleri igerisinde olmalarindan dolay1 arastirmacilar tarafindan yiiz yize ve cevrimigi

ortamlar araciligiyla toplanmustir.

Arastirmada kullanilan veri setleri; arastirmacilarin olusturdugu “Demografik Form”,

"Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri" ve “Etkilesim Kaygis1 Olgegi” dir.
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri

Stanley Coopersmith’in 1967 yilinda gelistirdigi, Turan ve Tufan (1987)’in Tiirkce
uyarlamasimi yaptiklar1 6lgek, tek faktorlii bir yapidadir. Coopersmith (1967) olgek giivenirlik
calismasinda Cronbach alpha katsayisini .86 olarak bulmustur. Olgegi ilk kez Tiirkceye uyarlayan
Turan ve Tufan (1987) gecerlik giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alpha kat sayisini .65 olarak
bulmustur. Arasgtirmamiz orneklem grubunun cronbach alpha katsayist .75 olarak belirlenmistir.

Olgek "benim gibi degil" ya da "benim gibi" seklinde isaretlenen 25 maddeli bir 6lgektir.
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Etkilesim Kaygisi Olcegi

Leary ve Kowalski (1993)’in gelistirdigi ve Coskun (2009)’un Tiirk¢eye uyarlamasini yaptigi
tek faktorlii yapida bir 6lgektir. Leary ve Kowalski (1993) 6l¢ek giivenirlik ¢caligmasinda Cronbach
alpha katsayisin1 .88 olarak belirlemislerdir. Leary ve Kowalski (1993)’nin bu 6lgegini ilk kez
Tiirk¢ceye uyarlayan Coskun (2009), gecerlik giivenirlik calismasinda Cronbach alpha kat say1sini1 .91
olarak bulmustur. Arastirmamiz Orneklem grubunun cronbach alpha katsayisi .85 olarak
belirlenmistir. Olgek 5°li likert biciminde (Hi¢ Katilmiyorum’dan, Kesinlikle Katiliyorum’a)

isaretlenebilen 15 maddeden olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verileri lisansli SPSS 25.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Analizlerde ilk
olarak tanimlayici istatistiklere (frekans, ylizde, ortalama, s.s. vb.) yer verilmistir. Arastirmadan
toplanan verilerinin basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek normal dagilim gosterip

gostermedikleri degerlendirilmistir.

Tablo 1
Verilerin Carpiklik ve Basiklik (Skewness and Kurtosis) Degerleri

Degisken Carpikhik (Skewness) Basikhik (Kurtosis)

Benlik Saygisi -0.514 -0.294

Etkilesim Kaygisi 0.002 0.174
*p<0.05

Tablo 1’de verilerin carpiklik/basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda gorildiigii,
carpiklik/basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda bir degerde olmasinin da; verilerin normal
dagilim gosterdigi ilgili literatiirde aktarilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sonuglara gore
normal dagilim gdsteren verilere gore Cift Yonlii Varyans Analizi (Two-Way ANOVA), Post-Hoc
testlerinden olan Tukey HSD testi ve Basit Dogrusal Regresyon analizi gergeklestirilmistir.

[statistiklerin yanilma diizeyi ise p<0.05, anlamlilik derecesi ise Alpha (a) olarak kabul edilmistir.
Arastirmamin Etigi

Aragtirmada uygulama boyutuna baslanmadan once kurum ve kisilerin onay1 alinmistir.
Oncelikle érneklem toplanacak tiniversitelerin rektorliiklerinden izin alinmistir. Daha sonra Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligindan ¢alismanm etik
degerlere uygun olup olmadigina iliskin olarak bagvuruda bulunularak, 14/12/2021 tarih ve 2021/271
sayili etik kurul onay1 alinmig ve mevcut arastirma siiresince ““Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilardan toplanan verilerin incelenmesine yonelik yapilan

istatistik analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2
Katilimcilarin Demografik Ozellik Dagilimlari
Degisken Demografik Ozellik Frekans Yuzde %
Cinsiyet Kadin 219 354
Erkek 399 64.6
18-20 196 317
Yas 21-23 325 52.6
24 ve Uzeri 97 15.7
Yapiyorum 579 85.6

Lisansh Spor Yapma Durumu
Yapmiyorum 89 14.4

Tablo 2’de yer alan arastirmanin katilimecilarinin demografik ozelliklerini betimleyici
istatistiki analizlerin bulgularia gore; arastirmaya katilan katilimeilarin 219°u kadin (%35.4), 399°u
erkek (%64.6) 6grenciden olugsmustur. Bu 6grencilerin 196°s1 18-20 yas (%31.7), 325’1 21-23 yas
(%52.6) ve 97’s1 de 24 ve lizeri yastadir (%15.7). Lisansli spor yapma durumlarina gére 6grencilerin

579u (%85.6) lisanl1 spor yaparken, 89’u ise spor yapmamaktadir (%14.4).

Tablo 3
Cinsiyet ve Lisansli Spor Yapma Durumu Degiskenlerine Gore Katilimcilarin Benlik Saygisi

Diizeylerinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Iki Yénlii ANOVA Testi

Varyansin Kaynag Kareler SD Ortalama F p Eta Kare
Toplami Kare

Cinsiyet 204.446 1 204.446 0.778 0.378 0.001

Lisansh Spor Yapma Durumu 9.667 1 9.667 0.037 0.848 0.000

Cinsiyet * Lisansh Spor Yapma Durumu  614.25 1 614.25 2.338 0.127 0.004

Tablo 3’te belirtilen Iki Yonli ANOVA testi sonuglarma bakildiginda; égrencilerin benlik
saygilariyla cinsiyet ve lisanli spor yapma durumlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamamigtir

(p>0.05).

Tablo 4
Cinsiyet ve Lisansli Spor Yapma Durumu Degiskenlerine Gore Katilimcilarin Etkilesim Kaygisi

Diizeylerinin Belirlenmesi I¢in Yapilan iki Yonlii ANOVA Testi

Kareler Ortalama

p Eta Kare
Toplami Kare

Varyansin Kaynagi
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Cinsiyet 940.111 1 940.111 9.925 0.002*  0.016
Lisansh Spor Yapma Durumu 5.056 1 5.056 0.053 0.817 0.000
Cinsiyet * Lisansh Spor Yapma Durumu  26.266 1 26.266 0.277 0.599 0.000

Tablo 4’te belirtilen iki Yonliit ANOVA testi sonuglarina bakildiginda; dgrencilerin etkilesim
kaygilar1 ile lisanli spor yapma degiskeni arasinda bir anlamliliga rastlanmazken (p>0.05),
Ogrencilerin etkilesim kaygilari ile cinsiyet degiskenleri arasinda ise anlaml farkliliga rastlanmistir
(p<0.05). Bu bulgulara gore kadin 6grencilerin etkilesim kaygilarmin (M=41.662+10.365), erkek
Ogrencilerin etkilesim kaygilarindan (M=37.669+9.345) anlaml1 sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Tablo 5
Yas ve Lisansli Spor Yapma Durumu Degiskenlerine Gore Katilimcilarin Benlik Saygisi

Diizeylerinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Iki Yonli ANOVA Testi

. Kareler Ortalama
Varyansin Kaynag SD F p Eta Kare
Toplam Kare
Yas 5039.819 2 2519.91 9.844 0.000*  0.031
Spor Yapma Durumu 211.397 1 211.397 0.826 0.364 0.001
Yas * Lisansh Spor Yapma Durumu  2523.356 2 1261.678 4.929 0.008* 0.016

Tablo 5°te belirtilen Iki Yonli ANOVA testi sonuglarma bakildiginda; dgrencilerin benlik
saygilar1 ile lisansli spor yapma durumlar1 arasinda bir anlamlilifa rastlanmazken (p>0.05).
Ogrencilerin yaslar1 ile benlik saygilari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Yas
degiskene gore bu farklilik Ogrencilerin benlik saygilarinda hangi ikili gruplar arasinda
kaynaklandiginin tespiti i¢in Post-Hoc testlerinden olan Tukey HSD testinden faydalanilmistir ve

Tablo 6’da bu analiz bulgular1 gosterilmektedir.

Tablo 6
Yas Degiskenine Gore Katilimcilarm Benlik Saygis1 Diizeylerinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Tukey

HSD Testi

(D) Yas (J) Yas Ortalamalar Farki (I-J) Std. Hata p
18-20 21-23 -1.3711 1.44699 0.610
24 ve (izeri -6.3234 1.98626 0.004*
91.23 18-20 1.3711 1.44699 0.610
24 ve Uzeri -4,9523 1.85116 0.021*
L 18-20 6.3234 1.98626 0.004*
24 ve Uzeri ——
21-23 ve Uzeri 49523 1.85116 0.021*

Tablo 6’daki Tukey HSD testi sonuclarma gore 24 ve iizeri yastaki 0grencilerin benlik
saygilarinin  (M=73.690+£15.893), 21-23 yastaki (M=68.738+16.038) ve 18-20 yastaki
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(M=67.367+16.274) 6grencilerin benlik saygilarindan anlaml1 seviyede yliksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 7
Yas ve Lisansli Spor Yapma Durumu Degiskenlerine Gore Katilimcilarin Etkilesim Kaygisi

Diizeylerinin Belirlenmesi igin Yapilan Iki Yénlii ANOVA Testi

Varyansin Kaynag Kareler SD Ortalama F p Eta Kare
Toplam Kare

Yas 900.462 2 450.231 4773 0.009* 0.015

Lisanh Spor Yapma Durumu 74.233 1 74.233 0.787 0.375 0.001

Yas * Lisansh Spor Yapma Durumu 148.05 2 74.025 0.785 0.457 0.003

Tablo 7°de belirtilen iki Yonlii ANOVA testi sonuglarina bakildiginda; 6grencilerin etkilesim
kaygilar1 ile lisanli spor yapma durumlari arasinda anlamli farklilia rastlanmazken (p>0.05),
ogrencilerin etkilesim kaygilar1 ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Yas
degiskene gore Ogrencilerin etkilesim kaygilarmin hangi ikili gruplar arasi1 anlamlilik oldugunun
belirlenmesinde igin Post-Hoc testlerinden Tukey HSD testi uygulanmis ve Tablo 8’de bu analiz

sonuclarina gosterilmektedir.

Tablo 8
Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Etkilesim Kaygis1 Diizeylerinin Belirlenmesi I¢in Yapilan

Tukey HSD Testi

(I) Yas J) Yas Ortalamalar Farki (I-J) Std. Hata p
18-20 21-23 1.6271 0.87833 0.154
24 ve Uzeri 6.2019 1.20567 0.000*
2123 18-20 -1.6271 0.87833 0.154
24 ve lzeri 4.5748 1.12366 0.000*
. 18-20 -6.2019 1.20567 0.000*
24 ve Uzeri
21-23 -4.5748 1.12366 0.000*

Tablo 8’deki Tukey HSD testi sonuglarina gére 24 ve lizeri yastaki 6grencilerin etkilesim
kaygilarinin (M=34.71149.638), 21-23 yas (M=39.286+9.842) ve 18-20 yastaki (M=40.913+9.502)

ogrencilerin etkilesim kaygilarindan anlamli seviyede diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 9
Katilimeilarin Benlik Saygilar1 ve Etkilesim Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi I¢in Yapilan

Regresyon Analizi

Degisken B Std. Hata Beta t p

Benlik Saygisi -0.299 0.021 -0.490 -13.938 0.000*
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* Bagimli Degisken: Etkilesim Kaygisi

*R=0.490 R?=0.240 F1,616)=194.281 p=0.000

Tablo 9°da gosterilen regresyon analizi sonuglart degerlendirildiginde etkilesim kaygisinin,
benlik saygisinin énemli yordayicisi oldugu gériilmiistiir [R=0.490, R?=0.240, F(1,616)=194.281,
(p<0.05)]. Buna gore etkilesim kaygisina iliskin toplam varyansin %24’iinlin benlik saygisi ile
aciklandigimi sdylenebilir. Ayrica benlik saygisi ile etkilesim kaygisi arasindaki iliskinin negatif
yonli oldugu belirlenmistir. Buna gore 6grencilerin benlik saygi diizeyleri arttik¢a etkilesim kaygi

diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencileri ile sinirli olan aragtirmamizin bu
bolimiinde, arastirma bulgularin yorumlanmasi ve bu bulgularm ilgili literatiirde yapilan benzer

calismalarla tartisilarak degerlendirilmesinden ortaya ¢ikan sonuglara yer verilmistir.

Arastirmamizda cinsiyet ve lisansli spor yapma degiskinlerine gore spor bilimleri
ogrencilerinin benlik saygilar1 anlaml diizeyde farklilik gdstermese de iki degisken bir arada
degerlendirildiginde spor yapmayan kadin 6grencilerin benlik saygilart erkek 6grencilerden daha
yuksek bulunmus, lisansli spor yapan erkek 6grencilerin benlik saygilarinin ise kadinlardan daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Buna gére lisansli spor yapmanin erkek dgrencilerde benlik saygisinin
artmasimni destekledigini sdyleyebiliriz. Dogan vd. (2009), Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin benlik saygilarint ve sosyal zekalarmi arastirdiklar1 caligmalarinda, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliga rastlamamuslardir. Efilti ve Cikili’nm 2017 yilinda yaptiklar: Ozel
Egitim Ogrenimi goren iniversite 0grencilerinin benlik saygilarint ve mesleki benlik saygilarini
inceledikleri aragtirmalarinda erkek ve kadin Ogrencilerin benlik saygilarinda anlamli farklilik
bulunmadigini belirtmiglerdir. Yukarida belirtilen arastirmalara karsin; Basco ve Han (2016),
Kore’de {iiniversite Ogrenimi goren oOgrencilerde benlik saygilari, motivasyon ve kaygilarini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, kadin 6grencilerin benlik saygilarinin erkeklerden yiiksek ¢iktigini
belirlemiglerdir. Saygili vd. (2015), iiniversitede farkli egitim diizeylerindeki 6grencilerin benlik
saygilarin1 arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, 6grencilerin benlik saygilarinda cinsiyete goére anlamli
farklilik bulundugunu ancak spor yapma durumuna gore anlamli farkliik bulunmadigini

belirtmislerdir.

Literatlirdeki farkli arastirma bulgular1 ile bizim arastirmamiz degerlendirildiginde ortaya
konulan sonuglarin bazilarinin arastirmamizi destekler nitelikte olmasina karsin bazi arastirmalarla
da zitlik igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu benzerlik ve farkliliklarin, 6rneklem gruplarmdaki

ogrenim disiplinlerinin farklihigindan kaynaklanacagi, bazilarinin da benlik saygist kavramimin
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tanimlardan da hatirlanacagi tizere degiskenlik gosteren dinamik yapisindan ortaya ¢ikacagi ve ayrica
spor yapmanin sosyallestirici, birlestirici ve bireyin benlik saygisint gelistirici etkisinden

kaynaklanacagi distiniilmektedir.

Arastirmamiz bulgularindan ortaya ¢ikan sonuglara gore 6grenimine spor bilimleri alaninda
devam eden 6grencilerin etkilesim kaygilarinin; cinsiyet degiskenine gére anlamli farkliliklar icerdigi
belirlenirken, lisansli spor yapma degiskeninde ise anlaml farkliliklar gostermedigi belirlenmistir.
Cinsiyet ve lisansli spor yapma durumu bir arada degerlendirildiginde gerek lisansli spor yapan
gerekse spor yapmayan kadin Ogrencilerin erkeklere oranla daha yliksek etkilesim kaygisi
gosterdikleri belirlenmistir. Bu durumun spor yapilan ortamin kalitesi, alinan egitim siireclerinin
farkliligr ve farkli kiiltiirden gelen hazir bulunusluklarla alakali oldugu sdylenebilir. Literatiirde
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok sosyal etkilesim kaygis1 ve bozuklar1 yasadiklarini ortaya koyan
cesitli calismalar yer almaktadir (Barnett vd. 2020; McLean vd. 2011). Bu baglamda, Yayct’nin 2018
yilinda {iniversite 6grenimi gore d6grencilerin empatik egilimleri ve etkilesim kaygilarini inceledigi
arastirmasinda, kadin 6grencilerin etkilesim kaygilarinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu belirtmistir. 2019 yilinda Arslan & Korkmaz, lahiyat Fakiiltesi lisans tamamlama
programi uzaktan egitim alan dgrencilerin etkilesim kaygis1 ve uzaktan egitime yonelik tutumlarini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek Ogrencilerin etkilesim
kaygilarindaki farkliligin anlaml diizeyde olmasa da kadinlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Altinay (2022), 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygilart ve psikolojik iyi oluslarini arastirdigi
caligmasinda, kadin Ogrencilerin etkilesim kaygilarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugunu
vurgulamistir. Yukaridaki arastirmalarda da goriildiigii lizere, kadin 68rencilerle erkek dgrencilerin
etkilesim kaygilar1 arasindaki farkliliklar aragtirmamizdaki gibi kadin 6grencilerin yiiksek etkilesim
kaygist yasadigini gostermektedir. Bu baglamda literatiirdeki arastirma bulgularinin ile arastirmamiz

bulgulariyla ortiistiigii sdylenebilir.

Spor bilimleri alanindaki Ogrencilerin yaslar1 arttikga benlik saygilarinin da arttigi
belirlenmistir. Ancak 6grencilerin benlik saygilar1 yaslarina gore lisansli spor yapma durumlari
acisindan degerlendirildiginde; spor yapan ve yapmayan 18-20 yas grubundaki 6grencilerin benlik
saygilarmin daha biiylik yas gruplarindaki 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu, ayrica lisansli spor
yapmanin 18-20 yas grubundaki 6grencilerin benlik saygisin1 daha fazla etkiledigi gozlemlenmistir.
Literaturde ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygilarini etkileyen en dnemli unsurlardan
birinin beden imaj1 oldugu ve benlik saygisinin yas ilerledik¢e oturdugunu belirtilmektedir (T6zun,
2010). Orth vd. (2012) benlik saygisinin, ergenlikten orta yetigkinlige ylikselme egiliminde oldugunu
ortaya koymustur. Bu baglamda literatiirde aktarilan bulgular ile arastirmamiz sonuglari

ortiismektedir diyebiliriz.
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Aragtirmamizda spor bilimlerindeki Ogrencilerin yaslari arttikca etkilesim kaygilarinin
azaldig1 gozlemlenmistir. Ek olarak 6grencilerin yaslar arttik¢a lisansli spor yapmanin etkilesim
kaygilarini azalttig1 gézlemlenmistir. Etkilesim kaygis1 ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakla birlikte
tiniversite genglik doneminde de devam edebilmektedir. Dolayisiyla iiniversite doneminde 6grenciler
yeni roller ve yeni ortamlar igerisine girmekte, bu ortam ve rollere adapte olmaya ¢alisirken diger
arkadaglar1 {izerinde istenilen izlenimleri birakma istegi ©nemini yitirmeyecektir. Insanlarla
tanigmaktan ¢ekinen, tanistig1 insanlarla olumlu etkilesimler gelistirmeyen bireylerin problemleri git
gide artacaktir (Siibasi, 2007). Gretarsdottir vd. (2004), sosyal etkilesim kaygisinin yaslilikta daha
geng gruplarda oldugundan daha az yaygin oldugunu belirtmistir. Literatiirde farkli sonuglarin da
oldugu goriilmektedir; 6rnegin Avcikurt ve Goker (2022) turist rehberligi lisans 6grencileri lizerine
yaptig1 arastirmasinda Ogrencilerin yaslari ile sosyal etkilesim kaygilari arasinda anlamli farklilik
olmadigimi belirtmistir. Ancak bu durumun 6grencilerin okuduklar1 boliim ile alakali oldugu (turizm

rehberliginin sosyalligi direkt olarak gerektiren bir alan olmasi) diistiniilebilir.

Sonug olarak bakildiginda; arastirmamiz bulgularinda spor bilimleri alanindaki 6grencilerin
benlik saygisi1 diizeyleri arttik¢a etkilesim kaygis1 diizeylerinin azaldigi gozlemlenmistir. Benlik
saygist kisinin kendini degerlendirmesi sonucu vardigi yargilar olarak aciklanabildigi ve benlik
saygis1 diizeyinin artmasinin bireyin kendi ile ilgili daha ¢ok olumlu yargiya varacagini sdyleyebiliriz.
Bireylerin benlik saygis1 diizeyleri arttikca Ozgilivenleri artacagindan (Erpalabiyik, 2018) baska
bireylerle etkilesime gegctiklerinde bu yliksek 6zgiivenin etkilesimde yasanabilecek kaygiy1 azaltacagi
(Leary ve Kowalski, 1995) 6ngériilmektedir. Ayrica, Berger ve Owen (1983) lisansli spor yapma
durumu ile benlik saygisi arasinda dogru orantili, etkilesim kaygisi ile arasinda ters orantilt bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Goriildigii tizere tim bu bulgular kapsaminda spor ortamlarinda bulunan
bireylerin benlik saygilarinin arttigi, buna paralel olarak etkilesim kaygilarinda da azalma oldugu
gorulmektedir. Ters yonlu bu olumlu iligkinin arastirmamizda yer alan bu kavramlarin birbirlerinin

onemli yordayiciSt oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Bu degerlendirmeler 1s1ginda spor bilimleri alaninda benlik saygisi ve etkilesim kaygisi
kavramlarinin daha fazla yer verilmesinin alan yazina pozitif yonde bir¢ok katki sunacagi, benlik
saygisi kavraminin ve bu kavramin sosyal bir tezahiirii olan etkilesim ve etkilesim kaygisi
kavramlarma olumlu katkilar yapacagi ve farkli 6rneklem gruplari ile bu ¢aligmalara kaynak teskil

edecegi dikkate alinmas1 gereken bir durum 0Onerisi olarak sunulabilir.
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