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ARASTIRMA / RESEARCH

Saglik Calisanlarinin Cinsel Mitlere inanma Durumunun, Menopoz Tutum ve
Semptomlari ile iligkisi

The Relationship Between Health Professionals' Belief in Sexual Myths and Menopause Attitudes and Symptoms
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OzZET

Amag: Bu arastirma, kadin saglk ¢alisanlarin cinsel mitlere inanma
durumunun, menopoz tutum ve semptomlarinin siddetine etkisini
incelemek amaciyla gergeklestirildi.

Gereg ve Yontem: Arastirma analitik kesitsel tirdedir. Aragtirmanin
evrenini, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi ve Canakkale Il Saglik Midirligine bagh il
merkezinde yer alan saglk kurumlarinda calisan tim kadin saghk
personelleri olusturdu. Arastirma, 40-65 yas arasinda olan, psikiyat-
rik bir hastaligi ya da ila¢ kullanimi olmayan, menopozal semptomla-
rina yonelik herhangi bir ila¢ kullanmayan 250 kadin saglik galisani
ile tamamlandi. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda soru formu

<o w

ile “cinsel mitler dlgedi”, “menopoz tutum degderlendirme oOlgegi” ve
“menopoz semptomlarini degerlendirme 6lgegi” kullanildi.

Bulgular: Arastirmada yer alan kadin saghk calisanlarinin cinsel
mitler 6lgegine verdikleri yanitlara iligkin toplam puan ortalamasinin
63.07+13.51, menopoz semptomlarini degerlendirme o6lgegi toplam
puan ortalamasinin 7.53+6.47, menopoza iligkin tutum 6lgegi toplam
puan ortalamasi ise 47.08+12.37 oldugu tespit edildi.

Sonug: Kadin saglik calisanlarinin cinsel mitlere inanma durumu-
nun, menopoz tutum ve semptomlari ile iligkisini incelemek amaciyla
yapilan bu arastirmada saglik c¢alisanlari 43-108 puan arasinda
degisen cinsel mitler élgeginden ortalama 63.07+13.51 puan aldilar.
Saglik calisani kadinlarin cinsel mitlere inanma durumu, menopoza
yonelik tutumlarini pozitif yénde, menopoz semptom ve siddetini ise
negatif yonde anlamli olarak etkilemekteydi.
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tutum
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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the effect of fema-
le healthcare workers' belief in sexual myths on the severity of me-
nopausal attitudes and symptoms.

Materials and Method: The research is of analytical cross-sectional
type. The study population consisted of all female health personnel
working at Canakkale Onsekiz Mart University Health Practice and
Research Center and Canakkale Provincial Health Directorate health
institutions in the city center. The study was completed with 250
female healthcare professionals who were between the ages of 40-
65, did not have a psychiatric disease or medication use, and did not
use any medication for menopausal symptoms. The questionnaire
and the "sexual myths scale", "menopause attitude assessment
scale" and "menopause symptoms assessment scale" were used to
collect the data.

Results: It was determined that the mean total score of the female
health workers in the study was 63.07+13.514, the mean total score
of the menopause symptoms evaluation scale was 7.53+6.472, and
the mean total score of the attitudes towards menopause scale was
47.08+12.370.

Conclusion: In this study, researchers examined the relationship
between female healthcare workers' belief in sexual myths and
menopausal attitudes and symptoms. The healthcare workers recei-
ved a mean score of 63.07+13.514 on the sexual myths scale, which
ranged from 43 to 108. Belief in sexual myths had a significant
positive effect on attitudes towards menopause and a significant
negative effect on menopause symptoms and severity.

Keywords: Sexual myth, menopause, menopausal symptoms,
attitude
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GIRIS
Menopoz, kadinlarda over islevinin sonlanmasi nede-
niyle dstrojen ve progesteron uretiminin azalmasi ve
buna bagl olarak tireme hayatinin sonunu temsil eden
dogal ve kaginilmaz bir dénemdir (Rodriguez-Landa
and Cueto-Escobedo, 2017). Diinya Saglik Orgiitii
menopozu, ovaryum islevinin ve aktivitesinin kaybi
sebebiyle mensturasyonun daimi sekilde sonlanmasi
olarak tanimlamaktadir. Menopozal dénemdeki kadin-
larda Ostrojen eksikligine bagl bazi fiziksel ve ruhsal
degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlar kas-iskelet
sistemi, ndrolojik, jinekolojik, psikolojik, urolojik vb.
sistemler ile ilgili sorunlar, vazomotor semptomlar ve
cinsel bozukluklardir (Celik ve Pasinlioglu, 2013;
Gandhi et al., 2016; Yagmur ve Aktirk, 2021). Her
toplumun ve her kadinin menopoza bakisl ve tutumu
ile menopozal slregte yasadidi sorunlar ve semptom-
larda farkliliklar gértulmektedir. Bu farkhhgi etkileyen
pek ¢ok durum bulunmaktadir. Kadinlarin menopoz
semptomlari ve menopoza yonelik tutumu kultir, etnik
yapl, din, evlilik iligkisi, kisilik &zellikleri, egitim, kalip
yargilar, yasama bakis agilari gibi birgcok faktdrden
etkilenmektedir (Yagmur ve Aktirk, 2021). Bu faktor-
lerden biri de kadinlarin cinsel mitlere inanma durumu-

dur.

Tark Dil Kurumuna gore “Mit”; geleneksel olarak yayi-
lan veya toplumun hayal gicl etkisiyle bicim degistiren
alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi efsanelesen
kavram veya kisi anlamlarina gelmektedir (TDK, 2021).
“Cinsel mit” ise bireylerin tutum ve davraniglarini
etkileyen abartili, dogru oldugu duslnilen, bilimsel
degeri bulunmayan, cogu zaman kulaktan kulaga akta-
rilan, aktarildikga olaganusti hal alan cinsellikle ilgili
inan¢ ve duslncelerdir (Kukulu et al., 2009; Ogur ve
digerleri, 2016; Torun ve digerleri, 2011). Cinsel alan-
da egitim yetersizligi ve bilgi eksikligi ile beraber top-
lumun cinsellige kati tutum ve yasaklarla sinirlandir-

mas! hayatin bircok alanini etkilemekte, bireylerde
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cinsel islev bozuklugu da dahil birgok soruna neden
olabilmektedir (Kartal, 2020). Sahip olunan cinsel mit-
lerin, kadinlarin menopoza karsi tutumunu, menopozal
semptomlarini ve siddetini de etkiledigini gosteren bir
galisma bulunmaktadir (Cirban Ekrem ve Ozsoy,
2023). Arastirmalar ayni zamanda egitim dizeyi ve
cinsellikle ilgili bilgi dizeyi arttikga, cinsel mitlerin ve
menopozal semptomlarin siddetinin azaldigini, meno-
poza karsi olumlu tutumun arttigini, menopoz semp-
tomlarinin daha olumlu yoénetildigini ve cinsel yasam
kalitesini artirdigini  bildirmistir (Tezce ve Beydag,
2021; Tumer ve Kartal, 2018).

Bireylerin genel sagliginin korunmasi igin, dogumdan
6lime yasamin bir pargasi olan cinsellik ve cinsel sag-
hgin korunmasi gereklidir (Rodriguez-Landa and
Cueto-Escobedo, 2017; Torun ve digerleri, 2011). Bu
nedenle buatuncul hasta bakimi ve egitimi, cinselligi
ilgilendiren konulari da kapsamalidir. Saglik ¢alisanlari
hem lise ve Uzeri editime sahip hem de egitimleri sira-
sinda cinsellik ve menopozla ilgili egitimleri almis bi-
reylerdir. Dolayisi ile kadin saglik ¢alisanlarinin sahip
olduklari cinsel mitler hem kendi menopoz semptom ve
tutumlarini hem de kadinlara verdikleri hizmeti etkile-
yebilir. Bu nedenle bu galismada kadin saglk ¢alisan-
larinin cinsel mitlere inanma durumunun, menopoz
tutum ve semptomlarinin siddetine etkisini incelemek

amaclandi.

Arastirma sorulan

Kadin saglik c¢alisanlarinin cinsel mitlere inanma du-
rumu ile menopoza yonelik tutumlari arasinda iligki var
midir?

Kadin saglik galisanlarinin cinsel mitlere inanma du-
rumu ile menopoz semptomlari ve siddeti arasinda

iliski var midir?
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GEREG VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma analitik kesitsel tirde bir arastirmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Canakkale Onsekiz Mart Uni-
versitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi ve
Canakkale il Saglik Midurligine bagl il merkezinde
yer alan saglik kurumlarinda (Devlet Hastanesi, Aile
Saghgi Merkezleri ve KETEM) calisan tim kadin sag-
k personelleri olusturdu. Edinilen bilgiye goére, bu
kurumlarda galisan toplam kadin saglik personel sayisi
634'tir.

Arastirmaya alinmasi gerekli en az 6rneklem sayisi,
evreni bilinen 6rneklem sayisi hesaplama yontemi
kullanilarak hesaplandi. Buna goére arastirmaya alin-
masI gereken en az érneklem sayisi 240 olarak belir-
lendi. Bu galisma, Canakkale’deki saglik kuruluslarin-
da calisan (psikolog, ebe, hemsire, doktor, eczaci,
fizyoterapist, diyetisyen, dis hekimi vb.), 40-65 yas
arasinda olan, psikiyatrik bir hastaligi ya da ila¢ kulla-
nimi olmayan, menopozal semptomlarina yonelik her-
hangi bir ila¢ kullanmayan 250 kadin saglik ¢alisani ile

tamamlandi.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verilerinin top-
lanmasinda, Arastirmaci tarafindan olusturulan, kadin-
larin sosyokiltirel ve demografik bilgilerini elde etme-
ye yonelik 14 sorunun yer aldigi soru formu, “cinsel
mitler dlgegi”, “menopoz tutum degerlendirme oélgedi”
ve “menopoz semptomlarini degerlendirme olgegdi”
kullanildi. Veriler, 6z bildirim yontemi ile tim saglik
kurumlari haftanin degisik giin ve saatlerinde dolasila-

rak toplandi.

Cinsel Mitler Olgegi (CMO): Golbasi ve arkadaslari
(2016) tarafindan gelistirilen 5’li likert tipteki bu 6lgek,

28 madde ve sekiz alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar,
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cinsel yonelim (1- 5. madde), toplumsal cinsiyet (6-11.
madde), yas ve cinsellik (12-15. madde), cinsel davra-
nis (16-18. madde), mastirbasyon (19 ve 20. madde),
cinsel siddet (21- 24. madde), cinsel iliski (25-26.
madde) ve cinsel memnuniyet (27 ve 28. madde) alt
boyutlaridir. Olgegin degerlendiriimesi, “Asla Katiimi-
yorum (1), Katiimiyorum (2), Kararsizim (3), Katilyo-
rum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklindedir. Her bir
maddeye verilen puanlar toplanarak o6l¢cege ait toplam
puan (min=28, max=140) elde edilir. Ayrica alt boyutla-
ra ait madde puanlari toplanarak alt boyutlara ait puan-
lar da elde edilebilir. Olgedin kesme noktasi olmayip,
elde edilen puanin yliksek olmasi cinsel mitlerin yaygin
oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha
glvenirlik katsayisi 0.91’dir (Gélbasi et al., 2016). Bu
calismada 0lgegin Cronbach’s Alpha guvenirlik katsa-
yisi 0,92°dir.

Menopoza lliskin Tutum Olgegi (MITO): Farkli yas
gruplarindaki kadinlarin menopoz yasantisi ve sonra-
sina yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla 1994’te
Ucanok tarafindan geligtiriimigtir (Uganok, 1994). OI-
cekte 2 adet olumlu (1. ve 18. madde), 18 adet olum-
suz ifade bulunmaktadir. Olumlu ifadeler icin dlgcegdin
degerlendiriimesi, “kesinlikle katilmiyorum (0)”, “katil-
miyorum (1)”, “kararsizim (2)”, “katiliyorum (3)”, “kesin-
likle katilyorum (4)” seklindedir. Olumsuz ifadelerde
ise bu puanlama ters yonde yapiimaktadir. Olgekten
alinabilecek en dusik puan 0 en yiksek puan ise
80'dir. Olgekten alinabilecek yiiksek puan menopoza
iliskin olumlu tutumu, disidk puan ise olumsuz tutumu
gOstermektedir. Ortalama puanin Uzerinde alinan pu-
anlar yikseldikge tutumun daha olumlu oldugu kabul
edilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha glvenirlik
katsayisi 0,86'dir (Ucanok ve Bayraktar, 1996). Bu
¢alismada 0lgegin Cronbach’s Alpha glvenirlik katsa-
yisi 0,94°tur.

Menopoz Semptomlarini Degerlendirme Olgegi
(MSDO): Orijinal adi “Menopause Rating Scale” olan
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menopoz semptomlarini degerlendirme dlgegi, ilk ola-
rak 1992 yilinda Schneider ve arkadaglar tarafindan
gelistirilmig, 2005 yilinda Can Girkan tarafindan Turk-
ce gegerlilik ve glvenilirligi yapilmis ve Turkgeye uyar-
lamistir (Can Gurkan, 2005). Menopozal yakinmalarini
iceren toplam 11 maddelik 6lgek 3 alt boyuttan olus-
maktadir. Bu alt boyutlar; somatik sikayetler (1-3 ve
11. madde), psikolojik sikayetler (4-7. madde) ve Uro-
genital sikayetler (8-10. madde) alt boyutlandir. Likert
tipi Olgekteki maddeler; hig yok (0), hafif (1), orta (2),
siddetli (3) ve cok siddetli (4) seklinde degerlendiril-
mektedir. Her bir madde igin verilen puanlar esas ali-
narak 6lgegin toplam puani hesaplanir. Olgekten ali-
nabilecek en az puan 0, en fazla puan 44'tir. Olgekten
alinan toplam puanin artmasi, bir yandan yasanan
sikayetlerin siddetindeki artisi ifade ederken, diger
yandan yasam kalitesinin olumsuz etkilendigini gos-
termektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik kat-
sayisi 0,84'dir (Can Girkan, 2005). Bu calismada
Cronbach’s Alpha givenirlik katsayisi 0,91°dir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma verileri, kurum ydnetiminin izni dahilinde
Nisan-Eylul 2022 tarihleri arasinda haftanin degisik
gin ve saatlerinde toplandi. Arastirmaya katiimayi
kabul eden saglik ¢alisanlarina arastirma kisaca anla-
tilarak s6zli onamlari alindi. 10 kadin saghk c¢alisani
ile pilot calisma gergeklestirildi. Anket doldurma stre-

sinin 10-15 dakika surdugu tespit edildi.
istatistiksel Analiz

Arastirma verileri Statistical Package for Social Scien-
ce (SPSS) 24 paket programi ile analiz edildi. Olgek
verilerinin normal dagilima uygunlugunu degerlendir-
mek i¢in Shapiro Wilk Testi kullanildi. Tanimlayici veri-
ler sayl, yuzde, ortalama, standart sapma, minimum ve
maximum degeri kullanilarak analiz edildi. Olgek top-
lam puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spe-

arman korelasyon analizi kullanildi. Olgeklerin giiveni-
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lirlik diizeyleri Cronbach’s Alpha degeri ile hesaplandi.

Bulgular p<0,05 anlamlilik dizey ile yorumlandi.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay (15.12.2021,
2021-10) ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Has-
tanesi (6.01.2022, E-27222899-604.01.02-
2200003857) ile Canakkale il Saglhk Mudirligi’'nden
(07.03.2022, E-97769597-799) yazili izin alindi. Arag-
tirma Helsinki deklarasyona uygun olarak yuratilda ve
arastirmaya katilan kadin saglik ¢alisanlarina arastir-

ma hakkinda bilgi verilerek, s6zl(i onamlari alindi.
Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin sadece Canakkale il merkezindeki saglik
¢alisanlarina uygulanmasi arastirmanin sinirhliklarini

olusturmaktadir.
BULGULAR

Calismaya katilan kadin saglik calisanlarinin %29.2’si
44-48 yas grubunda olup, yas ortalamalari 48,6+6,04
idi. Katimcilarin %52.4’G lisans mezunu, %42.8’
hemsire, %80’i evli, %63.2'si gelirlerinin giderlerine
denk ve %49,6’s1 genis ailesi oldugunu, %66’s1 kronik
bir hastaligi olmadigi ve %49’u da 15 yasina kadar en
uzun sure yasadigi yerin kdy/kasaba oldugunu belirtti
(Tablo 1).

Arastirmaya katilan kadin saglik c¢alisanlarinin,
%54.6’sinin menopozda oldugu saptandi. Bu kadinla-
rin menopoza girme yas ortalamasi 49.54+2.32 olup,
menopozda gegen surenin 3.44+3.19 oldugu belirlendi.
Kadinlar menopoza girdiklerinde, %39’u uzunti, kayip
vb. gibi olumsuz duygular yasadigini belirtti (Tablo 2).
Aragtirmaya katilan saglik calisanlarinin %83.8’inin,
cinsel yasamlarinin menopoza girdikten sonra genel
olarak ne iyi/ne kéti durumda oldugu, %47.8'inin cin-

sel iligki kalitesinin biraz degistigini, %53.7’sinin cinsel
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iliski sikhgi/sayisinda bir degisimin olmadidi tespit
edildi (Tablo 2).

Degiskenler n %
Yas (yil)*

40-43 arasli

44-48 arasi 63 25.2

73 29.2
49-53 arasi
56 22.4

54-64 arasi 58 232
ort+SS = 48,646,04 '
Egitim durumu

Lise mezunu 66 26.4

On lisans mezunu 26 10.4

Lisans mezunu 131 52.4

Lisansustu 27 10.8
Meslegi

Hemsire 107 50.0

Ebe 62 24.8

Anestezi teknikeri 20 8.0

Doktor 15 6.0

Ebe-hemsire 12 4.8

Acil Tip Teknisyeni 5 2.0

Fizyoterapist 5 2,0

Diyetisyen 4 1.6

Eczaci 2 0.8
Medeni durumu

Evli 199 80.0

Bekar 51 20.0
Ekonomik durumu

Gelir gidere denk 158 63.2

Gelir giderden az 68 27.2

Gelir giderden fazla 24 9.6
Aile tipi

Genis aile 124 49.6

Cekirdek aile 113 45.2

Bosanmig/ayriimis aile 13 5.2
Kronik hastalik

Var 85 34.0

Yok 165 66.0
15 yasina kadar en uzun siire
yasanilan yer 124 490

Iing/Kasaba 59 24.0

il/Buyiiksehir 67 270

Yuzdelik dilimlere gére gruplandirildi.

Tablo 1: Saglk calisanlarinin tanitici 6zelliklerinin dagilimi
(n=250)

Arastirmada yer alan kadin saglik c¢alisanlarinin
CMO'’ye verdikleri yanitlara iliskin toplam puan ortala-
mas! 63.07+13.51 olarak hesaplandi. Olgegin alt bo-
yutlarindan alinan toplam puanlar incelendiginde; cin-
sel ybnelim alt boyutundan 12.65+3.66, toplumsal cin-
siyet alt boyutundan 13.86+3.51, mastirbasyon alt
boyutundan 4.57+1.55, yas ve cinsellik alt boyutundan
9.44+3.40, cinsel davranis alt boyutundan 6.631+2.22,
cinsel siddet alt boyutundan 6.80+1.54, cinsel iliski alt
boyutundan 4.61+1.55 ve cinsel memnuniyet alt boyu-
tundan da 4.49+1.22 puan aldiklari belirlendi (Tablo 3).
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Menopoza lligkin Ozellikler n %
Menopoza girme durumu
Evet 136 54.6
Hayir 114 45.4
X SS
Menopoza girme yasi* 49.54 2.32
Menopozda gegirilen siire (yil)* 3.44 3.19
n %
Menopoza girdiginde hissettigi
duygu*
::]th;rr]tu, kayip vb. Olumsuz duy- 53 39.0
Herhangi bir sey hissetmeyen gg 22?
Sevinme, rahatlama vb. Olumlu '
duygular
Cinsel Yagsama lligkin Ozellikler* n %
Genel olarak cinsel yasam
Ne iyi/ne kotl 114 83.8
Cok iyiliyi 13 9.6
Cok kotu/kotu 9 6.6
Cinsel iligki kalitesi
Biraz degisti 65 47.8
Degismedi 59 43.4
Cok degisti 12 8.8
Cinsel iligki sikligi/sayisi
Degismedi 73 53.7
Oncesine gore azaldi 56 41.2
Oncesine gore artti 7 5.1

Sadece menopoza giren kadinlar yanitladi.

Tablo 2: Saglik ¢calisanlarinin menopoza ve cinsel yasamla-
rina iligkin 6zellikleri (n=250)

Arastirmada yer alan saglik ¢alisani kadinlarin MSDO
toplam puan ortalamasi 7.5316.47 oldugu saptandi.
MSDO alt boyutlarindan alinan toplam puanlar ise;
psikolojik  sikayetler alt boyutu puan ortalamasi
2.84+2.70, somatik sikdyetler alt boyutu puan ortala-
masi 3.27+2.50, drogenital sikdyetler alt boyutu puan
ortalamasi 1.43+2.049 olarak belirlendi (Tablo 3).

Olgekten alinan puan

Olgekler Min __ Max X Ss
CMO toplam 43 108 63.07 13.51
Alt boyutlar
Cinsel yonelim 5 25 12.65 3.66
Toplumsal cinsiyet 7 28 13.86 3.51
Yas ve cinsellik 4 20 9.44 3.40
Cinsel davranig 3 12 6.63 2.22
Masturbasyon 2 10 4.57 1.55
Cinsel siddet 4 16 6.80 1.54
Cinsel iligki 2 9 461 1.55
Cinsel memnuniyet 2 10 4.49 1.22
MITO toplam 18 70 47.08  12.37
MSDO toplam 0 32 7.53 6.47
Alt boyutlar
Psikolojik sikayetler 0 11 284 2.10
Somatik sikayetler 0 12 3.27 2:50
0 10 1.43 2.04

Urogenital sikayetler

Tablo 3: Kadinlarin CMO, MSDO ve alt boyutlari ile Mi-
TO’den aldiklari puanlar (n=250)
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Kadinlarin MiTO’den aldiklari en disik puan 18, en
yiksek puan 70 oldu. Olgede verilen yanitlara gére
hesaplanan toplam puan ortalamasi ise 47.08+12.37
idi (Tablo 3). Kadinlarin %68’inin MiTO puani 40 pua-

nin Gzerindeydi.

Yapilan spearman korelasyon analizine gore kadinla-
rin cinsel mitlere inanma durumu ile menopoz tutumlari
arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu, menopoz
semptomlari ile pozitif yonde zayif bir iligki oldugu sap-
tandi. Cinsel mitlere inanma durumu arttikga menopoz
tutumlarinin olumsuz yénde etkilendigi belirlendi (Tab-
lo 4).

. MITO toplam MSDO toplam
CMO puan ortalamasi puan ortalamasi
r p r P
Alt boyut puan
°”GLZ'IL?LZ'; on -0.292 0000 0275  0.000
Cinsel §idd):at -0.031  0.621 -0.013 0.838
Cinsel iliski -0.342 0000  0.218  0.001

-0.348 0.000 0.176 0.005
-0.115 0.069 0.124 0.050
-0.336 0.000 0.201 0.001
Cinsel memnuniyet -0.242 0.000 0.199 0.002

. -0.222 0.000 0.153 0.016
Cinsel davranig

Cinsel yonelim
Toplumsal cinsiyet
Yas ve cinsellik

CMO toplam puan 0333 0.000 _ 0.278 _ 0.000

Tablo 4: Kadinlarin cinsel mitlere inanma durumunun meno-
poz tutumu ve menopoz semptomlari ile iligkisi

TARTISMA

Kadin saglik g¢alisanlarinin cinsel mitlere inanma du-
rumu ile menopoz tutumu ve semptomlari arasindaki
iliskiyi belilemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, sag-
ik ¢alisanlarinin cinsel mitlere inanma durumunun ile
menopoz tutumlarini negatif yonde ve zayif siddette,
menopoz semptomlarini da pozitif yonde ve yine zayif

siddette etkiledigi tespit edilmistir.

Cinsel mitler dlgeginden alinabilecek en az puan 28,
en fazla puan 140’tir. Bilindigi gibi dlgekten alinan pu-
anin artmasi, sahip olunan cinsel mit dizeyinin de
arttigini géstermektedir. Bu arastirmada yer alan kadin
saglik calisanlari CMO’den 43-108 arasinda degisen
ve ortalama 63.07+13.51 puan aldilar. Buna gore ka-
din saglik ¢alisanlarinin cinsel mit diizeyinin ortalama-

nin altinda oldugu soéylenebilir. Kadinlarin cinsel
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mitlere inanma durumlarinin ortalamanin altinda olma-
sinin, egitim durumlarinin yiksek olmasi, cogunun evli
olmasi ve yasam kosullari ile ilgili oldugu dustnilmek-
tedir. Literatiirde saglk calisanlarinin CMO diizeyini
inceleyen galismalar ya daha geng¢ yastakilerle ya da
Odrencilerle yapilmistir. Yas ortalamasi daha geng
olan hemsirelerle yapilan galismalarda, Ozdemir ve
Yilmaz (2020) cinsel mit duzeyini daha ylksek bulmus-
tur. Evcili ve Demirel (2018)'in hemsirelik ve ebelik
ogrencileri ile yaptiklari galismada 6drencilerin cinsel
mit diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtimistir. Oz ve
ark. (2020) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar calig-
mada, kadin dgdrencilerin cinsel mit dizeyi dusuk bulu-
nurken, Asci ve Gokdemir (2021)in ¢alismasinda,
kadin 6grencilerin cinsel mit dizeyi, bulgumuza yakin
diizeyde saptanmigtir. Cirban Ekrem ve Ozsoy (2023)
postmenopozal dénemdeki kadinlarla yaptigi arastir-
mada, yaslari yaklasik 57 olan kadinlarin CMO puani,
92.28+17.80 olarak saptanmistir. Kahraman ve ark.
(2021) ve Cali (2021)'nin 18 yas Ustl bireylerle sosyal
medya aracihdi ile yuruttikleri galismalarda yer alan
kadinlarin CMO puanlari bulgumuzdan daha duguktar.
Tim bu sonuglar kadinlarin cinsel inanislarinin farkh
degiskenlerden etkilendigini gdstermekle birlikte genel
olarak arastirmamizda yer alan saglik calisanlarinin
cinsel mitlerinin, saglik ¢alisani adaylarindan daha az
oldugunu goéstermektedir. Bu durum grubumuzun yas
ortalamasinin, ¢alisma yilinin hem mesleki hem cinsel
deneyiminin daha fazla olmasindan kaynaklanmis

olabilir.

Arastirmaya  katllan saglik calisani  kadinlarin
MiTO’'den  aldiklari  toplam  puan  ortalamasi
47.08+12.37’tir. Bu puanin ortalamanin Gzerinde olma-
sI kadinlarin olumlu menopozal tutum icinde olduklari-
ni gostermektedir. Calismamiza benzer olarak, Tumer
ve Kartal (2018) yaptiklari galismada, kadinlarin Mi-
TO'den  aldiklari  toplam  puan  ortalamasini
46.15£11.68, Coban ve ark. (2008) ise, kadinlarin

MiTO'den aldiklari toplam puan ortalamasini
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41.54£12.5 olarak belirlemis, kadinlarin menopoza ilis-
kin olumlu tutum icinde olduklarini bildirmiglerdir.
Omidvar ve ark. (2011)Ynin iran’da yaptiklari calisma-
da, kadinlarin menopoza iligkin olumlu tutum iginde
olduklari bildiriimigtir. Yapilan bazi ¢alismalarda c¢alig-
mamizin aksine, kadinlarin olumsuz menopozal tutum
icinde olduklari saptanmistir (Jamali et al., 2016; Erbas
ve Demirel, 2017; Gumusay ve Erbil, 2019; Yagmur ve
Aktark, 2021; Dundar ve Aksu, 2021). Génen¢ ve
Kog'un (2019) 62 kadin ile yaptiklari yari deneysel
calismada, kadinlarin olumsuz menopozal tutum icinde
olduklarini belirtmis ve menopoza ydnelik verilen planli
saglik egitiminin kadinlarin menopoza iligskin tutumlari-
ni olumlu yonde degistirdigini bildirmislerdir. Kadinlarin
menopoza karsl tutumlari, menopoz hakkindaki du-
suinceleri, yasam kosullari, kultirel 6zellikleri, saglk
durumlari, egitim durumu, sosyal ve ekonomik durum-
larindan etkilenmektedir (Aksu ve digerleri, 2011; Gi-
misay ve Erbil, 2019; Unli ve digerleri, 2022). Calis-
mamizda yer alan kadinlarin menopoza karsi tutumla-
rinin olumlu olmasini etkileyen kosullarin; saghk cali-
sani olmalari, kronik hastaliklarinin az olmasi, ekono-
mik guvencelerinin olmasi, egitim durumlarinin yiksek
olmasi, menopoz semptom siddetinin disik olmasi,
menopozun duygularinda ve cinsel hayatlarinda olum-
suz bir degisiklik olusturmamasi gibi faktorler oldugu

sdylenebilir.

Arastirmaya  katilan saglik g¢alisani  kadinlarin
MSDO’den  aldiklari  toplam  puan  ortalamasi
7.53+6.47’dir. Buna sonug, kadinlarin menopozal su-
recte yasadiklari sikayetlerin az ve siddetinin disuk
oldugunu, yasam kalitelerinin ¢ok fazla etkilenmedigini
géstermektedir. Ulkemizde yapilan diger ¢alismalarda,
MSDO toplam puan ortalamasi 13.5+10.1 ile
22.67+8.06 arasinda degismektedir (Alpaslan, 2018;
Atik Nalbant, 2009; Sis Celik ve Pasinlioglu, 2014;
Tdmer ve Kartal, 2018; Tungarslan, 2019; Cirban
Ekrem ve Ozsoy, 2023; Unli ve digerleri, 2022). Buna

gére galismamizda yer alan kadinlarin MSDO’den
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aldiklari puan diger calismalardakine goére oldukga
disuktur. Bunun nedeni, kadinlarin %45’inin premeno-
pozal donemde olmasi, digerlerinin menopozda gegir-
digi sUrenin kisa olmasi, egitim durumlarinin ytksek
olmasl, menopoza yénelik tutumlarinin olumlu olmasi,
postmenopozal dénemde olan kadinlarin énemli bir
bélimdndn duygularinda ve cinsel hayatinda olumsuz

bir degisiklik yaratmamasi olabilir.

Bu calismanin ana amaci kadin saglik calisanlarin
cinsel mitlere inanma durumunun, menopoz tutum ve
semptomlarinin siddetine etkisini incelemekti. Bu
amagla bulgular irdelendiginde, kadinlarin cinsel mitle-
re inanma durumunun, menopoz tutumlarini negatif
yonde ve zayif siddette, menopoz semptomlarini ve
siddetini ise pozitif yonde ve zayif siddette etkiledigi
belirlendi. Bu galismada yer alan saglik ¢calisani kadin-
larin cinsel mitlere inanma durumlarinin ortalamanin
altinda olmasi, menopoza iligkin tutumlarinin olumiu
olarak etkilenmesini, menopoz semptomlari ve siddeti-
ni daha dusuk dizeyde algilamalarinda etkili oldugu
distnllmektedir. Cirban Ekrem ve Ozsoy (2023) yas
ortalamasi daha yuksek, postmenopozal dénemdeki
kadinlarla yaptiklari calismada, bulgumuzdan farkli
olarak, kadinlarin cinsel mitlerinin daha yiksek oldu-
gunu ve bu durumun menopoz tutumunu etkilemedigini
ancak bulgumuza benzer olarak da menopoz semp-
tomlarini ve siddetini pozitif yonde ve zayif siddette
etkiledigini belirlemistir. Sahip olunan cinsel mitler,
yasamin bircok alanini etkileyebilir. Yapilan bazi ¢a-
lismalar bireylerin cinsel mitleri ile escinsellige yonelik
tutumu (Kozan, 2020), cinsel doyumu (Kapici Atay,
2021), yasam kalitesi (Kartal, 2020) ve cinsel saldir-
ganlik-giriskenlik-siddet (Fernandez-Fuertes et al.,
2020) arasinda iliski oldugunu gostermistir. Ancak
literatirde kadinlarin, cinsel mitlere inanma durumlari-
nin menopoz tutumu ile menopozal semptom ve sidde-
tine etkisini inceleyen calismalar sinirlidir (Cirban
Ekrem ve Ozsoy, 2023). Bu durum, bu konunun ince-

lenmesi gereken bir alan oldugunu gostermektedir.
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SONUG

Bu arastirmada saglk calisanlari CMO’den 43-108
arasinda degisen ve ortalama 63.07+13.514 puan
aldilar. Saglik ¢alisani kadinlarin cinsel mitlere inanma
durumu, menopoza yodnelik tutumlarini pozitif yonde,
menopoz semptom ve siddetini ise negatif yonde an-
lamh olarak etkilemekteydi. Cinsellik ve cinsel mitler
yasamin her dénemini etkileyebilen davranis ve inanig-
larken, postmenopozal dénemse kadin hayatinin yak-
lasik Ugte birini kapsayan bir donemdir. Bu nedenle, bu
konuda yeterli galisma olmamasi, kadin saghgi hemsi-
relerinin bu konuda daha fazla arastirma yapmasi ge-
rektigini géstermektedir. Calismamiz bu alanda litera-
tirdeki boslugun doldurulmasina katki saglamakla
birlikte, postmenopozal déonemdeki kadinlarin yasam
kalitesinin arttirlimasi igcin bu konuda daha fazla calis-

maya ihtiyag vardir.
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