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Oz

Calismanin amaci, X, Y ve Z kusagi bireylerinin yeme aligkanliklarini etkileyen yeme motivas-
yon faktorlerini belirlemektir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle 328 katilimcidan veri toplanmaistir.
Aciklayic1 ve dogrulayict analizler sonucunda katilimeilarin yeme aliskanliklarinda duygusal, sag-
lik ve ekonomi motivasyonlarinin etkisi oldugu tespit edilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonu-
cunda Z kusagi katilimcilarin X ve Y kusagi katilimcilara goére yeme aliskanliklarinda duygusal
motivasyona ve ekonomi motivasyonuna daha ¢ok 6nem verdikleri tespit edilmistir. Buna ilaveten
Z kusaginin yeme aligkanliklarinda en etkili motivasyon faktoriiniin duygusal motivasyon oldugu
tespit edilmistir. X kusagi katilimcilarin ise yeme aliskanliklarinda Y ve Z kusagi katilimcilara
gore saglik motivasyonuna daha fazla 6nem verdikleri anlagilmistir.

Anahtar kelimeler: Kusak, tiiketici davranisi, yeme aliskanliklari, yeme psikolojisi

A Study to Determine the Motivation Factors Affecting the Eating Habits of
Generation X, Y, and Z Individuals

Abstract

The aim of the study is to determine the eating motivation factors affecting the eating habits of Ge-
neration X, Y, and Z individuals. Data were collected from 328 participants using the convenience
sampling method. As a result of explanatory and confirmatory analyses, it was determined that
emotional, health, and economic motivations influenced the eating habits of the participants. As
a result of a one-way analysis of variance, it was determined that Generation Z participants gave
more importance to emotional motivation and economic motivation in their eating habits than
Generation X and Generation Y participants. In addition, it was determined that the most effective
motivation factor in the eating habits of Generation Z was emotional motivation. It was understood
that Generation X participants gave more importance to health motivation in their eating habits
than Generation Y and Generation Z participants.
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Giris

Yeme aligkanligi kavrami, Rivera Medina vd.
(2020) tarafindan “sosyal ve kiiltiirel etkilere
tepki olarak insanlart belirli gidalar: veya di-
vetleri se¢meye, tiiketmeye ve kullanmaya yon-
lendiren bilin¢li, toplu ve tekrarlayict davranig-
lar” olarak aktarilmaktadir. Giiler (2010) yeme
aliskanliklarinin kiiltiiriin bir pargasi olarak bir
toplumdan digerine farklilik gosterebilecegini
vurgulamaktadir.

Uluslararasi literatiirde farkl iilkelerdeki birey-
lerin gida se¢imini (Guiné vd., 2021) ve yeme
aligkanliklarin1 (Guiné vd., 2019; Kalnina vd.,
2022) etkileyen degiskenleri belirlemeye yo-
nelik aragtirmalarin yapildig1r goriilmektedir.
Ulusal literatiirde belirli demografik 6zellikle-
re sahip bireylerin yeme aligkanliklarini (Akin
vd., 2022; Ozmen vd., 2007), ev dis1 yeme
aligkanliklarin1 (Demirel ve Hatirli, 2020; Er-
tiirk, 2019), koronaviriis sonras1 disarida yeme
aliskanliklarmi (Ozel ve Yildiz, 2021) ve Tiirk
mutfak kiiltlirinde yeme i¢me aliskanliklarini
inceleyen (Gtler, 2010) c¢alismalar yapildigi
goriilmektedir.

Dikkate alinan degiskenlere gore demogra-
fik durumun bireylerin yeme aligkanliklarin-
da farkliliklara neden oldugu belirtilmektedir
(Mascherini vd., 2021; Kollataj vd., 2011). Bu
kapsamda kusak farkliliginin bireylerin yeme
davraniglar (Sarikaya vd., 2021), besin se¢im
giidiileri (Oztiirk ve Tekeli, 2021), gida tiike-
timleri (Okat vd., 2021), yeme aligkanliklar
(Sitoayu vd., 2023) ve yeme i¢me aliskanliklart
(Kazkondu, 2020) iizerinde etkisi oldugu goriil-
mektedir. Bu ¢alismada farkli kusaklara men-
sup bireylerin yeme aligkanliklarini etkileyen
motivasyon kaynaklarinin belirlenmesi amacg-
lanmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Yeme motivasyonu
“Yemek yeme eylemi, viicudu beslemek ve beyin
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fonksiyonlarini desteklemek igin gerekli olan te-

mel bir motivasyon davranisi olmasina ragmen
belirli bir 6giinde ne kadar yenecegine karar
vermek daha karmasik bir siirectir” (Butler ve
Eckler, 2018, s. 673). Ilgili literatiirde bireyle-
rin yeme davranis ve aligkanliklarini etkileyen
motivasyon faktorlerini belirlemeye yonelik
cesitli aragtirmalarin yapildigr goriilmektedir.
Renner vd. (2012) tarafindan giinliikk hayatta
bireylerin neden belirli gidalarint sectiklerini
anlamak i¢in Yeme Motivasyon Olcegi (TEMS)
genigletilmistir. Bununla birlikte yeme motivas-
yon Ol¢eginin (TEMS) Brezilya’da (Moraes ve
Alvarenga, 2017) ve Tiirkiye’de (Karaagag ve
Andag-Oztiirk, 2022) kullanabilirligine iliskin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarinin yapil-
di1g1 goriilmektedir.

Proje koordinatdrii Guine tarafindan 2016-2018
yillarinda gida secimleri ve yeme uygulama-
lar1 ile iliskili psiko-sosyal motivasyonlar1 be-
lirlemeye yonelik yiiriitiilen proje sonrasinda
bireylerin yiyecek secimleri ve yeme uygula-
malariyla iligkili psiko-sosyal motivasyon 6l-
cegi (EATMOT) gelistirilmistir (Guine, 2016).
Guine vd. (2021) tarafindan 16 tilke katilimei-
sindan elde edilen veriler neticesinde EATMOT
6lceginde saglik, duygusal durum, ekonomiklik
ve uygunluk, sosyal ve kiiltiirel etkiler, cevresel
ve politik belirleyiciler ve pazarlama ve reklam
olmak iizere alti boyut belirlenmistir. Kalni-
na vd. (2022) Portekiz, Letonya, Litvanya ve
Amerikan Birlesik Devleti’ndeki katilimcilar-
dan EATMOT olgegiyle veri topladiklar: ¢alis-
mada, farkl lilkelerdeki katilimeilarin yiyecek
seciminde motivasyon faktorlerine verdikleri
onem dereceleri arasinda farkliliklar oldugu be-
lirtilmistir. Korzeniowska ve Guine (2023) ise
EATMOT o6lgegini kullanarak gergeklestirdik-
leri caligmada, Polonyali tiiketicilerin gida satin
alma kararlarinin cogunlukla duygusal, cevresel
ve ekonomik motivasyon tarafindan yonlendi-
rildigi belirtilmektedir. Dunn vd. (2022)



Amerikan Birlesik Devletleri’ndeki yetiskinler-
de EATMOT o6lgeginin psikometrik 6zellikleri-
ni ve demografik iligkilerini degerlendirdikleri
calismada, ABD o6rneklemi i¢in EATMOT 6l1-
ceginin kisaltilmis versiyonunun (saglik, duy-
gusal ve ¢evresel/politik motivasyonlar) gegerli
oldugu saptanmistir. EATMOT 6l¢eginin kulla-
nildig1 ¢aligmalar incelendiginde ilgili literatiir-
de bu olgegin farkl tilkelerdeki bireylerin gida
secimlerini ve yeme aligkanliklarini tespit et-
mek icin kullanilan uluslararasi bir 6lgek olarak
kabul edildiginden asagidaki arastirma hipotezi
gelistirilmistir:

H1: Katilimcilarin yeme aliskanliklarin etkile-
yen istatistiksel acidan anlamli yeme motivas-
yon faktorleri bulunmaktadir.

Kusaklarin yeme ahiskanhklar:

Kusak kavrami ile ilgili, Becer (2021) insanlarin
yasadiklar1 donemin sosyal, ekonomik ve siyasi
olaylarindan etkilendigini ve belirli bir zaman
diliminde benzer olaylara maruz kalan insan-
larin, ayn1 kusagin insanlar1 olarak siniflandi-
rilabilecegini belirtmektedir. Bulgan ve Goktas
(2016, 5.26) kusaklarin siniflandirilmasiyla ala-
kal1 farkli goriisler bulundugunu vurgulamakta-
dir. Buna karsin X kusaginin dogum yili araligi-
n1 1965-1979, Y kusaginin dogum yili araligini
1980-1999 ve Z kusaginin dogum yili araligini
2000 ve sonrast (Bayramov vd., 2021; Bulgan
ve Goktas, 2016; Demir ve Saglam, 2023) ola-
rak veren ¢aligsmalar bulunmaktadir.

Sarikaya vd. (2021) Y ve Z kusaklarinin yeme
davranislarinda birtakim farkliliklarin oldugunu
tespit etmislerdir. Oztiirk ve Tekeli (2021) Y ve
Z kusaklariin besin se¢im giidiilerini karsilag-
tirdiklar calismada Z kusagi tiiketicilerinin sag-
likl1 olarak degerlendirdikleri besinleri duyusal
yonden ¢ekici olmamalarina ragmen tiikettik
lerini belirtmektedirler. Okat vd. (2021) Koro-
naviriis giinlerinde X ve Y kusaklarinin gida
tilketimlerini inceledikleri ¢alismada pandemi
doneminde Y kusaginin X kusagindan daha ¢ok
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sarkiiteri trlinlerini tiikettiklerini tespit etmis-
lerdir. Sitoayu vd. (2023) Y kusaginin pandemi
sirasinda Z kusagina gore yeme aliskanliklarin-
da daha fazla degisiklik yasadigin1 belirtmekte-
dirler. Ilgili literatiirde elde edilen bilgiler 1s1-
ginda kusak farkliliginin yeme aligkanliklarinda
Oonem verilen yeme motivasyon faktorlerinde
farkliliga neden olabilecegi diisiiniildiiglinden
H2 hipotezi asagidaki sekilde yazilmistir:

H2: Kusak farklilig1 yeme aligkanliginda dik-
kate alinan yeme motivasyon faktorlerinde is-
tatistiksel agidan anlamli bir farkliliga neden
olmaktadir.

Yontem ve Alan Arastirmasi

Aragtirmada veriler anket ile toplanmistir. Za-
man ve diger sinirlamalar nedeniyle anket soru-
lar1 katilimcilara ¢evrimigi olarak dagitilmistir.
Anketin birinci boliimiinde dort adet demogra-
fik ifadeye (cinsiyet, egitim durumu, meslek ve
gelir) yer verilmistir. Anketin ikinci boliimiinde
bireylerin yiyecek secimleri ve yeme uygula-
malartyla iliskili psiko-sosyal motivasyonlari-
na (EATMOT) iliskin 33 ifade bulunmaktadir
(Guiné vd., 2021; Kalnina vd., 2022). Ankette
kullanilan 33 ifade Kalnina vd. (2022) yaptig1
calismadan alinmistir. Anketin bu boliimiinde
bulunan ifadeleri degerlendirmek i¢in 5°1i likert
Olcegi kullanilmistir (1=Kesinlikle Katilmiyo-
rum; 5=Kesinlikle Katiliyorum). Anketin ori-
jinal dili Ingilizce oldugundan alaninda uzman
iki kisi tarafindan 6lgekte bulunan ifadeler 6nce
Tirkge’ ye ¢evrilmistir. Daha sonra alaninda uz-
man bagimsiz bir kisi tarafinda ankette bulunan
ifadeler tekrar Ingilizce *ye gevrilerek ifadeler
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Tiirk¢e an-
kette bulunan ifadelerin anlasilma durumunu
belirlemek i¢in gastronomi ve gida miithendisli-
gi alanindan 5 akademisyene anket elden ulasti-
rilarak ifadeler hakkindaki goriisleri alinmastir.
Aragtirmanin evreni Tirkiye’de yasayan X, Y
ve Z kusagina mensup bireyler olusturmaktadir.
Orneklemini ise tesadiifi olmayan 6rnekleme
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yonteminden kolayda Ornekleme yontemi ile
secilen katilimcilar olugturmaktadir. Anket ¢ev-
rimi¢i paylasim araclar1 araciligiyla dagitilmis
ve toplanmuistir.

Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal ve Beseri Bi-
limler Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 2022
yil1 29 sayili karar ile bu arastirmadaki uygu-
lamanin etik agidan uygun olduguna karar ve-
rilmistir.

Cizelge 1
Katilimcilarin demografik ozellikleri

Bulgular ve Tartisma

Katilimeilarin yarisindan fazlas1 kadin ve do-
gum yilt araligr 1980-1999°dur. Katilimeilarin
onemli bir cogunlugunun On lisans, lisans ve
lisansiistii egitime sahip oldugu, 6zel sektor ¢a-
lisan1 oldugu ve gelirinin 9000 ve {izeri oldugu
Cizelge 1’de gosterilmektedir.

Degisken Say1 (n)  Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 228 69,5
Erkek 100 30,5
Dogum yil1 1965-1979 (X) 47 15,02
1980-1999 (Y) 190 60,70
2000 ve istii (Z) 76 24,28
Egitim Tkdgretim 8 2,4
Lise 22 6,7
On lisans 98 29,9
Lisans 105 32,0
Lisansiisti 93 28.4
Diger 2 0,6
Meslek Ogrenci 103 31,50
Serbest meslek 13 3,98
Isci 4 1,22
Kamu ¢alisani 65 19,88
Ozel sektér 106 32,42
Calismiyor 36 11
Gelir (TL) 4000-5000 76 26,67
5001-6000 22 1,72
6001-7000 22 1,72
7001-8000 28 9,83
8001-9000 16 5,61
9000 ve Tistii 94 32,98
Belirtilmemis 27 9,47
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Olgekte bulunan ortak degiskenleri tanimlayict
kategoriler seklinde birlestirmek icin (Yong ve
Pearce, 2013, 5.80) agiklayici faktor analizi uy-
gulanmustir. Ik uygulanan faktor analizi sonu-
cunda “Gida reklam kampanyalar1 belirli yiye-
cekleri yeme istegimi artiriyor”, “Beni uyanik
ve enerjik tutan yiyecek veya icecekleri (kahve,
kola, enerji igecekleri gibi) sik sik tiiketirim” ve
“Genellikle kalite/fiyat oran1 iyi olan yiyecek-
leri secerim” ifadeleri birden fazla faktor altina
girdigi ve bu ifadelerin yiik degerleri arasindaki
farkin ,10’un altinda olmasi nedeniyle (Kaya,
2013), ifadelerde binisiklik sorunu oldugu an-
lasildigindan 6l¢ekten ¢ikarilmistir. “Kolestero-
limti ytikseltseler bile diizenli olarak tiikettigim
baz1 yiyecekler var”, “Kan sekerimi yiikseltse
bile diizenli olarak tiikettigim yiyecekler var”,
“Yiyecek satin alirken genellikle markette ger-
ceklesen pazarlama kampanyalarmi dikkate
almam”, “Genellikle kendiliginden goziime
carpan yiyecekleri satin alirim (6rnegin, goz hi-
zasinda, c¢ekici renkler, hos ambalajlar)” ve “Pi-
sirmek i¢in dondurulmus sebzelerden daha ¢ok
taze sebzeler satin alirnm” ifadeleri ilgisi olma-
yan faktor altinda toplandigindan dlgekten ¢i-
kartlmigtir. Ayrica “Rahatlamama yardime1 olan
yiyecek veya icecekleri sik sik tiiketirim (cay,
kirmiz1 sarap gibi)” ve “Yedigim yiyeceklerin
hijyeni ve gilivenligi konusunda ¢ok endiseli-
yim” ifadelerinin faktor yiikleri ,30’un altinda
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oldugundan o6lcekten ¢ikarilmistir (Goktas vd.,
2019). Son olarak “Yedigim yiyecekleri reklam-
lardan tanmidigim veya televizyonda gordiigiim
icin yiyorum” ifadesinin eskokenlilik degerinin
(,071) ,50 degerinin (Yozcu, 2018) ¢ok altinda
olmasi nedeni ile 6l¢ekten c¢ikarilarak aciklayict
faktor analizi tekrarlanmigtir. Tekrarlanan agik-
layict faktor analizine iliskin bulgular Cizelge
2’de gosterilmektedir. Yirmi bir ifade iceren 61-
cegin KMO degerinin ,841 oldugu ve degerin
milkemmel sayilabilecegi kabul edilmektedir
(Yashoglu, 2017). Cizelge 2’de goriilen Bar-
lett’in Kiiresellik Testi sonucunda (P =,000)
degiskenler arasinda kismi korelasyonlar te-
melinde iliski (Bliytlikoztiirk, 2010) bulundugu
anlagilmistir. Toplam varyansin %55,243linli
aciklayan 6zdegeri 1’in iistiinde toplam 4 bo-
yut elde edilmistir. Elde edilen boyutlar Kalnina
vd. (2022) calismasindaki boyutlarla paralellik
gostermektedir. Kalnina vd. (2022) ¢aligmasin-
da “Aligveriglerimi promosyonlar veya indi-
rimler oldugunda planlamaya calisirim” ifade-
si pazarlama motivasyonu altinda gegerken bu
calismada bu ifade “Ekonomik Motivasyon”
boyutundadir. Ancak ifade indirimle ilgili de
oldugu icin bu ifadenin “Ekonomi Motivasyo-
nu” faktori altinda kalmasina karar verilmistir.
Pazarlama boyutu 2 ifadeden olusmus ve CA
degeri 0,386°dir. Bu nedenle pazarlama boyutu
dogrulayici faktor analizine dahil edilmemistir.
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Cizelge 2
Yeme motivasyon olgeginin agiklayict faktor analizi

Ifadeler Yeme Motivasyon Faktorleri

Duygusal Saghk Ekonomi Pazarlama

Benim i¢in yemek duygusal bir teselli iglevi goriiyor (DS) ,873
Kendimi yalniz hissettigimde yemek yiyerek kendimi teselli ediyorum

(D6) ,855
Yapacak bir seyim olmadiginda daha ¢ok yiyorum (D7) 811
Yiyecekler stresle basa ¢ikmama yardimci oluyor (D1) ,769
Depresyonda oldugumda daha ¢ok tatli istegim oluyor (D9) ,675

Yemek beni iyi hissettiriyor (DS5) ,663

Beni saglikli tutan yiyecekleri yemek benim i¢in dnemlidir (S8) ,763
Giinliik beslenmemin bol miktarda vitamin ve mineral igermesi benim 711
i¢in 6nemlidir (S4) ’
Katki maddesi igermeyen yiyecekleri yemeye ¢alisirim (s6) ,710
Diistik besin kalitesi nedeniyle iglenmis yiyecekleri yemekten kaginirim

(s7)
Genellikle saglikli ve dengeli bir beslenme diizeni uygularim (S3) ,685

,706

Genetigi degistirilmis organizmalar igeren yiyeceklerden kaginirim
(S10)

Beslenme diizenimin az yagli olmasi benim i¢in énemlidir (S2) ,559

,563

Genellikle indirimde olan yiyecekleri alirrm (E6) , 799
Tiikettigim yiyecekleri alim glicime uygun oldugu i¢in se¢iyorum (E3) ,728

Bir yiyecek segmenin ana nedeni diisiik fiyatidir (E2) ,671

Aligveriglerimi promosyonlar veya indirimler oldugunda planlamaya

calisirim (P7) 627

Genellikle hazirlamasi kolay yiyecekler alirim (ES) ,551

Yemeye hazir veya 6nceden pisirilmis yiyecekleri satin almayi tercih

ederim (E7) 530

Yiyecek segimlerini yaparken markalar benim i¢in énemlidir (P6) ,785
Aligverise ¢iktigimda, reklam kampanyalarina inanmak yerine gida eti-

ketlerini okumay tercih ederim (P4) 609

Cronbach Alpha ,882 814 753 ,386

Ozdeger 5,361 2,643 2,386 1,210

Varyans Agiklama Orani (%) 25,529 11,364 5,763

Toplam Varyans Ac¢iklama Orani (%) 55,243

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uygunluk Olgiisii ,841

Yaklasik Ki Kare  2579,913

Barlett’in Kiiresellik Testi sd 210

P 000
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Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) ile test edilen
faktor yapisint dogrulamak i¢in Dogrulayici
Faktor Analizinin (DFA) uygulanmasina karar
verilmistir (Demir, 2022). Dogrulayic1 Fak-
tor Analizi AMOS 21 programi iizerinden
gerceklestirilmistir (Sekil 1).

Cizelge 3’te yeme motivasyon modelinin 6l-
¢lim analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Mode-
le iliskin uyum degerleri incelendiginde CMIN

Sekil 1.
Dogrulayici faktor analizi Amos ¢iktisi

@ @ @

di] [d5] [dé]

.35

67\ ,55 |,89.82/ 90 /g1
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(2< x%/sd <3), RMSEA (,05<RMSEA<,08) ve
SRMR (,05<SRMR<,10) degerlerinin kabul
edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir. GFI
(,90< GFI £95), CFI (,95<CFI<,97) ve NFI
(,L90<NFI<,95) (Capik, 2014; Demir, 2022; Dur-
sun ve Karag6z, 2010; Erkorkmaz vd., 2013)
degerleri kabul edilebilir degerin biraz altinda
olmasina karsin modelin genel olarak kabul edi-
lebilir oldugu sdylenebilir.

D QO g GO DG

s8] B1d [s6] [s7]

49\ 64 59,75 59 / 68 /65

N

.25
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Cizelge 3’teki dlgekteki ifadelerin ¢arpiklik de-
geri 2°den ve basiklik degeri 7°den kii¢iik olma-
st nedeniyle modelin ¢ok degiskenli normallik
varsaymmini sagladigi kabul edilmistir (Tekin,
2017; Tirk, 2009). Modelde yakinsak gegerli-
ligini saglanmasi i¢in gozlenen degiskenlerin
standardize faktor yiiklerinin ,50’den biiyiik
ve istatistiksel agidan anlamli olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Dogan ve Yilmaz, 2017). Mo-
deldeki P7 (,483) ve S2 (,483) disindaki diger

gozlenen degiskenler, 5’ten biiyiik oldugundan
modelin yakinsak gecerlilige sahip oldugu ka-
bul edilebilir (Cizelge 3). Modeldeki her bir
yapinin birlesik giivenilirlik (CR) degeri ,7’den
biiylik oldugu (Dogan ve Yilmaz, 2017) ve her
yap1 i¢in ortalama agiklanan varyans (AVE) de-
geri, CR degerinden diisiik oldugundan 6lgegin
benzesim gegerliligini sagladigi tespit edilmis-
tir (Demir, 2022; Sengiil, 2020). Bu sonuglara
gore H1 hipotezi desteklenmistir.

Cizelge 3.
Yeme motivasyon modelinin ol¢iim analizi sonuglart
Gizli Degiskenler Gozlenen Standardi- P Carpik-  Basik- Ortalama Birlesik
(Faktorler) Degiskenler  ze Faktor degeri Ik hk Acik- Giivenilir-
Yiikleri lanan lik
@) Varyans (CR)
(AVE)

Duygusal Motivasyon D1 ,667 oAk =211 -1,083 ,566 ,883
D5 ,552 oAk -,964 ,592
D6 ,889 oAk 421 -1,169
D7 ,820 oAk ,040 -1,371
D8 ,904 Rl ,250 -1,304
D9 ,607 oAk ,048 -1,308

Ekonomik Motivasyon E2 ,608 Hkk ,871 ,204 ,350 ,760
E3 ,601 oAk -,573 -,640
E5 ,543 oAk ,092 -1,140
E6 , 745 oAk ,095 -,859
E7 ,539 oAk ,618 =311
P7 483 220 -910

Saglik Motivasyonu S2 ,483 Hkk -,677 -,242 ,399 , 784
S3 ,640 oAk -221 -,601
S4 ,595 oAk -,659 -,053
S6 ,685 oAk -,319 -,736
S7 ,652 oAk -, 154 -,871
S8 , 747 oAk -1,083 1,567
S10 ,588 oAk -,553 -,361

Uyum indeksleri: x>=410,179; P =,000; serbestlik derecesi=149; x*/serbestlik derecesi (CMIN)=2,753; RMSEA=,073; NFI=,837,

GFI=,875; CFI=,889; SRMR=,0739

Dogrulayici faktor analizi sonucunda katilimei-
larin yeme aligkanliklarinda etkili olan faktor-
lerin duygusal motivasyon, saglik motivasyonu
ve ekonomi motivasyonu oldugu tespit edilmis-
tir. Kusak farkliliginin dikkate alinan yeme mo-
tivasyonu tiizerinde istatistiksel agidan anlamli
bir farkliliga neden olup olmadigini tespit etmek
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icin tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmis-
tir. Varyanslarin homojen dagilimina iligkin Le-
vene testi sonuglar1 Cizelge 4’te gosterilmekte-
dir. Cizelge 4’e gore grup varyanslar1 homojen
dagildigindan (P >0,05) (Aksoy ve Bas, 2016;
Cetin ve Kumkale, 2020) katilimcilarin yeme
aligkanliklarinda 6nem ver



dikleri yeme motivasyon boyutlarinin mensubu
olunan kusaga gore farklilik gosterip gosterme-
digini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi
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gerceklestirilmistir. Gruplarin 6rneklem sayila-
r1 arasinda fark olmasi nedeniyle Scheffe testi
uygulanmistir (Erkol ve Erbasan, 2018).

Cizelge 4.
Kusaga gore Levene testi sonucu
Levene testi  Sd1 Sd2 P
Duygusal Motivasyon 2,085 2 310 ,126
Saglik Motivasyonu ,280 2 310 ,756
Ekonomi Motivasyonu 2,322 2 310 ,100

Sd: Serbestlik derecesi

Tek yonlii varyans analizi sonucuna gore farkl
kusak mensubu katilimcilarin yeme aligkanlik-
larinda 6nem verdikleri yeme motivasyon fak-

Cizelge 5.

torleri arasinda istatistiksel acidan anlamli (P
<0,05) farkliliklar bulunmaktadir (Cizelge 5).

Katilimcilarin dogum yili araligina gére yeme motivasyonuna verdikleri oneme iliskin bulgular

Boyutlar Kusak N X P
Duygusal Motivasyon 1965-1979 (X) 47 2,92 ,004
1980-1999 (Y) 190 3,05
2000 ve tizeri (Z) 76 3,46
Saglik Motivasyonu 1965-1979 (X) 47 3,98 ,000
1980-1999 (Y) 190 3,601
2000 ve tizeri (Z) 76 3,39
Ekonomi Motivasyonu 1965-1979 (X) 47 2,64 ,001
1980-1999 (Y) 190 2,85
2000 ve tizeri (Z) 76 3,11
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Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini gor-
mek icin Scheffe testi uygulanmistir (Cizelge
6). Cizelge 6’da gosterilen Scheffe testi so-
nuglarina gore Z kusagi katilimcilarin X ve Y
yeme aligkanliklarinda duygusal motivasyona
ve ekonomi motivasyonuna daha ¢ok Onem
verdikleri tespit edilmistir. Bu aragtirmanin
onemli sonuglarindan biri Z kusagmin yeme
aliskanliklarinda duygusal motivasyonun en et-
kili motivasyon kaynagi oldugu goriilmektedir.
Bununla ilgili Aksoy (2022, s.116) duygusal

Cizelge 6.

motivasyonlarin bireyleri tilketmeye tegvik etti-
gini vurgulamaktadir. Ayrica Diinya Saglik Or-
giitli, 650 milyon yetiskin, 340 milyon ergen ve
39 milyon ¢ocuk olmak diinya ¢apinda toplam
bir milyardan fazla insanin obez oldugunu ve
saymin hala arttigin1 vurgulanmaktadir (World
Health Organization, 2022). X kusagi katilim-
cilarin ise yeme aligkanliklarinda Y ve Z kusagi
katilimcilara gore saglik motivasyonuna daha
fazla 6nem verdikleri anlasilmistir. Bu sonuca
gore H2 hipotezi kismen desteklenmistir.

Gruplar arasinda fark olup olmadigini belirten analiz sonuglart

Boyutlar Varyansin Kareler SD  KarelerOr- F P Anlamh Fark
Kaynag Toplanm talamasi (Scheffe)

Duygusal Moti- Gruplar arasi 11,670 2 5,835 5,718 ,004 X-Z

vasyon Gruplar i¢i 316,347 310 1,020 Y-Z
Toplam 328,017 312

Saglik Motivas- Gruplar arast 10,113 2 5,057 11,237 ,000 X-Y

yonu Gruplar i¢i 139,504 310 .,450 X-Z
Toplam 149,617 312

Ekonomi Moti- Gruplar arast 7,072 2 3,536 6,801 ,001 X-Z

vasyonu Gruplar i¢i 161,166 310,520 Y-Z
Toplam 168238 312

Sonuc¢

Bireyin, yemek i¢in hangi gidalar1 sectigi, sec-
tigi bu gidalari tiikketime hazir hale getirmesi ve
bunlan tiiketme sekli yemek aliskanliklarina
isaret etmektedir. Bireylerde, yeme aliskanlik-
larinin nasil olustugunun, bu aliskanliklar etki-
leyen faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi
bireylerin yeme aligkanliklarinin pozitif yonde
etkilenmesi i¢in onemli konularin basinda gel-
mektedir.
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X, Y ve Z kusag bireylerinin yeme aligkanlik-
larin1 etkileyen yeme motivasyon faktorlerini
belirlemek icin yapilan bu arastirmada kati-
limcilarin yeme aligkanliklarinda etkili olan
motivasyon boyutlarinin duygusal motivasyon,
saglik motivasyonu ve ekonomi motivasyonu
oldugu anlagilmistir. Ayrica kusak farkliliginin
yeme aliskanliklarinda dikkate alinan yeme
motivasyon faktorlerinde istatistiksel agidan
anlaml bir farkliliga neden oldugu tespit edil



mistir. Buna gore Z kusagi katilimeilarin X ve Y
kusagi katilimeilara gore yeme aligkanliklarinda
duygusal motivasyona ve ekonomi motivasyo-
nuna daha ¢ok dnem verdikleri tespit edilmistir.
Buna ilaveten Z kusaginin yeme aligkanlikla-
rinda en etkili motivasyon faktoriiniin duygu-
sal motivasyon oldugu belirlenmistir. X kusagi
katilimcilarin ise yeme aligkanliklarinda Y ve Z
kusagi katilimcilara gore saglik motivasyonu-
na daha fazla 6nem verdikleri anlagilmistir. Bu
arastirma ornekleminde yas grubu igerisinde X
kusaginin yas itibariyle yeme aligkanliklarinda
saglik motivasyonuna énem vermesi ise dngo-
rlilen bir sonugtur.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar gore top-
lumun geneli olmak tizere 6zellikle genglerin
hissettikleri olumsuz duygular1 bastirmak i¢in
gostermis olduklar1 yeme davraniglarinin ilerle-
yen zamanlarda bedensel sagliklarini da etkile-
yebilecegi ve bu durumun da olumsuz duygular
hissetmelerine neden olabilecegi televizyonda,
radyoda, sosyal medyada ve okullarda yeme
bozuklugu, yeme motivasyonlari, yeme alig-
kanliklari, saglikli beslenme, duygusal yeme
davranig1 gibi konularda diizenlenecek olan se-
minerler, paneller ve egitimler gibi etkinliklerle
genglerin bu konularda farkindaliklar: arttirila-
bilir.

Bu arastirmada verilerin anket ile toplanmasi
arastirmanin basinda gelen sinirhiliklardan biri
olup sonuglarin derinlemesine yorumlanma-
sina engellemektedir. Ayrica arastirmada X, Y
ve Z kusagi katilimcilarin yeme aligkanliklari-
n1 etkileyen yeme motivasyon faktorleri ince-
lenmesi sonuglarin genellenebilirligi agisindan
diger bir sinirliliktir. Bu nedenlerle sonuglarin
derinlemesine yorumlanmasi ve farkli demog-
rafik 6zelliklere sahip bireylerle yeme davranis-
lar1 ve dikkate aldiklar1 yeme motivasyonlarini
tespit edebilmek i¢in yar1 yapilandirilmis veya
yapilandirilmamig goriigmeler yapilabilir.

AYDIN GASTRONOMY, 8 (1), 187-200, 2024
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