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Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici-iliski arayici arastirma tasarimu ile yapilan bu ¢aligma 252
kadinin katilimiyla gergeklestirildi. Veriler literatiir dogrultusunda hazirlanan, sosyo-
demografik bilgileri igeren anket formu ve Aile Planlamasma Yoénelik Tutum Olgegi ile
toplandi. Istatistiksel analizler i¢in say1, yiizde dagilimlari ile bagimsiz gruplarda t testi ve
¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanildi. Veriler 2021 yili Mart ve Aralik aylar
arasinda toplandi.

Bulgular: Kadimnlarin pandemi 6ncesinde Aile Planlamasi (AP) kullanim siklig1 %83,3 iken
pandemi sonrasinda %79,0 oldugu tespit edildi. Katilimcilarin pandemi siirecinde AP
hizmetlerine erisimde sorunlar yasadigi (%13,8), bireylerin AP yontemini kullanmayi
biraktig1 (%17,5), istemsiz gebelik (%5,2) ve buna bagh kiirtajlarin (%1,6) oldugu bulundu.
Kadinlarin AP’ye yonelik tutumunu genis aile tipine sahip olmasi, ¢alismiyor olmasi ve ideal
¢ocuk sayisinin artmasi olumsuz yonde etkileyen faktorler olarak saptandi (p<0,05).

Sonug: Pandemi siirecinde AP kullaniminda 6ncesine gore farklilik oldugu belirlendi. AP
hizmetleri dnemli bir saglik hizmeti oldugundan akut durumlarda kesintiye ugramadan devam
ettirilmesi ve bireylerin bununla ilgili olumlu tutum gelistirmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, aile planlamasi, kadin saghgi.

ABSTRACT

Aim: The study aimed to determine the effect of the COVID-19 pandemic on women's
attitudes towards family planning.

Material and Method: This study, conducted with a descriptive-relationship research design,
was conducted with the participation of 252 women. Data were collected with a survey form
containing socio-demographic information and the Attitude Scale Towards Family Planning,
prepared in line with the literature. For statistical analyses, number and percentage
distributions, t-tests in independent groups, and multiple linear regression analysis were used.
The data was collected between March and December 2021.

Findings: While the frequency of Family Planning (FP) use by women before the pandemic
was 83.3%, it was found to be 79.0% after the pandemic. It was found that participants had
problems accessing FP services during the pandemic (13.8%), individuals stopped using the
FP method (17.5%), and there were unintended pregnancies (5.2%) and related abortions
(1.6%). Having a large family type, not working, and increasing the ideal number of children
were factors that negatively affected women's attitudes towards FP (p<0.05).

Conclusion: It was determined that there was a difference in the use of FP during the
pandemic compared to before. Since FP services are an important health service, it is
important that they continue without interruption in acute situations and that individuals
develop a positive attitude towards them.

Keywords: COVID-19, family planning, women's health.
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GIRiS

Koronavirus-19 (COVID-19) pandemisinin
saglik, ekonomi, sosyal ve bireysel diizeylerde
toplum etkileri
goriilmektedir. Pandemi siirecinde saglik
hizmetlerinde genel olarak COVID-19 tam ve
tedavisi 6n plana ¢ikmistir. Bu durum saglik
sistemleri {izerindeki yiikiin artmasina, bazi
birimlerin kapanmasina ya da daha smirh
hizmet yol acmustir.  Saghk
hizmetleri iginde 6nemli bir yeri olan aile
planlamasi (AP) ve iireme sagligt hizmetleri

tzerinde olumsuz

vermesine

pandemi sirecinden  olumsuz  olarak
etkilenmistir (Church ve ark., 2020; Riley ve
ark., 2020). Birlesmis Milletler Yardim

Fonu’nun 2030 yilina kadar “karsilanmanmig AP
ihtiyacin1 sona erdirme” hedefi de pandemi
siirecinden olumsuz etkilenmistir. COVID-19
pandemisi kontraseptif malzemelerin {iretim ve
dagitim zincirini  bozmustur. Bu durum
gelismekte olan iilkelerde daha ciddi sorunlara
yol acarak, AP malzeme ve hizmetlerine erigimi
sinirlandirmistir. Ozellikle kadinlarin AP ve
iireme sagligi konusunda karar verme haklari

kesintiye ugramistir (UNFPA, 2020).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) iireme saghg
hizmetlerini COVID-19 pandemisinde dncelikli
alanlar icinde olmasi gereken temel saglik
hizmeti olarak simiflandirmaktadir (WHO,
2020). Ancak Uluslararast1 Aile Planlamasi
Federasyonu-UAPF (2020) pandemi siirecinde
ireme saghigi  merkezlerinden %78 inin
kapatildigini, agik olan merkezlerin de bagvuru
sayilarinda %80 oraninda azalma oldugunu
bildirmistir ~ (UAPF, 2021). COVID-19
pandemisi kadinlarda istenmeyen gebelikleri,
kiirtaj  taleplerini, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlart (CYBE) ve tedavi edilmemis
jinekolojik  enfeksiyonlart artirarak  kadmn
sagligm olumsuz etkilemektedir. Pandeminin
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gelecekteki en kotli sonucu olarak, iireme
sagligi danismanlik hizmetlerinin sunumunda
%50min iizerinde bir azalma olacagi tahmin
edilmektedir (MSI, 2021; UAPF, 2021).

Pandemi siirecinde en ¢ok kesintiye ugrayan AP

yonteminin, enjekte edilen kontraseptifler
oldugu bildirilmistir. Ayrica kamu
kuruluslarinda  verilen AP  damigmanlig

hizmetlerinde daha fazla aksama goriilmiistiir
(UAPF, 2021). Bu nedenle DSO, pandemi
siirecinde Ozellikle rahim i¢i ara¢ gibi uzun
etkili yontemlerin oncelikli tercih edilmesini
tavsiye etmistir (WHO, 2020). Tiirkiye’de
pandemi 6ncesi donemde de Cinsel Saglik ve
Ureme Saghg (CSUS) hizmetlerine erisimde
bircok sikinti yasaniyorken, pandemi ile
beraber bu hizmetler durma noktasia gelmistir
(Yilmaz, 2020). Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmast  (TNSA)’na gore, 15-49 yas
araligindaki evli kadinlarin %53 iiniin ileride
baska ¢ocuk sahibi olmak istemedigi ve %14’
ise baska ¢ocuk sahibi olmak i¢in en az iki sene
beklemek istediklerini  belirtmesi, AP
danigmanligi ve hizmetlerine yonelik talebin
boyutunu gosteren en carpict  bulgular
arasindadir (TNSA, 2018). AP kullanmayan
evli kadinlarin %38’1 gelecekte bir yontem
kullanmak istemektedir. Son bes yilda
gerceklesen dogumlarin %15’inin istenmemis
dogum olmasi, mevcut AP danmigmanligi ve
hizmetlerinin heniiz ihtiyaci karsilamaya
yetmedigine isaret etmektedir. Ozellikle kirsal
alanlarda, kadinin yas1 ve ¢ocuk sayisi arttikga
istenmemis dogumlarinin oraninda da artig
goriilmektedir. Kadinlarin %52’si modern AP
yontemlerini kamu saglik hizmet
sunucularindan temin etmektedir. Son olarak,
Tirkiye’de her 100 gebeligin 5,9’u isteyerek
diistikle sonlanmis ve bu hizmetin yarisindan
fazlasinin kamu kurumlarinda gergeklesmistir.

Isteyerek diisiik yapan kadinlarin %64,3’{iniin
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gebelik oOncesi donemde herhangi bir AP

yontemi kullanmadiklarim1  beyan etmeleri
oldukca dikkat c¢ekici diger bir bulgudur
(TNSA, 2018). Bu sonuglar Tirkiye’de
pandemi Oncesinde AP danismanligi ve

hizmetlerine yonelik ciddi bir karsilanmamis
talebin olduguna isaret etmektedir (Yilmaz,
2020).

Tiirkiye’de pandemi sirasinda AP hizmetlerinin
sagligia
yansimalarini degerlendiren az sayida calisma

durumu ve  bunun {ireme
rapor edilmigtir. Kamusal alandaki saglik
calisanlar1 ile yiiriitiilen bir izleme c¢aligmasi
(Yilmaz, 2020), pandemi sirasinda CSUS
hizmetlerinde, kondom ve diger kontraseptif
malzeme temininde aksama yasandigina isaret
etmektedir. Ayrica ayni ¢alismada, pandeminin
ilk aylarinda (Nisan 2020), Tirkiye’de pazar
pay1 yiiksek bir kondom firmasinin satiglarinda,
bir onceki aya oranla dortte birin iizerinde bir
disiis  yasandigt  belirtilmistir.  Pandemi
doneminde, birinci basamakta aile hekimleri
tarafindan CSUS’e yonelik sunulan hizmetler,
bebek ve gebe izlemlerine indirgenmistir.
CsuUSs bircogu
pandemiyle miicadelede gorevlendirilmis, bu
nedenle de merkezler kapatilmistir. Bu nedenle
CSUS  hizmetlerinin

sunumunun fiilen ortadan kalktigi ancak bazi

hizmet sunucularinin

kamu kurumlarinda
kurumlarin AP damigsmanligi ve gebe okullari
gibi egitim hizmetlerini online yiiriittiikleri
bildirilmistir  (Gilinay, 2020). Tirkiye'de
COVID-19 pandemisinin  bireylerin AP
hizmetlerine yonelik tutumlarma ve iireme
sagligma etkisinin belirlenmesi, uzun vadede
olusabilecek halk sagligi sorunlarina yonelik
gerekli  Onlemlerin  alinmast  i¢in  Onem
kazanmaktadir.  Bu  calismanin  amaci
Tiirkiye’de COVID-19 Pandemisinin kadinlarin
AP’ye  yonelik etkisinin
belirlenmesidir.

tutumlaria
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Arastirma Sorulari

1. COVID-19 pandemisinde
obstetrik ve jinekolojik 6zellikleri nasildir?

2. Kadmlarin AP tutumlart COVID-19
pandemisi oncesi ve sonrasinda AP kullanma
durumlarma gore farklilik gostermekte midir?
3. COVID-19 pandemisinde kadinlarin AP’ye
yonelik tutumunu etkileyen faktorler nelerdir?
GEREC VE YONTEM

kadinlarin

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici-iligki arayici arastirma
tasarimi ile yapildi. Calisma STROBE kontrol
listesi (The Strengthening the Reporting of
Observational studies in Epidemiology) dikkate
alinarak hazirlandi (Von Elm ve ark., 2007).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan 18-
49 yas arasinda olan 198 bin 109 kadm
olusturmaktadir  (TUIK, 2021).  Ancak
Mart-Aralik 2021  tarihlerinde
Tiirkiye’de yasayan, evli olan ve online olarak
ulagilan kadinlar olusturdu. Bu say1 tam olarak
bilinmemektedir.  Evreni  belli  olmayan
orneklem hesabina goére (Erdogan ve ark.,
2020); ornek biiylikliigii %95 giiven diizeyinde
%5'lik bir hata payr ile Uluslararas1 Aile
Planlamasi Federasyonu ve Avrupa Cinsel ve
Ureme Haklar1 Parlamento Forumu (UAPF,
2021)’nun bildirdigi bireylerin aile planlamasi

orneklemi

hizmetlerine basvuru sikliginda %80 azalma
oran1 gbz Oniine almarak minimum 246 kadin
olarak hesaplandi. Ancak calisma kapsaminda
252 kadina ulasildi.

n=(t? p q)/d? = 246
£:1.96

p:0.80 (aile planlamasi hizmetlerine basvuru
sikliginda %80 azalma oran1) (UAPF, 2021)

g: 0.20
d:0.05
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Calismanin dahil edilme kriterleri; 18-49 yas
grubunda olan, internet erisimi olan, okuma
yazmast olan, cinsel bir partneri olan, gebe
olmayan ve caligmaya katilmay1 kabul etmektir.
Herhangi bir kronik hastaligi olan, devamli ilag
kullanan ve arastirmaya goniillii katilmak
istemeyen kadinlar aragtirmadan diglandi.

Veri Toplama Araclar1 ve Teknigi

Veriler arastirmacilar tarafindan Mart-Aralik
2021  tarihleri arasinda online anket
(surveey.com) ile toplandi. Calismanin dahil
edilme kriterlerine uygun kadinlarin sosyal
medya hesaplarma (WhatsApp) anket linki
(http://www.surveey.com/SurveyStart.aspx?lan
g=1&surv=) gonderilerek kadinlar caligmaya
davet edildi. Ankete erisim saglanmadan 6nce
aciklama kisminda ¢alismanin amaci ve
hedefleri ~ verildi.  Agiklama  kisminin
onaylanmasi calismaya katilma onayi olarak
degerlendirildi ve katilimciya ¢evrim igi ankete
erisim izni verildi. Katilimcilardan herhangi bir
kimlik bilgisi alinmadi.

Veri toplamada anket formu ve Aile
Planlamasma Yénelik Tutum Olgegi (APTO)
kullanilmigtir.  Anket literatiir incelenerek
hazirlanmistir (Ferreira-Filno ve ark., 2020;
Serhatlioglu & Gonci, 2020; Vora ve ark.,
2020). Ankette kadmlarin sosyo-demografik
ozelliklerine (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aile
tipi, yasadig1 yer, sosyo-ekonomik durum vb.)
iliskin 10 soru, obstetrik, jinekolojik ve saglik
ozelliklerine iliskin 18 soru ve AP’ye iligkin 10
soru yer almaktadir. APTO bireylerin AP’ye
yonelik tutumlarini 6lgmek icin gelistirilmistir
(Orsal & Kubilay, 2007). Besli likert tipindeki
Olcek, 34 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri “tamamen
katiliyorum= 1” ve “tamamen katilmiyorum=
5” arasinda  puanlanmaktadir.  Olgekten
almabilecek puan en az 34, en fazla 170
puandir. Puanin yilikselmesi olumlu AP
tutumunu ~ gostermektedir. Olgegin  kesme
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noktast 119’dur. Orijinal 6lgegin Cronbach’s
Alpha degeri 0,90’dir ve bu ¢alismada 0,93
bulundu.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Kadinlarin AP’ye yonelik
tutum diizeyleridir.

Bagimsiz Degiskenler: Kadinlarin
sosyodemografik, obstetrik, jinekolojik ve
saglik ozellikleridir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 yazilimi
(IBM, 2020) programi kullanild: ve istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Verilerin
sayl, yiizde, ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplandi. Siirekli verilerin normallik
analizi Kolmogorow Smirnov testi (p=0,03) ile
yapildi. Parametrik testlerde ikili gruplar igin
bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. AP
tutumunu etkileyen faktorler ¢oklu dogrusal
regresyon  analizi  enter metodu ile
degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligma igin Selguk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi ~ Girigsimsel =~ Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (08.03.2021
tarihli 2021/23 sayill) etik kurul izni ve
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alindi.
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BULGULAR Tablo 2. Kadinlarin baz1 jinekolojik ve
Tablo 1. Kadinlarin baz1 sosyodemografik obstetrik dzellikleri (n=252)
ozellikleri (n= 252) Ozellikler n (%)
Ozellikler X = SD/n (%) Sgn gtebeligin planl olma durumu 7 (663
Yas 33,2126,63 o o (3 a )
Esin yas1 35,96+7,23 . ayir (33.7)
Evlilik siiresi (yil) 9,3247,15 Ideal cocuk sayisi
o 1-2 cocuk 143 (56,7)
Iéklfvll_llilk yast 214’707535685 3 ve iizeri 99 (43,3)
ebelik sayisi , , — T
. Baska cocuk sahibi olma istegi
+
Son geb“ellkten sonra 4,04+4,76 Evet 114 (38.9)
gecen siire
Egitim durumu Hayir 138 (61,1)
ilkokul / ortaokul 23 (9,1) Pandemiden once aile planlamasi
Lise 38 (15,1) (AP) yontemi kullanma durumu
Universite 191 (75.8) IE{"et 24120 (1863'73)
Esin egitim durumu ayir (16.7)
flkokul / ortaokul 23(9,1) Pandemide AP kullanma durumu
Lise 44 (17,5) Evet 199 (79,0)
Universite 185 (73,4) Hay1r 53 (21,0)
En uzun siire yasanilan Pandemide AP’ye erisimde sorun
yer yasama durumu
Sehir merkezi 205 (81,3) Evet 46 (18,3)
Ilge / kdy / kasaba 47 (18,6) Hay1r 206 (81,7)
Algilanan ekonomik AP’ye erisimde karsilasilan
durum sorunlar (n= 46)
Kétii/orta 174 (69,0) Saglik kurumunda malzeme yoktu 9(3,6)
Iyi 78 (31,0) Covid-19 endisesiyle saglik 14 (5,6)
Cahsma durumu kurumuna gidememe
Evet 159 (63,1) Saglik kurumunun kapali olmast 3(1,2)
Hayir 93 (36,9) Ulagim sorunu yagama 5(2,0)
Covid-19 tamis1 alma Ekonomik zorluk yasama 3(12)
durumu Diger 12 (4,8)
Evet 77 (30,6) Pandemide AP yontemini birakmak zorunda kalma
Hayir 175 (69,4) durumu
X: Ortalama, SD; Standart sapma Evet 44 (17,5)
Hayir 208 (82,5)
. Pandemi doneminde gebelik
Kadinlarin yas ortalamasi 33,21+6,63, ilk yasama durumu
evlilik yas1 ortalamasi 24,014+3,65 ve ortalama Evet 62 (24,6)
gebelik sayisi 1,77+0,28di. Bireylerin %75,8’1 Hayir 190 (75,4)
kendilerinin ve eslerinin %73,4’{i {iniversite Pandemide istenmeyen gebelik
mezunu oldugunu belirtti.  Katilimeilarin yaé\z;:’r[la durumu 13 (5.2)
%81,3’1i en uzun si.ire il merkezinde yasadigini, Hayir 239 (9’4,8)
%69,0’1  ekonomik  durumunun  kéti/orta Pandemide plansiz gebelik nedeniyle kiirtaj olma
oldugunu ve %63,1’i calistigimi ifade etti. durumu
Ayrica  kadinlarin  %30,6’simin  pandemi Evet 4 (16)
. . . 1 Hayir 248 (98,4)
stirecinde COVID-19 tanis1 aldig: tespit edildi
(Tablo 1).
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Kadinlarmm 9%33,7’si son gebeliginin plansiz COVID-19  bulagma endisesiyle saglik
oldugunu, %43,3’1 ideal gocuk sayisinin 3 ve kurumuna gidememesi oldugu belirlendi.
iizerinde olmasini diisiindiigii ve %61,1°1 bagka Katilimeilarin %17,5’inin pandemi siirecinde
cocuk sahibi olmak istemedigini bildirdi. AP yontemini birakmak zorunda kaldigi,
Katilimeilarin %16,7’sinin pandemi dncesinde %24,6’sinin  pandemide gebelik yasadigi,
ve %21,0’min pandemi siirecinde AP yontemi bunlardan %5,2’sinin  istenmeyen gebelik
kullanmadig saptandi. Kadinlarin %18,3’iiniin oldugu ve %1,6’sinin plansiz gebelik nedeniyle
pandemi siirecinde AP’ye erisimde sorun kiirtaj oldugu tespit edildi (Tablo 2).
yasadigt ve en sik karsilagilan sorunun ise

Tablo 3. Katihmcilarin bazi 6zelliklerine gore aile planlamasina yonelik tutum puanlar1 (n= 252)

Ozellikler Aile Planlamas1 Tutum Olgegi (APTO) (X£SD)

Toplumun Aile Aile Planlamasi Gebelige Iliskin Toplam puan

Planlamasina Yontemlerine Tutum

iliskin Tutumu iliskin Tutum
Olgek puan ortalamalari 63,15+8,12 44,47+ 8,16 32,20+6,04 139,8+18,82
COVID-19 tamisi alma
durumu
Evet 63,41+7,44 45,66+7,76 32,35+5,70 141,42+17,89
Hayir 63,03£8,42 43,94+8,30 32,13+6,20 139,12+19,22
t 0,343 1,538 0,258 0,896
p 0,732 0,125 0,797 0,371
Pandemi 6ncesi AP kullanma durumu
Evet 60,59+10,64 44,26+9,46 31,30+7,03 136,16+£25,31
Hayir 63,66+7,44 44,51+£7,90 32,38+5,83 140,55+17,22
t -2,251 -0,182 -1,048 -1,383
p 0,025 0,855 0,292 0,168
Pandemi sonrasi AP kullanma durumu
Evet 61,60+10,46 45,11+£9,06 31,20+6,87 137,92+23,85
Hayir 63,56+7,35 44,30+7,92 32,46+57 140,33+17,28
t -1,565 0,594 -1,350 0,688
p 0,119 0,554 0,178 0,494

t: bagimsiz gruplarda t testi, X: Ortalama, SD; Standart sapma

COVID-19 tanis1 alma, pandemi oncesinde ve
sonrasinda AP yontemi kullanma durumu ile
AP’ye yonelik tutum toplam ve alt boyutlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 saptandi
(p>0,05, Tablo 3).
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Tablo 4. Katimcilarin aile planlamasi tutumlarim etkileyen faktorler

B SE B t p

(Constant) 169,861 16,675 10,187 ,000
Aile tipi (Genis aile) -8,834 4,244 -,124 -2,081 ,038
Algilanan ekonomik durum -,906 2,466 -,022 -,368 714
En uzun siire yasanilan yer ,362 2,955 ,008 ,122 ,903
Ogrenim durumu 2,230 2,109 ,075 1,057 292
Cahsma durumu (Cahsmiyor olma) -7,247 2,713 -,186 -2,672 ,008
Gebelik sayisi ,253 973 ,017 ,260 ,795
ideal cocuk sayisi -5,747 1,543 -,244 -3,725 ,001
Pandemide AP yontemini birakmak ,718 2,973 ,015 242 ,809
zorunda kalma durumu

Pandemide istenmeyen gebelik yasama -1,602 5,190 -,019 -,309 ,758
durumu

R=0,403 R?=0,162 F=5211 p< 0,001

B: Standartlagtirilmans katsayilar, SE: Standart hata, B: Standartlagtirilmis katsayilar, t: coklu dogrusal regresyon, R? Belirleme katsayisi R-

kare degeri, F: F testi

Enter metodu ile yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde AP’ye yonelik tutumu
etkileyen bagimsiz degiskenlerin aile tipi,
calisma durumu ve ideal ¢ocuk sayist oldugu
belirlendi (p<0,05). Aile tipinin genis aile
olmas1 (f=-,124) ve caligmiyor olma durumu
(B=-,186) AP’ye yonelik tutumu negatif yonde
etkilemektedir. Ideal ¢ocuk sayisinda bir
puanlik artis, AP’ye yonelik tutumun -5,747
puan azalmasina neden olmaktadir. Belirlenen
bagimsiz degiskenler AP’ye yonelik tutumun
%16,2’sini agiklamaktadir (R? = 0,162, F =
5,211, Durbin Watson: 2,124, p = 0,001) (Tablo
4).

TARTISMA

COVID-19 pandemisi birgok saglik hizmetini
Ozellikle AP hizmetlerini olumsuz yonde
2020). Pandeminin

kadinlarin AP’ye yonelik tutumlarina etkisinin

etkilemistir  (Yilmaz,
incelendigi bu calismada, pandemi sonrasinda
AP kullanim sikliginin azaldigi, pandemi
siirecinde AP hizmetlerine erisimde sorunlar
yasandigi,
kullanmay1

baz1 bireylerin AP yOntemini
biraktigi, bu siiregte
gebelik ve buna bagh Kkiirtajlarin yasandigi
belirlenmistir. Calismamizda kadinlarin genis

istemsiz
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aile tipine sahip olmasi, ¢aligmiyor olmasi ve
ideal ¢ocuk sayisinin artmasi AP’ye ydnelik
tutumu negatif yonde etkileyen faktorler olarak
belirlendi.

Bu ¢alismada, pandemi siirecinde AP yontemi
kullanim sikligini, pandemi dncesine gore %4,3
oraninda azaldigr goriilmektedir. Pandemi
siirecinde AP yoOntemlerine erisimde sorunlar
yasandigi, baz1 bireylerin yontem kullanmay1

birakmak zorunda kaldigi belirlenmistir. Bu

siregte  gebelik  yasayanlarin ~ %5,2’sinin
istenmeyen gebelik yasadigi ve buna bagl
%1,6’smin  kiirtaj oldugu  goriilmektedir.

Pandemiyle birlikte milyonlarca kadinin AP
hizmeti alamama riski ortaya c¢ikmis ve
istenmeyen gebelik, giivenli olmayan diisiik,
CYBE ile anne ve bebek Oliimlerinde artig
oldugu belirtilmektedir (Oztiirk & Zehra, 2021).
bir arastirmada kontraseptiflerin
kullaniminda %10 oraninda yasanacak bir
azalmanin, disik ve orta gelirli ilkelerde

Yapilan

yaklagik 50 milyon kadmi etkileyecegi tahmin
edilmektedir (Riley ve ark., 2020). Pandemi
siirecinde uygunsuz ortamlarda diisiik yapma,
erken dogum ve plansiz gebeliklerde artis gibi
sorunlarin kadin saghigim olumsuz etkiledigi
vurgulanmistir (Baral ve ark., 2020). Bu siirecte
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hastalik bulas riski nedeniyle bireylerin saglik
kurulusuna AP hizmetleri i¢in basvurulari
azalmistir (Vora ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada birinci basamak birimde pandemi
donemi icinde AP wve sagligl
danismanligi alan kisi sayisinin %28 ve AP

ureme

destegi verilen kisi sayisinin %30 oraninda
azaldig1 tespit edilmistir (Esmeray ve ark.,
2021). Pandeminin yol acabilecegi diger bir
sorun da kadmlarin giivenli kiirtaj hizmetinden
faydalanamamasidir.  Pandemi  nedeniyle
uygulanan  yasaklar, kiirtaj kliniklerinin
kapanmasi gibi nedenler ile kadinlar hijyenik
olmayan veya gerekli beceriye sahip olmayan
kigiler tarafindan uygulanan giivenli olmayan
kiirtajlara basvurmak zorunda kalabilirler (Atas
ve ark., 2021). Dolayisiyla cinsellik ve lireme
saglig1 ihtiyacinin etkili AP yontemi ile kontrol
edilmesi o6nemlidir. AP yontemine bireylerin
ulagmasi ve gerekli AP danismanligi almasi bir
ihtiyactir ve uygun kosullarda saglanmasi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde istenmeyen
gebelikleri ve olumsuz sonuglarini 6nlemek
miimkiin olacaktir (Hall ve ark., 2020).
Pandemi gibi akut siireclerde AP hizmetlerinin
siirdiiriilebilir ve ulagilabilir olmasinin, anne ve
bebek sagliginin korunmasi yoniinden 6nemli
oldugu goriilmektedir.

Pandemi déneminde kadmlarin ev ve bakim
Olciide
yiikseldigi ve isle ilgili konularda ciddi sorunlar
yasadigr gorilmektedir (Akkan & Kesici,
2021). Bu siiregte saglik alaninda baglayan kriz

islerine harcadigi emegin Onemli

kisa siirede ckonomik krize donlismiistiir.
Yasanan karantina siirecleri ve belirsizlikler
ekonomik gerilemelere oOzellikle kadinlarda
igsizlik oraninda artisa neden
2021). Issizlige
kadmnlarin evleri ve c¢ocuklari i¢in maddi
yetersizlik yasama sorunlari artis gostermistir
(Demir & Tagpinar, 2021). Yasanan issizlik ve
ekonomik sorunlar kadinlarin AP’ye yonelik

olmustur

(Jackson, bagli olarak
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tutumunu etkilemektedir. Yapilan bir sistematik
derlemede, calisan kadinlarin AP tutum
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Gavas & Inal, 2019). Baska bir arastirmada,
genis aile yapisina sahip olan kadinlarin AP
tutum puanlarinin ¢ekirdek aile yapisina sahip
olanlara gore daha diisiik oldugunu saptamistir
(Nazik ve ark., 2021). Modern AP ydntemi
kullanimi, ¢ocuk sayisi az olan kadinlarda daha
yaygindir (Gavas & Inal, 2019). Calisgmamizda
ise AP’ye yonelik tutumu etkileyen bagimsiz
degiskenlerin aile tipi, calisma durumu ve ideal
cocuk sayisi oldugu goriilmektedir. Genis
ailede yasamak, kadinlarin ¢alismamasi ve ideal
cocuk sayisinin fazla olmasi kadinlarin AP
olumsuz etkilemektedir. Bu
sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir.

tutumlarini

Arastirmanin Sinirhhiklar:

Caligma verilerinin online toplanmasi ve sadece
internet erisimi olan kadinlarla ¢alismanin
yiiriitilmis olmasi, bu
sinirliliklarini olugturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

¢alismanin

Caligma sonucunda pandemi siirecinde AP
yontemi kullanma sikliginin &ncesine gore
azaldig, bireylerin bu siirecte AP hizmetlerine
erisimde sorunlar yasandigi ve AP yontemini
kullanmay1 biraktig1, istemsiz gebelik ve buna
bagh kiirtajlarin yasandigi saptanmistir. Genis
aile tipine sahip olma, ¢alismama ve ideal ¢ocuk
sayisinin fazla olmasit AP’ye yonelik tutumu
olumsuz yonde etkileyen faktorlerdir. Pandemi
AP
hizmetlerine  ulagiminin  saglanmas1 ile
olusabilecek halk sagligi sorunlart 6nlenebilir.

siirecinde ve sonrasinda, ¢iftlerin

Bu nedenle AP hizmetleri saglik hizmetlerinin
onemli bir bileseni olarak ele alinmali, pandemi
gibi olaganiistii durumlarda bu hizmetlerin
stirdiiriilebilirligi saglanmalidir. AP
hizmetlerinin 6zellikle uzun etkili yontemler
kullanilarak, ihtiyaci olanlara {icretsiz ve en iyi
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sekilde sunulmaya devam etmesi 6nemlidir. Tesekkiir

Finansal Kaynak Arastirmaya katilan tim kadinlara tesekkiir

- A . ederiz.

Calisma icin herhangi bir maddi destek

alinmanustir. Yazar Katkilar

Cikar Catismasi Calisma Tasarimi: Ayse Tastekin, Tuba

Ozaydin; Veri Toplama ve/veya Isletme: Ayse
Tastekin, Tuba Ozaydin; Makale Yazimi: Ayse
Tastekin, Tuba Ozaydm

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

KAYNAKCA

Akkan, B., & Kesici, Z. (2021). COVID-19 salgini, is ve aile yasamini uzlastirma ve toplumsal cinsiyete
dayali esitsizlikler iizerine bir inceleme. Calisma ve Toplum, 71(4), 2813-2838.

Atas, A. N., Bay, F., & Kabakci, E. (2021). Midwife-focused approach to sexual and reproductive health
problems in COVID-19 pandemic. / COVID-19 Pandemisinde cinsel saglik ve tireme sagligi
sorunlarina ebe odakli yaklagim Journal of Education and Research in Nursing, 18(S1), 26-30.
http://www.kuhead.org/eng/Default.aspx?s=About_Journal

Baral, S. D., Mishra, S., Diouf, D., Phanuphak, N., & Dowdy, D. (2020). The public health response to
COVID-19: balancing precaution and unintended consequences. Annals of Epidemiology, 46, 12.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7207121/

Church, K., Gassner, J., & Elliott, M. (2020). Reproductive health under COVID-19-challenges of
responding in a global crisis. Sexual and Reproductive Health Matters, 28(1), 1773163.
https://doi.org/10.1080/26410397.2020.1773163

Demir, R., & Tagpinar, A. (2021). Koronaviriis pandemisinin kadinin yasamina ve sagligina
yansimalari. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 13(4), 779-789.
https://doi.org/10.18863/pgy.882529

Erdogan, S., Nahcivan, N., & Esin, M. N. (2020). Hemsirelikte aragtirma: siire¢, ugulama ve kritik.
Nobel Tip Kitabevi, 4. Bask1, ISBN: 9786053353461, 193-232.

Esmeray, O., Can, O., Cetin, H., & Simsek, E. E. (2021). Bir egitim aile sagligi merkezinin COVID-19
pandemi  deneyiminin  incelenmesi. Acta Medica  Nicomedia, 4(2), 56-63.
https://dergipark.org.tr/en/pub/actamednicomedia/issue/63408/884834.

Ferreira-Filho, E. S., de Melo, N. R., Sorpreso, I. C. E., Bahamondes, L., Simdes, R. D. S., Soares-
Junior, J. M., & Baracat, E. C. (2020). Contraception and reproductive planning during the
COVID-19 pandemic. Expert Review of Clinical Pharmacology, 13(6), 615-622.
ttps://doi.org/10.1080/17512433.2020.1782738, Erigim tarihi: 14.02.2022.

Gavas, E., & Inal, S. (2019). Tiirkiye’de kadinlarin aile planlamas1 yontemleri kullanma durumlar1 ve

41



Gelis Tarihi: 29/07/2023

SR
C",

5
Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi ef Journal of Research and Development in Nursing

Kabul Tarihi: 30/10/2023

Y112023 | Cilt 25| Say13 Arasgtirma Makalesi ISSN: 1307-9557
— . ————

tutumlar:  Sistematik derleme. Saghk ve Yasam Bilimleri Dergisi, 1(2), 37-43.
http://journals.iku.edu.tr/sybd/index.php/sybd/article/view/118/121.

Giinay, T. (2020). COVID-19 pandemisi 10. ay degerlendirme raporu - COVID-19 pandemisinde cinsel
saglik ve tireme sagligi. https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_10.pdf.

Hall, K. S., Samari, G., Garbers, S., Casey, S. E., Diallo, D. D., Orcutt, M., . . . McGovern, T. (2020).
Centring sexual and reproductive health and justice in the global COVID-19 response. The lancet,
395(10231), 1175-1177. https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
6736(20)30801-1/fulltext.

Jackson, J. K. (2021). Global economic effects of COVID-19.
https://apps.dtic.mil/sti/citations/AD1152929, Erisim tarihi: 10.01.2022.

Marie Stopes International (MSI). (2021). Reproductive choices. Our response to the COVID-19 crisis.
https://www.msichoices.org/covid-19, Erisim tarihi: 10.11.2021.

Nazik, F., Mumcu, S., Sénmez, M., Yilmaz, A. N., & Yiiksekol, O. D. (2021). 15-49 yas evli kadinlarin
aile planlamasina iliskin tutumlarmin belirlenmesi. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalari
Dergisi, 4(3), 326-336. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1582200, Erisim tarihi:
10.03.2022.

Orsal, O., & Kubilay, G. (2007). Aile planlamas: tutum dlgeginin gelistirilmesi. Florence Nightingale
Journal of Nursing, 15(60), 155-164. https://dergipark.org.tr/en/pub/fnjn/issue/9020/112484,
Erigim tarihi: 10.01.2022.

Oztiirk, E., & Zehra, C. (2021). Salgin hastaliklarin kadin sagligina yansimalar1. Hali¢ Universitesi
Saghik Bilimleri Dergisi, 87-92. https://doi.org/10.48124/husagbilder.799945, Erisim tarihi:
10.11.2021.

Riley, T., Sully, E., Ahmed, Z., & Biddlecom, A. (2020). Estimates of the potential impact of the
COVID-19 pandemic on sexual and reproductive health in low-and middle-income countries.
International  Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 46, 73-76.
https://www .jstor.org/stable/10.1363/46e9020#metadata_info _tab _contents,  Erisim tarihi:
15.11.2021.

Serhatlioglu, S. G., & Goncii, N. (2020). COVID-19 ve aile planlamasi hizmetlerine yansimalari.
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar: Dergisi, 2(3), 184-191.
https://doi.org/10.46413/boneyusbad.779111, Erisim tarihi: 18.12.2021.

TNSA. (2018). Tirkiye Nifus ve Saglhik  Arastirmasi.  http://www.sck.gov.tr/wp-
content/uploads/2020/08/TNSA2018 ana_Rapor.pdf, Erisim tarihi: 12.11.2021.

TUIK. (2021). Stirdiiriilebilir Kalkinma Gostergeleri, 2010-2019.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Surdurulebilir-Kalkinma-Gostergeleri-2010-2019-
37194, Erisim tarihi: 10.01.2022.

UAPF. (2021). COVID-19 Impact. https://www.ippf.org/covid19, Erigim tarihi: 10.11.2021.

UNFPA. (2020). The impact of the COVID-19 outbreak on gender-based violence, efforts to end female

42


http://journals.iku.edu.tr/sybd/index.php/sybd/article/view/118/121
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_10.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30801-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30801-1/fulltext
https://apps.dtic.mil/sti/citations/AD1152929
https://www.msichoices.org/covid-19
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1582200
https://dergipark.org.tr/en/pub/fnjn/issue/9020/112484
http://www.sck.gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
http://www.sck.gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Surdurulebilir-Kalkinma-Gostergeleri-2010-2019-37194
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Surdurulebilir-Kalkinma-Gostergeleri-2010-2019-37194

S
Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi “ ,.-*; Journal of Research and Development in Nursing
Gelis Tarihi: 29/07/2023 Kabul Tarihi: 30/10/2023
Y112023 | Cilt 25| Say13 Arasgtirma Makalesi ISSN: 1307-9557
—
circumcision and child marriage, and family planning.

https://turkey.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/COVID-
19un_Dunyaya_Etkileri_Arastirma_Raporu.pdf, Erisim tarihi: 18.11.2021.

Von Elm, E., Altman, D. G., Egger, M., Pocock, S. J., Getzsche, P. C., Vandenbroucke, J. P., &
Initiative, f. t. S. (2007). The strengthening the reporting of observational studies in epidemiology
(strobe) statement: guidelines for reporting observational studies. Epidemiology, 18(6), 800-804.
https://doi.org/10.1097/EDE.Ob013e3181577654, Erisim tarihi: 10.11.2021.

Vora, K. S., Saiyed, S., & Natesan, S. (2020). Impact of COVID-19 on family planning services in India.

Sexual and Reproductive Health Matters, 28(1), 1785378.
https://doi.org/10.1080/26410397.2020.1785378.

WHO. (2020). Coronavirus disease (COVID-19): Contraception and family planning.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-

hub/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-contraception-and-family-planning, Erisim tarihi:
15.03.2022.

Yilmaz, V. (2020). Pandemi 6ncesi ve sirasinda Tiirkiye’de cinsel saglik ve {ireme sagligi hizmetleri
izleme raporu. https://dspace.ceid.org.tr/xmlui/bitstream/handle/1/1786/Pandemi-Oncesi-ve-
Sirasinda-Turkiyede-CSUS-Hizmetleri-lzleme-Raporu-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y,
Erisim tarihi: 05.12.2021.

43


https://turkey.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/COVID-19un_Dunyaya_Etkileri_Arastirma_Raporu.pdf
https://turkey.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/COVID-19un_Dunyaya_Etkileri_Arastirma_Raporu.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-contraception-and-family-planning
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-contraception-and-family-planning
https://dspace.ceid.org.tr/xmlui/bitstream/handle/1/1786/Pandemi-Oncesi-ve-Sirasinda-Turkiyede-CSUS-Hizmetleri-Izleme-Raporu-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.ceid.org.tr/xmlui/bitstream/handle/1/1786/Pandemi-Oncesi-ve-Sirasinda-Turkiyede-CSUS-Hizmetleri-Izleme-Raporu-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y

