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YETiSTIRME YURDUNDA KALAN LiSE DUZEYINDE
OGRENCILERIN SPORA YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

Orcan MIZRAK?, Yunus Sinan BIRICIK!, Emre BELLI!

OZET

Bu aragtirmanin amaci; Yetistirme yurtlarinda kalan lise diizeyinde Ogrencilerin spora yonelik
tutumlarinin incelenmesidir.

Aragtirmanuzin evrenini; Erzurum Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigiine bagli yetistirme yurtlarinda
kalan lise diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada spora yonelik tutumlar hakkinda veriler elde etmek
icin; Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilmis, *’spora yonelik tutum’” adli 6lgek 94’ erkek 62’si kadin olmak {izere
toplamda 156 6grenciye uygulanmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda frekans,
bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in de Tukey HSD testi yapilmistir. Katilimeilarin okul takimlarinda gorev alma arasi spora yonelik
tutumlarimin karsilastirilmasinda; sporla yasama (p=,106) ve aktif spor yapma (p=,083) alt boyutlarinda anlaml
farkliliklara rastlanmazken; spora ilgi duyma (p=,037) alt boyutunda okul takimlarinda gérev alan 6grenciler
lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Katilimeilarin hem anne hem de babalarinin yasiyor olma degiskeninde
spora yonelik tutumlarinin karsilastirilmasinda; spora ilgi duyma (p=,033), sporla yasama (p=,022) ve aktif spor
yapma (p=,027) alt boyutlarinda anne-babasi hayatta olan 6grenciler lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu
sonuca gore; anne-babasi hayatta olan 6grencilerin, anne-babasi hayatta olmayan 6grencilere oranla spora yonelik
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Yetistirme Yurtlar, Lise Ogrencileri.

THE ANALYSIS OF ATTITUDES TOWARDS SPORT OF HIGH
SCHOOL LEVEL STUDENTS ACCOMMODATING IN THE
ORPHANAGE

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the high school students’ attitudes towards sport who are accommodating in the
orphanage.

In order to obtain data about the attitudes towards sport in the study, the scale called “attitude towards sport”, which
was developed by Sentiirk(2014), was applied to 94 male and 62 female, in total 156 students. In the analysis of the obtained
data, frequency test was conducted in the SPSS programme; t-test and one-way analysis of variance (Anova) were used in
independent groups, and Tukey test was carried out so as to find out from which group the difference stems.

In the comparison of the attitudes towards sport of the attendants in terms of participating in the school teams;
significant differences were encountered for the benefit of the students participating in the school teams in the sub-dimension
of interest in sports (p=,037) while any significant differences were not found in the sub-dimensions of living sportive (p=,106)
and sporting actively (p=,083). In the comparison of sportive attitudes of the attendants in terms of whether their parents are
alive or not, significant differences were encountered for the benefit of the students whose parents are alive in the sub-
dimensions of interest in sports (p=,033), living sportive (p=,022) and sporting actively (p=,0,27). According to this result, it
can be seen that the students whose parents are alive have higher scores of attitude towards sport than the students whose
parents are not alive.

Keywords: Sport, Attitude, Orphanages, High School Students.
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GIRIS

Cocuklarin giivenligi ve iyilik halinin saglanmasi ya da cocuklarin korunmasi;
cocuklarin her tiirlii fiziksel, ruhsal ya da cinsel istismar ve ihmalden korunmalar1 anlamina
gelmektedir. Cocuklarin korunmasi kavrami ayni zamanda g¢ocuklarin 6zgiliveni yiiksek,
saglikli ve mutlu birer erigkin olabilmeleri i¢cin uygun ortamlarda yetismelerine yardimci olmak
anlammi da icermektedir (Karadag, 2008). Diinyada oldugu gibi Tirkiye “de de, ¢esitli
sebeplerle korunmaya muhta¢ olan c¢ocuklara ve genglere hizmet veren kurumlar
bulunmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine bagl yetistirme yurtlar1 bu tiir hizmet
veren kurumlara 6rnek olarak gosterilebilir.

Yetistirme yurtlarinda yasayan gengler, uluslararasi literatiirde ve belgelerde farkl
boyutlar ile dezavantajli gruplar arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu saglik
acisindan risk altinda oldugu kabul edilen bu grupta, 6zellikle ruh sagligi ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyen faktorler ile ilgili Tiirkiye’de yayimlanan arastirmalar oldukca sinirh
sayidadir. ( Kok, 1996, Yilmaz, 2006). Literatiirde, Tiirkiye’deki yetistirme yurtlarinda yasayan
adolesanlarda ruh saglig1 bilesenleri, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite iligkilerini 6zel olarak
degerlendiren ¢alismalar yine aym sekilde smirli sayidadir. Ulkemizde, korunmaya muhtag
cocuklarin toplumsallastirilmalari i¢in farkli teknikler kullanilmaktadir. Bunlar: kurum bakimi,
grup evleri, koruyucu evler, evlat edindirme, koruyucu aile ve ¢ocuklara kendi aileleri veya
yakin akrabalar1 yaninda hizmet saglanmasi seklinde siralanmaktadir. Korunmaya muhtag
cocuklara yonelik en yaygin kullanilan yontem; kurum bakimidir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu'nun denetimi altinda olan ¢ocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlari, ailesinden
ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin biiyiik bir kismina hizmet vermeyi amaglamistir.

SHCEK, Tiirkiye’nin basta gelen sosyal kurumlarindan biri olarak hizmet tanimi
itibartyla sosyal veya ekonomik sebeplerle yoksunluk icine diismiis kisilere ve ailelere yonelik
sosyal hizmetleri planlamak, uygulamak ve denetlemekle yiikiimlii kamu kurulusudur
(Cengelci, 1998).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar sorunu, sorunun toplumsal ve aile yapilarina 6zgi
nedenleri, korunmaya muhta¢ ¢ocugun toplum i¢indeki sorunlari, bakim sistemi i¢indeki
yetisme kosullart ve gelisme olanaklar1 agilarindan 6nemli oldugu kadar, kurum bakimi
sonrasinda toplum igindeki toplumsal durumlari, ulastiklar1 yasam diizeyi ve yasam bi¢imiyle
de dnemlidir (Cilga, 1994). Bu toplumsal sorunlar karsisinda spor olgusunun biiytikliigii ve

etkinligi tartisilmaz bir gergektir. Sporun iyilestirici ve kucaklayici rolii ile kisinin fiziksel ve
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ruhsal gelisimine katki saglamasi, toplum igerisinde statii kazandirmasi gibi birgok avantaji
barindirmasi, yetistirme yurtlarinda kalan bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Franzoi’a (2003) gore tutum > bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesidir. Bir bagka ifade ile tutum, “bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir
nesne, toplumsal konu, ya da olaya karst deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak
orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki 6n egilimi” olarak tanimlanmaktadir.

Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve insan ¢abasinin biitiin durumlarinda 6nemli bir yer
tutar. Ornegin; tutum, belirli etkinliklere baslayip-baslamamay1 ya da devam edip etmemeyi,
belirli alanlarda basarili olup-olmamay1 etkileyebilir. Tutum gelisimi erken yasta baglar ve
hayatin farkli evrelerinde ¢ok farkli tutumlara sahip olunabilir. Egitimde hedef alinan duyugsal
davraniglardan bazilar1 da dogrudan tutumlarla ilgili oldugundan, 6gretmenler, antrendrler,
igverenler ve digerleri bagkalarinin potansiyelini degerlendirip, karar verdikleri her giin tutuma
dikkat ederler ( Silverman, 1999). Tutumlara sahip olmanin ve erken yasta baslayip hayatin her
evresinde kisiligi etkilemesinde en 6nemli etken bos zaman degerlendirmesidir. Bos zamani iki
tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim
artar. Olumsuz kullanilirsa bunalim bas1 bozukluluk gibi sorunlar ortaya ¢ikar

Bos zaman tamamiyla istege bagli bir ugrasi biitiinliiglinii dile getirir. Bu ugrast
dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu
gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme,
yaratict yeteneklerini gelistirme bi¢ciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci
gitmemek lizere gerceklestirilen ugraglardir (Yetim, 2000). Beden egitimi ve spor; saglikli
yasam, ¢eviklik ve moral ve motivasyonun iistiin diizeyde tutulmasinin, énemli bir egitim
yaklagimi ve uygulamasidir. Fizik ve moral giiciinii artiric1 beden egitimi ve spor kiiltiirliniin
egitim diizeni igerisinde verilmesi; toplumun kalkinmasi ve sosyal kaynagsmaya olumlu yararlar
saglamaktadir (Erkan, 1979).

Fiziksel aktivite, diizenli egzersiz ve spor, 6zellikle genglerin saglikli gelismesinde, kot
aliskanliklardan uzak durmalarina, psiko-sosyal agidan giiclenmelerinde, ilerleyen yaslarda
cesitli kronik hastaliklardan korunmalarinda veya bu hastaliklarin tedavisinde, bir bagka deyisle
tiim hayat boyunca yasam kalitelerinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir. (Erkan,
1992). Bu baglamda, sporcu bir toplum yaratmak adina yapilmig biitliin ¢aligmalarin temeline
inerek, bireyin spor yapmaya ne denli yatkin oldugu, spora bakis acisi1, spor aliskanliklari, spor
ile karakterini nasil egitebildigi gibi temel konularin, 6zetle spora yonelik tutumunun

sorgulanmas1 gerekmektedir ( Sentiirk, 2012). Katilimer grubun, aile birligi, toplumsal ve aile
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yapilarina 0zgii nedenleri, korunmaya muhta¢ ¢ocugun toplum i¢indeki sorunlari, bakim
sistemi i¢indeki yetisme kosullar1 ve gelisme olanaklar1 agilarindan diisiiniildiiglinde; sahip
olduklar1 spora yonelik tutum diizeyi hem bireysel hem de toplumsal olarak 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda g¢alismanin amaci: yetistirme yurdunda kalan lise diizeyindeki

ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmanin evrenini, Erzurum Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii’'ne bagh
yetistirme yurtlarina kalan lise diizeyinde 6grenim goren dgrenciler olustururken, dérneklem
grubunu ise bu yurtlardan rastgele yontemle secilmis 94’1 erkek 62’si kadin olmak iizere
toplamda 156 6grenci olusturmustur.

Arastirmada veri elde etmek amaciyla Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilmis, spora
yonelik tutum isimli Ol¢ekten faydalanilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde,
bilgisayar ortaminda istatistik paket programindan yararlanilmig ve anlamlik diizeyi (p<0,05)
olarak alinmustir.

Arastirmada demografik 6zelliklerin belirlenmesinde frekans analizi, cinsiyet, okul
takimlarinda gorev alma ve lisansl sporculuk durumlarina gore; spora yonelik tutumlarinin
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem gruplar igin t-testi, sinif, okul tiirii ve anne-baba
hayatta olma durumlarma gore; spora yonelik tutumlarini belirlemek icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA); ortaya ¢ikan istatistiki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak i¢in de Tukey HSD coklu karsilagtirma testi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgileri
Cinsiyet N %
Erkek 9 60,3
Kadin 62 39,7
Simif N %
9. Smif 34 21.8
10. Smif 38 244
11. Smif 44 28,2
12. Smif 40 25,6
Okul Tiirii N %
Anadolu Lisesi 77 49,4
Ticaret-Meslek Lisesi 54 34,6
Giizel Sanatlar-Spor Lisesi 16 10,3
Diger 9 5,8
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Anne-Baba Durumu N %
Anne-Baba Yasiyor 71 455
Anne Hayatta Degil 37 23,7
Baba Hayatta Degil 28 17,9

Anne-Baba Hayatta Degil 20 12,8
Okul Tak. Gorev Alma N %

Evet 41 26,3

Hayir 115 73,7

Toplam 156 100

Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin dagilimlarina bakildiginda % 60,3’{inlin erkek;

%39, 7’sinin  kadin, smiflarina iligkin dagilimlarina bakildiginda %21,8’inin 9. sintf,
%24,4’tiniin 10. sinif, %28,2°sinin /1. Sinif ve %25,6’smin 2. sinifta oldugu goriilmektedir.

Okul tiirlerine iliskin dagilimlara bakildiginda; %49,4’tiniin Anadolu Lisesi, %34,6’sinin

Ticaret-Meslek Lisesi, %10,3’tinilin Giizel Sanatlar-Spor Lisesi ve %5,8’inin Diger okullarda

okuduklar1 goriilmektedir. Anne-Baba Durumlarina iliskin dagilimlarina bakildiginda ise;

%45,5’inin Anne-Baba Yastyor, %23,7’sinin Anne Hayatta Degil, %17,9’unun Baba Hayatta

Degil ve %12,8’inin ise Anne-Babanin Hayatta olmadiklari goriilmektedir. Katilimcilarin okul

takimlarinda gérev almalarina iliskin dagilimlarina bakildiginda %26,3 liniin Evet, %73,7’sinin

ise Haywr cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Iliskin Spora Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. T p
Spora flgi Duyma IEZEEE g; 2:22 :;é? 2,297 264
Sporla Yasama IEZEEE 23 2:;" :;gi 1,822 822
AKtif Spor Yapma gﬁ 2‘21 g;g 22421 2694 641
*, p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,264), sporla yasama (p=,822), ve aktif spor
yapma (p=,641) alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamagtir.
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Tablo 3. Katilimcilarm Okul Takimlarin Gérev Almalarma iliskin Spora Y énelik Tutumlarinin
Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar i?::; N Ort. Ss. T p
Spora lgi Duyma IE:;tr f115 g:%i :gég 3,470 ,037*
Sporla Yasama IE;/;tr f115 g:i; :ggg 4,534 ,106
AKtif Spor Yapma Ii’;ltr 14115 g 411?1 822 4415 083
*: p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,037) alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanirken; sporla yasama (p=,106) ve aktif spor yapma (p=,083) alt boyutunda anlaml
farkliliga rastlanmamistir. Bu verilere gore spora ilgi duyma alt boyutunda; okul takimlarinda
gorev alan (X=4,19+,612) ogrencilerin, okul takimlarinda gérev almayan (X=3,71+,809)
Ogrencilere oranla; daha fazla spora yonelik tutuma sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Siniflarina Goére Spora Yonelik Tutumlarindaki Farkliliklarin
Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Sinif N Ort. Ss. F p
9.Smif 34 3,92 ,893
Spora Tlgi 10.S1mf 38 3,67 825
Duyma 11.Smf 44 3,91 ,666 B2 Ve
12.Smif 40 3,85 793
9.Smf 34 3,65 ,818
10.Smf 38 3,51 ,828
Sporla Yasama 11 Simif 44 372 737 571 ,635
12.Smf 40 3,71 ,818
9.Smf 34 3,59 ,965
Aktif Spor 10.Simf 38 3,60 ,951
Yapma 11.Sif 44 3,65 ,852 056,983
12.Smf 40 3,66 ,913

*: p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,482), sporla yasama (p=,635), ve aktif spor

yapma (p=,983) alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamastir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Okul Tiirlerine Gore Spora Yonelik Tutumlarindaki Farkliliklarin
Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Boliim N Ort. Ss. F p (TFua;:y)
Anadolu Lisesi 77 3,97 74
Sporailgi  Ticaret-Meslek 54 3,66 796
Duyma ~ Giz San-Spor 16 4,17 592 4830 ,003* 4<13
Diger 9 3,21 ,696
Anadolu Lisesi 77 3,82 ,768
Sporla Ticaret-Meslek 54 3,36 754 1>2.4
Y:l)sama Gtiz. San-Spor 16 4,15 662 8,661 0007 3>2.4
Diger 9 3,03 513
Anadolu Lisesi 77 3,79 ,808
Aktif Spor ~ Ticaret-Meslek 54 3,35 952 L 2<1
Yapma Giiz. San-Spor 16 4,08 847 R 3>2.4
Diger 9 3,11 ,989

*: p<0,05
Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,003), sporla yasama (p=,000), ve aktif spor

yapma (p=,002) alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma
sonuclarina gore; spora ilgi duyma alt boyutunda diger ile Anadolu lisesi (p=,027) ve diger ile
giizel sanatlar-spor lisesi (p=,001) okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore;
Anadolu lisesi boliimii 6grencilerinin ve giizel sanatlar ve spor lisesi okul tiirlinde 6grenim
goren Ogrencilerin diger okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilere oranla spora ilgi duyma alt

boyutunda daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 goriilmektedir.

Sporla yasama alt boyutunda; Anadolu lisesi ile ticaret-meslek lisesi (p=,003) ve Anadolu
lisesi ile diger (p=,014) okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir (p<0,05). Buna gore;
Anadolu lisesi okul tiiriinde 6grenim goren 6grencilerin, ticaret-meslek lisesi ve diger okul tiirtinde
O0grenim goren Ogrencilere oranla sporla yasama alt boyutunda daha fazla spora yonelik
tutumlarinin olduklari goriilmektedir. Yine sporla yasama alt boyutunda; giizel sanatlar-spor lisesi
ile ticaret-meslek lisesi (p=,002) ve giizel sanatlar-spor lisesi ile diger (p=,002) okul tiirleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; giizel sanatlar-spor lisesi okul tiiriinde dgrenim
goren ogrencilerin, ticaret-meslek lisesi ve diger okul tiiriinde 6grenim goren grencilere oranla
sporla yasama alt boyutunda daha fazla spora yonelik tutumlariin olduklar1 gériilmektedir.

Aktif spor yapma alt boyutunda ise; Anadolu lisesi ile ticaret-meslek lisesi (p=,027) okul
tirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore Anadolu lisesi okul tiirlinde 6grenim goren
ogrencilerin, ticaret-meslek lisesi okul tiiriinde 6grenim goren dgrencilere oranla aktif spor yapma
alt boyutunda daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 goriilmektedir. Yine aktif spor

yapma alt boyutunda; giizel sanatlar-spor lisesi ile ticaret-meslek lisesi (p=,020) ve giizel sanatlar-
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spor lisesi ile diger (p=,042) okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; giizel
sanatlar-spor lisesi okul tiiriinde 6grenim goren Ogrencilerin, ticaret-meslek lisesi ve diger okul
tiirtinde 68renim goren 6grencilere oranla aktif spor yapma alt boyutunda daha fazla spora yonelik
tutumlariin olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Anne-Baba Hayatta Olma Durumlarma Gore Spora Yonelik
Tutumlarindaki Farkliliklarin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Simf N ort. Ss. F (T':jl::y)
Anne-Baba 71 3,92 , 748
Hayatta
Anne Hayatta 37 3,90 577
. Degil
Sporallgl b\ Hayatta 28 3,90 834 2977 033 14
Duyma ..
Degil
Anne-Baba 20 3,35 1,062
Hayatta
Degil
Anne-Baba 71 3,77 741
Hayatta
Anne Hayatta 37 3,66 ,718
Degil
Sporla Baba Hayatta  »g 3,71 719 3,304 ,022*  4<1
Yasama Desil
jul
Anne-Baba 20 3,15 1,052
Hayatta
Degil
Anne-Baba 71 3,75 ,880
Hayatta
Anne Hayatta 37 3,61 ,756
) Degil
AKUTSPOr  gapa Hayatta  og 3,72 897 3,152 ,027* 1>4
Yapma Desil
£1
Anne-Baba 20 3,07 1,124
Hayatta
Degil
*: p<0,05

Veriler incelendiginde spora ilgi duyma (p=,033), sporla yasama (p=,022), ve aktif spor
yapma (p=,027) alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma
sonuglarina gore; spora ilgi duyma alt boyutunda anne-baba hayatta ile anne-baba hayatta degil
(p=,025) aile durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; anne-babas1 hayatta olan
ogrencilerin anne-babasi hayatta olmayan 6grencilere oranla spora ilgi duyma alt boyutunda

daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 gériilmektedir.
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Sporla yasama alt boyutunda; anne-baba hayatta ile anne-baba hayatta degil (p=,012) aile
durumlar arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; anne-babas1 hayatta olan 6grencilerin
anne-babasi hayatta olmayan 6grencilere oranla sporla yasama alt boyutunda daha fazla spora
yonelik tutumlarinin olduklar: goriilmektedir.

Aktif spor yapma alt boyutunda ise; anne-baba hayatta ile anne-baba hayatta degil (p=,016)
aile durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore; anne-babasi hayatta olan
ogrencilerin anne-babasi hayatta olmayan 6grencilere oranla aktif spor yapma alt boyutunda daha
fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar1 goriillmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Spora Yoénelik Tutum Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara
Ait Ortalamalar

Alt Boyutlar N Min. Mak. Ort. Ss
Spora Ilgi Duyma 156 1 5 3,84 790
Sporla Yasama 156 1 5 3,65 , 795
Aktif Spor Yapma 156 1 5 3,62 ;909

Tablo incelendiginde; katilimcilarin spora ilgi duyma alt boyutunda (X =3,84+,790), sporla
yasama alt boyutunda (X=3,36+,795) ve aktif spor yapma alt boyutunda (X=3,62+,909)
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna goére caligmaya katilanlarin genel olarak
ortalamalarina bakildiginda spora yonelik tutumlari adima daha fazla spora ilgi duyduklari
sOylenebilir.

TARTISMA

Yetistirme Yurtlarinda kalan lise diizeyinde 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢calismamizda su sonuglara ulagiimistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin spora yonelik tutum diizeylerinde spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Genel
ortalamalara bakildigi zaman ise erkek Ogrencilerin daha fazla spora yonelik tutumlarinin
oldugu goriilmektedir. Ekici ve arkadaslar1 (2011), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlari tizerine yapmis oldugu ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla tutum puanlarinin daha yiiksek olduklarini ifade etmislerdir. Kili¢ (2015), ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari iizerine yapmis oldugu arastirmada,
cinsiyeti erkek olan kisilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin tutum algilarii diisilk olmasinin ¢esitli sebepleri olabilir.
Bunlar toplumun kadina bakis acisi, yetersiz spor tesisi sayist ve yetersiz giyinme odalari,

akademik kaygi v.b gibi nedenler kiz 6grencilerin derse karst olumlu tutumlari olmasina
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ragmen erkeklerin tutum algisindan daha diisiik cikmaktadir. Ulkemizde spor ve fiziksel
aktiviteye katilimin kadinlarin ve kiz ¢ocuklarin giinliik yasamlarinin bir pargasi olmasi i¢in
onlarin giivenilir ve esitlik¢i bir ortamin olmamasi, spor ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin
kosullarinin olusturulmamasi ve kadin ve kiz ¢ocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katilimda
yasadiklar1 sorunlar1 arastiritlmamasi spora yonelik diisiik puanlara sahip olmasinin nedenleri
olabilir.

Katilimcilarin okul takimlarinda gorev almalarina iliskin spora yonelik tutum
diizeylerinde spora ilgi duyma alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore spora
ilgi duyma alt boyutunda okul takimlarinda gorev alan &grenciler, okul takimlarinda gorev
almayan Ogrencilere oranla daha yiiksek spora yonelik tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yetistirme yurtlar1 ile ilgili yeni yapilanmalarda, yurtlarda yasayan genglerin istek ve
beklentilerinin gbz dniine alinmasi, etkinliklere katilma diizeyini ve genglerin bu etkinliklerden
memnuniyetini artirabilir. Genglere hizmet veren kurumlarda sosyal etkinliklerin olmasinin,
genclerin sportif etkinliklere katilmalarina yardimeir oldugu, diger bir deyisle tiyelik ya da ait
olma yoluyla topluma daha siki sosyal baglarla baglanacaklar1 diisiiniilebilir. Basta spor
imkanlar1 olmak tizere ¢esitli sosyal etkinliklerin, korunmaya muhtag ¢ocuk ve genglere hizmet
veren kurumlar tarafindan ya da imkéanlar yeterli olmadiginda baska kurumlar araciligiyla
saglanmasi dnem tagimaktadir. Boylelikle 6grencilerin sadece spora ilgi duymalar1 saglanmis
olmayip ayn1 zamanda sporla yasama ve aktif spor yapmalarma da olanak saglanacagi
diisiiniilebilir. Katilimcilarin siniflarina iliskin spora yonelik tutum diizeylerinde spora ilgi
duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlamh farkliliklara
rastlanmamistir. Yapilan aragtirmalarda 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca, beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlarinda dalgalanma veya azalma oldugu goriilmektedir. (Hologlu,
2006; Erkmen Ve Ark., 2006; Koca Ve Asci, 2006). Katilimcilarin okul tiirlerine iliskin spora
yonelik tutum diizeylerinde spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucu Anadolu
Lisesi ile Giizel sanatlar ve Spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin daha yiiksek spora
yonelik tutumlarinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu okullarda diger okul tiirlerine gore daha
fazla spora yonelik olanaklarin, tesislerin, ara¢ gereclerin fazla olusu, spor faaliyetlerinin
diizenlenmesi ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin yOnlendirici olusu ve sayisal olarak
¢oklugu bu orani etkiliyor olabilir. Ozellikle Universitelerin Beden Egitimi ve Spor boliimlerine

ogrenci hazirlayan Spor liselerinde bu oranlarin yiiksek ¢ikisi normal karsilanabilir.

Atabesbd,2017;19(2)



Mzrak, O., Biricik, Y. S.,

Belli. E Yetistirme Yurdunda Kalan Lise Diizeyinde Ogrencilerin Spora Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi
elll, E.

Katilimcilarin  anne-baba hayatta olma durumlarina iliskin spora yonelik tutum
diizeylerinde spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda anlaml
farkliliklara rastlanmistir. Her {i¢ alt boyutta da; anne-babasi hayatta olan 6grencilerin anne-
baba hayatta olmayan Ogrencilere oranla daha fazla spora yonelik tutumlarinin olduklar
goriilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin saglikli bir sekilde beslenmesi, biiyiimesi ve ruh
sagligin1 korumasindan birinci derecede sorumlu kisilerdir. Toplum olarak kalkinmak igin;
saglikli diisiinen soran sorgulayan arastiran sorumluluk sahibi gibi bir¢ok olumlu 6zelliklere
sahip bireylerin yetismesinin temeli ailede atilir. Aile ¢cocuga ilk egitimin verildigi yerdir. Her
seyden Once aile bir okul oncesi egitim kurumu olarak kabul edilir. Cocuk okula basladiktan
sonra ailenin bu islevinin bir kismini egitim kurumlar1 iistlense bile aile hi¢cbir zaman ¢ocugun
egitiminden kendini biitliniiyle soyutlamis olamaz. Anne babanin varligi, cocugun hayatinda bu
kadar 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, bu durumdan eksik olan bir ¢ocugun bir¢cok olumlu
ozelliklerin yan1 sira spor olgusundan da mahrum kalmalart normal olarak diisiiniilebilir. Bu
durumda anne babasi hayatta olmayan 6grencilerin 6gretmenlerine, okullarina ve kaldiklar
yetistirme kurumlarina ¢ok is diisiiyor. Cocuklar1 spora tesvik etmeli onlar i¢cin malzeme
olanaklar1 saglamali, sportif faaliyetlere katilimlarin1 saglayarak basar1 gilidiistini

hissetmelerine ve toplum i¢inde statli kazanmalarina yardimct olunmalidir
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