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Özet 

GiriĢ: Ġleri yaĢam döneminde bebeğin geliĢimi için baba bebek bağlanması anne bebek bağlanması kadar etkili ve önemlidir. 

Ebeveynler arasındaki iletiĢim Ģekli baba bebek bağlanmasını etkileyen bir faktördür. Bu araĢtırma babaların evlilik 

uyumlarının baba-bebek bağlanma düzeyleri üzerine etkisini incelemek amacıyla yapılmıĢtır.  

Yöntem: Tanımlayıcı tipte yapılan bu araĢtırma, Ekim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasında online anket kullanılarak 6-12 aylık 

bebeği olan 108 baba ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Verilerin toplanmasında KiĢisel Bilgi Formu, Baba-Bebek Bağlanma Ölçeği ve 

Evlilikte Uyum Ölçeği ile toplanmıĢtır. Verilerin analizinde frekans tanımlayıcı istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal-

Wallis H testi, Student’s t testi, One Way ANOVA ve çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Tukey testi, Bonferroni ve Spearman 

korelasyon testleri kullanılmıĢtır. Veriler, bilgisayar ortamında yüzdelik dağılım ve ortalama ile analiz edilmiĢtir.  

Bulgular: 6-12 aylık bebeği olan babaların Evlilikte Uyum Ölçeği puan ortalamasının 43.55±9.09 olduğu saptanmıĢtır. 

Babaların sadece eĢlerinin çalıĢma durumu ile Evlilikte Uyum Ölçeği puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık olduğu bulunmuĢtur (p<0.05). Babaların Baba-Bebek Bağlanma Ölçeği toplam puan ortalaması 72.83±10.80, sabır ve 

hoĢgörü alt boyutu puan ortalaması 33.45±5.39, etkileĢimde zevk alt boyutu puan ortalaması 25.67±5.02 ve sevgi ve gurur alt 

boyutu puan ortalaması ise 13.71±1.75 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmada Evlilikte Uyum Ölçeği ile Baba-Bebek Bağlanma 

Ölçeğinden ve alt boyutlarından alınan puanlar arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı belirlenmiĢtir (p>0.05).  

Sonuç: Babaların evlilik uyumlarının ve baba bebek bağlanma düzeylerinin yüksek düzeyde olduğu, evlilik uyumunun baba-

bebek bağlanma düzeyini etkilemediği bulunmuĢtur. Elde edilen sonuçlar doğrultusunda, kadın sağlığı hemĢirelerinin babaları 

doğum öncesi ve sonrası sürece dahil etmeleri, babaların evlilik uyumunu ve baba-bebek bağlanma düzeyini değerlendirmeleri 

önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Babalık, Bebek, Bağlanma, Evlilik, Uyum, HemĢirelik 

Abstract 

Objective: The father-infant bond is as effective and important as the mother-infant bond for the baby's future development. A 

factor influencing father-infant attachment is the manner in which parents communicate with one another. This study was 

undertaken to investigate the impact of fathers' marital adjustment on the levels of father-infant bonding. 

Methods: This descriptive study was conducted using an online questionnaire with 108 fathers with 6-12 month old babies 

between October 2020 and January 2021. Data were collected using Personal Information Form, Father-Infant Attachment 

Scale and Marriage Adjustment Scale. Frequency descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test, Student's t 

test, One Way ANOVA and multiple comparison tests Tukey test, Bonferroni and Spearman correlation tests were used in the 

analysis of the data. The data were analyzed with percentage distribution and mean in computer environment. 

Results: It was determined that the mean score of the Marriage Adjustment Scale of fathers with 6-12 months old babies was 

43.55±9.09. It was determined that there was a statistically significant difference between the employment status of only the 

spouses of the fathers and the mean score of the Marriage Adjustment Scale (p<0.05). Fathers' total score on the Father-Infant 

Attachment Scale was 72.83±10.80, the mean score from the patience and tolerance sub-dimension was 33.45±5.39, the mean 

score from the sub-dimension of enjoying interaction was 25.67±5.02, love and tolerance sub-dimension The mean score from 

the pride sub-dimension was 13.71±1.75. In the study, it was determined that there was no significant relationship between the 

scores obtained from the Marriage Adjustment Scale and the Father-Infant Attachment Scale and its sub-dimensions (p>0.05). 

Conclusion: It was determined that the marital adjustment of the fathers and the father-infant bond were high and none of the 

factors were affected by the other. According to the findings, women's health nurses should evaluate the marital adjustment and 

father-infant attachment levels of fathers and integrate fathers into prenatal and postnatal processes. 

Keywords: Patenity, Baby, Attachment, Marriage, Adaptation, Nursing 

ORCID ID: R.N.B. 0000-0003-3656-1988; D.V.Y. 0000-0002-9202-8558 

Sorumlu Yazar: Rümeysa Nur BAĞLI, Bakırköy Sadi Konuk Eğitim ve AraĢtırma Hastanesi, Ġstanbul/Türkiye 

E-mail: rumeysatngz@gmail.com 

                   Geliş tarihi/ Date of receipt: 11.08.2023                          Kabul tarihi / Date of acceptance: 31.10.2023                                  

 

BABALARIN EVLĠLĠK UYUMLARI ĠLE BABA-BEBEK BAĞLANMA 

DÜZEYLERĠ ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠ 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FATHERS’ MARITAL ADJUSTMENT 

AND FATHER-BABY ATTACHMENT LEVELS 
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GĠRĠġ 
Bağlanma; bebek ve bakım veren birey 

arasında geliĢen, tutarlılığı ve sürekliliği olan 

duygusal bağdır (1,2). BaĢka bir deyiĢle 

bağlanma, bebeğin kendisini tehlikelerden 

koruyarak güvenliğini sağlayan bireyle özel bir 

bağ inĢa etmesi ve bu bağın devamlılığını 

sağlama eğilimi olarak da tanımlanmaktadır 

(3,4). Bağlanma kuramının temel yapı taĢını 

oluĢturan Bowlby, bağlanmanın temellerinin 

bebeklik ve çocukluk dönemlerinde atıldığını 

ve bakım veren birey ile bebek arasında erken 

sosyal etkileĢiminin bebeğin biliĢsel ve sosyo-

duygusal geliĢimini etkilediğini 

vurgulamaktadır (5). Feeney (1999) ve 

Hamilton (2000) ise bağlanmanın oluĢumunun 

intrauterin dönemde baĢladığını, yaĢam boyu 

devam ettiğini ve zaman içerisinde değiĢikliğe 

uğrayabileceğini belirtmektedir (6,7). Bu 

süreçte bebeğin ya da çocuğun kiĢilik 

özellikleri (cinsiyet, mizaç, motor ve biliĢsel 

özellikleri, doğumdan önceki ve sonraki 

süreçler gibi), aile sistemi (annelik ve babalık 

rolleri, annenin ve babanın sağlık durumu, aile 

büyükleri, çevre gibi) ve sosyo kültürel yapısı 

(cinsiyet rolleri, eğitim, iĢsizlik, kültürel 

değerler, sosyal çevre, medya, politika din 

gibi) bağlanma oluĢumunda değiĢikliğe neden 

olan etmenler arasındadır (8). 

Bağlanma, iki insan arasındaki güçlü 

ve duygusal bağ olarak tanımlamıĢ olsa da 

genelde bu kavram anne bebek arasındaki 

bağlanma üzerinde durmuĢtur (9-11). 

Bağlanma kuramcılarından olan Bowlby ise bu 

çerçevenin dıĢına çıkarak baba-bebek 

bağlanmasına Ģüpheli yaklaĢmıĢtır ve bir 

bebeğin geliĢimi için baba-bebek 

bağlanmasının anne bebek bağlanması kadar 

etkili ve önemli olduğunu vurgulamıĢtır. 

Böylece Bowlby genel perspektifte ebeveyn-

bebek bağlanmasının açıklanmasına yardımcı 

olmuĢtur (12). Ancak literatür geçmiĢten 

günümüze incelendiğinde baba bebek 

bağlanması hakkında yapılan çalıĢma sayısının 

anne bebek bağlanmasını inceleyen çalıĢma 

sayısına oranla yetersiz olduğu görülmektedir.  

Oysaki bağlanmanın sağlıklı inĢa 

edilebilmesi için babaların da anneler kadar 

önemli olduğu belirtilmektedir (13). Çünkü bir 

baba ile çocuğunun verimli zaman geçirmesi, 

birlikte oyunlar oynamaları ve babanın da 

çocuğun bakımına katılması baba ve çocuk 

arasındaki iliĢkiyi olumlu yönde 

güçlendirmektedir (14). Ayrıca babası ile 

iletiĢimi güçlü olan çocukların ileri yaĢam 

döneminde daha sosyal oldukları da 

belirtilmektedir (14,15).  

Bir babanın bebeği ile itiĢim kurması 

ve onla zaman geçirmesi baba-bebek 

bağlanması için önemlidir ve bu iliĢki birçok 

faktör ile iliĢkilidir. Babanın bebeğe olan 

bağlılığını etkileyen faktörler babanın yaĢı, 

kültürel özellikleri, çocuk sayısı, ekonomik 

durumu, kendi çocukluğu, babası ile iliĢkileri 

çocuğuna ayırabildiği zamanın niteliği ve 

niceliği ile bebeğin planlı oluĢu olarak 

sıralanabilir (16-18). Demirbağ ve 

arkadaĢlarının (2020) 0-12 aylık bebeğe sahip 

110 baba ile yaptıkları çalıĢmada, babaların 

%65.6’sının çocukluk döneminde babalarından 

fiziksel Ģiddet gördüğü ve bu babaların 

paternal bağlanmaların anlamlı derece düĢük 

olduğu belirlenmiĢtir (19). Gül ve Kobya 

Bulut’un (2022) 6-12 aylık bebeğe sahip 63 

baba ile yapmıĢ oldukları çalıĢmada, doğum 

ağırlığı 1000 gr ve altı olan düĢük doğum 

ağırlıklı bebeğe sahip babaların bağlanma 

puanlarının düĢük olduğu bulunmuĢtur (20). 

Çiftlerin birbirlerine duyduğu sevgi ve 

saygı, karĢılıklı olarak güveni sarsacak bir 

eylemde bulunmamaları, evlilik uyumları ve 

bebeklerine bağlanmalarıyla doğrudan 

bağlantılı olduğu da düĢünülmektedir (21). IĢık 

tarafından 2019 yılında yapılan çalıĢmada 

babanın evlilikten duyduğu memnuniyet, 

eĢiyle iliĢkisinden algıladığı sosyal destek 

seviyesi, bebek bakımına etkin bir biçimde 

katılımı ve psikolojik durumunun pozitif 

olmasının baba-bebek bağlanmasına etki ettiği 

saptanmıĢtır (22). Demirbağ ve arkadaĢlarının 

(2020) yapmıĢ oldukları çalıĢmada da baba 

bebek bağlanma ölçeği toplam puanı arttıkça 
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evlilik uyumu puanında yükseldiği bulgusuna 

ulaĢılmıĢtır (19). 

Görüldüğü gibi ebeveynler arasındaki 

iletiĢim Ģekli baba bebek bağlanmasını 

etkileyen bir faktör olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Bu nedenle bu araĢtırmada, 

babaların evlilik uyumları ile baba-bebek 

bağlanma düzeyleri arasındaki iliĢkiye dikkat 

çekmek ve babaların evlilik uyumları ile baba-

bebek bağlanma düzeyleri arasındaki iliĢkiyi 

değerlendirmek amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırma soruları; 

1. Babaların evlilik uyumları 

nasıldır? 

2. Babaların baba- bebek 

bağlanma düzeyleri nedir? 

3. Babaların evlilik uyumlarını ve 

baba- bebek bağlanma düzeylerini 

etkileyen faktörler nelerdir? 

4. Babaların evlilik uyumları ile 

baba bebek bağlanma düzeyleri arasında 

iliĢki var mıdır? 

GEREÇ VE YÖNTEM  

AraĢtırmanın ġekli 

AraĢtırma tanımlayıcı olarak 

yapılmıĢtır. 

AraĢtırmanın Evren ve Örneklemi 

AraĢtırmanın evrenini, 18 yaĢ üstü 6-

12 aylık bebeği olan babalar oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırmacıların dijital ortamda katılımcıları 

belirlemesi mümkün olmadığından, örneklem 

grubunu oluĢturmak için olasılıklı olmayan 

örnekleme yöntemlerinden kolayda örnekleme 

yöntemi tercih edilmiĢtir. 6-12 aylık arası 

evlatlık olmayan sağlıklı bebeğe sahip, Türkçe 

konuĢabilen ve anlayan, 18 yaĢ ve üzeri olan, 

psikolojik tedavi görmeyen, madde 

kullanamayan, biliĢsel sağlığı araĢtırma 

formlarını anlayabilen ve doldurabilen 108 

baba araĢtırmamızın örneklemini 

oluĢturmuĢtur.  

Veri Toplama Araçları  

AraĢtırma verileri literatürden 

yararlanılarak geliĢtirilen “KiĢisel Bilgi 

Formu”, “Evlilikte Uyum Ölçeği” ve “Baba-

Bebek Bağlanma Ölçeği” kullanılarak 

toplanmıĢtır. 

KiĢisel Bilgi Formu: Babaların 

yönelik tanıtıcı bilgilerini (yaĢı, mesleği, 

öğrenim düzeyi, gelir düzeyi vb.) içeren 11 

soru, babanın bebeği ile iliĢkisine yönelik 

ifadelerini (baba olmaya hazır hissetme, 

bebeğin cinsiyeti vb.) içeren altı soru, babanın 

çocukluk dönemine iliĢkin özelliklerini (genel 

olarak babasıyla iliĢkisi, babanın anne ile 

iliĢkisi, baba ile oyun oynama vb.) içeren beĢ 

soru olmak üzere toplam 22 soru içermektedir.  

Baba- Bebek Bağlanma Ölçeği (B-

BBÖ): Doğum sonrası baba-bebek 

bağlanmasını belirlemek amacıyla Condon ve 

arkadaĢları tarafından 2008 yılında 

geliĢtirilmiĢtir. 19 maddeden oluĢan bu ölçeğin 

Türkçe geçerliği Kavlak ve Güleç tarafından 

2010 yılında yapılmıĢtır. Ölçek “sabır ve 

hoĢgörü”, “etkileĢimde zevk” ile “sevgi ve 

gurur” alt boyutlarından oluĢmaktadır. Ölçeğin 

her bir maddesi 1’den 5’e kadar 

puanlandırılmaktadır. Babaların B-BBÖ’den 

alabilecekleri minimum puan “18”dir. Bu 

değer, baba bebek bağlanmasının düĢük 

olduğunu göstermektedir. Babaların B-

BBÖ’den alabilecekleri maksimum puan 

“95”’dir. Bu değer ise, baba-bebek 

bağlanmasının yüksek olduğunu 

göstermektedir. Babaların B-BBÖ’nün “Sevgi 

ve Gurur” alt boyutundan alabilecekleri 

maksimum puan “15”, minimum puan ise 

“3”dür. Babaların B-BBÖ’nün “Sabır ve 

HoĢgörü” alt boyutundan alabilecekleri 

maksimum puan “40.00”, minimum puan ise 

“8.00”dir. Babaların B-BBÖ’nün “EtkileĢimde 

Zevk” alt boyutundan alabilecekleri 

maksimum puan “35”, minimum puan ise 

“7”dir. Ölçekteki; 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16. maddeler ters yönlü maddelerdir ve 

ters puanlanmaktadır. Ölçekten alınan puan 

arttıkça bağlanma düzeyid e artmaktadır. 

Ölçeğin toplam Cronbach alfa katsayısı 0.89 

olarak belirtilmiĢtir (23). Bu araĢtırmada 

ölçeğin toplam Cronbach alfa katsayısı ise 0.90 

olarak bulunmuĢtur. 

Evlilikte Uyum Ölçeği (EUÖ): 

Babaların evlilik uyumlarını belirlemek 

amacıyla Locke ve Wallace tarafından 1959 

yılında geliĢtirilmiĢtir. 15 maddeden oluĢan bu 
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ölçeğin Türkçe geçerliği Tutarel ve KıĢlık 

tarafından 1999 yılında yapılmıĢtır.  Ölçek 

genel evlilik uyumunu ya da niteliğini 

ölçmekle birlikte, farklı konularda (aile 

bütçesi, duyguların ifadesi, cinsellik, 

arkadaĢlar, toplumsal kurallar, yaĢam felsefesi) 

anlaĢma ya da anlaĢamama ile iliĢki tarzını 

(boĢ zaman, ev dıĢı etkinlikler, çatıĢma çözme, 

güven) ölçmektedir.  

Ölçekteki 1. madde 0–6 puan, 2.–9. 

Maddeler 0–5 puan, 10. ve 14. maddeler 0–2 

puan, 11. ve 13. maddeler 0–3 puan, 12. madde 

ise eĢlerden biri için evde oturmak diğeri için 

dıĢarıda bir Ģeyler yapmak seçeneği 

iĢaretlenmiĢse 0 puan, eĢlerin ikisi için de 

dıĢarıda bir Ģeyler yapmak seçeneği 

iĢaretlenmiĢse 1 puan, eĢlerin ikisi için de evde 

oturmak seçeneği iĢaretlenmiĢse 2 puan ve 15. 

Madde de 0–2 puan arasında 

değerlendirilmektedir.  Ölçekte 2.-9., 11. ve 

14. maddeler tersten puanlanmaktadır. 

Ölçekten alınan toplam puan 0–60 arasında 

değiĢmektedir. Ölçekten 43 puandan fazla 

alanlar evlilik iliĢkileri acısından uyumlu, 

altında alanlar ise uyumsuz olarak kabul 

edilmektedir. Ġlk soruda bireylerin evlilikteki 

mutluluk düzeylerini en iyi tanımladıkları 

noktayı (çok mutsuzdan çok mutluya uzanan 

yedi nokta) iĢaretlemeleri istenmektedir. Ġki-

dokuz arasındaki sorularda farklı konularla 

ilgili olarak eĢlerin anlaĢma-anlaĢmazlık 

derecelerini 6’lı likert üzerinde iĢaretlemeleri 

istenmektedir. 10 ve 15 arasındaki maddelerde 

ise kiĢilerden evliliklerini en iyi ifade eden 

cevabı vermeleri beklenmektedir. Ölçekten 

alınacak puanın yüksek olması evliliğin 

uyumlu olması anlamını taĢımaktadır. Ölçeğin 

toplam Cronbach alfa katsayısı 0.80 olarak 

belirtilmiĢtir (24). Bu araĢtırmada, ölçeğin 

toplam Cronbach alfa katsayısı 0.86 olarak 

bulunmuĢtur. 

Verilerin Toplanması 

AraĢtırmanın verileri, Ekim 2020-Ocak 

2021 tarihleri arasında online platformda 

toplanmıĢtır.  

 

 

 

AraĢtırma Verilerinin Analizi 

Verilerin kodlanması ve 

değerlendirilmesinde Statistical Package for 

the Social Science (SPSS) paket programı 

kullanılmıĢtır. Verilerin değerlendirilmesinde 

yüzde, ortalama, standart sapma kullanılmıĢtır.  

DeğiĢkenler normallik, varyansların 

homojenliği ön Ģartlarının kontrolü yapıldıktan 

sonra Shapiro Wilk ve Levene Testi ile 

değerlendirilmiĢtir. Normal dağılım gösteren 

ölçüm değerlerinde parametrik testlerden 

“Independent Samples t” testi “One-Way 

Anova” test ve ileri analiz için Tukey testi 

kullanılmıĢtır. Normal dağılım göstermeyen 

ölçüm değerleri için ise “Mann-Whitney U” 

test (Z-tablo değeri) ve “Kruskal-Wallis H” 

testi (χ2-tablo değeri) kullanılmıĢtır. 

DeğiĢkenler arasında iliĢkinin belirlenmesi için 

Spearman ve Pearson korelasyon katsayısı 

kullanılmıĢtır. Ġstatistiksel anlamlılık için 

p<0.05 kabul edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın Etik Yönü 

AraĢtırmaya baĢlamadan önce, Toros 

Üniversitesi Bilimsel AraĢtırmalar ve Yayın 

Etiği Kurulu’ndan (Tarih:08.10.2020 Karar 

sıra sayısı:10 sayılı karar) onay alınmıĢtır. 

BilgilendirilmiĢ Onam Ġlkesine göre babalara 

bilgi Google form aracılığı ile verilmiĢtir. Bu 

araĢtırmada Helsinki Deklarasyonu 

Prensiplerine uygun davranılmıĢtır. 

 

BULGULAR 

Tablo 1’de babaların sosyodemografik 

özellikleri verilmiĢtir. AraĢtırmada babaların 

yaĢ ortalamalarının 33.44±5.78 ve evlilik yılı 

ortalamalarının 5.86±5.35 olduğu 

belirlenmiĢtir. Babaların %61.1’inin üniversite 

mezunu olduğu, %95.4’ünün herhangi bir iĢte 

çalıĢtığı saptanmıĢtır. AraĢtırmaya katılan 

babalarının büyük çoğunluğunun (%87) 

çekirdek aileye sahip oldukları, tamamın 

yakınının (%95.4) sosyal güvencesi olduğu ve 

yarısından fazlasının (%60.2) gelirlerinin 

giderlerine denk olduğunu ifade ettikleri 

belirlenmiĢtir. 
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Tablo 1. Babaların sosyodemografik 

özelliklerinin dağılımı (n=108) 

 

 

Tablo 2’de babaların Baba Bebek 

Bağlanması Ölçeği (B-BBÖ) ve alt 

boyutlarından aldıkları puan ortalamaları, 

minimum ve maksimum puanlarının dağılımı 

yer almaktadır. AraĢtırmada babaların B-

BBÖ’den aldıkları puan ortalamasının 

72.83±10.80 olduğu, B-BBÖ’den aldıkları 

maksimum puanın 88.60, minimum puanın ise 

32.20 olduğu belirlenmiĢtir.  

Tablo incelendiğinde, babaların “Sabır 

ve HoĢgörü” alt boyutundan aldıkları puan 

ortalamasının 33.45±5.39 olduğu ve bu alt 

boyuttan maksimum 40.00 ve minimum 14.60 

puan aldıkları görülmektedir. AraĢtırmada 

babaların “EtkileĢimde Zevk” alt boyutundan 

aldıkları puan ortalamasının 25.67±5.02 

olduğu ve bu alt boyuttan maksimum 34.00 ve 

minimum 11.30 puan aldıkları belirlenmiĢtir. 

Babaların “Sevgi ve Gurur” alt boyutundan 

aldıkları puan ortalamasının 13.71±1.75 

olduğu ve bu alt ölçekten maksimum 15.00 ve 

minimum 6.30 puan aldıkları saptanmıĢtır. 

Babaların bazı sosyodemografik 

özelliklerine göre B-BBÖ ve alt boyutlarından 

aldıkları puanların dağılımı Tablo 3’te 

verilmiĢtir. Üniversite mezunu olan babaların 

toplam B-BBÖ puan ortancasının 78.10 olduğu 

belirlenmiĢtir. Babaların öğrenim düzeyleri ile 

toplam B-BBÖ puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmuĢtur (χ2=7.934, 

p=0.047).  

Üniversite mezunu olan babaların 

etkileĢimde zevk puan ortancasının 27.05 

olduğu belirlenmiĢtir. Babaların öğrenim 

düzeylerine göre etkileĢimde zevk alt boyutu 

puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık tespit edilmiĢtir (χ2=10.416; p=0.015). 

Üniversite mezunu olan babaların toplam B-

BBÖ ve etkileĢimde zevk alt boyutu puanları, 

lise mezunu olan babaların oplam B-BBÖ ve 

etkileĢimde zevk alt boyutu puanlarına göre 

anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

bulunmuĢtur (Tablo 3). 

Tablo 2. Babaların B-BBÖ’den ve alt 

boyutlarından aldıkları puanların dağılımı 

(n=108) 

BBBÖ: Baba-Bebek Bağlanma Ölçeği 

 

Sosyal güvencesi olan babaların 

toplam B-BBÖ puan ortancasının 76.90, sabır 

ve hoĢgörü alt boyutu puan ortancasının 35.20, 

etkileĢimde zevk alt boyutu puan ortancasının 

ise 26.90 olduğu belirlenmiĢtir. Babaların 

sosyal güvence durumuna göre sabır ve 

hoĢgörü alt boyutu (Z=-3.170, p=0.002), 

etkileĢimde zevk alt boyutu (Z=-2.962, 

p=0.003) ile toplam B-BBÖ (Z=-3.180, 

Sosyodemografik 

Özellikler 

 ̅±SS Min-Max 

Puan 

YaĢ  
33.44±5.

78 
22-49 

Evlilik Yılı 
5.86±5.3

5 
2-29 

Öğrenim Düzeyi      n    % 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite mezunu 

Lisansüstü mezunu 

8 

16 

66 

18 

7.4 

14.8 

61.1 

16.7 

ÇalıĢma Durumu 

ÇalıĢan 

ÇalıĢmayan 

103 

5 

95.4 

4.6 

Aile Tipi 

Çekirdek aile 

GeniĢ aile 

94 

14 

87.0 

13.0 

Algılanan Gelir Düzeyi 

Gelir giderden az 

Gelir gidere denk  

Gelir giderden fazla 

12 

65 

31 

11.1 

60.2 

28.7 

Sosyal Güvence Durumu 

Var 

Yok  

103 

5 

95.4 

4.6 

EĢinin Öğrenim Düzeyi 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite mezunu 

Lisansüstü mezunu 

7 

12 

76 

13 

6.5 

11.1 

70.4 

12.0 

EĢinin ÇalıĢma Durumu 

ÇalıĢan 

ÇalıĢmayan 

67 

41 

62.0 

38.0 

Ölçek ve Alt 

Boyutları 

Madde 

Sayısı 

Min-Max 

Puan 

 

 ̅±SS 

Sabır ve HoĢgörü 8 14.60-40.00 33.45±5.39 

EtkileĢimde Zevk 7 11.30-34.00 25.67±5.02 

Sevgi ve Gurur 3 6.30-15.00 13.71±1.75 

Toplam 18 32.20-88.60 72.83±10.80 
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p=0.001) puanları açısından istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. Sosyal 

güvencesi olan babaların toplam B-BBÖ, sabır 

ve hoĢgörü ile etkileĢimde zevk boyutları 

puanları, soyal güvencesi olmayanlara göre 

anlamlı düzeyde daha yüksektir.  

EĢleri herhangi bir iĢte çalıĢan 

babaların toplam B-BBÖ puan ortancası 76.90, 

etkileĢimde zevk alt boyutu puan ortancası ise 

26.90 olarak bulunmuĢtur.  

 

 

Tablo 3. Babaların bazı sosyodemografik özelliklerine göre B-BBÖ’den ve alt boyutlarından aldıkları puanların         

dağılımı (n=108) 

a Kruskal Wallis testi;   b Mann Whitney U testi * Ġkinci kategori ile olan farklılıkları göstermektedir. 

 

Babaların sosyal güvence durumuna 

göre sabır ve hoĢgörü alt boyutu (Z=-3.170, 

p=0.002), etkileĢimde zevk alt boyutu (Z=-

2.962, p=0.003) ile toplam B-BBÖ (Z=-3.180, 

p=0.001) puanları açısından istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir. Sosyal 

güvencesi olan babaların toplam B-BBÖ, sabır 

ve hoĢgörü ile etkileĢimde zevk boyutları 

puanları, soyal güvencesi olmayanlara göre 

anlamlı düzeyde daha yüksektir. EĢleri 

herhangi bir iĢte çalıĢan babaların toplam B-

BBÖ puan ortancası 76.90, etkileĢimde zevk 

alt boyutu puan ortancası ise 26.90 olarak 

bulunmuĢtur. Babaların eĢlerinin çalıĢma 

durumuna göre etkileĢimde zevk alt boyutu 

puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark bulunmuĢtur (Z=-2.081, p=0.037). 

EĢleri herhangi bir iĢte çalıĢan babaların 

etkileĢimde zevk alt boyutu puanları, 

çalıĢmayanlara göre anlamlı düzeyde daha 

yüksektir (Tablo 3). 

Tablo 4’te babaların Evlilik Uyum 

Ölçeği’nden (EUÖ) aldıkları puan 

ortalamaları, minimum ve maksimum 

puanlarının dağılımı yer almaktadır. 

AraĢtırmamızda babaların EUÖ’den aldıkları 

puan ortalamasının “43.55±9.09” olduğu, 

EUÖ’den aldıkları minimum puanın “11.00”, 

maksimum puanın ise “58.00” olduğu 

belirlenmiĢtir. 

Bazı 

Özellikler 
n 

Sabır ve HoĢgörü EtkileĢimde Zevk Sevgi ve Gurur Toplam B-BBÖ Ölçeği 

 

X̄±SS 

Medyan 

[IQR] 

 

X̄±SS 

Medyan 

[IQR] 
X̄±SS 

Medya

n 

[IQR] 

X̄±SS 
Medyan 

[IQR] 

Öğrenim Düzeyia 

Ortaokul 

mezunu 
8 32.06±9.23 

 

35.90 

[15.18] 

25.26±6.94 

 

27.25 

[8.43] 

13.16±2.89 
14.00 

[2.00] 

70.49±18.6

0 

79.00 

[23.48] 

Lise mezunu 16 30.16±7.14 

 

31.20 

[11.78] 

21.20±6.27 

 

21.30 

[14.00] 

13.56±2.66 

 

14.00 

[1.15] 

64.93±12.8

2 

62.30 

[23.05] 

Üniversite 

mezunu 

 

66 

 
34.10±4.38 

35.05 

[5.80] 
26.69±4.32 

 

27.05* 

[7.55] 

13.67±1.77 

 

14.00 

[2.10] 

74.48±9.32 
78.10* 

[13.70] 

Lisansüstü 

mezunu 
18 34.55±3.88 

35.25 

[2.98] 
26.08±3.09 

 

26.60 

[5.08] 

14.22±1.01 

 

15.00 

[1.40] 

74.86±6.18 
76.60 

[6.03] 

Ġstatistiksel 

analiz 
χ2=4.318    p=0.229 χ2=10.416  p=0.015 χ2=1.660  p=0.646 χ2=7.934  p=0.047 

Sosyal Güvence Durumub 

Var 103 33.97±4.78 

 

35.20 

[5.80] 

26.07±4.68 

 

26.90 

[6.60] 

13.72±1.78 

 

14.00 

[2.00] 

73.77±9.95 

 

76.90 

[14.80] 

Yok 5 22.62±6.20 

 

18.90 

[9.30] 

17.38±4.96 

 

14.00 

[8.45] 

13.52±0.67 

 

14.00 

[1.20] 

53.52±10.4

5 

46.90 

[16.55] 

Ġstatistiksel 

analiz 
Z=-3.170  p=0.002 Z=-2.962  p=0.003 

 

Z=-1.094  p=0.274 

 

Z=-3.180  p=0.001 
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Tablo 4. Babaların EUÖ’dan aldıkları puanların 

dağılımı 

 

 

Evlilikte 

Uyum 

Ölçeği  

 

Madde 

Sayısı 

Min-Max 

Puan 

 

 ̅±SS 

15 11.00-58.00 43.55±9.09 

EUÖ: Evlilikte Uyum Ölçeği  

Tablo 5’te babaların sosyodemografik 

özelliklerine göre EUÖ’den aldıkları puan 

ortalamalarının dağılımı yer almaktadır. EĢleri 

herhangi bir iĢte çalıĢmayan babaların EUÖ 

puan ortalaması 46.59±7.41 olarak 

bulunmuĢtur. Babaların eĢlerinin çalıĢma 

durumu ile EUÖ puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

belirlenmiĢtir (t=-2.878, p=0.005).

Tablo 5. Babaların sosyodemografik özelliklerine göre EUÖ’den aldıkları puan ortalamalarının 

dağılımı (n=108) 

a 
Tek yönlü varyans analizi (ANOVA)  

b 
Bağımsız

 
gruplarda t testi 

 

EĢleri herhangi bir iĢte çalıĢmayan babaların 

EUÖ puan ortalamaları, herhangi bir iĢte 

çalıĢan babalara göre anlamlı düzeyde daha 

yüksektir.  

Tablo 6’da babaların yaĢları, evlilik 

yılları ve bebeklerinin yaĢları ile B-BBÖ ve alt 

boyutlarından aldıkları puanlar arasındaki iliĢki 

verilmiĢtir. Buna göre araĢtırmamızda yaĢ, 

evlilik yılı ve bebeklerin yaĢları ile B-BBÖ ve 

alt boyut puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıĢtır (p>0.05) (Tablo 

5).  

Tablo 6’da babaların yaĢları, evlilik 

yılları ve bebeklerinin yaĢları ile B-BBÖ ve alt 

boyutlarından aldıkları puanlar arasındaki iliĢki 

verilmiĢtir. Buna göre araĢtırmamızda yaĢ, 

evlilik yılı ve bebeklerin yaĢları ile B-BBÖ ve 

Sosyo-Demografik Özellikler 
Evlilikte Uyum Ölçeği 

 ̅±SS 
Ġstatistiksel Analiz 

Öğrenim Düzeyi
a
 

Ortaokul mezunu 46.25±7.81 

F=2.266 

p=0.085 

Lise mezunu 44.63±7.68 

Üniversite mezunu 41.88±9.85 

Lisansüstü mezunu 47.50±6.30 

ÇalıĢma Durumu
b
 

ÇalıĢan 43.53±9.23 t=-0.064 

p=0.949 ÇalıĢmayan 43.80±5.85 

Aile Tipi
b
 

Çekirdek aile 42.94±9.18 t=-1.828 

p=0.070 GeniĢ aile 47.64±7.51 

Algılanan Gelir Düzeyi
a
 

Gelir giderden az 41.33±9.94 
F=1.864 

p=0.160 
Gelir gidere denk 42.74±9.40 

Gelir giderden fazla 46.10±7.73 

Sosyal Güvence Durumu
b
 

Var 43.34±9.17 t=-1.073 

p=0.286 Yok 47.80±6.46 

EĢinin Öğrenim Düzeyi
a
 

Ortaokul mezunu 48.57±8.81 

F=0.815 

p=0.488 

Lise mezunu 43.92±7.10 

Üniversite mezunu 42.99±9.20 

Lisansüstü mezunu 43.77±10.23 

EĢinin ÇalıĢma Durumu
b
 

ÇalıĢan 41.64±9.53 t=-2.878 

p=0.005 ÇalıĢmayan 46.59±7.41 
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alt boyut puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıĢtır (p>0.05). 

Tablo 7’de babaların EUÖ ve BBBÖ 

ve alt boyutlarından aldıkları puanlar 

arasındaki iliĢki yer almaktadır. 

AraĢtırmamızda EUÖ ile toplam BBBÖ   ve alt 

boyutlarından alınan puanlar arasında anlamlı 

bir iliĢki bulunmamıĢtır (p>0.05).  

 

 

 

Tablo 6. Babaların yaĢları, evlilik yılları ve bebeklerinin yaĢları ile B-BBÖ ve alt boyutlarından 

aldıkları puanlar arasındaki iliĢki (n=108) 

  

 

Sabır ve 

HoĢgörü 

EtkileĢimde 

Zevk 

Sevgi ve 

Gurur 

Baba-

Bebek 

Bağlanma 

Ölçeği 

YaĢ 
r* -0.138 0.007 -0.110 0.079 

P 0.156 0.940 0.255 0.418 

Evlilik yılı 
r* 0.094 -0.047 -0.012 0.004 

P 0.332 0.631 0.902 0.968 

Bebeklerin YaĢları (ay) 
r* -0.177 -0.040 -0.137 -0.124 

P 0.067 0.678 0.157 0.199 

   *Spearman Korelasyon Katsayısı 

 

Tablo 7. Babaların EUÖ ile B-BBÖ ve alt boyutlarından aldıkları puanlar arasındaki iliĢki (n=108) 

  
Baba Bebek 

Bağlanma Ölçeği 

Sabır ve 

HoĢgörü 

EtkileĢimde 

Zevk 

Sevgi ve 

Gurur 

Evlilikte Uyum 

 Ölçeği  

r* -0.108 -0.092 -0.132 -0.086 

p 0.266 0.341 0.173 0.374 

   *Spearman korelasyon katsayısı 

 

TARTIġMA 

   

Literatür incelendiğinde ebeveyn-

bebek bağlanmasına iliĢkin çalıĢmaların 

ağırlıklı olarak annelere odaklandığı babaların 

dahil edildiği çalıĢmaların daha az olduğu 

görülmektedir. Ancak son yıllarda babaların 

ebeveynliğe daha fazla dahil olduğu 

bilinmektedir (25). Bu durum da çalıĢmaların 

babaların bebekleri ile etkileĢimlerine, baba 

katılımının bebek geliĢimi üzerindeki etkilerine 

ve özellikle bebek-baba bağlanma iliĢkilerine 

odaklanmasına neden olmuĢtur (26-28). Ayrıca 

babaların evlilik uyumlarının da bebek 

bağlanmasına olan etkisi de son yıllarda merak 

edilmiĢtir. Bu nedenle bu araĢtırma 6-12 aylık 

arası bebeğe sahip babaların, bebeklerine 

bağlanma durumu ile evlilik uyumları 

arasındaki iliĢkinin belirlenmesi amacıyla 

yapılmıĢtır. Ayrıca araĢtırma bulgularımızın 

ilgili alanda çalıĢan araĢtırmacılara ve ailelere 

rehber olacağı düĢünülmektedir. 

AraĢtırmamızda babaların B-BBÖ 

toplam puan ortalamasının 72.83±10.80 olduğu 

saptanmıĢtır. Benzer Ģekilde Dağlar ve ark. 

(2022 çalıĢmasında B-BBÖ puan ortalamaları 

77.8±8.1, Taing ve ark. (2020) 76.6±5.1, Kartal  

ve EriĢen (2020) çalıĢmasında 71.37±10.55 

olarak bulunmuĢtur (29-31). AraĢtırmamızın 

aksine Güler Kayan’ın (2020) tez çalıĢmasında 

B-BBÖ puan ortalaması 63.32±13.76, Evcili 

ve ark.’nın (2017) çalıĢmasında ise 55.6±10.2 

olarak bulunmuĢtur (32,33). AraĢtırmamızda 

babaların B-BBÖ puan ortalamalarının yüksek 
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çıkması araĢtırmanın COVĠD-19 pandemi 

döneminde uygulanmasından dolayı babaların 

evde bebekleriyle daha çok zaman geçirmiĢ 

olmalarından kaynaklanabilir. Ayrıca babaların 

çoğunluğunun üniversite mezunu olması da 

babaların B-BBÖ puan ortalamalarını olumlu 

yönde etkilemiĢ olabilir. 

Bu araĢtırmada babaların B-BBÖ alt 

boyut puan ortalamaları “sabır ve hoĢgörü alt 

boyutu” için 33.45±5.39, “etkileĢimde zevk alt 

boyutu” için 25.67±5.02 ve “sevgi ve gurur alt 

boyutu” için 13.71±1.75 olarak bulunmuĢtur. 

Bu sonuçlar bize babaların bebeklerine sabır ve 

hoĢgörü gösterdiklerini, bebekleri ile etkileĢim 

kurmaktan zevk duyduklarını, bebeklerini 

sevdiklerini ve bebekleri ile gurur duyduklarını 

göstermektedir. Benzer Ģekilde yapılan 

çalıĢmalarda babaların B-BBÖ alt boyutlarının  

puan ortalamaları yüksek bulunmuĢtur (32-35). 

AraĢtırmamızda elde ettiğimiz sonuç babaların 

öğrenim düzeylerinin yüksek olması, 

ekonomik durumlarının iyi olması ve bebeğine 

daha zaman ayırması ile açıklanabilir. Ayrıca 

bölgesel ve kültürel özelliklerinin babaların B-

BBÖ alt boyut puan ortalamalarını olumlu 

yönde etkilemesi ile iliĢkili olabilir. 

Ebeveynlerin evlilik uyumları ve 

bebekleri ile olan bağlanma düzeyi karĢılıklı 

sevgi, saygı, güvene dayalı iliĢki ve 

sorumlulukların yerine getirilmesi ile 

bağlantılıdır. Evlilikte eĢler arasındaki uyum ve 

eĢlerin birbirlerine olan desteği bebekleri ile 

olan iletiĢimlerini de etkilemektedir (21). 

Literatür incelendiğinde ebeveynler ile yapılan 

çalıĢmalarda, evlilik uyumunun anne-bebek ve 

baba-bebek bağlanmasını olumlu yönde 

etkilediğini tespit edilmiĢtir (36,37). Ancak 

literatürde sadece babaların evlilik uyumlarını 

inceleyen çalıĢmalara rastlanmamıĢtır. 

Türemen’in (2019) yapmıĢ olduğu tez 

çalıĢmasında; bebek bakımına katılan ve ten 

tene temas uygulayan babaların yer aldığı 

deney grubunda olan babaların EUÖ toplam 

puan ortalamaları 50,47±7,78, kontrol 

grubunda ise 50,37±5,36 olarak bulunmuĢtur 

(38). AraĢtırmamızda babaların EUÖ toplam 

puan ortalamasının 58.00 puan üzerinden 

43.55±9.09 olduğu saptanmıĢtır. 

AraĢtırmamızda babaların evlilik puanının 

yüksek olması çoğunluğunun çekirdek ailede 

yaĢıyor olması ve ekonomik durumlarının orta 

olması ile açıklanabilir. 

AraĢtırmamızda babaların evlilik 

uyumu, sabır ve hoĢgörü, sevgi ve gurur, 

etkileĢimde zevk, ile baba-bebek bağlanma 

düzeyleri arasında istatistiksel olarak bir 

anlamlılık bulunmamıĢtır. Türemen’in (2019) 

tez çalıĢmasında, kontrol grubundaki babaların 

B-BBÖ ve alt boyutları ile EUÖ arasındaki 

iliĢkiyi gösteren bulgular incelendiğinde; B-

BBÖ ölçek ve alt boyutlarının toplam puan 

ortalamaları ile bebek bakımına katılmadan 

önce ve bebek bakımına katıldıktan sonrası 

EUÖ puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

iliĢki olmadığı görülmüĢtür (38).  

AraĢtırmamızın aksine Hamurcu’un 

(2019) paternal bağlanma ve evlilik doyumu 

arasındaki iliĢkiyi incelediği çalıĢmasında 

evlilik doyum düzeyi artıkça sabır, hoĢgörü, 

sevgi ve gurur, etkileĢimde zevk ile baba bebek 

bağlanma düzeylerinin de anlamlı Ģekilde 

arttığı belirlenmiĢtir (39). AraĢtırmamızda elde 

ettiğimiz sonucun araĢtırma popülasyonuna 

özgü olabileceği düĢünülmektedir. 

Sınırlılıklar 

AraĢtırma verilerinin Ekim 2020-Ocak 

2021 tarihleri arasında toplanması ve araĢtırma 

kriterleri dıĢında kalan babaların araĢtırmaya 

alınmaması bu araĢtırmanın sınırlılıklarıdır. Bu 

nedenle bu araĢtırmanın sonuçları sadece 

araĢtırma kapsamında yer alan babalara 

genellenebilir. 

 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 Doğum öncesi, doğum sırası ve 

sonrasında, bebek ile baba arasında kurulan 

bağ bebeğin fiziksel ve ruhsal yönden geliĢimi 

için oldukça önemlidir. Ancak baba ile bebek 

arasındaki geliĢen bu bağı etkileyen faktörler 

(babanın yaĢı, çocuk sayısı, babanın babası ile 

olan iliĢkisi gibi) oldukça çeĢitlidir ve 

ebeveynlerin evlilik doyumu da bu 

faktörlerden biridir. Sağlıklı bir bağlanma 

sürecinin baĢlaması ve devam etmesi için 

hemĢireler gebelik öncesinde çocuk sahibi 

olmak isteyen çiftlere ulaĢabilmelidir. Bu 
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çiftlere anne bebek arasında geliĢen bağ kadar 

baba bebek arasında geliĢen bağın da önemli 

olduğunu vurgulamalıdır. Babanın bebek 

bakımına katılımın önemini anlatmalıdır ve 

babaların bebek bakımına katılımı sağlamak 

için onlara destek olmalıdır. Babanın da 

katıldığı bebek bakım programlarının 

desteklenmesi ve ülke genelinde bu 

programların sayısının artırılması için devletin 

gerekli birimleri ile iletiĢime geçmelidir ve iĢ 

birliği içinde olmalıdır. Ayrıca hemĢireler baba 

bebek bağlanmasının olumlu sonuçlanması için 

evlilik doyumun öneminin farkında olmalıdır 

ve ebeveynlere bu konu ile ilgili danıĢmanlık 

yapmalıdır. Ebeveynlerin baba-bebek 

bağlanmasına yönelik farkındalıklarının 

arttırmak amacıyla hizmet içi eğitimler 

düzenlemelidir.  

Gerektiğinde multidisipliner bir yaklaĢım 

sergileyerek ebeveynlerin destek alması için 

gerekli birimlere yönlendirmelidir.  

AraĢtırmanın Etik Yönü 

AraĢtırmaya baĢlamadan önce, Toros 

Üniversitesi Bilimsel AraĢtırmalar ve Yayın 

Etiği Kurulu’ndan (Tarih:08.10.2020 Karar 

sıra sayısı:10 sayılı karar) onay alınmıĢtır. 

BilgilendirilmiĢ Onam Ġlkesine göre babalara 

bilgi Google form aracılığı ile verilmiĢtir. Bu 

araĢtırmada Helsinki Deklarasyonu 

Prensiplerine uygun davranılmıĢtır. 

Finansal destek  

ÇalıĢmayı destekleyen fon 

bulunmamaktadır.   

Yazarların ÇalıĢmaya Olan Katkısı 

RNT araĢtırmanın planlanması, 

literatür taraması, araĢtırma metninin 

yazılması, verilerin analizi ve rapor 

yazılmasından; DVY araĢtırmanın 

planlanması, literatür taraması ve rapor 

yazılmasından sorumludur. 

 

 

 

 

 

Çıkar ÇatıĢması 

Yazarlar arasında çıkar çatıĢması 

bulunmamaktadır. 
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