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Ozet

Bu ¢alismada amag, Osmanli Spor tekkelerinde uygulanan manevi egitime iliskin bilgileri tasavvuf cercevesinde
incelemektir. Osmanh Imparatorlugu tasavvufi 6greti ekseninde sekillenmis bir kiiltiirel yapiya sahipti. Askeriye,
esnaf ve zanaatkar sinifindan saray erkanina kadar Osmanli bu kiiltiir {izerine gelismistir. Bir toplumsal kurum olan
spor da bu tasavvufi 6greti ekseninde sekillenmistir ve Osmanh Imparatorlugu’nda spor egitiminin manevi egitim
ile birlikte verildigi spor tekkeleri kurulmustur. Bu tekkeler bir tasavvuf bi¢imi olan fiitiivvet yolu iizerinde
sekillenmistir. Ezelde insanlarin Allah’a teslim olmak ile ilgili verdigi yeminleri yerine getirmek iizerine kurulu
olarak spor da bu konuda bir arag olarak kullanmistir. Bu tekkelerde nefs terbiyesine paralel bir spor egitimi verilmis,
maddi ve manevi agilardan tam kamil insanlarin yetistirilmesi hedeflenmistir. Bu egitime irsad, egitimciye miirsid
(irsad eden), egitim goren Kisiye ise miirid (murad eden/irsad olmayi1 isteyen) denmistir. Egitim, ezelde Allah’a
verilen ii¢ ayr1 yeminin yerine getirilmesine paralel {i¢c asamal olarak tasarlanmigtir. Tlk asama: Ciraklik asamast,
ruhun Allah’a ulastirilmasi, Tkinci asama: Kalfalik asamasi, fizik viicudun Allah’a teslimi, Ugiincii asama: Ustalik
asamasi, nefsin Allah’a teslimine dayanan bir yap1 arz etmektedir. Calismanin giris kisminda konunun kavranmasini
kolaylastiracak onbilgiler sunulmus daha sonra konuya iligkin tarihsel veriler ortaya konulmustur. Tartisma
boliimiinde toplanan bulgular Kur’an-1 Kerim merkezli tasavvufi 6greti cergevesinde incelenmistir. Sonug
boliimiinde ise toplanan bulgular gercevesinde Osmanli spor tekkelerindeki manevi egitim modelinin giintimiiz
sporunun ¢esitli problemlerine ¢6ziim olarak sunulabilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Tasavvuf, Fiitlivvet, Spor Tekkeleri, Ahilik, Sporcularda Manevi Egitim

Abstract

The aim of this study is to examine the information regarding spiritual education applied in Ottoman Sports Lodges
within the framework of Sufism. The Ottoman Empire had a cultural structure shaped around Sufi teachings. From
the military, merchants and artisans to the palace officials, the Ottoman Empire developed this culture. Sports, a
social institution, was also shaped on the axis of this Sufi teaching, and sports lodges were established in the Ottoman
Empire, where sports education was given together with spiritual education. These lodges were shaped on the path
of futuwwa, a Sufism form. Sport has been used as a tool in this regard, as it was based on fulfilling the oaths people
made to surrender to God in the past. In these lodges, sports training was given in parallel with self-discipline, aiming
to raise perfect people in material and spiritual terms. This education is called guidance, the educator is called
murshid (one who guides), and the person who receives education is called murid (one who wishes to be guided).
The education is designed in three stages, parallel to fulfilling three separate oaths given to God in eternity. The first
stage is: Apprenticeship stage, bringing the soul to God; Second stage, Journeyman stage, surrender of the physical
body to God, Third stage: The mastery stage presents a structure based on the surrender of the soul to God. In the
introduction part of the study, preliminary information that will make it easier to understand the subject is presented,
and then historical data on the subject is presented. The findings collected in the discussion section were examined
within the framework of Sufi doctrine centered on the Holy Quran. In the conclusion section, within the framework
of the collected findings, it has been revealed that the spiritual education model in Ottoman sports lodges can be
presented as a solution to various problems of today's sports.
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GIRIS
Insan Kur’an-1 Kerim’e gore ¢ift yonlii (maddi-manevi) egitilebilir bir varliktir. Fizik bedeni
gelisime acik oldugu gibi, insanin nefsi de ahseni takvim tizere (belli bir zaman parcasinda
yapisindaki hastaliklardan kurtulup ahsene ulasmak {izere) yaratilmistir (Kur’an Tin 4/5). Bu da
insan gelisiminin ¢ift yonlii bir siire¢ olmasini zaruri hale getirmistir. Sportif basar1 ve
performans, kisinin manevi vasiflariyla birinci dereceden iligki igerisindedir (Erdogan, Kocaeksi
2015). Manevi egitimden gegmemis bir sporcu hem sportif performansinin gelismesinde cesitli
handikaplara (yilginlik, motivasyon kaybi, acelecilik vb.) sahip olmakta hem de yiiksek verim
diizeylerine ulagsa dahi manevi tatminsizlikler yasamaktadir (Erdogan, Kocaeksi 2015). Sportif
gelisim ve manevi gelisim birbirini destekleyen besleyen bir biitiiniin iki pargasi gibidir. Bu
baglamda Osmanli’da kurulan spor tekkelerinde beden terbiyesi ve nefs terbiyesi bir biitiin
halinde uygulanmis, spor kuliipleri tasavvuf egitim merkezleri olan tekkeler seklinde
yapilanmiglardir. Spor alanlarina abdestsiz ve igkili girmek yasaklanmistir. Spor tekkelerinde
hiyerarsi tasavvufi bir yapida olusturulmus; miirid/talip, kalfa/miyander, miirsid/seyh olarak
diizenlenmistir (Giiven, 2003). Bu hiyerarsik yapi i¢erisinde tekkelerde manevi egitim ve maddi
egitim birlikte tedrici basamaklar dahilinde bir biitiin olarak verilmistir. Bunun neticesinde hem
tist boyutta fiziksel becerilerle miicehhez hem de yiiksek ahlaka sahip faziletli sporcular ve spor
adamlan yetistirilmistir. Bu ¢calismada Osmanli Spor Tekkelerinde uygulanan manevi egitimin

(Tasavvuf egitiminin) ana hatlarini ortaya koymaktayiz.

Osmanli Imparatorlugu’nun sosyal yapisi tasavvufi 6greti ekseninde sekillenmistir. Horasan
Erenleri olarak isimlendirilen mutasavviflar Anadolu’daki Tiirk-islam medeniyetinin temel
figtirleri olmuslardir. Anadolu’da kurulan tekke ve zaviyeler toplumsal egitim merkezleri
olmuslardir (Ankara Demirpolat & Akca, 2004). Osmanli’nin kurucusu Osman Bey’in miirsidi
ve kayinpederi olan Seyh Edebali ahilik teskilatinin bir mensubudur (Yilmaz, 2012). Bu durum
ahiligi Osmanli’nin temel miiesseselerinden birisi konumuna getirmistir. Osmanli’da saray
erkani, yiiksek entelektiiel ziimre ekseri olarak Mevlevi’dir (Oztuna, 1994a). Pek ¢cok Osmanli
padisah1 da Mevlevi tarikatina mensuptur (Oztuna, 1994a). Yeniceri ocaginin manevi
egitiminden Bektasi tarikat1 sorumlu olmustur (Osman, 2002). Yenigeri ocagi, Bektasi tarikatina
intisabi (tabiiyeti) sebebiyle “Ocag-1 Bektasiyan™ olarak isimlendirilmistir (Uzuncarsili, 1988).
Yenigerilerin kendilerine ait bir kahvesi bulunmaktadir. Burada bir Bektasi babasi (miirsidi)
devamli olarak bulunur. Bu kisi ocaktakilerin manevi egitiminden sorumludur (Osman, 2002).

Osmanli’da diinyevi egitim ve manevi egitim toplumun her alaninda o kadar i¢ ice girmistir ki

30



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Jason Goodwin, Osmanli hat sanatinda her hattin bir zahiri (agik goériinen) bir de sadece irsad

olanlarin anlayabilecegi batini (gizli) manasi oldugunu belirtmektedir (Goodwin, 1999).

Osmanli’daki spor hem toplum sagligini korumanin bir aract hem de bir savas hazirlig1 olarak
gorlilmiistiir. Bu cihetle genel kondisyon amaciyla giires biitiin halkta yaygin bir sekilde
yapilirken, viicudun kuvvetlendirilmesi amaciyla giirz ¢alismalart yapilmistir. Matrak¢1 Nasuh
glirz sporuna bu yoniiyle oyunlarin sahi1 demektedir (Kara, 2013). Bunun yaninda lobut atma,
cirit, okguluk gibi pek ¢ok spor dali Osmanli’da mevcuttur (Giiven, 1992). Osmanli’da spor,
tasavvufi ziimrelerin elinde sekillenmistir. Tekkeler ayn1 zamanda birer spor egitim merkezi
gorevi gérmiistiir, tamamen sporcu yetistirmeyi amaclayan spor tekkeleri oldugu gibi herhangi
bir tarikat veya ahi tekkesinde de spor egitimi verilebilmekteydi (Giiven, 2003; Imamoglu et al.,

2018).

YONTEM
Bu ¢alismada literatiire dayali bir 6zgiin inceleme amaciyla literatiir taramasi temelli betimsel bir
tarama modeli tercih edilmistir. Literatiir tararken 6ncelikle, Osmanli imparatorlugu, Tasavvuf,
Fittivvet, Spor Tekkeleri, Ahilik olarak belirlenmis anahtar kelimelere uygun literatiir tespit
edilmis, buradan ¢ikarilan ana unsurlar tartisilmistir. Ayrica ¢alismanin ana unsurunu temel alan
ve asagida agiklanan ii¢ unsur ¢ergevesinde konu incelenmistir. Bu ii¢ unsur literatiirde su sekilde

acgiklanmaktadir.

BULGULAR
Insanin Manevi Yapisi
Kur’an-1 Kerim’de insan, 3 viicut ve serbest iradeyle yaratilmis kainattaki tek mahluk olarak
tanimlanmaktadir. Allah-u Teala, 6nce insanin fizik viicudunu organik bir balgiktan halk etmis
(yaratmis), daha sonra bu fizik viicudun i¢ine nefs sevva (dizayn) etmis ve daha sonra insanin
icine ruhundan iiflemistir (Boran, 2016). Her seyin zittiyla beraber ¢ift yaratilmasi prensibine

gore Ruh ve Nefs birbirine zit hiiviyette yaratilmistir (Kur’an 51/Zariyat 49)

Ruh insanin i¢ diinyasinda Allah’in temsilcisidir, miikemmelligi temsil eder. Yapisinda sevgi,
comertlik, tevazu, ilim, sabir, itaat, iman, ketumiyet vb. hasletler vardir (Boran, 2016). Kemalatin
zirve noktasinda yaratilmistir ve yozlasmasi miimkiin degildir. Allah’in biitiin emirlerini yerine
getiren, yasak ettigi hicbir fiili islemeyen bir yapidadir (Kur’an 17/isra 85). Allah’m Zatindan
gelmis ve tekrar Allah’in Zatina geri donmekle vazifelidir (Kur’an 73/Miizemmil 8, 2/Bakara

45-46, 51/Zariyat 50)
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Nefs ise baslangi¢ noktasinda ruhun tamamen zitt1 bir hiiviyet gostermektedir. Nefsin manevi
kalbi baslangigta tamamen kin, 6tke, kiskan¢lik, kiiftir, cimrilik, isyan, zuliim, cehalet,
sabirsizlik, iptilalar vb. karanliklarla kaplidir (Boran 2016). Allah’1n biitlin emirlerine karsi gelen,
yasak ettigi biitiin fiilleri islemek isteyen bir yapidadir (Kur’an 12/Y0suf-53, 4/Nisa-79). Ancak
nefs iki yonlii olarak degisebilme &zelligine sahiptir. Tezkiye ve tasfiye edilirse yapisindaki
hastaliklar saflagabilir ve yerini ruhun hasletleri ile ayni standartlarda olan faziletler alir veya
yapisindaki hastaliklarin daha konsantre bir haline gelmesiyle tamamen yozlasmig, dejenere
olmus bir varlik haline dontisebilir (Kur’an 95/Tin 4-5). Allah-u Teala buyuruyor ki: “Kim onu
(nefsini) tezkiye etmisse feldha (kurtulusa) ermistir. Ve kim, onun (nefsinin) kusurlarini 6rtmeye

calistiysa (nefsini tezkiye etmemis ise) hiisrana ugramistir.” (Kur’an 91/Sems-9, 10)

Allah-u Teala, kainatta sen sevdigi mahluku olan insanin mutlu olmasini ister. Fakat baslangi¢
noktasinda biitiin insanlarin i¢ diinyasinda, dis diinyasinda ve Allah ile iligkilerinde kavga vardir.

Kavganin oldugu yerde mutsuzluk vardir.

* Insanin i¢ diinyasinda nefsin afetleriyle ruhun hasletleri arasinda kesintisiz bir kavga hiikiim

stirer. Birinin istedigini digeri kesinlikle istemez.

* Baslangi¢ noktasinda biitiin insanlarin dis diinyasinda (baskalariyla iliskilerinde) kavga vardir.
Nefs herkesten iistiin olmak ister, etrafindaki insanlara 6yle oldugu intibain1 naksetmeye calisir.
Boyle olan her davranig, karsidaki kiside negatif bir etkiyi olusturur. Her etki bir tepki ile
sonuclanir. Boylece arada ya agik bir anlasmazlik ya da ortaya konulmayan ama davranislarda

kendini gosteren bir stres hiikiim siirer.

* Baslangi¢ noktasinda biitiin insanlarin Allah ile olan iliskilerinde kavga vardir. Hem emirler
cephesinde Allah’in emirlerini yerine getiremezler, hem yasaklar cephesinde yasak ettigi fiilleri

islerler.

Mutluluk, kavganin bitmesini ve insanin i¢ diinyasinda, dis diinyasinda, Allah ile olan
iliskilerinde kesintisiz bir sulh ve siik(in halinin yasanmasim ifade eder. Iste bu mutlulugun
saglanmasi istikametinde devreye giren manevi egitim siireci, 3 viicut icin birbirlerine

paralel olarak gerceklesir.

* Ruh Ahsen (ideal) formda yaratildigi i¢in tekamiil etmesi s6z konusu degildir. Ruhun manevi
stireci, gok katlarini agarak Allah’in Zatina geri donmesi seklindedir. Ruhun viicuttan ayrilip gok
katlarin1 asabilmesi, nefs tezkiyesine (nefsteki hastaliklarin tedavisine) bagimli bir olaydir

(Kur’an 35/Fatir-18).
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* Nefsin manevi gelisim siireci ise yapisindaki hastaliklarin tedavi edilmesi temeline dayalidir.
Bu hastaliklarin kademeli olarak tedavi edilmesiyle insanin mutsuzluguna sebep olan negatif
faktorlerin yerini insan1 mutlu ve huzurlu kilan pozitif faktorler almaktadir. Ayrica Kur’an-1
Kerim’in kalple 6grenilebilen bir kitap olmasi sebebiyle kisinin kalbinin nurlanma oraninin
artmasi, kisinin Kur’an-1 Kerim’i kavrama ve kendisine mal edebilme kabiliyetinin de temelini

teskil etmektedir.

* Nefsin temizlenmesine paralel olarak fizik viicudun davranis big¢imleri pozitif istikamette

degisecektir.

Manevi egitim sonucunda ruh Allah’in Zatina ulasacak, nefsin kalbindeki biitiin hastaliklar
temizlenecek ve yerini Allah’in nurlar alacak, fizik viicut ise Allah’in biitiin emirlerini yerine
getirme, yasak ettigi hi¢bir fiili islememe noktasina ulasacaktir. Bu egitimin neticesinde kisi i¢
diinyasindaki ruhu ve nefsi arasindaki savasi, etrafindaki insanlarla olan savasi ve Allah ile
iligkilerindeki savasi sona erdirmis, sulh ve siikuna (kesintisiz mutluluga) ulagsmis olur. Bu
manevi egitim Kur’an-1 Kerim’de Irsad olarak ifade edilmis ve farz kilinmistir (Kur’an 2/Bakara-
186, 72/Cin-14). Ayrica bu manevi egitimin ruha, fizik viicuda ve nefse ait her siirecinin yerine

getirilmesi i¢in insanoglundan ayr1 ayr1 yeminler alinmistir.

Kur’an-1 Kerim'de insanin Allah’a teslim olmast hususunda ezelde biitiin insanlardan yeminler
alindigr anlatilmaktadir (Kur'an 7/A'rdf-172). Elest bezmi olarak isimlendirilen kdinatin
yaratilmasindan onceki bir zamanda, Allah ileride yagayacak olan biitiin insanlar: orada
olusturarak huzurunda toplamis ve biitiin insanlardan; ruhlarimi hayattayken Allah’a
ulastiracaklarina dair bir misak (Kur'an 13/Rad-20, 21, 22), fizik viicutlarini seytana kul
olmaktan kurtarip Allah’a kul edeceklerine dair bir ahd (Kur'an 36/Yasin-60, 61), nefslerindeki
hastaliklart temizleyerek Allah’a teslim edeceklerine dair bir yemin almistir (Kur’'an
74/Muddessir-38, 39, 40). Bundan sonraki devrede ise irademizin Allah'a teslimi gelecektir.
Allah’in ahdi “Ahdallahi”, bizim yeminlerimizin otesindeki irademizin Allah’a teslimini de ifade
eder (Kur’an 6/En’dm-152, 3/Ali Imrdn-77). Kur'an'da Allah’in vasiveti olarakta
isimlendirilmistir (Kur'an 6/En’am 152-153).

Kur’an-1 Kerim, Hazreti Muhammed (S.A.V)’in devrindeki Miisliimanlarin manevi egitim
siirecini de basindan sonuna kadar kayit altina almistir. Sahabenin baslangigta birbirlerinin can
diismani iken bu egitimin sonunda birbirlerine can dostu olduklari, hatta kendilerine diismanlik
gdsteren insanlara bile sevgi besledikleri (Kur’an 3/Ali imran-119) ve baska insanlar1 da irsad
etme yetkisinin sahibi miirsid-i kdmil seviyesine ulastiklar1 goriilmektedir (Kur’an 9/Tevbe-100).
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Manevi egitimin antrenman araglarini ibadetler olusturmaktadir (zikir, namaz, orug, zekat vb.).
Bu ibadetlerden en 6nemlisini zikir olusturmaktadir. Zikir nefsin manevi kalbine Allah’in
nurlarin1 ulagtirabilen tek ibadet olma 6zelligini tasimaktadir (Kur’an 57/Hadid-16). Nefsteki
hastaliklarin tedavisi, kisinin zikir miktarinin artmasi ve bdylece nefsin kalbine rahmet, fazl,
salavat nurlarinin ulagmasi, fazl nurlarinin kalbe yerlesmesiyle orantilidir (Kur’an 24/Nir-21).
Bu sebeple zikir Kur’an-1 Kerim’de en biiyiik ibadet olarak adlandirilmigtir (Kur’an 29/Ankebfit-
45). Zikir ibadeti, stirekli olarak yapilabilmesi miimkiin olan tek ibadettir (Kur’an 4/Nisa-103).
Kalp zikri olarak ifade edilen bu zikir, kisinin kalp atislarina paralel olarak i¢ sesiyle kesintisiz

olarak Allah kelimesini tekrar etmesi halidir.

Fiitiivvet Anlayis1 ve Ahilik

Fiitiivvet, liigat manasi itibariyle yigitlik anlamina gelmektedir. Bu kavram Islam cografyasinda
tasavvufi bir mana kazanmustir. Islam’da fiitiivvet kavrami, Fiitiivvetnamelerde (ahilik yasa
kitaplar1) zikredildigi tizere, Hazreti Muhammed (S.A.V)’in Hz. Ali (R.A.)’a “Sana stirekli
kotiliik eden birisine nasil karsilik verirsin?” sorusuna Hz. Ali (R.A.)’nin “O ne kadar kotiiliik
yaparsa yapsin ben ona iyilik ederim.” cevabini vermesi tizerine Hz. Muhammed (S.A.V)’in
kullandigy; “Ali gibi yigit, Ziilfikar gibi kili¢ yoktur.” ifadesine istinat edilmistir (Ayhan, 2007).
Burada yigitlik (fiittivvet), kendisine kotiilikk edene iyilik ile cevap verebilme erdemine sahip
olan Insan-1 KAmil mertebesine ulasmis kisiyi ifade etmektedir ( Ibn'Arabi Fiitiivvet Eh. Ve Mec.
2007). Kur’an-1 Kerim’de sadece nefsindeki hastaliklar1 temizleyerek teslim makamina ulagmis
salihlerin bu hasletin sahibi kilindig: ifade edilmektedir (Kur’an 41/Fussilet-33, 34, 35). Bu
cihetle fiitiivvet kavraminin dini anlam1 Allah’a yaklagmaktir. Fiitiivvet sahibi kisi bagkalari i¢in

yasamay1 hayat amaci edinmis kisi demektir.

Islam cografyasinda bu anlayis {izerine kurulmus bir savasci-zanaatkar sinif dogmustur ve bunlar
fiitiivvet ehli olarak tanimlanmistir (Ankara Demirpolat & Akga, 2004). Fiitiivvette her feta
(yigit) mutlaka bir meslek sahibi olur ve belli bir manevi terbiyeden sonra silah kullanma egitimi
alirdi (Turan, 2019). Futiivvette her meslegin mutlaka bir piri olurdu. Pirlik genelde ya bir
Peygambere atfedilir ya sahabeye ya da biiyiik velilere isnat edilirdi (Ankara Demirpolat & Akca,
2004). En eski Osmanl tarihgesi olan Asikpasazade’de, Abdalan-1 Rum, Ahiyan-1 Rum,
Baciyan-1 Rum ve Gaziyan-1 Rum olmak tizere 4 evliya grubunun Anadolu’ya geldigi ifade
edilmektedir (Ozk&se, 2003). Osmanli’daki Pehlivan tekkeleri de bu Gaziyan-1 Rum iginde bir
yap1 oldugu kabul edilmektedir. Ayrica burada yetisen sporculara da alperenler (Allah’a ulagmus,

veli olmus Alpler) denmektedir (Imamoglu vd., 2018).
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Fiitiivvet'in Anadolu’ya ilk defa gelisi, Izzettin Keykavus’un 1215/ H 612 yilinda Halife
Nasr’dan fiitiivvet elbisesi almasiyla olmustur. Bu donemde fiitiivvetin 6nemli isimlerinden
Stihraverdi Konya’ya gelmistir. Giyaseddin Keyhiisrev déneminde Ahi Evran, Seyh Nasr’d din
Mahmud, Kirmani, Seyh Zeynud’ Din-i Sadaka gibi mutasavviflarin Anadolu’ya gelmesiyle
Ahilik teskilatinin temelleri atilmistir (Ankara Demirpolat & Akca, 2004). Ahilik Teskilatinin
Kurucusu Ahi Evran’dir. Tegskilat sadece bir esnaf ve zanaatkar teskilati olmakla kalmamistir.
Ahi tekkeleri hem halk i¢in birer egitim merkezi olmustur hem de ahiler bulunduklar1 bélgede
asayisi saglama, karisiklik donemlerinde bolgeyi yonetme gibi 6nemli vazifeler listlenmislerdir
(Ankara Demirpolat & Akcga, 2004). Ahilik teskilati hem mesleki egitimin hem de manevi

egitimin verildigi ¢ift yonlii bir organizasyon olma 6zelligine sahipti.

Ahilik Fiitiivvetnamelerinde (Ahiligin kural ve kaidelerini agiklayan belgeler) Ahiligin manevi
yoniine iligkin genis kapsamli bilgiler verilmektedir. Ahide bulunmasi gereken vasiflar, ahilik
hiyerarsisi, ahilikte usul ve erkanlar zikredilmektedir. Ahide bulunmasi gereken vasiflardan
bazilar1 sunlardir; hatayr kendinde aramak, halkin ayibin1 6rtmek, hayir isi yaptiginda bunu
sOylememek, kotiiliik yapana iyilik ile cevap vermek, misafire hizmet etmek, peygamberlere ve

evliyalara yakin olmak (Ayhan, 2007).

Ahilikte hiyerarsi ¢irak-kalfa-usta seklindedir (Giiven, 2003). Bu seviyeler yigitlik, ahilik ve
seyhlik olarak isimlendirilmistir. Bu 3 asamali mesleki egitim manevi egitime paralel bir sekilde
verilmigstir. Ahilik Fiitivvetnameleri buradaki manevi egitimin icerigine iliskin genis kapsamli
bilgiler barindirmaktadir. 15. Yiizyilla ait en eski Tiirkce fiitlivvetname olan Burgazi
Fiitlivvetnamesi’nde (Ayhan, 2007) organizasyonun manevi yapisi ve bu yapidaki egitime iliskin

su bilgiler aktarilmaktadir:

“Yigitlik, ahilik, seyhlik, 3’1 birdir. Yigitlik heves etmektir. Ahilik baglamaktir. Seyhlik
tamamlamaktir. Yigitlik ve ahilik ve seyhlik sakala ak diismektir. Yigitlik miiminler yolunu
almak, ahilik evliya yolun almaktir ve seyhlik peygamber dirligini dirlemektir (peygamber

yolunu almaktir), tam pir olmaktir.
Ve dahi yigitlik seriattir ve ahilik tarikattir ve seyhlik hakikattir.

Ve dahi yigitlik yola girmeye niyet eylemektir ve ahilik yola girip gitmektir ve seyhlik menzile

girmektir.

Ve dahi yigitlik ana rahminden dogmaktir, ahilik diinyada dirilmektir, seyhlik iman ile 6lmektir.”
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Fiitlivvet sadece ahilikte degil onunla yakin bir iligki i¢inde olan Bektasilikte de goériilmektedir
(Egri, 2004). Hem Bektasilik hem de Ahilik, Osmanli’daki spor egitimi ve kiiltlirii {izerinde
onemli bir yer isgal etmektedir (Giiven 2003, Egri 2004)

Osmanh Spor Tekkelerindeki Manevi Remzler

Osmanli’da beden terbiyesi ve nefs terbiyesi bir biitiin olarak goriilmiis ve bir arada
ylriitiilmiistiir. Anadolu ve Balkan fetihlerinde Gaziyan-u Rum (Rum gazileri) diye ifade edilen
grubu olusturan alp-eren, gazi-erenlerden (Eren: Allah’a ulagmis kisi) olusan savas¢1 dervisler
onemli rol oynamuslardir (Ozkose, 2003). Bu sebeple tekkelerde savasa yonelik spor egitimi
ozellikle kurulus ve yiikselis doneminde 6nemli olmustur. Osmanli sporunda dini semboller ve
ritieller ise yogun bir sekilde goriilmektedir. Kanuni devrinin 6nemli devlet ve spor
adamlarindan olan Matrak¢1 Nasuh’un Tuhfetu’l Guzat (Kara, 2013) isimli spor talim ve terbiyesi
eserinin Hazreti Muhammed’e methiyelerle baslamasi, konunun dini boyutlarin1 da ortaya

koymasi bakimindan 6nemli bir vesikadir.

Osmanli’da kemankesler (ok¢ular) oku ve yay1 kutsal saymislardir. Bu sebeple yayin kabzasina
abdestsiz dokunmazlardi (Yiicel, 2015). Yaylarin st kolu ulviligi, alt kolu ise sufiligi temsil
ederdi. Kisinin okguluga kabul téreni olan kabza alma torenlerinde talip (miirid) ustasinin
(miirsidin) elini Oper, usta; “Fi sebillullah niyeti ile gaza ile ok at. Sen dahi talip olan kabza
asigina bu minval lizere hayir dua ile teslim et.” diyerek kabzay1 verir ve kemankeslik sirrini
talibin kulagina fisildard: (Yiicel, 2015). Daha sonra {istat talibin sol koluna igreti, yen veya
kolgak takard1 (16. ylizyila kadar bu adet devam etmistir). Bu bir fiitiivvet adetiydi. Okguluktaki

bu merasimler tamamen fiitiivvet merasimleridir (Yiicel, 2015).

Okgular atiglarin1 “Ya Hakk!” diyerek yaparlardi. Atislarin yapildigi ok meydanlarina sarhos ve
abdestsiz giris yasakt1 (Yiicel, 2015). Okguluk tekkesinin basina gececek tekke seyhinde sportif
basarinin yaninda manevi olgunluk (irsad) ve salah-1 hal (1slah olmug/nefsi tasfiye etmis olmak)
aranan vasiflardandi (Giiven, 2003). Okguluk biyografilerinde pek ¢ok kemankes i¢in “Salih
(Nefsini 1slah ederek Allah’a teslim olmus kisi), ehl-i iman, ruhu pak (nefsini ruh gibi nurani

hiiviyete ulastirmis kisi)” gibi sifatlar kullanilmistir (Yticel, 2015).

Kirkpmar giiresleri ise tamamen dini bir muhtevanin sahibidir. Kirkpinar ifadesinin dahi
tasavvufta 40’lar diye zikredilen, insanlara Allah’in rahmetini ulastiran her devirdeki 40 biiyiik
evliyaya isaret etmesi kuvvetle muhtemeldir. Kirkpinar giiresleri cuma giinti baglar, giiresciler
mezarliinda vefat etmis giiresciler icin Kur’an-1 Kerim ve Mevlid-i Serif okutulur, daha sonra

cuma namazi kilinirdi. Bunun ardindan giireslere baglanird: (Kiigiik & Silik, 2018).

36



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Giresgilerin Sed baglamasi da bir ahilik gelenegidir. Sed baglamasinin manasi, Allah ile ahde
(Ahdallahi) vefa ve teslimdir (Torun, 1998). Bu ahd, elest bezminde (ezelde) insanlarin Allah’a
teslim olacaklarina dair yaptiklart ahdi (Ahdallahi) yerine getirmeyi ifade etmektedir. Sed 3 kez
baglanir. Birincisi Allah i¢in ahde vefa, ikincisi bey’at (biat/tabiiyet), liclinciisii ise vasiyeti
seriftir. Baglama sekli yine teslimi, teslim i¢in gerekli olan tabiiyeti ve teslimin farziyetini ifade
eden Allah’in vasiyetini ifade etmektedir. Paca bentleri 3 kez katlanir. Bu seriat-tarikat ve

hakikate isaret eder (Gtiiven, 2003).

Fiitlivvette her meslegin bir piri bulunmaktadir. Osmanli sporunda giires¢iligin piri Hz. Mahmud
Pir Yar-1 Veli (Hz. Muhammed) veya Hazreti Hamza, okgulugun piri ise sahabeden Sa’d bin Ebu
Vakkas’tir (Giiven, 2003). Pir, hem bir meslegi ilk defa icra eden kisi hem de miiridi Allah’a

ulastiran kisi manasinda gelmektedir (Gtiven, 1992).

Yapilan arastirmalarda Osmanli’da spor egitimi tizerinde Ahiligin ve Bektasiligin dnemli etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bektasilik yenigeri ocagiin manevi egitimini tistlenmistir (Osman, 2002).
Yenigeri ocagi dogal olarak spor egitiminin yogun oldugu bir yerdir. Pek ¢cok menzil sahibi
kemankes yeniceri ocagindan ¢ikmistir. Edirne’deki Seyh Cemalettin ve Razgard’daki
(Bulgaristan siirlar1 icinde) Demir Baba giires tekkeleri Bektasi tekkeleridir (Golbasi, 2018).
Ahilik teskilat1 ise bilinyesinde hem spor egitimi vermistir hem de ilerleyen donemlerde
teskilattaki her meslek grubunun belli sayida sporcuyu sahiplenmesi bir mecburiyet haline
getirilmistir (Imamoglu et al., 2018). Spor tekkelerindeki (giires tekkeleri) hiyerarsik yapi ahilige
paralel bir sekilde dizayn edilmistir (Giiven, 2003). Ahilikteki yigitlik, ahilik ve seyhlik sporda
miirid/talip, miyander/kalfa, Miirsid/Seyh seklindedir. Bu 3 seviye, manevi tekdmiiliin 3 ayr

asamasini ifade etmektedir.

TARTISMA
Glintimtizde kullanilan sporcu kavrami1 Osmanli devrinde pehlivan sézciigii ile karsilanmaktadir.
Osmanli donenimde bakildiginda sadece giirescilere degil iyi okculara, giirbazlara kisacasi
sportif faaliyetlerde bulunan herkese pehlivan diye hitap edildigini gérmekteyiz (Kahraman,
1995). Antrenman yerine talim, ya da bend (oyun) kavramlarinin kullanildigini gérmekteyiz
(Kara 2013). Bu kavramlar Osmanli’da sportif faaliyetlere egitsel oyun nazariyla bakildiginin da
bir gostergesi kabul edilebilir. Bu egitim faaliyeti hem bir savag hazirligi hem de kisinin manevi

gelisimine y&nelik bir hiiviyet gostermektedir (Imamoglu vd., 2018)
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Giires tekkelerinde ahilige paralel olarak miirid-miyander-miirsid seklinde dizayn edilmesi ve
Fiitlivvetnamelerde bu 3 seviyenin seriat-tarikat-hakikat makamlarina karsilik gelmesi, manevi

egitim sistematiginin burada da ayni standartlarda verildigini géstermektedir.

Pirligin bu 2 yonii egitimin 2 boyutunu da yansitmaktadir. Hz. Muhammed (S.A.V) ve sahabesi
devrinde yasanan manevi egitimin spor tekkelerinde de ayni sekilde devam ettirildigini

gostermektedir.

Fiitlivvetnamelerde cirakligin vasiflart incelendiginde Kur’an-1 Kerim standartlar1 igerisinde
biitiin bu vasiflarin miisterek noktasi, kisinin Allah’a ulasmay1 dilemesi ve talep ile Allah’in tayin
ettigi mirside tabi olmasidir. 30/Rim suresinin 31. ayetindeki: “Munibine ileyhi vettekthu: O’na
yonelin ve takva sahibi olun.” emri, kisinin Allah’a yonelmesini (Allah’a ulasmay1 dilemesini)
ifade etmektedir. Bu dilek, kisinin Allah’in davet¢isinin davetine (Allah’a ulasma davetine)
icabet etmesini ifade etmektedir (Kur’an 8/Enfal-24; 13/Ra’d-14). Allah’a ulasmay1 dileme
davetine icabet eden kisi takva sahibi olur. Takva sahibi olan kisi ise Allah-u Teala tarafindan
Furkan (hak ve batili birbirinden ayirt edebilme yetenegi) sahibi kilinir (Kur’an 8/Enféal-29). Bu
kisinin gozlerindeki, kulaklarindaki ve kalbindeki manevi engeller alinir. Bu da kisinin manevi
acidan 6l iken dirilmesini ifade eder (Kur’an 6/En’am-36; 6/En’am-122). Kisi Allah’a ulagsmay1
dileyerek takva sahibi oldugu anda o giine kadar isledigi biitlin glinahlar ortiiltir (Kur’an 8/Enfal-
29). Kisinin gogsiinden kalbine Allah’in nurlarinin ulasabilecegi bir nur yolu a¢ilir (Kur’an
66/En’am-125). Nur yolu acildiktan sonra kisi zikir yaptigi zaman Allah katindan bir ¢ift nur
gelir (Kur’an 39/Zumer-22; 57/Hadid-16). Bu gelismeler kiside manevi hayatin baslangic1 i¢in

zemin olusturacaktir.

Allah’a ulagmay1 dilemek ayni zamanda sebil-i resad’a (Allah’a ulastiran yola) ulagsma talebini
ifade eder (Kur’an 2/Bakara-256). Allah’a ulasma talebinin sahibi kisinin nefsi ile cihat etmesi
gerekmektedir (Kur’an 29/Ankebit-5, 6). Bunun ig¢in kisi miirsidine ulasacaktir (Kur’an
5/Maide-35).

Kisinin Allah’a ulagma talebiyle miirsidine tabi olmasiyla birlikte Allah’in katindan bir ruh
(devrin imaminin ruhu) basinin tizerine gelir, yerlesir ve onun viicudundaki ruha “Allah’a ulasma
giintin geldi” emrini verir (40/Mumin-15). Bu emirle ruh viicuttan ayrilarak Sirati Mustakim
tizerinde Allah’a dogru yolculuga baslar (78/Nebe-38, 39). Allah, kisinin nefsinin kalbine iman1
yazar (58/Mucadele-22). Allahti Teala kisinin o giine kadar isledigi biitiin giinahlara magfiret
eder (25/Furkan-70). Nefs tezkiyesi baslar. Nefs tezkiyesine paralel fizik viicut Allah’a kul
olmaya baslar (39/Zumer-23) ve irade de gii¢lenir (2/Bakara-257). Kur’an-1 Kerim’de
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miiminlerin tanimi yapilirken miimin olan kisinin amiliissalihat yani 1slah-1 nefs (nefs terbiyesi)
yapan (40/Mumin-40) ve Allah’a miilaki olan (Allah’a ulasan) kisiler oldugu ifade edilmektedir
(11/Hud-29). Spor tekkelerindeki Alp-Erenler ruhlar1 Allah’a ermis (ulagmis) anlamina
gelmektedir.

Seriat kavrami1 Allah’a teslim olma yolundaki kaideler biitiinii demektir. Seriatin baslangi¢
noktasi, biitlin peygamberlerin tebliginin ortak noktasi olan Allah’a ulagmay: dilemeyi ifade

etmektedir (Kur’an 42/Sura-13).

Cirak olabilmek i¢cin mutlaka Allah’a ulagsmay1 dilemek ve bir miirside tdbi olmak gerekiyordu.
Criraklik devresinde kisinin davranis bigimleri, nefsindeki afetler baskin oldugu i¢in genelde
hatalarin ¢ogunlukta oldugu bir durumdadir. Bu kisi kendisine kars1 yapilan yanlis davraniglara

nefsi sebebiyle negatif tepkiler verecektir. Intikam alma gerekliligi hissedecektir.

Kalfalik ile alakali agiklamalar, nefsini tezkiye etmesi sonucunda ruhunu Allah’a ulastirarak
ermis evliya payesi almis kisiyi ifade etmektedir. Kalfalik seviyesinde kisi velayet
mertebelerinde ilerleyecektir. Kalfalik mertebesinin son noktasi, fizik viicut teslimini
gerceklestirmektir. Fizik viicut teslimi yapan kisiler Kur’an-1 Kerim’de Muhsin olarak
isimlendirilmektedir (Kur’an 4/Nisa-125). Ahilikte fizik viicut teslimi, “Eline, beline, diline
hakim ol.” seklinde ifade edilmektedir (Ceker, 2017). Ayni seviye spor tekkelerinde, “Gergek

2

pehlivan ofkelendigi zaman nefsine hakim olabilen kimsedir.” Hadis-i serifiyle ifade

edilmektedir.

Tarikat kavrami burada, ruhun Siratt Mustakim tizerinde seyri siilikunu tamamlayip Allah’in
Zatinda fani olmasinin (fena ve beka makamlarinin) ardindan, fizik viicudun Sirati Mustakim’ini

yani fizik viicudun Allah’a teslim edilmesi i¢in gecilen velayet makamlarini ifade etmektedir.

Kalfalik seviyesindeki kisinin davranis bi¢imleri, affetmek ve infak etmek seklinde gelisecektir.
Fizik viicut teslimine ulastiginda sartlar ne olursa olsun daima kétiiliige kars: atfi tercih eden ve
darlikta da bollukta da infak eden birisi hiiviyetine ulasacaktir (Kur’an 3/Ali Imran-134).
Mevlana Celaleddin Rumi’nin naklettigi gibi; bir savasta 6ldiirmek tizere oldugu diismanin Hz.
Ali’nin yiiziine tiikkiirmesi tizerine Hz. Ali onu 6ldiirmekten vazgecince diismani nigin vazgectigi
sorar. Hz. Ali: “Ben seni, Allah i¢in savastyorum diye oldiirecektim. Eger simdi oldiiriirsem
kendi nefsim i¢in 6ldiirmiis olurum.” cevabi, 6fkesini yutan bir insanin davranig bigimlerine

Islam tarihinde verilen en carpict 6rneklerdendir (Yildiz, 2007).
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Ustalik ile ilgili agiklamalar, nefs ve irade teslimi yapmis bir insan1 farkli agilardan tarif
etmektedir. Bu makamlarin temel vasfi daimi zikir sahipleri olmalaridir. Daimi zikrin sahipleri
Kur’an-1 Kerim’de Ulul Elbab (sir hazinelerinin sahipleri) olarak tanimlanmaktadir (Kur’an 3/Ali
Imran-190, 191). Ulul Elbab makamindaki bir kisinin kalbine, siirekli zikirde olmasiyla sebebiyle
kesintisiz olarak nur akisi mevcuttur. Bu da o kisinin nefsinin kalbinin %100 nurlanmasini ve
asla tekrar kararmamasini temin etmektedir. Nefsteki biitiin afetlerin temizlenmesi, kiginin nefs
teslimini ifade etmektedir. Nefsini tamamen 1slah etmis ve teslim makamina ulagsmis kisiye
Kur’an-1 Kerim’de muhlis, salah makamina ulasmis ve iradesini teslim etmis kisiye Kur’an-1

Kerim’de salih denmektedir.

Ulul Elbab makami, hikmet seviyesindeki Kur’an-1 Kerim egitimini i¢erir (Kur’an 2/Bakara-151,
269). Bu nokta ustalik seviyesinin baslangicidir. Burasi hikmet seviyesidir. Burada kisi hikmet
seviyesinde hakikatleri 6grenecektir. Onun i¢in burasi hakikat makami olarak ifade edilmistir.
“Alimler Peygamberlerin varisleridir.” (Boran, 2011) Hadis-i Serifinde s6z edilen alimler, bu

noktaya ulagmis hikmet sahiplerini ifade etmektedirler.

Ustalik mertebesine ulagmis, nefsindeki biitiin afetleri tasfiye etmis bir kisinin davranig bigimleri,
kotiiliige karsi iyilik etmek seklindedir (41/Fussilet-33, 34, 35). Fiitiivvetnamelerde “Insan-1
Kamil” olarak gosterilen Hz. Ali’nin, kendisine ne kadar kotiiliik yapilirsa yapilsin iyilik ile

karsilik vermesi olay1, teslim-i kiilli’ye (irade teslimine) ulasmis bir insani tasvir etmektedir.

Biitiin bu tanimlama ve tasnifler, mesleki egitimin manevi egitiminin, “¢iraklik-Allah’a ulasmay1
dilemek, miirside tabiiyet, kalfalik-ruhun teslimi, fizik beden teslimi, ustalik-nefs teslimi”

seklinde paralel 2 siire¢ halinde verildigini gostermektedir.

Burada gegen seriat-tarikat-hakikat kavramlari aslinda i¢ ice gegmis kavramlardir. Seriat kisinin
hayatinda davranis bi¢cimlerinin biitiintidiir. Tarikat bunun 6gretildigi ve tatbik edildigi yerdir.
Hakikatse bu ikisini kaplayan biitlinli ifade eder. Ancak manevi egitim bakimindan, manevi
egitimin farkli basamaklarini ifade eden anlamda farkli boyutlariyla kullanilmislardir. Kur’an-1
Kerim ayetlerinin tilaveti, nefsin tezkiyesi, kitabin talim edilmesi, hikmetin ve &tesinin
Ogretilmesi olmak tizere 5 asamali bir egitim siireci mevcuttur (2/Bakara-151). Ayetlerin tilaveti
(agiklanmast) ve nefs tezkiyesi ¢iraklik egitimini ifade etmektedir. Ahilik metinlerindeki seriat
makami bu noktaya isaret etmektedir. Kitabin talim edilmesi kalfalik egitimi ifade etmektedir.
Burada Kur’an-1 Kerim’in lafzZl manasmin (kelime anlami) o6tesindeki ruhlarinin (deruni
manalarinin) egitimi verilir (30/Ram-7). Ahilik metinlerindeki tarikat makami bu noktaya isaret

etmektedir. Hikmet ve Otesinin 6gretilmesi ise fizik alemin o&tesine iliskin hakikatlerin
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Ogretilmesini  igermektedir (6/En’am-75). Burasi ustalik seviyesindeki manevi egitimi

icermektedir. Ahilik metinlerindeki hakikat makami bu noktaya isaret etmektedir.

Biitiin bu bulgular Osmanli Spor Tekkelerinin tasavvufi egitim kurumlar1 oldugunu net olarak
ispat etmektedir. Atif Kahraman, Osmanli’daki spor tekkelerinin sadece birer spor kuliibii
hiiviyetinde oldugunu, dini bir egitimin verilmedigini, antrendrlere seyh, sporculara miirid veya
Alperen denmesinin sadece bir isim benzerligi oldugunu iddia etmistir (Kahraman, 1995). Elde
ettigimiz bulgular bu iddianin yanlis oldugunu kesin olarak kanitlamaktadir. Ayrica Kahraman’in
bu iddiasi, tasavvuf kiiltiirti izerinde sekillenmis Tiirk Miisliiman halkin biiyiik ¢cogunlugunun

tasavvuf mensubu oldugu Osmanli toplumuyla bir kan uyusmazIigi olusturmaktadir.

Konuya giintimiiz sporu agisindan baktigimizda, Osmanli’daki spor anlayisi ile gliniimiiz spor

anlayisini karsilastirdigimizda karsimiza bir diyalekt ¢ikmaktadir.

Klasik Maslow psikolojisi ben merkezli egoist bir yapidadir. Bu anlayis tizerine kurulu olan
glinlimiiz spor anlayis1 ise sporcuyu yiiksek maddi gelir, sohret, bagkalarindan tstiin olmak gibi
nefsani tatminlere yoneltmektedir. Buna karsin tasavvufi goriis digerkdmlik {izerine kuruludur.
Kisinin mutlulugunu, baskalarina verebildigi mutluluk {izerine bina etmistir. Bu anlay1s {izerine
kurulu Osmanli sporu, rekabet¢i 6zelligini insani vasiflarini kaybetmeden yasatmistir. Sporcular
yeri geldigi zaman kendi haklar1 olan 6diillerden ihtiyac sahipleri sporcular i¢in vazge¢mistir
(Oztuna, 1994b). Klasik psikolojinin 6zgiiven anlayisinin kisinin sahip oldugu fiziki vasiflar
(fiziksel gii¢, zeka, sosyal statii vb.) tizerine kurulu olusu, kisiyi siirekli olarak sahip olduklarini
kaybetme kaygisina gétiirmektedir. Pek cok basarili sporcu bulundugu noktadan diisme korkusu
yasamaktadir. Ayrica fizik standartlarda problemle karsilagtigt zaman bu durum kiside
motivasyon kayiplari yaratmaktadir(Erdogan & Kocaeksi, 2015). Buna karsin tasavvufi goriiste
0z gliven yerine Allah’a glivenme mevcuttur. Kisi Allah’in yardimiyla olaylarin iistesinden
geldiginin idrakindedir. Bu idrak ve giiven duygusu kisiyi fizik standartlardaki kotiilesen
kosullarda olast manevi baskilardan korumaktadir. Giiniimiiz sporundaki {istiin olma arzusu,
sporcularin doping kullanimi, miisabakalarda hile yapmak gibi gayri ahlaki yollara gitmeleri i¢in
bir zemin olusturmaktadir. Halbuki tasavvufi terbiyenin kazandirdigi hasletler kisinin bu gibi
yollara meyletmesini dnlemektedir. Basarty1 sadece madalya ile 6lgen sporcular, basarisizliklar
hazmedemeyip biiyiik sikintilar yasamaktadir. Ayrica bu sporcular aktif spor hayatlari sona
erdikten sonra alistiklar1 sohret ve ilgiden mahrum kaldiklarinda biiytik bir bosluga
dismektedirler. Yiiksek sportif basarilar insanlarin gen¢lik dénemlerinde ulastiklar1 neticeler

oldugu i¢in heniiz yasin getirdigi olgunluga sahip olamayan sporcular i¢in hayatlarinin erken
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devrelerindeki bu kadar biiyiik degisimler hayatlarinin ilerleyen donemlerinde biiyiik
problemlere sebebiyet verebilmektedir. Bunlar giiniimiiz sporunun sporcunun kendisinden
kaynaklanan problemlerini olustururken spor egitimcileri ve yoneticileri i¢in de benzer durumlar
s6z konusudur. Pek ¢ok antrenor, kazanma hirslar1 sebebiyle ¢ocuk yasta sporculari gereksiz
antrenmanlara zorlamakta ve sporcularin erken 6zellesmesine sebebiyet vermektedirler. Bu
sebeple pek ¢ok geng yetenek spor hayatina erkenden veda etmektedirler. Diger taraftan pek ¢ok
yoneticinin basariya yonelik oOlclisliz talepleri, sporcu ve antrendrleri boyle yanlis yollara

girmeye zorlamaktadir.

SONUC
Osmanli’da egitim fiziki ve manevi olmak {izere ¢ift yonlii bir yap1 olarak gériilmiis ve toplumun
her kesiminde bir biitlin halinde verilmistir. Spor egitimi de bu baglamda goriilmiis, beden
terbiyesi ve nefs terbiyesi bir biitlin halinde 3 asamali olarak ger¢eklestirilmistir. Sporcularin
hiyerarsik yapisinda ilerlemesi hem sportif basar1 hem de manevi olgunluk gerektirmistir. Bu
sekilde ¢ift yonlii bir egitimin kisiye kazandirdigi erdemler bir sporcunun hem spor hayatindaki
hem de spor hayatindan sonraki donemdeki (antrenorliik, yoneticilik) basarisinin arkasindaki
temel manevi unsurlar1 olusturmustur. Yiiksek ahlaka sahip sporcu, antrenor ve yoneticiler
sayesinde sistem asirlar boyunca basarili bir sekilde siirdiiriilmiistiir. Gliniimiiz spor anlayisi
sadece maddi unsurlar {izerine dizayn edilmis bir yapidadir. Basarinin sadece madalya ile
Olctildiigli bir spor anlayisi, sporcularin, antrenérlerin, yoneticilerin doping, riisvet gibi gayri
ahlaki yollara sapmasina zemin olusturmaktadir. Pek ¢ok gen¢ sporcu, antrenérlerin kazanma
hirslari sebebiyle stirantrene (asir1 antrenman) edilerek geng yasta spor hayatina veda etmektedir.
Manevi degerlerden yoksun spor anlayisi, kazanma hirsinin getirdigi siddet egilimini de her
gecen giin arttirmaktadir. Maddiyata dayali spor anlayisinin tabi neticesi olarak aktif yarisma
hayatindan sonra pek ¢ok basarili sporcu bosluga diismektedir. Bu ve daha pek ¢ok manevi
temelli sorun diinya sporundaki en 6ncelikli problemleri teskil etmektedir. Tek kanatl bir kusun
ucamadig1 gibi tek yonlii verilen bir egitim de neticede fizik standartlarda basarili ancak mutsuz
sporcular yetistirmektedir. Tiirk tarihindeki toplumsal basarinin altinda daima tasavvuf egitimi
ile bilimsel egitimin bir arada verilmesi yatmaktadir (Sinanoglu, 2015). Osmanli’daki spor egitim
sistemi, glinlimiizde kaybedilen manevi degerlerin yerine konmasi i¢in basarisin1 kanitlamis bir

model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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