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Oz

Amag: Calismada, saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, meta analiz yontemi kapsaminda gerceklestirilmistir. Literatiirde saglik
okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢aligmalara; “saglik okuryazarligi/health literacy,
dzbakim giicii/self-care ability” anahtar kelimeleri kullanilarak 1 Ocak—28 Temmuz 2023 tarihleri arasinda YOK
Tez Merkezi, Google Scholar, DergiPark ve TUBITAK ULAKBIM veri tabanlari aracihigiyla ulasilmistir.
Calismada Tiirkge ve/veya Ingilizce yayin dilinde, makale, tez ve bildiri yayin tiiriinde, tam metne ulasilabilen,
nicel aragtirma yontemi kapsaminda Tirkiye’de gergeklestirilen ve saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii
arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar arastirma kapsamina dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda ulagilan 2.240
calismadan 14’1 ¢caligma kapsamina dahil edilmistir. Dahil edilen ¢aligmalar; 2016-2023 yillar1 arasinda, makale
(n=5), tez (n=7) ve bildiri yaym tiiriinde (n=2), Tiirkge (n=12) ve Ingilizce (n=2) yayn dilinde, tanimlayic1 ve
kesitsel ¢alisma yonteminde gerceklestirilmis olup toplam 4.015 birey tizerinde saglik okuryazarligi ve 6zbakim
giicii arasindaki iliski arastirilmistir. Etki bilyiikliigiiniin hesaplanmasinda korelasyon etki biiyiikliigi, ortak etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda ise rastgele etki modeli kullanilmustir (Q=238,44; sd=13; p<0,00; 1>>0,75;
T>0,20).

Bulgular: Egger regresyon testine gore yayin yanlilig1 saptanmamistir (t=1,05; p=0,16). Meta analiz sonuglart,
saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim giicli arasinda orta diizeyde pozitif bir iligkinin oldugunu gdstermistir (M=0,37;
%95 GA=0,25-0,48; p<0,001).

Sonu¢: Calismada, saglk okuryazarliginin 6zbakim giiciinii pozitif etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Saglik
okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasindaki iliskiye etki edebilecek faktorlerin arastirilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmasi1 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: meta analiz, 6zbakim giicii, saglk okuryazarlig
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Abstract

Objectives: In this study, it was aimed to investigate the relationship between health literacy and self-care ability.
Materials and Methods: This research was carried out using the meta-analysis method. The studies that revealed
the relationship between health literacy and self-care ability in the literature were accessed through YOK Thesis
Center, Google Scholar, DergiPark and TUBITAK ULAKBIM databases between January 1 and July 28, 2023
using the keywords “saglik okuryazarligi/health literacy” and “6zbakim giicii/self-care ability”. In this study,
researches in Turkish and/or English publication language, articles, theses and conference papers publication type,
full text accessible, conducted in Tiirkiye within the framework of quantitative research method and investigating
the relationship between health literacy and self-care ability were included in the scope of study. Within the scope
of the study, 14 of the 2.240 researches were included in the scope of the study. Those included studies were
conducted between 2016 and 2023, in the publication types of articles (n=5), theses (n=7) and conference papers
(n=2), in the publication languages of Turkish (n=12) and English (n=2), using descriptive and cross-sectional
study methods, and examined the relationship between health literacy and self-care ability in a total of 4.015
people. The correlation effect size was used to calculate the effect size, while the random effect model was used
to calculate the joint effect size (Q=238.44; sd=13; p<0.001; 1>>0.75; T>0.20).

Results: The Egger regression test showed no publication bias (t=1.05; p=0.16). Meta-analysis results showed that
there was a moderate positive association between health literacy and self-care ability (M=0.37; 95% CI=0.25-
0.48; p<0.001).

Conclusion: In this study, health literacy was found to have a positive effect on self-care ability. It is recommended
that studies be conducted to investigate the factors that may affect the relationship between health literacy and
self-care ability.

Keywords: meta-analysis, self-care ability, health literacy
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Giris

Saglik okuryazarligi, bireylerin sagliklarini korumak ve gelistirmek i¢in bilgiye erisme,
anlama ve uygulamadaki yeteneklerini gosterir (Ahmadzadeh vd., 2021). Diisiik saglik
okuryazarligina sahip olan bireyler; tedaviye uymama, diizenli ila¢ kullanmama, kétii hastalik
kontrolii ve saglik hizmetlerini daha fazla kullanma gibi olumsuz saglik davranislar1 sergilerler.
Bu nedenle diisiik saglik okuryazarligi, onemli bir saglik sorunu olarak degerlendirilmektedir
(Amoozadeh vd., 2023). Bireylerin saghgini ve saglik statiisiinii olumsuz etkileyen bu
durumlar, diisiik saglik okuryazarligi ve oOzbakim giicline sahip bireylerde daha c¢ok
gorlilmektedir (Dahal & Hosseinzadeh, 2019). Bu durum; kotii saglik sonuglari, artan morbidite
orani ve daha diisilk yasam kalitesi ile iligkilendirilmistir (Billany vd., 2023). Hastaliklarin
kontrol edilmesi ve Onlenmesi ise saglik okuryazarligi ve Ozbakim giicii ile miimkiin
olabilmektedir (Barkhordari-Sharifabad vd., 2021). Bu nedenle, bireylerin saglik okuryazarligi
ve 0zbakim giicii diizeylerinin iyilestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Amoozadeh vd., 2023;
Barkhordari-Sharifabad vd., 2021; Pardhan vd., 2023; Rashki Ghalenow vd., 2022). Diger
yandan, literatiirde yapilan nicel ¢calismalarda saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasinda;
pozitif bir iliskinin oldugu (Ahmadzadeh vd., 2021; Akbolat vd., 2022; Altas vd., 2022; Dobur,
2022; Eriinal, 2017; Esen, 2022; Ilhan vd., 2020; Kaplan, 2022; Nese vd., 2021; Oztiirk vd.,
2018; Pazarozyurt, 2021; Pazarozyurt & Kaplan, 2023; Tiirkoglu, 2016), negatif bir iliskinin
oldugu (Yiice, 2021) ve istatistiksel olarak bir iliskinin olmadig1 (Meraz vd., 2023; Ozkaraman
vd., 2018) sonuglarina ulagilmigtir. Yapilan bu ¢aligmalarda saglik okuryazarligi ve 6zbakim
giicii arasindaki iliskiye yonelik birbirinden farkli sonuglara ulagilmistir. Bu nedenle ¢alismada,
saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasindaki iliskinin meta analiz yontemiyle arastirilmasi
amaclanmistir.

Ulusal literatiirde saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasindaki iliskiyi arastiran
herhangi bir meta analiz ¢alismasina rastlanilmamis olup uluslararasi literatiirde ise meta analiz
calismalarina ulasilmistir (Guo vd., 2020; Kim & Lee, 2016; Marciano vd., 2019). Literatiirde
yapilan bu meta analiz ¢aligmalarinda ise diyabet hastalarinda saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim
giicli arasindaki iliski arastirilmis olup saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasinda; pozitif
bir iligkinin oldugu (Guo vd., 2020; Kim & Lee, 2016) ve istatistiksel olarak bir iligkinin
olmadig1 (Marciano vd., 2019) sonucuna ulasilmistir. Bu meta analiz ¢alismasinda ise,
literatiirde yapilan meta analiz ¢aligmalarindan farkli olarak, farkli 6rneklem tiirlerinde saglik
okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasindaki iligkinin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu bilgilerden

hareketle asagidaki hipotez gelistirilmistir.
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Hi: Saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasinda pozitif bir iligki vardir.
Kavramsal Cerceve
Saghk Okuryazarhg

Saglik okuryazarligi, saglik bilgisine olan ihtiyaci, uygun bilgi kaynaklarini ve bunlari
ilgili bilgileri almak i¢in kullanma arag¢larini belirleme becerisini igerir. Bilginin kalitesini ve
belirli bir durumda uygulanabilirligini degerlendirmek ve bu bilgiyi saglikla ilgili konularda
uygun karar alma i¢in analiz etmek, anlamak ve uygulamak da gereklidir. Saglik okuryazarligs,
bireylerin sagliklarii korumak ve gelistirmek icin bilgiye erisme, anlama ve uygulamadaki
yeteneklerini ve motivasyonlarini belirleyen bilissel ve sosyal becerileri icerir (Ahmadzadeh
vd., 2021). Bununla birlikte saglik okuryazarligi, bireylerin sagliklarinin iyilestirilmesinde,
hastaliklarinin 6nlenmesinde ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesinde katki saglar (Billany vd.,
2023). Diisiik saglik okuryazarligi, hastanin saglik durumunu olumsuz etkiler, ilaca bagliligini
azaltir, doktorun Onerdigi tedavi talimatlarinda basarisizliga, kotii hastalik kontroliine ve acil
servislerin ve hastane hizmetlerinin daha fazla kullanilmasina neden olur (Amoozadeh vd.,
2023). Bu durum, koti saglik sonucglari ve mevcut saglik hizmetlerini kullanamama ile
iliskilidir (Dahal & Hosseinzadeh, 2019). Bu nedenle, saglik okuryazarligina gore uyarlanmis
hasta egitimi, diisiik saglik okuryazarliginin neden oldugu bu olumsuz etkilerin giderilmesine
yardimci olabilir (Delavar vd., 2020). Diger yandan, yliksek saglik okuryazarligina sahip
bireylerin mevcut saglik hizmetlerini daha az kullanma ve bilingli saglik kararlar1 alma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Butayeva vd., 2023). Bu nedenle saglik okuryazarligi, hastaliklarin
yonetiminde sagligin belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Barkhordari-Sharifabad vd.,
2021). Dolayisiyla, saghik okuryazarligi; saglk esitsizliklerinin azaltilmasinda, hastaliklarin
etkilerinin belirlenmesinde, etkili miidahalelerin gelistirilmesinde, hastalarin tedavi siire¢lerine
daha fazla katiliminda ve saglik statiilerinin gelistirilmesinde 6nemli faydalar saglar (Rashki
Ghalenow vd., 2022; Silva vd., 2022). Bu faydalarin gerceklestirilmesinde ise bireylerin saglik
okuryazarlig1 diizeylerinin yani sira bireylerin 6zbakim giicii diizeyleri de 6énemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Salim vd., 2020).
Ozbakim Giicii

Ozbakim giicii, bireylerin bilgi, beceri ve kapasitelerine dayanarak sagliklarina dikkat
etmek i¢in gergeklestirdigi tiim eylemleri igerir (Zeidi vd., 2020). Bununla birlikte, 6zbakim
giicli; bireylerin kendi hastaliklarin1 kontrol altina almasini, sagliklarmi ve esenliklerini
korumasini ifade eder (Narayan Yadav vd., 2020). Ayrica 6zbakim giicti, bireyleri hastaliklarin

erken semptomlarini tantyabilmesi i¢in gerekli becerilere sahip kilar (Shnaigat vd., 2021).

271



Saglk Okuryazarligi & Ozbakim Giicii Iligkisi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Relationship Health Literacy & Self-Care Ability Cilt: 12, Sayi: 1, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1336085

Bunlarin saglanabilmesi, bireylerin pozitif saglik davraniglar1 sergilemesi ile miimkiin olabilir
(Ong-Artborirak vd., 2023). Buradan hareketle 6zbakim giicii, bireylerin sagliklar: ile; karar
verme, problem c¢ozme, kaynaklar1 kullanma, hasta-saglik hizmeti saglayicist ortaklig:
olusturma ve harekete gegcme becerilerini igerir (Schaffler vd., 2018). Yiksek 6zbakim giicii;
saglik hizmetlerinin daha az kullanilmasi, saglik maliyetlerinin azalmasi, bireylerin yasam
kalitesinin iyilestirilmesi gibi arzu edilen saglik sonuglar ile iliskilidir (Yu vd., 2021). Bu
nedenle 6zbakim giicii, hastaliklarin yonetiminde onemli bir bilesenidir (Tsai vd., 2022).
Hastaliklarin yonetiminde ise bireylerin 6zbakim giicii diizeyleri bireylerin saglik okuryazarligi
diizeylerinden etkilenmektedir (Ahmadzadeh vd., 2021).
Saglik Okuryazarlig ve Oz Bakim Giicii

Saglik okuryazarligi, saglik hizmeti davranisinin ii¢ yoniinii etkiler: saglik hizmetlerine
erisim ve saglik hizmetleri kullanimi, birey-saglik hizmeti sunucular1 arasindaki etkilesimi ve
O0zbakim giiclii (Salim vd., 2020). Bununla birlikte, saglik okuryazarli§i ve 6zbakim giici;
hastaliklarin yonetiminde, saglikli yasam tarzi davranis degisikliginde, tedavi siireclerine aktif
birey katiliminin saglanmasinda, tedaviye baglihigin arttirilmasinda, saglik statiisiiniin ve
sonuclarinin  iyilestirilmesinde, yasam  kalitesinin  1iyilestirilmesinde, = mortalitenin
azaltilmasinda, saglik hizmeti sunucularina olan giivenin arttirilmasinda, saglik hizmetlerinin
daha az kullanilmasinda ve saglik maliyetlerinin azaltilmasinda katki saglar (Narayan Yadav
vd., 2020; Tsai vd., 2022; Yu vd., 2021; Zeidi vd., 2020). Diger yandan, bu katkilar diisiik saglik
okuryazarlhigina ve Ozbakim giiciine sahip bireylerde goriilememektedir (Dahal &
Hosseinzadeh, 2019). Literatiirde yapilan randomize kontrol ¢aligmalarinda (Amoozadeh vd.,
2023; Barkhordari-Sharifabad vd., 2021; Pardhan vd., 2023; Rashki Ghalenow vd., 2022), bu
bireylerin saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii diizeylerinin iyilestirilmesi dnerilmektedir. Bu
nedenle, saglik okuryazarligi, hastaliklarin etkili yonetiminde 6zbakim giicliniin 6nemli bir
faktorii olarak degerlendirilmektedir (Shnaigat vd., 2021). Literatiirde yapilan sistematik
derleme calismalari ise (Babatunde vd., 2023; Billany vd., 2023; Buteyeva vd., 2023; Cabellos-
Garcia vd., 2018; Dahal & Hosseinzadeh, 2019; Delavar vd., 2020), saglik okuryazarliginin
ozbakim giiciinii pozitif etkiledigini gdstermistir. Dolayisiyla saglik okuryazarligi, 6zbakim

giicliniin belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Kim vd., 2022).
Gere¢ ve Yontem

Calisma, saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasindaki iliskiyi arastiran meta analiz

yontemi kapsaminda gerceklestirilmigtir. Meta analiz yontemi, arasgtirma konusu ile ilgili
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birbirinden farkli sonuglarin oldugu durumlarda literatiire kanita dayali sonuglar ortaya
konulmak istenildigi durumlarda kullanilir (Siddaway vd., 2019).
Ekleme ve Cikarma Kriterleri

Literatiirde saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicli arasindaki iligskiyi ortaya koyan
calismalara; “saglik okuryazarligi/health literacy, 6zbakim giicii/self-care ability” anahtar
kelimeleri kullanilarak 1 Ocak—28 Temmuz 2023 tarihleri arasinda YOK Tez Merkezi, Google
Scholar, DergiPark ve TUBITAK ULAKBIM veri tabanlari araciligiyla ulagiimistir. Calismada
“Tiirkge ve/veya Ingilizce yaym dilinde, makale, tez ve bildiri yaym tiiriinde, tam metne
ulagilabilen, nicel arastirma yontemi kapsaminda Tirkiye’de gerceklestirilen ve saglik
okuryazarligi ve Ozbakim giicii arasindaki iligkiyi aragtiran caligmalar” olarak belirlenen
kriterleri saglayan calismalar arastirma kapsamina dahil edilmistir. Bu kriterleri saglamayan
calismalar arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Bu siirec PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta Analysis) akis diyagrami kullanilarak Sekil 1°de
gosterilmistir (Page vd., 2021).

Veri Tabanlar:
]
E YOK Tez Metkez (n=1040)
- Google Scholar (n=259)
= DergiPark (n=537)
TUBITAK ULAKBIM (n=404)
e
o
= Cikarilan Cahsmalar (n=2.226)
=¥}
E Taranan Calsmalar Farkh arastirma konusu (n=2.205)
= _ Ozet metin (n=1)
% (n=2.240) Tekrar eden galisma (n=20)
E
1™
2
On
e
o
E Dihil Edilen Cahsma
&
z (n=14)
om
[~]

Sekil 1. Akis Diyagrami
Arastirma kapsaminda ulasilan 2.240 calismadan 14’1 ¢alisma kapsamina dahil

edilmistir (Sekil 1). Dahil edilen bu c¢alismalarin Ozellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tiirkiye’de konu ile ilgili ulasilan ilk ¢aligmanin 2016 yilinda son yapilan ¢aligmanin ise 2023
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yilinda yapilmasi nedeni ile ¢alismalarin 2016-2023 yillar1 arasim1 kapsadigi, calismalarin

makale (n=5), tez (1 tipta uzmanlik tezi ve 6 yiiksek lisans tezi olmak lizere toplam 7 tez

calismasi) ve bildiri yayn tiiriinde (n=2) oldugu, Tiirkge (n=12) ve Ingilizce (n=2) yayin dilinde

oldugu, tanimlayic1 ve kesitsel ¢alisma yonteminde gergeklestirildigi ve toplam 4.015 birey

izerinde saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasindaki iliskinin arastirildig: tespit edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine dahil edilen bu bireyler; kalp yetmezligi, hipertansiyon, diyabet ve

kanser hastalig1 olan kronik hastalardan, gebelerden ve yetiskinlerden olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Dahil Edilen Calismalarm Ozellikleri

No Yazarlar Yayi Yayin Cahsma Yayin Orneklem Orneklem
n Yil Tiiri Tasarimi Dili Tiirii Biiyiikliigii
1  Yiice 2021 2021 Yiiksek Tanimlayici Tiirkce Kalp 120
lisans tezi  ve kesitsel yetmezligi
hastalar1
2 Eriinal 2017 2017 Yiiksek Tanimlayict Tiirkge Kalp 110
lisans tezi  ve kesitsel yetmezligi
hastalar1
3 Tirkoglu 2016 2016 Yiiksek Tanimlayict Tirkge Yetiskinler 620
lisans tezi  ve kesitsel
4  Esen 2022 2022 Yiiksek Tanimlayict Tiirkge Hipertansiyo 210
lisans tezi  ve kesitsel n hastalari
5  Kaplan 2022 2022 Yiksek Tanimlayict Tiirkge Diyabet 187
lisans tezi  ve kesitsel hastalari
6  Pazarozyurt 2021 Yiiksek Tanimlayict Tiirkce Gebeler 500
2021 lisans tezi  ve kesitsel
7  Dobur 2022 2022 Tipta Tanimlayici Tiirkce Diyabet 220
uzmanlik  ve kesitsel hastalari
tezi
8  Pazarézyurtve 2023 Makale Tanimlayici Tiirkce Gebeler 500
Ozkan 2023 ve kesitsel
9  Akbolat vd 2022 Makale Tanimlayict Tiirkge Kronik 300
2022 ve kesitsel hastalar
10  Nese vd 2021 2021 Makale Tanimlayict Tiirkge Diyabet 100
ve kesitsel hastalari
11 Oztiirk vd 2018 2018 Bildiri Tanimlayici Tiirkge Yetiskinler 500
ve kesitsel
12 ilhan vd 2020 2020 Makale Tanimlayici Ingilizce Kanser 207
ve kesitsel hastalar1
13 Altas vd 2022 2022 Makale Tanimlayici Ingilizce Diyabet 330
ve kesitsel hastalari
14 Ozkaraman vd 2018 Bildiri Tanimlayici Tiirkge Kanser 111
2018 ve kesitsel hastalari
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde Comprehensive Meta Analysis Versiyon 4 programi kullanilmistir.

Etki biiyilikliigiiniin hesaplanmasinda, saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasindaki iliskiyi

incelemek icin, korelasyon etki biiytikliigi kullanilmistir (Bowman, 2012). Korelasyon etki
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biiyiikliigii normal dagilim gdstermediginden dolay:r bu etki biiylikliiklerinin Fisher Z’ye
dontistiirimi yapilmis ve asagidaki formiil kullanilmistir (Borrenstein vd., 2009):

Etki BﬁyﬁklﬁgﬁZSIn(g), VaryanSZﬁ, Standart HataZW.

Yapilan meta analizde; heterojenitenin istatistiksel olarak anlamli (Q=238,44; sd=13;
p<0,001), yiiksek heterojenitenin (I1>>0,75) ve ¢aligmalar aras1 varyansin olmasi (T>0,20)
nedeniyle ortak etki biiylikliiglinlin hesaplanmasinda rastgele etki modeli kullanilmigtir (Tablo
2) (Michael vd., 2019).

Yaymn Yanhhg

Yaym yanhiligina yonelik huni grafigi Sekil 2’de gosterilmistir. Caligmada, huni
grafiginin asimetrik bir goriiniime sahip oldugu gézlemlenmistir (Sekil 2) (Choi & Lam, 2016).
Egger regresyon testi ise yayin yanliliginin olmadigini gostermistir (t=1,05; p=0,16) (Egger vd.,
1997).

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Calisma, arastirma kapsamina dahil edilen saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii
arasindaki iliskiyi arastiran tanimlayici ve kesitsel ¢alismalardan elde edilen veriler ile sinirlidir.
Saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicli arasindaki iliskiyi etkileyebilecek faktorlerin analiz

edilmemesi ¢alismanin bir diger sinirliligini olusturmaktadir.
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Bulgular
Saglik okuryazarlhigi ve 6zbakim giicii arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarin etki

biiyiikliikleri Sekil 3 ve Sekil 4’te yer alan orman grafiklerinde gosterilmistir.

Model Himdy name Statistics for each stmdy Figher's £ and 95%:C1
Fisher's Standard Lower Upper
¥ error Varlance limit limit &Voloep-Value

Yizce 221 AL 0% Q0L 05 018 A8 0K -+

Feural 2017 %] L1000l 055 08 T6 0K ——

Turkogly 216 05 oM L 0R 047 8% oW =

e 02 0as 007 LW 031 059 648 0K -

Kapln 1022 0 007 0Ol 050 0% &8 06 ——

Pammyunt 20| 020 oM L Al 0 48 oW =

Disbor Hi22 07 007 L 057 084 10K 0 -

Pommgput ve Gl X028 0,2 0o LM Gk 032 514 oW -

Akbolat wid 2022 0 L LW 025 048 63 0 -

Mz v 221 L2 B L0l L6 146 124 o0

etk vd 2018 028 M L A a3 &M oW E

Iiken v 20041 034 007 e 02 048 48 0m ——

Abtas il 2002 [ 006 L0 aIr 03 4% 0 -

Chrkararrany vl 20118 [ bl 00l dl o 622 03 oM —r—

Random Poslad 03 00T LW G2 05 56 oW -
1,0 .58 0,08 050 1,80
Self-Care Ability Henlth Literacy
Sekil 3. Orman Grafigi (Fisher Z)
Study name Statistics for each study Correlation and 95% C1
Lower  Upper Relative
Correlation  Emit  Emit  ZValue  pValue weight
Yuce 2021 0,345 -0494 D177 -3E91 0,000 —— 6,78
Erunal 2017 0,630 0502 073 7,669 0,000 —- 6,71
Turkoglu 2016 0,375 0,305 0441 9,792 0,000 E o 7,51
Esen 2022 0,421 0304 0,527 6476 0,000 — 716
Kaplan 2022 0,571 0466 0,660 B4 0,000 — 7,08
Pazaroayurt 2021 0,196 0010 0279 4427 0,000 - 747
Dobur 2022 0,608 0517 0,685 10,396 0,000 - 718
Pazaroayurt ve Ozkan 2023 0,227 0042 0308 5139 0,000 - 747
Akbolat vd 2022 0,350 0247 0446 6,298 0,000 — 7,32
Mese vd 2021 0,851 0786 0,897 12,407 0,000 = 6,62
Oturk vd 2018 0,277 0,194 0356 6,341 0,000 £ o 747
Tihan vd 2020 0,327 0200 0444 459 0,000 —i— 715
Alias vd 2022 0,235 030 033 4330 0,000 —— 735
Crkcaraman vd 2018 0,032 0155 0217 0,333 07 672
Pooled 0,373 0250 0484 5624 0,00 -
Prediction Interval 0,373 0174 0,743 |
1,00 .50 0,00 0,50 100
Sel-Care Ability Health Literacy

*Pooled: Rastgele etki modeline gore ortak etki biiytikliigii.
Sekil 4. Orman Grafigi (Korelasyon)*

Orman grafigi; 12 calismada saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasinda pozitif bir
iligkinin oldugunu (p<0,05), 1 ¢alismada saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasinda negatif
bir iligskinin oldugunu (p<0,05) ve 1 ¢aligmada ise saglik okuryazarligr ve 6zbakim giicii
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigini (p>0,05) gostermektedir (Sekil 3).

Saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasindaki iligkiyi gdsteren meta analiz sonuglari

Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Meta Analiz Sonuglari

k M % 95 GA Z M, Q sd Q, I? T

14 0,37 0,25 0,48 5,62 0,000 238,44 13 0,000 94,55 0,06

k: Calisma sayisi, M: Rastgele etki modeli, GA: Giiven aralifi, z: Standart normal dagilim, M;: Ortak etki
biiyiikliigiine ait p degeri, Q: Cochran heterojenlik testi, sd: Serbestlik derecesi, Q,: Cochran heterojenlik testine
ait p degeri, I*: Heterojenlik miktari, T?: Calismalar aras1 varyans.

*p<0,001

Meta analiz sonuglari, saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasinda istatistiksel olarak
orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugunu gdstermektedir (M=0,37; %95 GA=0,25-0,48;
p<0,001) (Hi1 hipotezi kabul) (Tablo 2, Sekil 4).

Tartisma ve Sonug¢

Saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasindaki iliskiyi arastiran bu meta analiz
calismasina 14 calisma (Akbolat vd., 2022; Altas vd., 2022; Dobur, 2022; Ertinal, 2017; Esen,
2022; ilhan vd., 2020; Kaplan, 2022; Nese vd., 2021; Ozkaraman vd., 2018; Oztiirk vd., 2018;
Pazarézyurt, 2021; Pazardzyurt & Kaplan, 2023; Tiirkoglu, 2016; Yiice, 2021) dahil edilmistir.
Aragtirma kapsamina dahil edilen bu calismalarin; 2016-2023 yillar1 arasinda, caligmalarin
makale, tez ve bildiri yayin tiiriinde, Tiirkce ve Ingilizce yayin dilinde ve tanimlayic1 ve kesitsel
calisma yoOnteminde gerceklestirilmistir. Bununla birlikte calismada; kalp yetmezligi,
hipertansiyon, diyabet ve kanser hastalig1 olan kronik hastalarda, gebelerde ve yetiskinlerde
saglik okuryazarlig1 ve 6zbakim giicli arasindaki iligki aragtirtlmigtir. Literatiirde yapilan meta
analiz ¢alismalarinda ise; tanimlayici ve kesitsel, kohort veya randomize kontrol arastirma
yontemi tiirlinde gergeklestirilen makale tiirlindeki calismalarda diyabet hastalarinin saglik
okuryazarlig1 ve 6zbakim giicii arasindaki iliski arastirilmistir (Guo vd., 2020; Kim & Lee,
2016; Marciano vd., 2019). Arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalarin yayimn tiirii ve
orneklem tiirii dikkate alindiginda literatiirde yapilan meta analiz ¢alismalarina (Guo vd., 2020;
Kim & Lee, 2016; Marciano vd., 2019) gbre yapilan bu meta analiz ¢aligmasinin kapsaminin
daha genis oldugu soylenebilir. Diger yandan, bu meta analiz ¢alismasi tanimlayici ve kesitsel
calismalarla siirlidir. Bu nedenle arastirmacilara saglik okuryazarligi ve Ozbakim giicii
arasindaki iligskinin arastirilmasina yonelik vaka kontrol, kohort ve randomize kontrol yontem
tiirtinde caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Literatiirde yapilan nicel ¢aligmalarda saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicli arasinda;

pozitif bir iliskinin oldugu (Ahmadzadeh vd., 2021; Akbolat vd., 2022; Altas vd., 2022; Dobur,
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2022; Eriinal, 2017; Esen, 2022; ilhan vd., 2020; Kaplan, 2022; Nese vd., 2021; Oztiirk vd.,
2018; Pazardzyurt, 2021; Pazarézyurt & Kaplan, 2023; Tiirkoglu, 2016), negatif bir iliskinin
oldugu (Yiice, 2021) ve istatistiksel olarak bir iliskinin olmadig1 (Meraz vd., 2023; Ozkaraman
vd., 2018) sonugclarina ulasilmistir. Yapilan bu calismalarda saglik okuryazarligi ve 6zbakim
giicli arasindaki iligskiye yonelik birbirinden farkli sonuclara ulagilmistir. Ulusal literatiirde
saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir meta analiz
calismasma rastlanilmamis olup uluslararasi literatiirde ise meta analiz c¢aligmalarina
ulastlmistir (Guo vd., 2020; Kim & Lee, 2016; Marciano vd., 2019). Literatiirde yapilan meta
analiz ¢aligmalarinda ise saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Guo vd., 2020; Kim & Lee, 2016). Diger yandan, Marciano vd.
(2019) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda ise saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii
arasinda pozitif bir iligkinin oldugu; ancak elde edilen bu sonucun istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yapilan meta analiz ¢alismalarinda da saglik
okuryazarligi ve Ozbakim giicli arasindaki iliskiye yonelik birbirinden farkli sonuglara
ulasilmistir. Bununla birlikte literatiirde yapilan meta analiz caligmalarinda yaym yanliligi
analizi sonuglarina bakildiginda ise yaym yanhiligmin olmadigi (Guo vd., 2020), yaymn
yanliliginin oldugu (Kim & Lee, 2016) ve yayin yanlilig1 analizinin yapilmadigi (Marciano vd.,
2019) goriilmiistiir. Meta analiz ¢alismalarinda 6zellikle yaym yanliligmin olmas: aragtirma
sonuclart ile ilgili yanliliga neden olabilir (Alinaghi & Reed, 2018). Yapilan bu meta analiz
caligmasinda ise saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicli arasinda pozitif bir iligkinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Meta analizde ulasilan bu sonug literatiirde yapilan meta analizlerde
(Guo vd., 2020; Kim & Lee, 2016) ulasilan sonuglarla benzerlik gdstermektedir. Diger yandan
calismada ulasilan sonug, saglik okuryazarhigi ve Ozbakim gilicii arasindaki iligkiyi
etkileyebilecek faktorleri gostermemektedir. Bu nedenle, saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii
arasindaki iligkiyi etkileyebilecek faktorler de géz onlinde bulundurulmalidir. Bu nedenle,
aragtirmacilara bu faktorlerin arastirilmasina yonelik meta analiz ¢alismalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Calismada, Egger regresyon testine gore yayin yanlili§i saptanmamigtir. Bu
durum arastirmanin gegerlik ve glivenirligini pozitif etkilemistir (Egger vd., 1997).

Sonug olarak, calismada saglik okuryazarliginin 6zbakim giiciinii pozitif etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Calismada ulagilan bu sonug, saglik okuryazarligi ve 6zbakim giiciiniin
bireylerin saglik statiisiiniin ve sonuglarmin iyilestirilmesinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, bireylerin saglik okuryazarligi ve 6zbakim giicii diizeylerinin

tyilestirilmesine yonelik politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum ya da kurulus arasinda ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.
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