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Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu ¢alismanin amaci elit tenisgilerin farkli zeminlerdeki (¢im, toprak ve sert kort)
oyun karakteristiklerinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem: Arastirmada veri toplama aract olarak 2015 Grand Slam tenis
turnuvalarinin  resmi internet sayfalart (www.rolandgarros.com, www.wimbledon.com,
www.usopen.org) kullanilmigtir. Calismada degerlendirilen oyun karakterleri: birinci
servis %, karsilanamayan atis, ¢ift hata, basit hata, birinci-ikinci servisten kazanilan say1 %,
kazanilan say1, ortalama birinci ve ikinci servis hizi, ortalama oyun siiresi, ortalama oyun
sayisi, toplam mag¢ siiresi ve ortalama set siiresidir. Oyun karakteristiklerinin
degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arast farkliligi
belirlemek i¢in Scheffe post-hoc testi uygulanmustir.

Bulgular: Erkek tenisgilerin; Birinci servis %’si, karsilanamayan atig, birinci servislerden
kazanilan say1 %’si, ortalama birinci servis ve ikinci servis hizlarinda ve kazanilan sayilarda
en fazla degerler Wimbledon’da goriilmektedir (p<0.05). Kadm teniscilerin; c¢ift hata
degerlerinde Amerika agik, karsilanamayan atig, birinci servislerden kazanilan sayr %’si,
ortalama birinci servis ve ikinci servis hizlarinda ve kazanilan sayilarda en fazla degerin ise
Wimbledon’da oldugu gorilmiistiir (p<0.05).

Sonuglar: Bu sonuglara gore hizli kortlarda (Wimbledon) servis degerleri yiiksek ¢ikarken,
orta (Amerika agik) ve yavas (Fransa agik) kortlarda diger oyun karakteristikleri birbirine
yakin ¢ikmustir.

Tenis,

Grand Slam,

Mag Analizi,

Oyun Karakteristikleri,

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 15.11.2016
Kabul Tarihi: 20.02.2017
Online Yayin Tarihi: 15.03.2017

DOI: 10.18826/useeabd.296401

Investigation of Game Characteristics of Elite Tennis Players on Different

Surfaces

Abstract Keywords
Aim: The purpose of this study was to investigation of game characteristics of elite tennis Tennis,
players on different surfaces (grass, clay and hard). Grand Slam,
Material and Methods: As a data collection tool used in the official web pages Match Analysis,

(www.rolandgarros.com, www.wimbledon.com, www.usopen.org) in 2015 Grand Slam tennis
tournaments. The study monitored the following game characteristics: 1st service %, aces,
double faults, unforced error, winning % on 1st serve, winning % on 2nd serve, winners
(including service), average Ist serve speed, average 2nd serve speed, average duration of
games, average game number, total match duration, average duration of sets. One way
ANOVA and Scheffe post-hoc test was performed in order to evaluate the game
characteristics in this study.

Results: Wimbledon had a significant more responses in terms of 1st service %, aces,
winning % on st serve, average 1st and 2nd serve speed in male tennis players (p<0.05). For
female tennis players, American open had more double faults, while Wimbledon had more
aces, winning % on Ist Serve, winning % on Ist serve, average 1st and 2nd serve speed,
winners responses (p<0.05).

Conclusion: According to these results, serve values in fast court like Wimbledon were more
than the others. Similar game characteristics were seen in French open (slow court) and
American open (medium court).
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GIRIS

Tenis, diinya genelinde milyonlarca oyuncunun ve sporseverin yakindan takip ettigi popiiler bir
sporudur (Fernandez-Fernandez et al., 2006). Grand Slam en biiyiik 4 ac¢ik tenis turnuvasina verilen
genel isim olmakla birlikte, hepsi ac¢ik havada oynanan Amerika, Avustralya, Fransa a¢ik (Roland
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Garros) ve Wimbledon tenis turnuvalarindan olusur. Avustralya agik ocak ayinda, Fransa a¢ik mayis-
haziran aylarinda, Wimbledon haziran-temmuz ve Amerika acik tenis turnuvasi agustos-eyliil
aylarinda oynanmaktadir. Bu turnuvalar sayginlik ve para 6diilii agisindan benzer oldugu halde kort
ylizeyleri agisindan farklilik gostermektedir. Avustralya ve Amerika acik tenis turnuvalari sert zeminli
kortlarda, Fransa agik toprak kortta ve Wimbledon ¢im kortta oynanmaktadir (Del Corral et al., 2010;
Wikipedia, 2014).

Grand Slam turnuvalarinda tek erkekler maclar1 5 set {izerinden oynanirken, tek kadinlar maglari
3 set iizerinden oynanmaktadir. Ayrica bu turnuvalarda (Avustralya, Fransa ve Wimbledon) esitlik
halinde son sette kisa oyun (Tie-break) yerine iki oyun iistiinlik saglanarak maglar sonuclandirilir
(Barnett et al., 2005). Tenis miisabakalarinda toplam oyun siiresi yaklasik 1-4 saat arasindadir (Reid et
al., 2008). Ornegin: 2010 Wimbledon tenis turnuvasi ilk tur maginda toplam mag siiresi 11 saat olarak
kay1t edilmistir (Wikipedia, 2014). Tenis ¢ok sayida farkli zeminde, farkl: tiirde toplarla oynanan bir
spor oldugundan puanlamada, mag siiresinde, oyun zemininde ve top tiiriinde yapilacak degisikliklerin
tenis maginin fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerini etkiledigi bilinmektedir (Smekal et al., 2001).
Uluslararasi tenis federasyonu (ITF), kort zeminleri i¢in ii¢ farkl kategori tanimlamistir. Kategoriler
tenis topunun zeminle temas ettikten sonra topun siiratine, donme hizina ve sigrama yiiksekligine gore
siniflandirilir. “Yavas-hizl1” tenis sahalari toprak kortlardir, oyun sirasinda tenis toplar: toprak zeminin
etkisiyle yavaslamaktadir. “Orta-hizli” tenis sahalari sert zeminli kortlardir, tenis toplar1 toprak
kortlara kiyasla daha yiiksek sigrama yiiksekligine ¢ikar ve ralliler daha siiratli gelisirken “Hizl1” tenis
sahalar1 ¢im zeminden olusur ve oyun sirasinda tenis toplar1 algcaktan ve yiiksek hizla sigramaktadirlar
(ITF Publications, 2016). Yiizeyin yiiksek siirtiinme diizeyine sahip olmasi, tenis topu ile tenis kort
ylizeyi arasindaki (kontak siiresince) siirtlinme ile topun hizinin diismesine ve kortun yavas olarak
algilanmasini neden olur (Miller, 2006). Sert sahalarda ¢im zemin gibi giice ve siirate dayali bir oyun
tarz1 gerektirirken, bunlarin tersine toprak sahalarda oynanan maclar daha yavas gecer. Oyunlarin uzun
siirmesi daha fazla direnc ve teknik kapasite gerektirir (Gross et al., 2009; Del Corral, 2009). Ornegin:
Wimbledon tenis turnuvasit kaygan zemini (¢im) ile hiicum ve servis-vole oyunculari i¢in avantaj
saglar. Yavas kortlarda ise oyuncular (toprak kort) sahanin dip bdlgesinde oynayarak uzun siireli
rallilerde avantaj saglarlar. Amerika agik ve Avustralya agik tenis turnuvalari, nispeten uzun siiren
ralliler ile dip ¢izgi oyuncular1 veya servis vole oyuncular i¢in idealdir (Norton et al., 2002). Genel
olarak, kuvvetli servisleri olan sporcular siiratle fileye ilerleyebilecekleri ve kendilerini hizlandiran
zeminleri tercih ederken, (sert zemin ya da ¢im) dip ¢izgi oyuncular1 yavaslatan zeminlerde (toprak)
daha etkili olurlar (Fernandez-Fernandez et al., 2006). Bu yiizden tenis oyuncularina miisabaka
sirasinda kullanilmas1 planlanan temel oyun stratejisi ve tercih edilmis oyun stili kapsamli bir sekilde
farkli yollardan uygulanabilir nitelikte 6gretilmesi gerekmektedir (Over et al., 2010).

Aragtirmada kadin ve erkek oyuncularin 2015 Grand Slam (Fransa acik, Amerika agik ve
Wimbledon) tenis turnuvalarinda farkli zeminlerde sergiledikleri oyun karakteristiklerinin
karsilagtirilmast amacglanmigtir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kadinlar ve erkekler tekler kategorisinde, 2015 Grand Slam
tenis turnuvalarinin (Fransa, Wimbledon, Amerika) resmi internet sayfalari (www.rolandgarros.com,
www.wimbledon.com, www.usopen.org) kullanilmistir. Miisabakalar siiresince yayimnlanan 367 tek
erkekler (13045 oyun), 380 tek kadinlar (8178 oyun) magi olmak iizere, toplam 747 mag¢ sonucu
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirmede; boy uzunlugu, viicut agirligi, yas, birinci servis %,
karsilanamayan atis, ¢ift hata, basit hata, birinci-ikinci servisten kazanilan saytr %, kazanilan sayi,
ortalama birinci ve ikinci servis hizi kriterleri incelenmistir. Oynanan tenis miisabakalarin analizleri;
her set i¢in ortalama oyun sayisi, her mag i¢in ortalama oyun sayisi, ortalama set siiresi ve mag stiresi
degerlendirilmeye alinmistir. Calismada degerlendirilen oyun karakterleri: birinci servis %,
karsilanamayan atis, ¢ift hata, basit hata, birinci-ikinci servisten kazanilan saytr %, kazanilan sayi,
ortalama birinci ve ikinci servis hizi, ortalama oyun siiresi, ortalama oyun sayisi, toplam mag siiresi ve
ortalama set siiresidir.

Veri Analizi: Arastirmada verilerinin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart

sapma, frekans dagilimi1) yapildiktan sonra, verilerin dagilimimin normalligini belirlemek igin
Kolmogorov Smirnov testi yapilmis, test sonrasinda Fransa, Wimbledon ve Amerika Acik tenis
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turnuvalarindan elde edilen verilerin grup ortalamalarinda farklilik olup olmadigini test etmek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek tlizere Scheffe post-hoc testi uygulanmistir. Verilerin analizi IBM SPSS-
22 paket programi kullanilmis, anlamlilik diizeyi (P<0.05) olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. 2015 Grand slam turnuvalarina katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri
Degiskenler Fransa Wimbledon Amerika
Erkekler Kadinlar Erkekler Kadinlar Erkekler Kadinlar
Yas (yil) 26,933 25,6+3,7 27,243 .4 25,5+3,8 26,8+3,2 25,4+3,7

Boy uzunlugu (cm) 185,8+7,1 173,2+6,5 185,9+6,8 173,4+6,4  185,6+6,8 170,7+6,4
Viicut agirhg (kg) 78,6+7,7 62,7+5,8 78,5+9,7 62,7+5,7 78,8+7,9 62,8+7,8

Tablo 1’de 2015 yilinda diizenlenen Grand Slam tenis turnuvalarma katilan kadin ve erkek
sporcularin fiziksel 6zellikleri gosterilmistir.

Tablo 2. 2015 Grand Slam turnuvalar1 ortalama oyun sayilar ve siire degerlerinin, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Degiskenler Fransa (n=126) Wimbledon (n=126) Amerika (n=115) p
5 Ortalama oyun say1si1 (set) 9,59+1,93 10,09+2,35 9,72+2,02 0,08
% Ortalama oyun sayis1 (mag) 34,9+8,78 38,03+10,25 35,35+8,49 0,01*
=4 Ortalama set siiresi 42,35+13,16 39,92+10,84 43,58+12,75 0,03*
= Ortalama mag siiresi 151,89+42,09 143,424+41,28 153,74+47,51 0,04*

Degiskenler Fransa (n=125) Wimbledon (n=127) Amerika (n=118) p
5 Ortalama oyun sayis1 (set) 9,20+1,96 9,36+2,16 9,34+1,89 0,20
g Ortalama oyun say1s1 (mag) 21,73+5,54 21,96+6,04 22,14+6,01 0,85
= Ortalama set siiresi 41,93+12,05 39,71+13,18 42,38+13,05 0,03*
M Ortalama mag siiresi 96,98+31,1 93,56+34,88 98,28+32,16 0,03*

*p<0,05

Tablo 2’de 2015 yilinda diizenlenen Grand Slam tenis turnuvalarma katilan kadin ve erkek
sporcularin, oyun ve set bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 3. Grand Slam turnuvalari ortalama oyun sayilari, siire degerleri ve Scheffe post-hoc testi sonuglari

Degiskenler Fransa-Amerika Wimbledon-Amerika  Fransa- Wimbledon
t p t P t P
5 Ortalama oyun sayis1 (set) -0,12 0,67 0,37 0,25 -0,4 0,12
% Ortalama oyun sayis1 (mag) -0,45 0,93 2,73 0,04* -3,1 0,02*
=4 Ortalama set siiresi -0,24 0,67 1,75 0,01* 2,2 0,02*
= Ortalama mag siiresi -3,1 0,12 -10,4 0,01* 7,2 0,03*
Degiskenler Fransa-Amerika  Wimbledon-Amerika  Fransa- Wimbledon
t p t P t P
5 Ortalama oyun sayis1 (set) -0,13 0,70 0,15 0,63 -0,29 0,20
" Ortalama oyun say1s1 (mag) -0,41 0,85 -0,18 0,97 -0,22 0,95
T Ortalama set siiresi -0,45 0,58 -2,1 0,01* 32 0,02*
M Ortalama mag siiresi -0,32 0,71 -3,8 0,02* 3,4 0,04*
*#p<0,05

Tablo 3°de ikili karsilastirma sonuglarina gore; erkek tenisciler Wimbledon tenis turnuvasinda en
az oyun siiresi ile en fazla oyun sayisina ulagmislardir. Kadin tenisgilerin oyun sayilarinda anlaml fark
bulunmazken, en az oyun siiresi Wimbledon tenis turnuvasinda tespit edilmistir.
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Tablo 4. 2015 Grand Slam turnuvalan tek erkekler mag analizi verileri ile tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Degiskenler Fransa Wimbledon Amerika p

1.servis % 61£7,3 65,2+6,2 59,7+£7,8 0,00%
Karsilanamayan atig 7,244,8 11,4482 8,616,2 0,00*
Cift hata 2,9+22 2,8+2.4 3,9£2,7 0,00*
Basit hata 31,8+15,7 23,7+£10,8 24,4+16,4 0,00*
1.servisten kazanilan say1 % 75,8+7,8 79+6,6 75,5+9,8 0,00%
2.servisten kazamilan say1 % 5749,8 57,6+9,6 56,5+9,5 0,43
Kazanilan say1 (winner) 38,5+12,1 43,6+12,9 27,2+15,8 0,00*
Ort 1.servis hizi1 (km/saat) 184,5+8,9 185,2+8,5 180,3+9,5 0,00*
Ort 2.servis hizi1 (km/saat) 145,948 .4 153,6+8,8 143,4+10,1 0,00*

#p<0,05

Tablo 5. Grand Slam turnuvalar tek erkekler mag analizi ve Scheffe post-hoc testi sonuglari

Degiskenler Fransa-Amerika Wimbledon-Amerika  Fransa-Wimbledon
t p t p t P
1.servis % 3,1 0,00* 5,9 0,00% -2,7 0,00*
Karsilanamayan atig -1,7 0,00* 23 0,00* -4,1 0,00*
Cift hata -1,3 0,00* -1,1 0,00* -0,2 0,68
Basit hata 9,8 0,00* -3,2 0,08 13 0,00*
1.servisten kazanilan say1 % -1,1 0,4 3 0,02* -4,2 0,00*
2.servisten kazamilan say1 % 0,6 0,81 1,2 0,43 -0,6 0,80
Kazanilan say1 (winner) 10,6 0,00* 14,4 0,00* -3,7 0,02*
Ort 1.servis hizi1 (km/saat) 70,5 0,00* 23 0,04* 68,2 0,00*
Ort 2.servis hizi1 (km/saat) 56 0,00* 5,1 0,00* 50,9 0,00*

#p<0,05

Tablo 4 ve 5’te goriildiigii gibi turnuvalar arasi erkek tenisgilerin ortalama verilerinde; en fazla
basit hata Avustralya acik turnuvasinda ve ez fazla c¢ift hata Amerika agik turnuvasinda oldugu
goriilmektedir. Birinci servis %’si, karsilanamayan atig, birinci servislerden kazanilan sayi %’si,
ortalama birinci ve ikinci servis hizlarinda ve kazanilan sayilarda ez fazla degerler Wimbledon
turnuvasinda goriilmektedir (p<0,05). ikinci servislerden kazanilan say1 %’sinde turnuvalar aras1 fark

tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. 2015 Grand Slam turnuvalari tek kadinlar mag analizi ile tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degiskenler Fransa Wimbledon Amerika P
1.servis % 64,2+8.8 64,6£8,4 60,6£8,9 0,00*
Karsilanamayan atig 2,1£1,8 3,943,2 3,3+£2,6 0,00*
Cift hata 2,9+23 3+2.,6 3,7£2,4 0,01*
Basit hata 23,149,8 16,8+9,1 24,1+£12,3 0,00*
1.servisten kazanilan say1 % 68,9+8,5 72+8,9 69,5+8,4 0,00*
2.servisten kazamilan say1 % 51,2+12,2 53,6+10,4 50,2+11,4 0,10
Kazanilan say1 (winner) 21,148 23,9+10,9 21,4499 0,02*
Ort 1.servis hizi1 (km/saat) 163,5+£12,8 167,3+£17,9 162,9+15,5 0,00*
Ort 2.servis hizi1 (km/saat) 141,449,5 143,9+12,7 130,8+11,6 0,00*

#p<0,05

Tablo 7. Grand Slam turnuvalari tek kadinlar mag analizi ve Scheffe post-hoc testi sonuglari

Fransa-Amerikan

Wimbledon-Amerikan

Fransa-Wimbledon

Degiskenler t p t p t P
1.servis % 3,5 0,00* 3,7 0,00* -0,2 0,96
Karsilanamayan atig -0,7 0,00* 0,7 0,00* -1,4 0,00*
Cift hata -0,8 0,00* -0,5 0,06 -0,3 0,39
Basit hata -2,6 0,6 -9,5 0,00* 6,9 0,00*
1.servisten kazanilan say1 % -2,7 0,22 1,2 0,03* -4,1 0,02*
2.servisten kazamilan say1 % 0,02 0,9 2,12 0,18 -2,1 0,19
Kazanilan say1 (winner) 1,2 0,49 2,7 0,03* -1,4 0,30
Ort 1.servis hizi1 (km/saat) 61 0,00* 4.8 0,00* 56 0,00*
Ort 2.servis hizi1 (km/saat) 56 0,00* 6,9 0,25 49 0,00*

#p<0,05
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Tablo 6 ve 7 de goriildiigii gibi turnuvalar arasi1 degerlendirmede kadin tenisgilerin ortalama
verilerinde; en fazla degerlerde: Karsilanamayan atig, birinci servislerden kazanilan sayr %’si,
kazanilan sayilar, ortalama birinci ve ikinci servis hizlarinda Wimbledon turnuvasi; ¢ift hatada
Amerika acik turnuvasinda goriilmektedir. En az degerlerde; Birinci servis %’sinde Amerika agik
turnuvasi, basit hatada Wimbledon tenis turnuvasinda goriilmektedir (p<0,05). Ikinci servislerden
kazanilan say1 %’sinde turnuvalar arasi fark tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Mag analizlerindeki istatistik veriler, oyuncularin performanslarinin seviyelerinin belirlenerek zayif
yonlerinin diizeltilmesi ve giiglii yonlerinin gelistirilmesi ile bireysel vuruslari ve performans
durumunu daha iyi tanimlamak igin kullanilabilir. Istatistiksel veriler kazanilan ve kaybedilen oyuna
sebep olan degiskenleri tanimlayabilir (Filipcic et al., 2008). Bu nedenle spor miisabakalarinin teknik
ve taktik oyun yapisinin belirlenmesi, dinamik ve kompleks oyun durumlarinin incelenebilmesi
amactyla notasyonel miisabaka analizleri kullanilmaktadir. Kullanilan mag istatistik verileri
oyuncularin bireysel performanslari (servis, servis karsilama), puan ¢esitleri, kort zeminine gére magin
karakteristik yapisi, kazanma ve kaybetme durumlarmin analiz edilmesi a¢isindan Onemlidir
(O’Donoghue et al., 2001a; Filipcic et al., 2011; Kilit et al., 2016). Tenis oyuncularinin, ¢esitli
turnuvalarda farkli kort yiizeyleri, taktiksel oyun durumlari (hiicum ve savunma), ralli vuruslari, ralli
stireleri, performans karakteristiklerinin tanimlayici mag istatistikleri ve analizleri yapilmistir
(Unierzyski et al., 2004; Filipcic et al., 2015). Tenis mag1 sirasinda performansa etki eden hava
kosullar1, motivasyon, yorgunluk gibi bir¢ok faktdr olmakla birlikte, tenis oyununun stratejik yapisi ve
oyunun hizini (ritim) etkileyen en dnemli faktor kort yilizeyi oldugu bilinmektedir. Genelde hizli olarak
tanimlanan kort yiizeylerinde kazanilan sayilarin oran1 da daha fazladir (Del Corral, 2009). Konuyla
ilgili yapilan bir ¢alismada, 1991-2009 yillar1 arasi Grand Slam tenis turnuvalarinda oyuncularin
ortalama servis hizlarmin yiikseldigi bunun yaninda, oyuncularin servis vurusundan kazandiklar
sayilar ile kort ylizeyine bakildiginda en hizli kortlar sirasiyla Wimbledon, Amerika, Avustralya ve
Fransa acik tenis kortlar1 olarak belirlenmistir (Cross et al., 2009).

2001 yili Grand Slam turnuvalar tek erkekler kategorisi final maglar1 analizlerinde, oyuncularin
miisabaka profilleri (kazandiklar1 ve kaybettikleri) arasindaki iligki incelenmistir. Sonu¢ olarak,
oyuncularin genelde kazandiklar1 say1 oranlarinin birbirine yakin oldugu, kaybeden oyuncularin daha
fazla basit hata yaptiklar1 goriilmiistiir. Oyuncularin kazanan ve hatali vuruslar arasindaki oranlarin
hep farklilik gosterdigi ve kazanan oyuncularin kazanan sayi/basit hata oranlarin her zaman daha iyi
bir orana sahip oldugu tespit edilmistir (Filipcic et al., 2002). 2011°de elit Tiirk tenisciler {izerinde
yapilan ¢alismada, sert zeminli kortta kazanan tenisgilerin 1:2, kaybeden tenis¢ilerin ise 1:4 kazanan
sayl—basit hata orani ile oynadiklari tespit edilmistir (Kilit ve ark., 2011). Kazanan ve kaybeden
oyuncularin servisten kazandiklari puanlarin Wimbledon turnuvasindaki ortalama degerleri,
Avustralya acik ve Fransa acgik turnuvalarina gore onemli oranda yiiksek c¢ikmistir (O’Donoghue,
2001b). 3 Grand Slam (Fransa acik, 186 oyun; Wimbledon, 206 oyun; Amerika agik 224 oyun)
turnuvasinin oyun analizinin yapildig1 ¢alismada, her oyun igin vurus sayist Fransa ac¢ik turnuvasinda
digerlerine gore fazla ¢ikmistir. Servis oyunu siiresince ortalama vurus sayisi Fransa agikta, 21,0+10,2;
Wimbledon’da ise, 16,0£8,9; Amerika acgikta ise, 17,9+12,1; olarak tespit edilmistir (Johnson et al.,
2006). Yapilan ¢caligmada 2002 Grand Slam turnuvalarinda 569 tekler tenis miisabakasinin analizinde,
erkek tenis oyuncularinin servis hizlarmin kadin tenis oyuncularindan anlamli derecede fazla oldugu
ve erkek oyuncularin servisten kazanilan puan yiizdeliklerinin, Fransa acik tenis turnuvasinda diger
turnuvalara (Avustralya agik ve Wimbledon) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (O’Donoghue et
al., 2004). Benzer ¢alismada, bu sonucu desteklemektedir (Norton et al., 2002).

Yapilan ¢alismada, 2011 yili Grand Slam turnuvalar1 Wimbledon, Fansa agik ve Amerikan acgik
turnuvalarinda sirastyla: ortalama birinci servis hizlarinda 185,78+9,00; 183,59+9,84; 181,49+9,94,
ortalama ikinci servis hizlarinda 153,76£10,16; 146,97+£8,52; 145,12+9,55, mag siiresinde
140,91+43,31; 152,03+44,91; 148,61+52,58 olarak belirlenmistir (Barbaros-Tudor et al., 2014). 1991
— 2008 yillar1 arasinda 845 oyuncu ve 9144 miisabaka sonucunda, birinci servisten kazanilan sayilarin
ylizdesinde; kazanilan maglarin ortalamasi: 76,34+7,9; kaybedilen magclarin ortalamasi: 66,0+£9,1 olarak
belirlenirken kazanilan ve kaybedilen maglar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Ma et al., 2013).
Servis hizlar1 ve kazanilan puanlar arasindaki iliski incelendiginde; birinci servis vurusunda r=0,552

12



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2017, Cilt 3, Say1 1, 8-15 B. Kilit, E. Arslan

ve ikinci servis vurusunda r=0,237 pozitif anlamh iligki bulunmustur (O’Donoghue et al., 2004).
Erkek tenisciler Grand Slam turnuvalarinda 5 setlik (uzun siireli) tenis maglar1 oynayabilmektedirler.
Calismada 2015 Wimbledon tenis turnuvasinda sadece 5 setlik, 33 tenis miisabakasinin analizi
yapilmis mag siiresi ve servis hizlar1 incelenmistir. Analiz sonucunda; ortalama birinci servis hizi
188,82+9,41km/s ve ortalama ikinci servis hizi 155,78+13,00km/s, ortalama mag¢ siiresi 3 saatin
iizerinde tespit edilmistir (Maquirriain et al., 2016). Elit erkek tenisciler izerinde miisabaka siiresince
yapilan calismada, ortalama oyun sayisin1 17,79+2.4 oyun olarak kayit edilmistir (Kilit ve ark., 2012).
1997-1999 yillar1 arasinda Grand Slam turnuvalarindaki 252 tekler miisabakasi mag¢ analizleri
sonucunda, ortalama dip ¢izgi ralli sayilarinda Fransa agik (%51,9+14,2) turnuvasi diger turnuvalardan
(Avustralya acik %46,6+12,5; Wimbledon %19,7+19,4; Amerika acik %35,4+19,5) 6nemli derecede
fazla ¢ikmistir. Siirtiinme katsayisinin diisiik oldugu kort yiizeylerinde topun yiiksek hizlara ¢iktig:
belirlenmistir. Bu bakimdan toplarin hizi, sert zeminli ve ¢im kortlar hizli, tersine toprak kortlar
yavagtir. Glincel ¢aligmalar gosteriyor ki, rallilerin uzun oldugu toprak kortlarda maglar yorucu
olmakta ve bu yilizden toprak korttaki oyuncularin iis diizey aerobik kapasiteye sahip olmalari
gerekmektedir (O’Donoghue et al., 2001a).

SONUC ve ONERILER

Erkek tenisgilerin analiz sonuglari; en fazla basit hata Avustralya agik turnuvasinda ve en fazla cift
hata Amerika acik turnuvasinda oldugu goriilmektedir. Birinci servis %’si, karsilanamayan atis, birinci
servislerden kazanilan say1 %’si, ortalama birinci ve ikinci servis hizlarinda ve kazanilan sayilarda ez
fazla degerler Wimbledon turnuvasinda goriilmektedir (p<0,05). Ikinci servislerden kazanilan sayi
%/’sinde turnuvalar arasi fark tespit edilmemistir (p>0,05). Kadin tenis¢ilerin analiz sonuglari; ¢ift hata
degerlerinde Amerika acik, karsilanamayan atig, birinci servislerden kazanilan say1 %’si, kazanilan
sayilar, ortalama birinci ve ikinci servis hizlarinda ise Wimbledon tenis turnuvasinda en fazla deger
goriilmistiir. Birinci servis %’sinde Amerika acik, basit hatada ise Wimbledon tenis turnuvasinda en
az deger tespit edilmistir (p<<0,05). Erkek tenis oyuncularinin ortalama oyun (mag) sayisinda en fazla,
ortalama set ve mag siiresinde en az degerler Wimbledon tenis turnuvasinda olarak tespit edilmistir
(p<0,05). Boylelikle Wimbledon tenis turnuvasinda oyun siirelerinin diger turnuvalara gore daha kisa
oldugu ve daha fazla oyun oynandigi sdylenebilir. Kadin tenis oyuncularinin ortalama set ve mag
siirelerinde diger turnuvalara gore en az deger Wimbledon tenis turnuvasinda tespit edilmistir
(p<0,05). Ortalama oyun sayilar1 ise birbirine benzerlik gostermektedir. Erkek tenis oyuncularinin
ortalama oyun sayisi (mag) ve mag siiresi, kadin tenis oyuncularindan fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliligin temel sebebinin kadin ve erkek tenis maglarinin farkli oyun kurallar1 (erkekler 5 set,
kadinlar 3 set iizerinde mag¢ oynamalari) ile oynamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu
sonuglarla genelde hizli kortlarda (Wimbledon) servis degerleri yiiksek ¢ikarken, orta (Avustralya ve
Amerika acik) ve yavas (Fransa agik) kortlarda diger degiskenlerde yakin degerler tespit edilmistir.
Elde edilen bu verilerle, Grand Slam tenis turnuvalarinda cinsiyet ve tenis kort ylizeyinin maglari
etkiledigi belirlenmistir. Hizl1 kortlarda (sert ve ¢im zemin) etkili servis vuruslar ile giice dayali bir
oyun tarzi gerekirken, yavas kortlarda (toprak zemin) savunmaya dayali (dip ¢izgi oyunu) bir oyun
tarz1 gerektigi sdylenebilir. Bu bakimdan elde edilen istatistiksel verilerin (servis, kazanilan sayi, basit
hata, oyun-set sayis1 ve set-mag siiresi) kullanilmasiyla, farkli kort yiizeylerinde turnuva oynayacak
sporculara yonelik gilincel ¢alisma programlari hazirlanabilir.
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