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Sporcularin Universite Ortamlari ile Hedef Baghliklar:
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, sporcularin  Universite ortamlart ile hedef baglliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-
Ogretim yilinda spor yiksekogrenim kurumlarinda 6grenim goren sporcu Ogtrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Ordu, Ondokuz Mayts, Giresun ve Sinop Universitelerinin spor yitksekdgrenim
kurumlarinda 6grenim goren sporcu 6grenciler arasindan tesadifi érnekleme yontemi ile secilmis 224 sporcu
olusturmaktadir. Veri toplama araclan olarak, kisisel bilgi formu, Shin, Chiu ve Lee (2018) tarafindan
gelistirilen, Yilmaz ve Esenturk (2020) tarafindan uyarlanan tniversite spor ortami Slcegi ve Hollenbeck,
Williams ve Klein (1989) tarafindan gelistirilen, Senel ve Yildiz (2016) tarafindan uyarlanan hedef baghlig:
Olcegi kullanildi. Veriler, ikili karsilastirmalarda Student-t testi, coklu kiyaslamalarda ise tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu karsilastirma testleri kullanildi. Ayrica, Pearson korelasyon katsayist ile
universite spor ortami Slgegi ve hedef baglligi 6lgegi puanlari arasindaki iliskiler analiz edildi. Calismada,
tniversite spor ortami Slceginde spor yast, stuf, program ve spor tirt degiskenlerine gore Slcek puanlarinda
anlamli farklihik goriilmezken; cinsiyet, yas, bolim ve tniversite degiskenlerine gore ise Slgeklerin bazi alt
boyut ve toplam puanlarinda anlamli diizeyde farkliliklar saptanmistir. Hedef baglihgi Slgeginde ise tiim
degiskenlerde herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir. Bunun yaninda sporcularin Gniversite spor
ortamlart ile hedef bagliliklari arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmustir. Sonug olarak, spor
yiiksekogretim kurumlarinin, kendi biinyesinde 6grenim goren sporculara tesis ve faaliyet hususunda destek
saglamasi buyiik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hedef baglilig1, spor ortamy, tiniversite

Examining of the Relationship Between Athletes'
University Environments and Goal Commitment

Abstract

The aim of this study is to research the relationship between athletes' commitment to university sports
environments. In the study, the descriptive screening model was used. The population of the research
consisted of student athletes studying at sports higher education institutions during the 2022-2023 academic
year. The sample of the research consists of 224 athletes randomly selected from student athletes studying at
sports higher education institutions of Ordu, Ondokuz Mayss, Giresun, and Sinop Universities. The data
collection instruments used in this study included a personal information form, the University Sports
Environment Scale developed by Shin, Chiu, and Lee (2018) and adapted by Yilmaz and Esentiirk (2020),
and the Goal Commitment Scale developed by Hollenbeck, Williams, and Klein (1989) and adapted by Senel
and Yildiz (2016). Data were analyzed using Student's t-test for paired compatisons, one-way analysis of
variance (ANOVA), and Tukey's multiple comparison tests for multiple compatisons. In addition, the
Pearson correlation coefficient was used to analyze the relationships between the university sports
environment scale and the commitment scale scores. In the study, significant differences were not observed
in the scale scores of the university sports environment scale based on variables such as sports age, class,
program, and sports type, whereas significant differences were found in some subscale and total scores based
on gender, age, department, and university. On the other hand, no significant differences were found in the
commitment scale for any of the variables. Furthermore, a significant relationship between athletes'
commitment to university sports environments and commitment was not found. Consequently, it is of great
importance for sports higher education institutions to provide support for their own student athletes in
terms of facilities and activities.

Keywords: Goal commitment, sportscape, university
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GIRIS

Ogrencilerin hem sosyallesme hem de bazi tecriibelerin kazanilmast agisindan yiiksekogretim énemli bir
kurumdur. Ozellikle lise déneminden {iniversite egitim hayatina gegis biraz zotlayict bir durum olabilir
(Ayyildiz, 2022). Bu noktada ylksekégretim kurumlart 6grencilerin gelisiminde biytik rol oynadigt ifade
edilebilir. Ogrencilerin hem sosyal hem kiiltiirel gelisimleri yoniinden en biiyiik araglardan biri de spordur.
Bunun yaninda 6grencilere saghk yonitinden fiziksel ve mental destek saglamaktadir (Yilmaz ve Esentiirk,

2020). Yani kampis iceresinde spor araciliftyla 6grencilerin etkilesim yoni de artacaktir. Bu gelisimlerin
ardindan Sgrencilerin spor ortamt olusacaktir.

Yitksekogretim kurumlart icerisindeki spor ortami, kampis icerisinde 6grenim géren sporcular icinde
buyik 6nem arz etmektedir. Sporcularin sosyal yonleri ve performans gelisimlerine de etki edecegi
s6ylenebilir. Bu durum sporcularin diger 6grenciler ile olan iletisimini saglayacaktir. Boylece sporcularin
iletisim diizeylerine de olumlu katkiar saglayacaktir. Bununla birlikte kampts icerisindeki sportif
faaliyetlerin hem sporcu dgrenciler hem de normal dgrencilerin sosyallesmeleri, akademik yonden basarili
olmalari, kurallara uyma aliskanliklari ve serbest zamanlarini daha faydali hale getirme hususunda 6nemli
rol oynayacaktir (Yilmaz ve Esentiirk, 2019). Universite spor ortami ifade edilen gelisimlerin yaninda
Ozellikle sporcularin hedeflerine daha iyi odaklanmalarina yol acacagt disiinilebilir. Bu durum sporcularin
hedef bagldiklarina da etki edecektir. Hedef bagliligi, herhangi bir amaca yonelik tamamen odaklanma ve
gerceklestirme gayesi olarak agiklanmaktadir. Hedef bagliliginin ve hedeflerin gerceklesmesinde giidilenme
faktorii ¢cok 6nemlidir (Sileymanogullari, Dogar ve Bayraktar, 2021). Amaglara en iyi sekilde ulagma
glidusi yeterli ise hedeflere ulasma durumu da bir o kadar kolaydir (Latham, 2003). Sporculart hedeflerine
baglilik ve ulagsma noktasindaki gidilleme yoniinden universitedeki spor ortami ¢ok buyitk bir faktér
oldugu séylenebilir. Hedef bagliligi kavrami, belirli hedefler dogrultusunda ¢aba gésterme durumu olarak
ifade edilmektedir (Cekceoglu, 2019). Bu noktada hedef baglli§i, zamanla amaglara erisebilme
miucadelesini kaybetmemek ve hedefe ulasma hususunda israrli davranma bicimi olarak aciklanmaktadir
(Hollenbeck ve Klein, 1987)

Universite spor ortami 6zellikle sporcu dgrencilerin hedef bagliliklart yéniinden énemlidir. Nedeni ise
sporcularin hep sporla i¢ ice olmasindan dolayidir. Bu durum sporcularin hem sportif performanslarin
gelistirecek hem de sosyallesme diizeylerine olumlu etki saglayacaktir. Literatiir incelendiginde Universite
spor ortami ve hedef baghlig: ile ilgili gesitli ¢calismalar mevcuttur (Cekceoglu, 2019; Aydin, 2019; Yilmaz
ve Diindar, 2021; Sileymanogullart vd., 2021; Ayyildiz, 2022). Ancak her iki konuyla iliskilendirilmis bir
calismaya rastlanimamustir. Béylece, mevcut aragtirma Szgiin bir degere sahiptir. Bunun yaninda ¢alisma
sonuglart Universite spor ortamlarinin, sporcular agisindan hedef bagliliklarina ne derece iliskili oldugunu
da ortaya cikaracaktir. Béylece, gelecekte yapilacak calismalara da rehber olacak nitelige sahiptir.

Arastrmanin Amact

Bu arastirmanin amact sporcularin Universite ortamlart ile hedef bagliliklart arasindaki iliskinin

incelenmesidir.
YONTEM

Arastirmada nicel tarama metotlart icerisindeki betimsel ve iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Tliskisel
tarama, mevcut degiskenlerin degisimini inceleyip, ortaya ctkan degisimin sebebini saptayan tarama
modelidir (Karasar, 2011). Arastirma icin Slgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in Ordu

Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu'ndan 06/10/2022 tarih ve 2022/172 sayih
karart ile onay alinmistir.

Aragtirmanin Calisma Gurubu

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda spor yitksekégrenim kurumlarinda 6grenim géren
sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Ordu, Ondokuz Mayis, Giresun ve Sinop
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Universitelerinin spor yiiksekdgrenim kurumlarinda 6grenim goren sporcu 6grenciler arasindan tesadiifi
Ornekleme yontemi ile secilmis 224 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Universite Spor Ortami Olgegi” ve “Hedef Baghligi Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, bélim, spor yast, sinif,
program, tiniversite, spor tirii olusan demografik degiskenler yer almaktadir.

Shin, Chiu ve Lee (2018) tarafindan gelistirilen, Yimaz ve Esentiirk (2020) tarafindan uyarlanan
“Universite Spor Ortam1 Olgegi” 7li likert olup, 14 maddeden olusmaktadir. Universite spor ortamt 6lcegi;
spor dersleri (1,2,3,4), spor tesisleri (5,6,7,8), iniversite spor takimlart (9,10,11) ve Giniversite kuliip sporlari
(12,13,14) olarak 4 alt boyut alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin genel puan ortalamast 14 ile 98
arast hesaplanmaktadir.

Hollenbeck, Williams ve Klein (1989) tarafindan gelistirdigi, ardindan Klein, Wesson, Hollenbeck, Wright
ve DeShon (2001)’nin tekrar diizenledigi ve Senel ve Yildiz (2016)1n uyarladigr “Hedef Bagliligr Olcegi”
5’1 likert olup, 5 maddeden olusmaktadir. Hedef bagligt 6lgegi tek boyutludur. Olgegin genel puan
ortalamasi 5ile 25 arast hesaplanmaktadir. Tek alt boyuttan olusan Slgegin puanlamast gerceklestirilirken 1,
2 ve 4. maddeler ters puanlanmaktadur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama islemi ger¢eklesmeden 6nce katilimeilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Bu
stirecte herhangi bir siire kisitlamast yapimamustir. Calismada 6l¢ek maddelerinin cronbach alfa katsayilar
analiz edilmistir. Universite spor ortami élgegi giivenirlik katsayilart irdelendiginde, spor dersleri alt boyutu
icin 0,947, spor tesisleri alt boyutu icin 0,853, Gniversite spor takimlart alt boyutu icin 0,651, Gniversite
kuliip sporlart alt boyutu icin 0,823 ve 6lgegin toplam puani icin Cronbach Alpha degeri 0,881 olarak
bulunmugtur. Arastirmanin diger Sl¢egi olan hedef bagliligi dlcegine ait glivenilirlik katsayisi 0,788 olarak
hesaplanmustir. Arastirmada normallik varsayimint saglayip saglamadigini ortaya ¢ikarmak icin skewness
and kurtosis degerleri incelenmistir. Calismada, 6l¢ek puanlarinin cinsiyet, program ve spor tiri
degiskenlerine gbre Student-t testi, yas, spor yast, bélim, siuf ve dniversite degiskenleri ise Tek Yonli
Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilagtirma testi ile kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

n Yo

Cinsiyet Erkek 128 57,1
Kadin 96 429
1821 129 57,6
Yas 22-25 79 35,3
26 ve lUzeri 16 7,1
1-3 43 19,2
Spor Yast 4-6 49 21,9
7 ve uzeri 132 58,9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 39,7

Boliim Spor Yéneticiligi 63 282
Antrenorlik 72 32,1

1. Stuf 41 18,3

Smuf 2. Sinif 74 33,0
3. Sinif 53 237

4. Siuf 56 25,0

Program 1. (::)gret%m 201 89,7
2. Ogretim 23 10,3

Ordu Universitesi 73 32,6

Universite Opdoku; -Mayls .Unj.versitesi 18 8,0
Giresun Universitesi 103 46,0
Sinop Universitesi 30 13,4

o Bireysel 91 40,6
Spor Tiri Takim 133 50.4
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Cinsiyete gbre sporcularin tiniversite spor ortamlari ile hedef bagliliklart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Ss. P

Spor Dersleri E‘;@li 19268 ;i:‘o‘i 2331 0,000"
Spor Tesisleri i;ﬁii iif 1gﬁg gﬁ; 0,831
Universite Spor Takimlart Eﬁ;i 19268 12:22 g:g? 0,691
Universite Kuliip Sporlart Eﬁ;‘j‘; 19268 1%8 ggg 0,018°
Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant Eﬁ;i 19268 ;é:??) ﬁ:gg 0,017*
Hedef Bagliligs Olcegi Toplam Puant Eﬁ;‘i 19268 ﬁf 5 132 0,580

"p<0,05

Calismada sporcularin cinsiyet degiskenine gére spor dersleri ve tiniversite kuliip sporlar alt boyutlari ile

tniversite spor ortami Slgegi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Yasa gore sporcularin tiniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sporcularin Yas Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklar

Alt Boyutlar Yas n Ort. Ss. P
18-21 129 23,66 4,69

Spor Dersleri 22-25 79 23,13 4,95 0,372
26 ve lzeri 16 2493 4,94
18-21 129 18,79 5,10

Spor Tesisleri 22-25 79 17,41 4,86 0,132
26 ve uzeri 16 17,43 5,40
18-21 129 16,20 3,46

Universite Spor Takimlari 22-25 79 15,67 3,76 0,456
26 ve uzeri 16 15,31 4,31
18-21 129 17,37 3,38

Universite Kultp Sporlart 22-25 79 15,64 4,02 0,002*
26 ve Uzeri 16 15,31 3,62
18-21 129 76,04 12,59

Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant 22-25 79 71,87 12,15 0,066
26 ve uzeti 16 73,00 15,59
18-21 129 14,43 2,05

Hedef Bagliligi Olgegi Toplam Puant 22-25 79 14,07 1,92 0,285
26 ve Uzeri 16 13,81 1,60

"p<0,05

Arastirmada sporcularin yas degiskenine gbre universite kullip sporlart alt boyutunda anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Spor yagina gore sporcularin tiniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sporcularin Spor Yast Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Spor Yast n Ort. Ss. P
1-3 43 24,20 5,30

Spor Dersleri 4-6 49 22,83 5,09 0,383
7 ve lizeti 132 23,63 4,51
1-3 43 18,58 5,71

Spor Tesisleri 4-6 49 18,65 4,39 0,607
7 ve lizeti 132 17,93 5,09
1-3 43 15,27 3,43

Universite Spor Takimlart 4-6 49 15,26 4,11 0,065
7 ve lzeti 132 16,42 3,45
1-3 43 17,11 3,82

Universite Kuliip Sporlart 4-6 49 16,14 4,06 0,460
7 ve lzeti 132 16,63 3,58
1-3 43 75,18 12,85

Universite Spor Ortamt Olgegi Toplam Puant 4-6 49 72,89 14,77 0,646
7 ve lizeri 132 74,62 11,97
1-3 43 14,02 1,72

Hedef Bagliligi Olgegi Toplam Puant 4-6 49 14,30 2,03 0,675
7 ve lizeri 132 14,32 2,05
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Calismada sporcularin spor yast degiskenine gére incelendiginde tniversite spor ortami 6lcedi alt boyutlart
ve toplam puani ile hedef bagliligt 6lgegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Tablo 4).

Boliime gore sporcularin tiniversite spor ortamlari ile hedef bagliliklari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sporcularin Béliim Degiskenine Gore Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Bolim n Ort. Ss. P
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenh'gi 89 23,04 5,46

Spor Dersleri Spor Yéneticiligi 63 2482 441 0,049*
Antrenorlik 72 2312 405
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 1738 494

Spor Tesisleri Spor Yéneticiligi 63 20,12 456 0,002
Antrenorluk 72 17,56 5,24
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 1511 4,03

Universite Spor Takimlar Spor Yoneticiligi 63 16,33 3,49 0,017*
Antrenorluk 72 16,65 3,01
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 16,47 3,81

Universite Kuliip Sporlari Spor Yoneticiligi 63 17,39 3,13 0,127
Antrenérlik 72 16,12 4,03
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 72,01 13,90

Universite Spor Ortam1 Olgegi Toplam Puant Spor Yoneticiligi 63 78,68 11,55 0,005
Antrenorluk 72 7347 1145
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 14,1 2,16

Hedef Bagliligt Olgegi Toplam Puani Spor Yoneticiligi 63 14,03 1,93 0,095
Antren6rlik 72 14,02 1,74

“p<0,05

Calismada sporcularin bélim degiskenine gore spor dersleri, spor tesisleri ve tiniversite spor takimlart alt
boyutlar: ile Gniversite spor ortami Sl¢egi toplam puaninda anlamlt farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo
5).

Sinifa gore sporcularin Giniversite spor ortamlart ile hedef baghliklart Tablo 6’da verilmistir..

Tablo 6. Sporcularin Sinif Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Simuf n Ort. Ss. p
1. Sinif 41 2395 4,08
. 2. Sinuf 74 2287 5,47
Spor Dersleri 3 Siuf 53 2426 3,64 0,409
4. Sinif 56 23,55 5,27
1. Sinif 41 19,19 4,68
L 2. Sinuf 74 18,08 4,65
Spor Tesisleri 3 Sunf 53 1745 5.84 0,416
4. Sinif 56 18,39 5,06
1. Sinif 41 16,00 3,50
. 2. Sinif 74 15,25 3,95
Universite Spor Takimlart 3 Sunf 53 16,64 3.65 0,184
4. Sinuf 56 16,17 3,28
1. Sinif 41 16,90 3,44
Universite Kuliin Sporl 2. Sinif 74 16,63 3,88 0,920
niversite Kuliip Sporlart 3 Suf 53 1635 4,00 A
4. Sinif 56 16,64 3,55
1. Sinuf 41 76,04 11,65
. L. 2. Sinif 74 72,85 14,22
Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant 3. Symf 53 7471 12.19 0,607
4. Sinuf 56 74,76 12,14
1. Sinuf 41 14,02 1,38
e N o 2. Sinif 74 14,41 1,76
Hedef Bagliligi Olgegi Toplam Puant 3. Symf 53 14.30 246 0,791
4. Sinif 56 14,21 2,13

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 6(2) 63
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Calismada sporcularin siuf degiskenine gore incelendiginde tGniversite spor ortami Slgegi alt boyutlart ve

toplam puant ile hedef bagliligi Slcegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farkliik olmadigi tespit

edilmistir (Tablo 0).

Programa gbre sporcularin tiniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Sporcularin Program Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlari ile Hedef Bagliliklars

Alt Boyutlar Program n Ort. Ss. P
. 1. Ogretim 201 23,49 493
Spor Dersleri 2. Ogretim 23 2426 345 0,469
Lo 1. Ogretim 201 18,23 492
Spor Tesisleri 2. Ogretim 23 18,04 6,28 0,865
L 1. Ogretim 201 15,85 3,71
Universite Spor Takimlari 2. Ogretim 23 16,82 270 0,223
Universite Kuliin Sporl 1. Ogretim 201 16,77 3,60 0.065
fiversite Suitp sporiart 2. Ogretim 23 15,26 461 .
L A 1. Ogretim 201 74,35 12,94
Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant 2. Ogretim 23 7439 1134 0,989
PPV R 1. Ogretim 201 14,27 1,91
Hedef Baghligi Olgegi Toplam Puant 2. Oretim 23 1418 257 0,837

Calismada sporcularin siuf degiskenine gore incelendiginde Universite spor ortami Slgegi alt boyutlart ve

toplam puant ile hedef baglilisi olcegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadigt tespit
p p ghiligi oleegt top p g g p

edilmistir (Tablo 7).

Universiteye gére sporcularin Giniversite spor ortamlari ile hedef bagliliklari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Sporcularin Universite Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklari

Universite

Alt Boyutlar n Ort. Ss. p
Ordu Universitesi 73 24,09 5,83
. Ondokuz Mays Universitesi 18 24,33 3,30
Spor Dersleri Giresun Universitesi 103 2307 457 ¥4
Sinop Universitesi 30 23,53 3,30
Ordu Universitesi 73 19,13 5,00
L Ondokuz Mayis Universitesi 18 20,83 2,89
Spor Tesislerd Giresun Universitesi 103 1765 544 200
Sinop Universitesi 30 16,33 3,80
Ordu Universitesi 73 15,28 4,29
Universite Spor Takimlan ()ndoku; .Mayls Universitesi 18 16,94 2,60 0.120
Giresun Universitesi 103 15,97 3,47 >
Sinop Universitesi 30 16,90 2,56
Ordu Universitesi 73 17,20 3,90
. . Ondokuz Mayis Universitesi 18 17,11 3,14
Universite Kulip Sporlart Giresun Universitesi 103 1612 386 273
Sinop Universitesi 30 16,60 3,03
Ordu Universitesi 73 75,72 15,21
Universite Spor Ortami C")l(_;egi Toplam Puani O?doku?.Ma}’ls Un%vers1tes1 18 79,22 8,40 0,163
Giresun Universitesi 103 72,82 12,43
Sinop Universitesi 30 73,36 7,99
Ordu Universitesi 73 14,36 1,80
Hedef Bagliligt Olgegi Toplam Puani OndOkuz..Mayls Universitesi 18 13,76 251 0,453
Giresun Universitesi 103 14,37 2,12 ?
Sinop Universitesi 30 13,90 1,51

Arastirmada sporcularin niversite degiskenine gore spor tesisleri alt boyutunda anlaml farklilik oldugu

tespit edilmistir (Tablo 8).

Spor tiirtine goére sporcularin iniversite spor ortamlart ile hedef baghliklart Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Sporcularin Spor Tiirti Degiskenine Gore Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n Ort. Ss. P
. Bireysel 91 23,30 5,22
Spor Dersleri Takim 133 2375 450 0,498
L Bireysel 91 18,17 5,27
Spor Tesisleri Takim 133 18.24 493 0,925
L Bireysel 91 15,39 3,60
Universite Spor Takimlari Takim 133 16,33 361 0,060
Universite Kuliib Sootl Bireysel 91 16,24 4,09 0.210
niversite Kulip Spotlart Takim 133 16,87 345 ,
.. - irey 73,12 13,53
Universite Spor Ortam1 Olgegi Toplam Puant E:ﬁlﬁel 19313 ; 5: 20 . 2: 18 0,231
e Bireysel 91 14,38 2,14
Hedef Baglilig1 Olgegi Toplam Puant Takim 133 1418 187 0,443

Arastirmada sporcularin spor tirl degiskenine gére incelendiginde universite spor ortami Oleegi alt
boyutlart ve toplam puant ile hedef bagliligi élcegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadigt
tespit edilmistir (Tablo 9).

Sporcularin tniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon

Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Sporcularin Universite Spor Ortamlart ile Hedef Baghliklari Arasindaki Tliskiye Yonelik Pearson
Korelasyon Analiz Sonuglart

SD ST UST UKS USOOTP
ST G
st L 0000
oL o o o
tsoore  © 00 0000 0000 0000
HEOTP | gy 0103 082 0661 043

SD: Spor Dersleri, ST: Spor Tesisleri, UST: Universite Spor Takimlari, UKS: Universite Kuliip Spotlar, USOOTP: Universite Spor Ortami Olgegi
Toplam Puani, HBOTP: Hedef Baglligi Olgegi Toplam Puant

Arastirmada sporcularin Giniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklari arasinda anlaml bir iliski olmadig
tespit edilirken, Universite spor ortami 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasinda ise anlamli ve pozitif

diizeyde bir iliski oldugu saptanmugtir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amact, sporcularin niversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismada spor yasi, sinif, program ve spor tiri degiskenlerine goére Slgek puanlarinda
anlamh farklilik gérilmezken, cinsiyet, yas, bolim ve Universite degiskenlerine gore ise Slgeklerin bazi alt
boyut ve toplam puanlarinda anlamlt diizeyde farkliliklar saptanmustr.

Calismada cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, spor dersleri ve tiniversite kuliip sporlari alt boyutlar:
ile Universite spor ortami Slgegi toplam puaninda anlamh farkhilik oldugu bulunmustur. Cikan sonuca gore
kadinlarin puan ortalamalart erkeklerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonug,
kadimnlarin erkeklere gore sosyallesme diizeylerinin yitksek ve tiniversite iceresindeki spor ortamlarini daha
stk kullandiklarini géstermektedir. Alan yazin incelendiginde, Ayyildiz (2022) calisma sonuglart ile arastirma
sonucu Ortismemektedir. Ayyildiz (2022)’1n ¢alismasindaki bulgularda erkeklerin puan ortalamalari ylksek
oldugu gorilmektedir. Bu sonucu kadinlara karsi sosyal baski olabilmesine dayandirmaktadir (Ayyildiz
2022). Sporcularin cinsiyet degiskenine gére hedef bagliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig
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saptanmustir. Literatir incelendiginde, Stleymanogullart vd., (2021) nin c¢alisgma sonucu ile mevcut
aragtirma sonucu benzerlik gostermezken, Salim (2018), Fishbach ve Dhar (2005), De Clercq, Menzies,
Diochon ve Gasse (2009) ile Oettingen vd., (2009)’nin ¢alisma sonuglart ise uyusmaktadir. Yas degiskenine
gbre bakildiginda, tniversite kullip sporlari alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan
analizde 18-21 yas arasindaki sporcularin digerlerine gbre puan ortalamalarinin  ylksek oldugu
bulunmugtur. 18-21 yas arasi sporcularin Giniversite dénemlerinin baslangict oldugu sylenebilir. Bu durum
onlarin universite icerisindeki spor faaliyetlerine katlma meraki ve heyecanini da etkileyebilir. Literatiir
incelendiginde, Ayyildiz (2022)’'1n calisma sonuglart ile bu arastirmanin sonuglart 6rtlismemektedir. Yas
degiskenine gére hedef bagliliklarinda herhangi bir anlamli farkliik olmadigi saptanmustir. Alan yazin
incelendiginde, Stleymanogullari vd., (2021)’nin ¢alisma sonucu ile mevcut aragtirma sonucu benzerlik
gostermektedir. Spor yast degiskenine gore incelendiginde, Universite spor ortami Slcegi alt boyutlar ile
toplam puant ve hedef bagliligi dl¢eginde herhangi bir anlamlilik olmadigt saptanmugtir. Bolim degiskenine
gbre spor dersleri, spor tesisleri ve Universite spor takimlart alt boyutlari ile Gniversite spor ortamt lcedi
toplam puaninda anlamli farklilik goriilmektedir. Yapilan analizde tiniversite spor takimlart alt boyutunda
antrendrlitk boliimiindeki sporcularin puan ortalamalart yiiksek bulunurken, spor dersleri ve spor tesisleri
alt boyutlari ile tiniversite spor ortami 6lgegi toplam puaninda spor yoneticiligi béliimiinde 6grenim gére
sporcularin puan ortalamalart yitksek oldugu saptanmistir. Bu durum, spor yoOneticiligi boélimiindeki
6grencilerin uygulamali derslerin 6zellikle antrendrlik bélimine gére biraz daha az olmast kaynakli oldugu
diginilebilir. Bunun yaninda antrenérlik bélimiindeki sporcularin iiniversite spor takimlarina yénelik
ilgisi, kendi branglarinda daha aktif olmasindan dolayt oldugu disiinilebilir. Bolim degiskenine gére hedef
bagliliklarinda herhangi bir anlaml farkliik olmadigi saptanmistir. Smif ve program degiskenleri
incelendiginde, Gniversite spor ortami Slgegi alt boyutlart ile toplam puami ve hedef bagliligt Slceginde
herhangi bir anlamlilik olmadig: tespit edilmistir. Universite degiskeni incelendiginde, spor tesisleri alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére, spor tesisleri alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim géren sporcularin
digerlerine gbre puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Cikan sonug, Ondokuz Mayis
Universitesi spor tesislerinin ekipman, donanim ve c¢evresel kosullart Ordu, Giresun ve Sinop
Universitelerine gore daha elverisli olmasina dayandirabilir. Spor tiirti degiskeni incelendiginde, tiniversite
spor ortamut Olgegi alt boyutlart ile toplam puani ve hedef baglilig: Slgeginde herhangi bir anlamlilik
olmadigs tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda spor yast, bolim, sinif, program, tiniversite ve
spor tiril degiskenlerine yonelik herhangi bir bulguya rastlanmamistir.

Aragtirmada sporcularin tniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar arasinda anlamh bir iliski olmadig:
tespit edilirken, Gniversite spor ortamt 6lcedi toplam puant ve alt boyutlart arasinda ise anlaml ve pozitif
diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Arastirma sonucuna gore, Giniversite spor ortamlart ile sporcularin
hedef bagliliklart arasinda herhangi bir iliski olmadigi gértlmektedir. Elde edilen sonug, tniversitelerin
kiltir, sanat ve spor faaliyetleri ile cevresel faktOrlerin yetersizliklerine baglanabilir. Sonug olarak,
tniversitelerin 6grencilerine yonelik sosyal faaliyet ve alanlar saglamasi gerekmektedir. Bunun yaninda
spor yuksekogretim kurumlari, kendi biinyesinde 6grenim gbren sporculara tesis ve faaliyet hususunda
destek saglamast biiylik 6nem arz etmektedir.
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