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Amag: Bu arastirmada kan basinci 6lgimiinii 6gretmede diisiik gergeklikli simiilator kullaniminin &grencilerin kaygi ve beceri yeterlilik
diizeyine etkisinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: On test son test kontrol gruplu deneysel aragtirma, 55 miidahale ve 55 kontrol grubu 6grenci olmak iizere toplam 110 dgrenci ile
gerceklestirildi. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Durumluk Kaygi Olgegi, Kan Basinci Olgiim Becerisi Yeterlilik Listesi
kullanildi. Miidahale ve kontrol grubu dgrencilere kan basmci 6l¢iimii konusu teorik olarak anlatildi, demonstrasyon yontemi ile kan basinct
6l¢lim becerisi gosterildi. Miidahale grubundaki 6grencilere diigiik gergeklikli simiilator ile kontrol grubuna ise geleneksel yontem ile kan
basinci dlgiim becerisi 6gretildi.

Bulgular: Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin Durumluk Kaygi Olgegi toplam puan ortalamalarinin girisim dncesi ve sonrasi
6lgiimleri arasmda anlamh farklilik olmadig bulundu (p>0.05). Kan Basinc1 Olgiim Becerisi Yeterlilik Listesi toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik bulundugu belirlendi (p<0.05). Kan basinci degeri 6l¢iim dogrulugunu belirlemek i¢in 6gretim elemani ile miidahale
ve kontrol grubu 6grencilerin yapmis oldugu kan basinct 6lglim degerleri fark ortalamalarinin anlamh farklhilik gostermedigi belirlendi
(p>0.05).

Sonug: Diisiik gerceklikli simiilator ile kan basinc1 6lgme becerisi 6gretiminin 6grencilerin kaygi diizeyi ve kan basinci 6l¢tim degeri dogrulugu
iizerinde etkisinin olmadig1 fakat beceri yeterlilik diizeylerini etkiledigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, kan basinci, kaygi, simiilator.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the effect of using low-fidelity simulators in teaching blood pressure measurement on
students' anxiety and skill proficiency levels.

Methods: Experimental research with pretest posttest control group was carried out with a total of 110 students, 55 of whom were in the
intervention group and 55 in the control group. Personal Information Form, State Anxiety Scale, Blood Pressure Measurement Skills
Sufficiency List were used to collect data. The subject of blood pressure measurement was theoretically explained to the students in the
intervention and control groups, and the ability to measure blood pressure was demonstrated with the demonstration method. The students in
the intervention group were taught the low-fidelity simulator and the control group was taught the traditional method of measuring blood
pressure.

Results: There was no statistically significant difference between the pre-intervention and post-intervention measurements of the State Anxiety
Scale total score averages of the students in the intervention and control groups (p>0.05). There was a significant difference between the total
mean scores of Blood Pressure Measurement Skills Sufficiency List (p<0.05). To determine the accuracy of blood pressure measurement, it
was determined that the mean difference of blood pressure measurement values made by the instructor and the students in the intervention and
control groups did not differ significantly (p>0.05).

Conclusion: It was determined that teaching blood pressure measurement skills with a low-fidelity simulator did not affect students' anxiety
level and blood pressure measurement accuracy, but it did affect their skill proficiency levels.
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Giris

Klinik alanda en sik kullanilan uygulamalardan
biri olan kan basmnct Olglimii, saghgmn
degerlendirmesinde  en  onemli  fizyolojik
gostergelerden Dbirisidir ve pek ¢ok tibbi kararin
sonuclarini etkilemektedir (Baillie ve Curzio, 2009;
Takmak ve Kurban, 2019; Yilmaz ve Cinar, 2020).
Kan basincmin yanhs 6l¢iimii gereksiz tedavilerin
uygulanmasina ve istenmeyen yan etkilerin ortaya
cikmasina neden olmakta, yanlis tibbi kararlarin
almmmasina yol agarak hem hasta giivenligini hem de
hemsgirelik bakim kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir (Terzi ve ark., 2019; Yilmaz ve
Cimar, 2020). Kan basinct 0l¢limiinde yapilan
hatalar 6l¢lim becerisi ile ilgili eksiklikler, hatali
degerlendirmeler  ve  Olgiim  araglarindaki
sorunlardan  kaynaklanabilmektedir  (Gonzalez
Lopez ve ark., 2009).

Hemgirelik egitimi 6grenciyi teorik, laboratuvar
ve klinik uygulama egitimleri ile profesyonel
hemsirelige hazirlayan bir egitimdir. Bu egitim
biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarini
kapsamaktadir. Psikomotor alan kapsaminda
ogrencilere bircok hemsirelik becerisi 6gretilmekte
olup bu becerilerden birisi de kan basinci 6lglimiidiir
(Takmak ve Kurban, 2019). Kan basinci 6l¢iimii
temel ve kolay bir beceri olarak goriilmesine ragmen
hemsirelik 6grencilerinin bu beceri ile ilgili bilgi ve
uygulamalarinda eksiklikler oldugu
bildirilmektedir. Bu eksikliklerin ise hatali manson
boyutu secimi, steteskopun yanlis yerlestirilmesi,
diyastolik kan basinci degerini belirleyememe,
normal kan basinct degerini bilememe oldugu
belirtilmektedir (Baillie ve Curzio, 2009; Gonzalez
Lopez ve ark., 2009; Takmak ve Kurban, 2019).
Ayrica kan basinci Ol¢iimiindeki temel sorunlar
arasinda yanlis 6l¢ciim yapma kaygisi, hastaya zarar
verme korkusu, hastada ol¢limii tekrarlayamama,
yetersiz denetim nedeniyle Ogrenememe ve
ogrencilerde o6zgiiven eksikligi sayilabilmektedir
(Giirol ve ark., 2016; Terzi ve ark., 2019).

Hemgirelik egitiminde kan basinct  6l¢glim
becerisini  6gretmede geleneksel ve interaktif
ogretim yontemleri kullanilmaktadir (Sendir ve
Dogan, 2005). Geleneksel yontemde oOgrenciler
beceri laboratuvarinda saglikli bireyler olan
akranlar1 iizerinde uygulama yaparak kan basinci
Oleme becerisini kazanirken, beceri 6gretiminde en
etkili 6gretim yontemlerinden birisi olarak kabul
edilen interaktif yontemde ise simiilasyona dayali
egitim kullanilmaktadir (Goris ve ark., 2014; Terzi
ve ark., 2019). Simiilasyona dayali egitim, teorik
egitimden hasta iizerinde uygulamaya gegilen ara
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adimi olusturmakta olup, teori ile uygulama
arasindaki boslugu doldurarak 6grencilere hastaya
zarar verme riski olmaksizin giivenli bir ortamda
hemsirelik becerilerini uygulama firsati saglamakta,
ogrencilerin hemsirelik becerilerini uygulama ile
ilgili performans, yeterlilik ve kendine giivenlerini
arttirmaktadir (Ballard ve ark., 2012; Goris ve ark.,
2014; Karadag ve ark., 2012, Korhan ve ark., 2018).
Simiilasyon uygulamalarmin 6grencilere gergek
durumlar1 deneyimleyebildikleri bir 6grenme ortami
sunarak, stirekli tekrar yolu ile bilissel ve
psikomotor gelisimi saglamanin yani sira (Cant ve
Cooper, 2010; Terzioglu ve ark., 2012; Yilmaz ve
Cinar, 2020), performans, 6zgiiven ve 0z yeterlilik
diizeylerini artirmada ve uygulamalar sirasindaki
kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu
bildirilmektedir (Demiray ve ark., 2020; Ross, 2012;
Lin, 2015; Terzi ve ark., 2019). Giderek artan
Ogrenci sayisina karsilik yetersiz sayida laboratuvar,
Klinik ortam ve yetersiz egitimci sayisi, hemsirelik
egitiminde becerilerin kazanilmasini ve
degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle
son yillarda hemsirelik &grencilerine kan basinci
Olciim beceri Ogretiminde, gercek hayattaki
hastalarda 6l¢lim dogrulugunu objektif bir sekilde
gosteren modeller olan diisiik, orta ya da yiiksek

gerceklikli simiilatorler yaygin olarak
kullanilmaktadir (Goris ve ark., 2014; Terzi ve ark.,
2019).

Literatiirde kan basinci  0Olglim  becerisi

ogretiminde simiilatorlerin kullanildigi ¢calismalarda
kan basinct Olgimil bilgi diizeyi, 6z-yeterlilik,
kendine giiven, kaygi diizeyi gibi konular ele
almmustir (Eghbalibabadi ve Ashouri, 2014; Gordon
ve ark., 2013). Fakat kan basinci 6lgiim becerisi
Ogretiminde simiilasyon kullanimmmin kaygi ve
Olcim  dogrulugunu igceren beceri yeterlilik
diizeyinin ele alindig1 calismaya rastlanmamustir. Bu
nedenle bu c¢alismada kan basinct Olglimiinii
ogretmede diisiik gergeklikli simiilatér kullaniminin
ogrencilerin kaygi ve beceri yeterlilik diizeyine
etkisinin belirlenmesi amaclandi.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, kan basinci 6lglimiinii 6gretmede
disik  gerceklikli  simiilatér  kullaniminin
Ogrencilerin kaygi ve beceri yeterlilik diizeyine
etkisinin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen 6n
test son test kontrol gruplu deneysel arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2022-2023 akademik yil1 giiz
doéneminde bir tiniversitenin saglik yiiksekokulunda
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Ogrenim goren hemsirelik bolimii birinci sinifinda
okuyan Hemsirelik Felsefesi Temel Kavram ve
Ilkeleri dersine kayith 124 6grenci olusturdu. Saglik
meslek lisesi mezunu ve daha 6nceden kan basinci
Olglimii egitimi almis olan, aragtirmaya katilmak
istemeyen 7 Ogrenci aragtirmaya dahil edilmedi.
Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde gii¢
analizi yapildi. Literatiirde bu konuda yapilmisg
benzer bir ¢aligma goriilmediginden, orta derecede
etki biiylikliigiini test etmek amaciyla %5 hata pay1
ve %80 power degeri ile miidahale ve kontrol
gruplarma 51°er hemsirelik 0grencisinin alinmasi
gerektigi hesap edildi. Olusabilecek kayiplar goz
oniine almarak miidahale grubuna 55 G&grenci,
kontrol grubuna 55 0&grenci alindi. Calisma
toplamda 110 6grenci ile tamamlandi. Arastirmanin
randomizasyonu katilimcilarin yas, cinsiyet gibi
niteliklerine bakilmaksizin miidahale ve kontrol
grubundaki birey sayisinin esit sayida olmasi kosulu
ile bilgisayar programindan (researcher randomizer)
yararlanilarak yapildi.

Veri Toplama Araclari

Veriler, Ogrencilerin yas ve cinsiyet gibi
demografik ozellikleri ile kan basinci 6l¢iimiine
hazir olma ile ilgili goriislerini iceren kisisel bilgi
formu, Durumluk Kayg1 Olgegi, Kan Basinci Olgiim
Becerisi Yeterlilik Kontrol Listesi (checklist)
kullanilarak toplandi.

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi: Spielberger ve
arkadaslarinin gelistirdigi dlgegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenirlik calismasi Oner ve Le Compte
tarafindan yapilmustir. iki béliimden olusan 40
maddelik o6lgegin 20°si durumluk kaygi, 20’si
stirekli kaygi ile ilgilidir. Calismamizda Durumluk
Kaygi Olgegi  boliimiinden  yararlamlmistir.
Durumluk Kaygi Olgegi, dortlii likert tipindedir
(1=hig, 2=biraz, 3=¢ok ve 4=tamamiyle). Olcegin
degerlendirilmesinde, dogrudan puanlanmis olan
maddelerin  toplam  puanindan ters olarak
puanlanmig olan maddelerin toplam puani
cikarilmakta ve 50 sayis1 eklenerek durumluk kaygi
lgegi puam elde edilmektedir. Olgek toplam puani
20-80 puan arasinda degismekte olup, puanin
artmas1 bireyin kaygi diizeyinin arttigim1 ifade
etmektedir. Oner ve Le Compte’nin ¢alismasinda
Olgegin  Cronbach alfa degeri 0.94 olarak
bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1998). Bu
calismada ise On testte 0.93, son testte 0.92 olarak
bulundu.

Kan Basinc1 Olgiim Becerisi Yeterlilik Kontrol
Listesi: Oskiiltasyon yontemiyle brakiyal arterden
kan basinci Ol¢iim becerisine ait 23 adet islem
basamagmin yer aldigi bir kontrol listesidir.
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Ogrencilerin  oskiiltasyon yontemiyle brakiyal
arterden kan Dbasinct Ol¢lim  becerisi islem
basamaklarini yapabilme diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Formun degerlendirilmesinde, her
basamak uygulandiginda; yaptt (2 puan),
eksik/hatali yapt1 (1 puan) ve yapmadi (0 puan)
olarak yapilmaktadir. Formdan alinan en yiiksek
puan 46 en diisiik puan 0’dir. Formun toplamindan
alman puan artmasi 6grencilerin kan basinci 6lgme
becerisi yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
gostermektedir. Formun kapsam gecerliligini
saglamak i¢cin Hemsirelik Esaslari alaninda uzman
bes Ogretim iiyesinden uzman goriisii alinmis ve
aragtirma grubu digindaki 10 ogrenci ile pilot
calismasi yapilmstir,

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma, 15-31 Aralik 2023 tarihinde
gergeklestirildi. Veri toplama siirecine baslamadan
once katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirildi
ve yazili olarak bilgilendirilmis onamlari alindi.

Uygulamali Egitim: Birinci asamada tiim
ogrencilere simf ortaminda kan basinci Slglimii
konusu teorik olarak anlatildi. Kan basmet
Ol¢timiine iliskin beceri videolar: izletildi, korotkof
sesleri dinletildi ve oskiiltasyon yontemiyle brakiyal
arterden kan basinc1 Ol¢iim becerisinin islem
basamaklar1 dogrultusunda demonstrasyon yontemi
kullanilarak o6lglimiin nasil yapilacagi gosterildi.
Ikinci asamada &grenciler miidahale ve kontrol
gruplart ayr1 ayr1 olmak {iizere Mesleki Beceri
Laboratuvarina alindi ve 6n test olarak Kisisel Bilgi
Formu ile Durumluk Kaygi Olgegini doldurmalar
istendi.  Miidahale  grubundaki  Ogrencilere
laboratuvar ortaminda hoparlorli/diisiik gergeklikli
kan basinci 6l¢iim simiilatori kullanilarak literatiir
dogrultusunda 4’er kez kan basinct Olglimil
yaptirildi (Takmak ve Kurban, 2019; Yilmaz ve
Cimar, 2020). Hoparlorlivdiisik gerceklikli kan
basinci Ol¢glim simiilatérli, tam bir yetiskin kolu
olup, kola biitlinlesik, ayarlanabilir elektronik bir
kumanda ve hoparldre sahiptir. Kol iizerine
takilabilen, manuel kan basinci Glglimiine olanak
tantyan bir tansiyon aleti bulunmaktadir. Olgiilmesi
istenen kan basinci degerinin (sistolik ve diastolik
kan basinci degeri) elektronik kumanda ile egitimei
tarafindan ayarlanabilmesine olanak sunmaktadir.
Manuel tansiyon 6l¢iim araci ile ayarlanan degere
ait korotkof seslerinin steteskoptan duyulmasina ve
bu seslerin hoparlér ile disariya aktarimina olanak
vermektedir. Kontrol grubundaki Ogrencilere ise
birbirleri iizerinde 4’er kez kalibrasyonlar1 yapilmis
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manuel tansiyon aletleri kullanilarak kan basinci
olgiimii  yaptirildi.  Ikinci asamanin  sonunda
miidahale ve kontrol gruplarindaki 6grencilerden
son test olarak tekrar Durumluk Kaygi Olgegini
doldurmalar istendi.

Beceri Degerlendirme: Uciincii asama olan
beceri degerlendirme asamasinda hem miidahale
hem de kontrol grubu 6grencileri her biri 6gretim
elemani esliginde goniilli 6grenciler tizerinde ¢ift
kulaklikli egitim steteskopu ile kan basinct dl¢timii
yapti. Olgiim esnasinda her dgrenci icin 6gretim

elemam tarafindan Kan Basimct Olgiim Becerisi
Yeterlilik  Kontrol Listesi dolduruldu hem
Ogrencinin hem de &gretim elemaninin belirledigi
kan basinci degerleri kayit altina alindi.

Aragtirma  tamamlandiktan sonra  kontrol
grubundaki 6grencilerin de simiilasyon egitiminden
fayda saglamasi i¢in laboratuvar ortaminda
hoparlorlii/diisik gergeklikli kan basinct 6l¢iim
simiilatorii  kullanilarak kan basinct  6l¢limi
yapmalar1  saglandi.  Arastirmanin  uygulama
basamaklar1 Sekil 1°de sunuldu.

| Hemsirelik Bolimi 1. Swf Ogrenciler N=124) |

| Randomize Edilen n=110 ]

Miidahale Grubu n=55

1. Asama (Smuf Ortann)

Teorik ders anlatimi, beceri videosu izletilmesi, korotkof seslerinin

dinletilmesi
2. Asama (Mesleki Beceri Laboratuvari)

* Beceri basamaklarinin demonstrasyonu

* Kisisel Bilgi Formu ile Durumluk Kayg Olcegi'nin doldurulmass (6n test)

* Hoparlorhi/digik gergeklikli kan basmet 6lgim simiilatérii ile kan basmet
Slgimii yapimast

* Durumluk Kayg Olceginin doldurulmast (son test)

3. Asama (Mesleki Beceri Laboratuvar)

+ Ogretim eleman: esliginde gonilli Ggrenciler izerinde ¢ift kulaklikl
egitim steteskopu ile kan basmet dlgiimii yapimasi

+ Ogretim eleman: tarafindan Kan Basmci Olgiim Becerisi Yeterlilik
Kontrol Listesi'nin doldurulmasi

* Olgillen kan basmnci degerlerinin kaytt altna alnmast

Sekil 1. Arastirmanin uygulama basamaklari

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde IBM Statistical
Package for the Social Sciences (version 21.0) paket
programi  kullanildi. Kategorik  degiskenlerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde dagilimi, Pearson
Ki-kare testi, stirekli degiskenler igin ise ortalama ve
standart sapma kullanildi. Tekrarli dl¢timler
arasindaki farkin belirlenmesinde eslestirilmis
gruplar t-testi ve iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Bagimsiz Gruplar t-testi kullamldi. Istatistiksel
anlamlilik sinir degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi  i¢gin  Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 14.11.2022
tarih ve 2022/397 say1 ile etik kurul onay1 ve
12.12.2022 tarih ve 379081 say1 ile kurum izni

N

Kontrol Grubu n=55

v

1. Asama (Smf Ortami)

* Teorik ders anlatimi, beceri videosu izletilmesi, korotkof seslerinin
dinletilmesi

* Beceri basamaklarinin demonstrasyonu

\ /

2. Asama (Mesleki Beceri Laboratuvart)

* Kisisel Bilgi Formu ile Durumluk Kayg Olceginin doldurulmasi (6n test)
* Manuel tansiyon aletleri kullanilarak kan basmet Slciimi yapiimast

* Dunmluk Kayg Olcegi'nin doldurulmast (son test)

\

3. Asama (Mesleki Beceri Laboratuvart)

+ Ogretim elemant esliginde goniilli 6grenciler tzerinde ¢ift kulaklikly
egitim steteskopu ile kan basmet dlgiimii yapimast

+ Ogretim eleman: tarafindan Kan Basmnci Olgiim Becerisi Yeterlilik
Kontrol Listesi'nin doldurulmast

+ Olcilen kan basmer degerlerinin kayt altna alinmass

alindi. Helsinki Bildirgesi’ne gore oOgrencilere
aragtirmanin amaci, kisisel bilgi ve gizliliginin
korunacagi, katilimin goniillillik esasina dayali
oldugu yazili olarak aciklandi ve bilgilendirilmis
olurlar1 alindu.

Bulgular

Miidahale  grubundaki  Ogrencilerin  yas
ortalamast 19.29+1.27 yil olup, %56.4’ii kadindir.
Ogrencilerin %70.9’u kan basinci dlgiimii yapmak
icin kendini hazir hissetmedigini, % 49.1’1 kan
basinct dl¢limii uygulamasi yapma ile ilgili kaygi
yasadigini, bu kayginin nedeninin yanlis 6l¢lim
yapmak ya da 6l¢iim yapmay1 becerememek (%20)
oldugunu  belirtmistir. ~ Kontrol  grubundaki
ogrencilerin yas ortalamasi ise 19.10£1.19 yil olup,
%76.4’{i kadindir. Ogrencilerin %74.5’1 kan basinci
Ol¢iimii yapmak kendini hazir hissetmedigini,
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%52.7’s1 kan basinci dl¢iimii uygulamas: yapma ile
ilgili kaygi yasadigini, bu kaygimin nedeninin ise
6l¢iim yapmay1 becerememek (%21.8) oldugunu
belirtmistir. Miidahale ve kontrol grubunda yer alan

DOI:10.38108/ouhcd.1336723

t=0.802), kan basinc1 6l¢timii i¢in kendini hazir
hissetme (p=0.669, X?=0.183), kan basic1 Sl¢iimii
uygulamasi yapma ile ilgili kaygi yagama (p=0.703,
X?=0.146) ve kaygmin nedenleri (p=0.799,

dgrencilerin cinsiyet (p=0.026, X?=4.928) a¢isindan X2=1,010) agisindan benzer oOzelliklere sahip
benzer Ozelliklere sahip olmadigi, yas (p=0.424, oldugu belirlendi (Tablo 1).
Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi (n=110)
Miidahale grubu Kontrol grubu Istatistiki
(n=55) (n=55) Degerlendirme
Tamtica Ozellikler Ort+Ss Ort+£Ss
Yas (y1l) 19.29+1.27 19.10+1.10 t=0,802**
p=0,424
n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 31 (56.4) 42 (76.4) X?=4,928*
Erkek 24 (43.6) 13 (23.6) p=0,026
Kendini kan basinci 6lciimii yapmaya hazir
hissetme
Evet 39 (70.9) 41 (74.5) X?=0,183*
Hayir 16 (29.1) 14 (25.5) p=0,669
Kan basinci 6lciimii uygulamasi yapma ile
ilgili kaygi yasama
Evet 27 (49.1) 29 (52.7) X?=0,146*
Hayir 28 (50.9) 26 (47.3) p=0,703
Kan basinc dl¢iimii uygulamasi yapma ile
ilgili kaygi yasama nedenleri
Yanlis 6l¢iim yapmak 11 (20) 9 (16.4) X?=1,010*
Olgiim yapmay1 becerememek 11 (20) 12 (21.8) p=0,799
Olgiim esasinda dlgiim yapilan kisiye zarar 5 (9.1) 8 (14.5)

vermek

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, ** Bagimsiz gruplar t testi, *Pearson Ki-kare testi

Miidahale grubunda yer alan Ogrencilerin
Durumluk Kaygi Olgegi toplam puan ortalamalari
on testte 41.41+5.24, son testte 41.20+7.96 olarak
bulundu ve aralarinda anlamli farklilik olmadig
belirlendi (p>0.05, t=0.190). Kontrol grubunda yer
alan dgrencilerin Durumluk Kaygi Olgegi toplam
puan ortalamalar1 6n testte 40.92+5.44, son testte

40.3045.58 olarak bulundu ve aralarinda anlaml
farklilik olmadigi belirlendi (p>0.05, t=0.744).
Miidahale ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
Durumluk  Kaygi  Olgegi  toplam  puan
ortalamalarinin ilk (p>0.05, t=0.481) ve son testleri
(p>0.05, t=0.679) arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik &grencilerinin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Grup i¢i Puan Ortalamalar Gruplar Arasi

Olgek istatistiki
Degerlendirme
Miidahale Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test Istatistiki On Test Son Test istatistiki On Test Son Test
Degerlendirme Degerlendirme

Durumluk  41.41£5.24  41.20£7.96  t=0.190* 40.9245.44  40.30+£5.58  t=0.744** t=0.481**  t=0.679**
Kaygi p=0.850 p=0.460 p=0.631 p=0.498
Olgegi
Puan
Ortalamasi

*Eslestirilmis gruplar t testi, ** Bagimsiz gruplar t testi
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Kan Basinc1 Olgme Becerisi Yeterlilik Kontrol
Listesi toplam puan ortalamalarinin miidahale
grubunda 39.40+3.52, kontrol grubunda ise
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36.89+5.06°dir ve gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugu bulundu (p<0.05, t=3.015) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik ogrencilerinin Kan Basinct Olgme Becerisi Yeterlilik Kontrol Listesi puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Gruplar Arasi
Gruplar Istatistiki
Degerlendirme
Kan Basinci Ol¢gme Beceri Yeterlilik Kontrol Miidahale Grubu Kontrol Grubu tvep
Listesi Toplam P Ortal = el
istesi Toplam Puan Ortalamasi 39.4043.52 36.8945.06 t_3.015
p=0.003
** Bagimsiz gruplar t testi
Miidahale grubunda yer alan 6grencilerin sistolik ortalamalanin ise -0.54+5.50 mmHg oldugu

kan basinct degeri fark ortalamalarinin 1.63+6.38
mmHg, diyastolik kan basinci degeri fark puan
ortalamalarinin ise 1.18+6.80 mmHg oldugu
belirlendi. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
sistolik kan basinct degeri fark ortalamalarinin-
0.2745.03 mmHg diyastolik kan basinci degeri fark

belirlendi. (Tablo 4). Miidahale ve kontrol grubunda
yer alan 6grencilerin hem sistolik kan basinci degeri
fark ortalamalart (p>0.05) hem de diyastolik kan
basinci degeri fark ortalamalari (p>0.05, t=-1.243,
t=1.464) arasinda anlaml farklilik olmadig:
belirlendi (Tablo 4).

Tablo 4. Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6lgmiis oldugu kan basinci degeri fark ortalamalarinin

kargilastiriimasi
Fark  Ortalamas1 Giiven Aralg Istatistiki
Kan Basic Gruplar (mmHg) (%095) Degerlendirme
Sistolik Kan Basinc1 _Miidahale Grubu -1.63+6.38 335081 t=-1.243**
Kontrol Grubu -0.2745.03 ' ' p=0.21
Diyastolik Kan _Miidahale Grubu 1.18+6.80 -0.61—4.06 t=1.464**
Basinci Kontrol Grubu -0.54+5.50 ' ) p=0.14

** Bagimsiz gruplar t testi

Tartisma

Hemgirelik &grencilerinin  meslege daha iyi
hazirlanmalarini saglamada yeterli klinik deneyim
onemlidir ancak hata yapma korkusu, Ozgiiven
eksikligi gibi  duygular &grencilerin  klinik
deneyimini zorlagtirmaktadir. Simiilasyon tabanl
egitim, hastalar1 belirli risklere maruz birakmadan
beceri egitimini kolaylastirmakta, 6grencilerin
kaygi yasamadan giivenli bir 6grenme ortaminda
deneyim kazanmalarini1 saglamaktadir (Demiray ve
ark., 2020; Goris ve ark., 2014; Karadag ve ark.,
2012; Korhan ve ark., 2018). Ogrencilere temel
hemsirelik becerileri gibi uygulamalardan ileri
yasam destegine kadar cesitli becerilerini gelistirme
deneyimi saglayan similatorler, 6grencilerin yeni
edindikleri becerileri rahat ve destekleyici bir
ortamda giivenle gerceklestirmelerine olanak

sunmaktadir (Ballard ve ark., 2012; Eghbalibabadi
ve Ashouri, 2014).

Kan basinci Olglimiinii  6gretmede  diistik
gergeklikli simiilatér kullanimimin = 6grencilerin
kaygi ve beceri yeterlilik diizeylerine etkisinin
belirlenmesinin amaglandig1 bu ¢alismanin basinda
miidahale ve kontrol grubu o6grencilerin yaklasik
olarak yaris1 kan basinci dl¢iimii uygulamasi yapma
ile ilgili olarak kaygi yasadiklarini ifade etmislerdir.
Hemsirelik birinci simif 6grencilerinin  bilgi ve
becerilerinin  yetersiz  oldugunu  hissetmesi,
hemsirelik becerilerini hatali yapma korkusu ve
deneyimsizlik gibi nedenler ile yogun kaygi
yasayabilecegi bildirilmektedir (Arabaci ve ark.,
2015; Aciksoz ve ark., 2016).

Miidahale grubundaki Ggrencilere  diisiik
gerceklikli simiilasyon ile kontrol grubundaki
ogrencilere geleneksel yontem ile yapilan kan
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basinci1 6gretimi Oncesinde ve sonrasinda yapilan
degerlendirmede Ogrencilerin  kaygi diizeyleri
ortalamanin altindaydi ve her iki grubun grup ici ve
gruplar arasinda kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik yoktu (p>0.005). Literatiirde kan basinci
Olciimiinii 6gretmede geleneksel yontem ve yiiksek
gergeklikli simiilasyon kullaniminin 6grencilerin
kaygi diizeylerine etkisinin incelendigi
calismalarda; 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda
farklilik olmadig belirtilmektedir (Ballard ve ark.,
2012; Demiray ve ark., 2020; Kiraz ve ark., 2019;
Terzi ve ark., 2019). Gergek hastada uygulama
yapmak yerine simiilatorler iizerinde uygulama
yapmanin  Ogrencilerin  kendilerini  gilivende
hissederek daha az kaygi hissetmelerini sagladigi
bildirilmektedir (Demiray ve ark., 2020). Cok
yiiksek ya da ¢ok diisiik kayginin 6grenme siirecini
zorlastirdigi, orta diizey kayginin ise hem
ogrenmeye tesvik ettigi hem de Ogrenmeyi
kolaylastirdigt g6z Oniine alindiginda her iki
gruptaki  6grencilerin  yasadiklar1  ortalamanin
altindaki  kaygmin 6grenmeyi  kolaylastirma
iizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Seven ve Engin,
2008).

Her iki yoOntemle yapilan beceri Ogretimi
sonrasinda  Ogrencilerin  dgretim  elemaninin
esliginde yaptiklar1 kan basinci dlgiimiinde; diisiik
gergekli simiilasyon ile 6gretim yapilan miidahale
grubunun kan basici 6l¢iim becerisi yeterlilik
diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu calisma ile
benzer olarak, diisiik gergeklikli simiilasyon ile kan
basinct  Olglim  becerisinin  dgretildigi  fakli
calismalarda hemsirelik 6grencilerinin  6l¢iim
yeterliliklerinin geleneksel yonteme gore daha
yliksek oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir
(Ballard ve ark., 2012; Eghbalibabadi ve Ashouri,
2014; Takmak ve Kurban, 2019; Yilmaz ve Cinar,
2020). Literatiirde, egiticilerin uygulamadan ¢ok
teoriye Onem vermeleri, hemsirelik beceri
laboratuvarlarinin  donaniminin yetersiz olmasi,
yeterli el becerisi kazandirma olanag1 sunulmamasi
ve bilgiyi uygulamaya aktarma konusunda yasanan
sikintilar nedenleri ile Ogrencilerin becerileri
uygulama basamaklarina uygun olarak yapamadigi
belirtilmektedir (Kiraz ve ark., 2019). Simiilator
kullanilarak yapilan uygulama becerilerinin hastaya
zarar verme riski olmadan dogru bir sekilde
Ogrenilene kadar Ogrencilere tekrar tekrar deneme
imkan1 vermesi nedeni ile 6l¢iim beceri yeterliligi
kazandirmada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kan basmci beceri Ogretimi  sonrasinda,
miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin
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goniillii o6grenciler iizerinde Ogretim elemani ile
birlikte ¢ift kulaklikli egitim steteskopu kullanilarak
yapilan 6l¢iimlerde, 6gretim elemani ile miidahale
grubundaki O6grenciler ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerin dlgmiils oldugu sistolik ve diyastolik
kan basinct Olgiim degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlami1 degildi. Diisiik
gerceklikli simiilasyon ile kan basinci becerisi
ogretimi, geleneksel yontemle kiyaslandiginda
Olciim dogrulugu agisindan {stiinliik saglamadi.
Literatiirde de bu calisma ile benzer sekilde
simiilasyon ile kan basinci Ogretimi sonrasinda
hemsirelik 6grencileri ve Ogretim elemaninin
yaptig1 kan basinct dlglimii ile elde edilen kan
basinci degerlerinde anlamli farklilik bulunmadigi
(Demiray ve ark., 2020; Eghbalibabadi ve Ashouri,
2014; Gordon ve ark., 2013; Gordon ve ark., 2015)
diisiik ve orta gerceklikli simiilator ile geleneksel
yontem kullanilarak hemsirelik Ogrencilerine kan
basinci 6lgme becerisinin 6gretildigi calismalarda
ogrencilerin her iki yontem ile elde ettikleri kan
basinci 6l¢lim degerleri arasinda farklilik olmadig:
rapor edilmistir (Gordon ve ark., 2013; Lee ve ark.,
2010). Bu agidan kan basinct gibi karmasik
becerilerin Ogretilmesinde yontemden bagimsiz
olarak 6grencilere hatasiz uygulama ve dogru 6l¢tim
yapincaya kadar, uygulamalarin simiilatorler ya da
akranlar1 {izerinde tekrarlatilmasinin uygun olacagi
diisiintilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonuglari, diisiik gerceklikli simiilator
ve geleneksel yontem ile yapilan kan basinci 6l¢iim
becerisi dgretiminin 6grencilerin kaygi diizeyleri
iizerinde farklilik olusturmadigini, diisiik gerceklikli
simiilasyon kullaniminin &grencilerin kan basinci
Olctim beceri yeterliligini arttirdigini, ancak 6gretim
yonteminin kan basinci 6l¢iim degeri dogrulugu
tizerinde etkili olmadigini gostermistir. Bu sonuglar
dogrultusunda kan basinci 6gretiminde, 6grenciler
hatasiz uygulama ve dogru dl¢iim yapincaya kadar
uygulamalarin hem diisiik ve orta gergeklikli
simiilatérler, hem de  akranlar1 iizerinde
tekrarlatilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Calismaya katilan tiim 6grencilere katkilarindan
dolay1 tesekkiir ederiz.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?
o Diisiik gercgeklikli simiilator ve geleneksel yontem ile

yapilan kan basmci Olgiim  becerisi  dgretimi
ogrencilerin  kaygi diizeyleri iizerinde farklilik
olusturmamaktadir.

o Diisiik gergeklikli simiilasyon kullanimi 6grencilerin
islem basamaklarini dogru bir sekilde yapmasini i¢eren
kan basinci 6l¢iim beceri yeterliligini arttirmaktadir.

e Kan basinci 6l¢lim becerisi dgretim ydnteminin kan

basinct Olgiim degeri dogrulugu iizerinde etkili
olmamaktadir.
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