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Karakter Giicleri A¢isindan Mesnevi’den Oykﬁler’in Degerlendirilmesi

Yahya Aktu!

Gonderim Tarihi: 02.08.2023 Kabul Tarihi: 11.09.2023 Yayin Tarihi: 19.10.2023

Ozet: Karakter giiclerinin farkina varilmasi ve gelistirilmesi bireyin psikolojik saghgina onemli katkilar
saglamaktadir. Genglik gelisiminin saglikli olabilmesi icin karakter giiclerinin bilinmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Alanyazinda karakter giiglerine ilgi artarken karakter giiglerinin nasil ortaya ¢iktigina ve
kullanilabildigine yonelik agiklamalarin yeterli olmadig: degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada
Mesnevi'den Oykiiler adli eserin karakter giicleri agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu calismanin
yontemi dokiiman incelemesi desenine dayanmaktadir. Mesnevi’den Oykiiler adli eser veri kaynagi olarak
belirlenmistir. Eser, 23 kisa hikdyeden olugsmaktadir. Calismada Maxqda programindan yararlanilarak veriler
betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Calismada tutarlilik, inandiricilik ve dogrulanabilirlik olgiitleri
saglamaya 6zen gosterilmistir. Aragtirma bulgulari, Mesnevi’den Oykiiler adli eserde 93 kodun erdemler ve
karakter giigleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda bilgelik (n = 36), agkinlik (n = 17)
ve cesaret (n = 16) erdemlerinin vurgulandig: tespit edilmistir. Eserde en ¢ok deginilen karakter gliclerinin
ozglinliik (n = 11), merak (n = 10), acik fikirlilik (n = 6), sebatkarlik (n = 6) ve mizah (n = 6) oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarak, Mesnevi'den Oykiiler adli eserin karakter giiclerini igerdigi sdylenebilir. Arastirma bulgular:
alanyazin 1s181nda tartisilarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Karakter giicleri, mesnevi, mesnevi’'den ykiiler
Evaluation of Stories from the Mathnawi based on Character Strengths

Abstract: Recognizing and developing character strengths contributes significantly to an individual’s
psychological well-being. It is emphasized that knowing the character strengths is crucial for healthy yougth
development. While there is an increasing interest in character strengths in the literarure, it is evaluated that there
is insufficient explanation on how character strengths emerge and can be utilized. In line with this, the aim of this
research is to evaluate the work titled “Stories from the Mathnawi” based on character strengths. The method of
this study is based on documet analysis design. The work has been determined as the data source, consisting of
23 stories. The data were analyzed using the descriptive analysis method. The research findings show that there
are 93 codes related to vitues and character strengths in the work. As a result of analysis, it was found that
wisdom (n=36), transcendence (n=17), and courage (n=16) virtues were emphasized. The most mentioned
character strengths in the work are observed to be originality (n=11), curiosity (n=10), open-mindedness (n=6),
perseverance (n=6), and humor (n=6). In conclusion, it can be said that the work contains character strengths. The
research findings are discussed in light of the literature, and recommendations are made.

Keywords: Character strengths, mathnawi, stories from the mathnawi
GIRIS

Bireyler daha kaliteli bir yasam siirdiirmek igin c¢aba gosterirler. Kaliteli bir yasam,
karsilasilan sorunlarla etkili basa ¢ikmay:1 gerektirmektedir. Yasamdaki problemler, odak
noktasma gore ¢oziime kavusturulabilmektedir. Geleneksel psikoloji yaklasimlari sorunun
kendisine ve yasamdaki eksikliklere odaklanmaktadir. Ote yandan pozitif psikoloji, ¢ziime
ve yasamdaki giiclii yonlere odaklanmaktadir. Pozitif psikoloji, her bireyin yapabilecegi
noktalara ve gelisim alanlarina bakmay1 gerekli kilmaktadir. Bu yoniiyle pozitif psikolojinin
bireyin gelisimine ve sorunlariyla basa ¢ikilmasina onemli katkilar sagladigi soylenebilir
(Demirci, 2017; Peterson & Seligman, 2004; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Alanyazinda psikolojik olgu ve kavramlarin orneklendirilmesi icin bircok gorsel ve yazil
0ge kullanilabilmektedir (Aktu, 2018; Boyac & [lhan, 2016; Morsiinbiil, 2015; Niemiec &
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Wedding, 2014; Tiimlii & Acar Voltan, 2014). Ruh saglig1 alaninda yazili ve gorsel 6geler,
teorik bilgiyi pekistirmek ve danisanin gelisimine katki saglamak icin kullanilabilir.
Calismada bu iki durum amacglanarak Mevlana’'nin Mesnevi adli eserinden derlenen
Mesnevi’den Oykiiler adli kitap incelenmistir. Mevlana Celaleddin Rumi 1207-1273 yillar
arasinda yasamistir. Mevlana'nin Mesnevi dahil bes biiyiik eseri bulunmaktadir. Kitapta
konular beyitler halinde islenmistir. Konular herkesin bilgi edinecegi ve ders ¢ikaracag:
nitelikte ifade edilmistir. Mesnevi'de olaylar Oykiileme bigiminde sunulmustur. Eserde
giinliik yasamin ve maneviyatin mutlulugu tizerinde durulmustur (Cigek, 1996; Rumi, 2015).
Bu calismada eserden derlenen Mesnevi’den Oykiiler adli eser incelenmistir. Mesnevi'den
Opykiiler, 23 kisa hikayeden olusmaktadir. Kitabin karakterleri insan ve hayvanlardir. Kitapta
efsanevi ve tecrilbbe edinmis olan olaylar, bireyin yasamini diizenleyebilecegi sekilde
sunulmustur. Oykiiler 6zellikle cocuklara ve genglere hitap etmektedir (Kirlangig, 2017).

Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte bireylerin iyi olma halinin artirilmasina yonelik ilgiye
bir yonelim oldugu goriilmektedir. Bu ilginin nispeten bireyin giiclii yonlerine, pozitif
duygulanimina ve karakter giiglerine yonelik oldugu soylenebilir (Hefferon & Boniwell,
2018; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Karakter giicii, kisiligin ahlaki boyutuyla ilgili
iken erdemler, toplumsal degerlerle iliskilidir (Kabakg¢i, 2016). Karakter gilicleri, bireyin
gelisimini saglayan pozitif 6zellikleri ifade etmektedir (Niemiec & Wedding, 2014). Karakter
glgcleri 24 karakter Ozelliginden olusmaktadir (Peterson & Seligman, 2004). Erdemler ve
karakter giicleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Erdemler ve karakter giicleri

Erdemler Karakter Giigleri

Ozgiinliik: Problemlerin ¢dziimiinde iiretken ve yaratici olabilme.
Merak: Yagamin tiimiine yonelik ilgi duyma ve yasami kesfetmeye agik
olma.

Bilgelik: Bilginin
edinilmesi ve
kullanilmasini gerekli

kilan bilissel giicler. Ogrenme aski: Yeni deneyimleri kazanmada yeterli olma istegi.

Acik fikirlilik: Olaylar1 derinlemesine ve elestirel bir sekilde diisiinebilme.
Cok yonlii bakis agisi: Kendisi ve digerleri i¢in yasami hikmetli gorebilme.

Cesaret: ic ve dis
zorluklara karsi
amaclara ulagilmasini
saglayan duygusal
giicler.

Insaniyet: Bagkalariyla
ilgilenmeyi ve arkadas
olabilmeyi igeren
kisilerarasi giigler.

Adalet: Saglikli sosyal
bir yasami igeren
toplumsal giigler.

Cesur olma: Zorluklara ve tehditlere ragmen dogruya yonelme eylemi.
Sebatkirlik: Zorluklara ragmen gorevlerini yerine getirebilme ve azmetme.
Diiriistliik: Kendini gergekci bir sekilde ortaya koyabilme ve dogruya
yonelme.

Yasam coskusu: Yasami bir macera gibi aktif ve heyecanli yasama.

Sevme ve sevilme: Digerlerine yakin olabilme ve yakin iligkilere deger
verme.

Nezaket: Diger insanlar i¢in faydali isler yapma ve iyi yiirekli olma.

Sosyal zekd: Kendisinin ve digerlerinin duygularinin farkinda olma ve
uygun tepkide bulunma.

Adil olma: Digerlerine davranirken duygularini katmama, herkese hakkirn
verme.

Liderlik: Grupla iyi iligkiler gelistirme ve isleyisi takip edebilme.

Takim ¢alismasi: Bir grubun tiyesi olarak aktif ¢alisma.
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Tablo 1’in devam

Olgiiliiliik: Asir1 Affetme: Digerlerinin hatalarini kabul etmek ve telafi etmelerine firsat

davranmaya karsi verme.

koruyan giigler. Algakgoniilliiliik: Baskalarini kendinden {istiin gorme ve kendi hatalarina
odaklanma.

Tedbirlilik: Sonradan pisman olunacak eylemlerde bulunmama ve gereksiz
risk almama.
Oz diizenleme: Duygu ve diisiinceleri kontrol edebilme.

Askinlik: Evrenle Estetik ve miikemmelligin takdiri: Yasamin her alanindaki diizeni gérme ve
anlamli baglar takdir etme.

kurmay1 saglayan Stikran duyma: Yasaminda olan her sey igin tegekkiir etme.

glicler. Umut: Gelecege yonelik iyimser bakabilme ve ¢aba gosterme.

Mizah: Yagamin giizel taraflarmi gorebilme ve digerlerini giildiirebilme.
Maneviyat: Yasamin ve evrenin anlami hakkinda tutarli inanclara sahip
olma.

Kaynak: Peterson, & Seligman (2004), ss. 29-30.

Alanyazinda karakter giicleri ve erdemlerle ilgili oldukca kesitsel ve boylamsal calismaya
rastlamak miimkiindiir. Yapilan arastirmalarda karakter gii¢lerinin bireyin gelisimine katk:
sagladi1 gorilmiistiir (Canpolat, 2022; Isik vd. 2019; Kabakgi, 2016, 2020). Karakter
giiclerinin farkina varilmas: ve gelistirilmesi bireyin psikolojik saghgma onemli katkilar
saglamaktadir (Carr, 2016; Demirci, 2017; Eryilmaz, 2017; Hefferon & Boniwell, 2018;
Niemiec & Wedding, 2014; Peterson & Seligman, 2004).

Alanyazinda karakter giiclerine ilgi artarken karakter giliclerinin nasil ortaya c¢iktigia ve
kullanilabildigine yonelik agiklamalarin yeterli olmadigi degerlendirilmektedir (Kabakgi,
2016; Park & Peterson, 2006; Peterson & Seligman, 2004). Ozellikle cocuk yetistirmede ve
genglik gelisiminde karakter giiclerinin onemsenmesi baglaminda karakter giiglerinin somut
olarak aciklanmasma ihtiya¢ duyuldugu diistintilmektedir. Bu gerekgelerden hareketle
calismada Mesnevi‘den Oykiiler adli eserin karakter giigleri agisindan degerlendirilmesi
amaclanmuistir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Calismada karakter giicleri agisindan Mesnevi’den Oykiiler eserinin incelenmesini iceren
betimsel yaklasim benimsenmistir. Bu dogrultuda ¢alisma dokiiman incelemesi desenine
dayanmaktadir. Dokiiman incelemesi, incelenmesi hedeflenen gorsel veya yazili veri
kaynaklarinin belli bir kritere gore analizi olarak ifade edilebilir (Bazaley & Jackson, 2015;
Biiyiikoztiirk vd., 2018; Yildirim & Simsek, 2018). Yildirim ve $imsek'in (2018) 6nerilerinden
hareketle 6ncelikle Mesnevi’den Oykiiler eserinin gergek niishasina ulagilmigtir. Daha sonra
eserin inandiriciligl test etmek {izere eserin farkli internet sitelerindeki niishalar1 MEB
baskisiyla karsilastirilmistir. Bu ¢alisma yaklasik ti¢ ay siirmiistiir. Boylelikle uzun stireli
etkilesim saglanmistir. Ayrica inandiricilifl saglamak iizere eserin orijinali tizerindeki
kodlamalar bir Maxqda projesi olarak muhafaza edilmistir. Dolayisiyla g¢alismanin
denetleme yolu agik tutulmustur. Son olarak, ayrintili okuma yapilarak eserin karakter
gliclerini temsil edilebildigi dl¢iitiinii sagladigy goriilmiistiir. Nihai olarak dokiiman analizi
yapilarak bulgular raporlastirilmistir.
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Veri Kaynaklar

Arastirmada Mevlana Celaleddin-i Rumi tarafindan yazilan Mesnevi-i Manevi adli siirsel
(manzum) eser ele alimistir. Eser, 1278 yilinda tamamlanmis olup, 6zgiin dili Farsca’dur.
Kiltiir Bakanlig: tarafindan 1993 yilinda tipkibasim yontemiyle Tiirkge dilindeki eser elde
edilmistir. Bu ¢alismada 2015 tarihli Tiirkge baskisi incelenmistir. Eseri Tiirkceye ¢evirenler
Prof. Dr. Derya Ors ve Prof. Dr. Hicabi Kirlangi¢’tir. Eser Tiirkiye Yazma Eserler Kurulu
Bagkanlig1 tarafindan basilmistir. Eserin ISBN numarasi 978-975-17-3791-5'tir. Eser, alt1
ciltten ve 25.650 beyitten olusmaktadir. Eserde ask, ders ¢ikarma, kahramanlik, dostluk gibi
konular insan ve hayvanlarin diliyle sunulmustur (Cigek, 1996; Rumi, 2015). Giintimiiz dili
ile eserin daha iyi analiz edilebilmesi icin orijinal eserden uyarlanan Mesnevi’den Oykiiler adl1
eser incelenmistir. Mesnevi’den Oykiiler adli eser Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari tarafindan
2017 yiinda Ankara’da 2. baskis1 yapilmistir. Eserin orijinaline gore hazirlayan Prof. Dr.
Hicabi Kirlangi¢’tir. Eserin ISBN numaras1 978-975-11-3432-5'tir. Eser 91 sayfadan ve 23
oykiiden olugsmaktadir. Dilinin sade olmasi ve ders ¢ikaric 6zelligi olmasindan dolay: her
yastan okuyucu kitlesine hitap ettigi soOylenebilir. Eser okunurken metin igerisindeki
konugsmalar ile yazili alan notlar1 arastirmada veri olarak kullanilmistir (Kirlangig, 2017).

Verilerin Analizi

Calismada nitel veri analizi programi Maxqda 2020’den yararlanilarak ham veriler
¢oztimlenmistir. Calismada betimsel analize basvurulmustur. Betimsel analiz, alanyazinda
daha 6nceden belirlenen kodlama sisteminin betimlenerek sunulmasidir (Bazaley & Jackson,
2015; Creswell, 2014; Yildirim & Simsek, 2018). Buna gore 24 karakter giicli birer kategori
olarak ele alinmistir. Daha sonra Mesnevi‘den Oykiiler adli eserin icindeki hikayeler ile
karakter giicleri sistematik bir sekilde iligskilendirilerek kod matris tablosu olusturulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Calismada inandiricilik, tutarhilik, dogrulanabilirlik kriterleri baglaminda birtakim nitel
gecerlik ve giivenirlik calismalari yiiriitiilmiistiir. Inandiricihg1 saglamak iizere, Mesnevi'nin
1000 sayfalik orijinal baskist incelenmis ve Mesnevi'den Oykiiler adh eserle
karsilagtirilmistir. Ayrica okuma yapilirken yazili alan notlari elde edilerek ti¢ veri
kaynagindan yararlanilmistir. Calismada dogrulanabilirligi saglamak i¢in ham veriler bir
Maxqda projesi olarak bilgisayar ortaminda tutulmustur. Bulgular sunulurken veriler ve
alintilar gorsellestirilmistir. Tutarliligi saglamak igin ise kavramsal gerceveyi olusturan
karakter giigleri ile Mesnevi'den Oykiiler adli esere iligkilendirilmesi sonucunda olusan
kodlama sistemi nitel desene hakim olan iki arastirmaci tarafindan karsilagtirilmistir. Bu
dogrultuda degerlendiriciler arasi uzlasma giivenirligi .78 olarak hesaplanmustir. Ayrica
calismada dogrudan alintilara yer verilerek tutarlilik saglanmaya Ozen goOsterilmistir
(Bazaley & Jackson, 2015; Biiyiikoztiirk vd., 2018; Creswell, 2014; Radiker & Kuckartz, 2020;
Yildirim & Simsek, 2018).

BULGULAR

Calismada erdemler ve karakter giigleri ile Mesnevi'den C")ykiiler eseri sistematik bir sekilde
iliskilendirilerek matris kodlama islemi yiiriitiilmiistiir. Bu islem sonucunda Mesnevi’'den
Oykiiler adli eserdeki 23 6ykii ile 24 karakter giiciiniin her biri birer kategori olmak {izere
iliskilendirilmistir. Mesnevi’den Oykiiler eserinde erdemler ve karakter giiclerinin dagilimin
gosteren kod matrisi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Mesnevi’den Oykiiler Eserinde Erdemler ve Karakter Giigleri'nin Dagilimin1 Gésteren Kod Matris Tablosu

Erdemler ve Karakter Giigleri

Bilgelik Cesaret insaniyet Adalet Olgiiliiliik Askinlik
()
. — o S o "\4 () ;E (o]
Mesnevi’den Oykiiler = g 2 g % = = £
= L 8 - v 5 z « & = 3 = > -
~ =T ¥ E = 4 o 3 s @ 5 =X £ v 2 <
= 2 g = 5 2 E T o % & £ + = o B 2 8 2E © ES
E x = 2 £ T 2 £ 9 = £ 5 5 = & £ 8 = Sx4EE 5 L g 3
T S 2 5 % € ¢ B & - & g B L 5 L L% & 38 ¢
— 0 - [} o T ~ N
N ) T W0 v 7 B 9] g 2. § [} 3 o T k) = s, O N B2 S g X <
O = < 0 250 0O & & 3 Z & < 4 & < & B OWES & D =2 =
O & > N = <
Bakkal ve Papagan v v 4 v v
Akilli Tavsan v v v v v v v Y v
Padisaha Su Hediye Eden Adam v v v v v v v v v
Padisahin Dogani v v v v
Ayyla Dost Olan Adam v v v v v
Fare ile Deve v v v
Uziim Kavgas v
Boya Kiipiine Diigen Cakal v v 4 v v v v
Yilan Hirsizi v
Yilan Avcist v v
Fil Neye Benzer? v v
Haylaz Cocuklar ve Kuruntulu Ogretmen v v v v v
Aydan Korkan Fil v v v
Hayvanlarin Dilini Ogrenen Adam v v v v v v Y v v
Tembel Kopek v
Uc Balik v
Kusun Ogiidii v v v v v
Karncalar ve Kalem v v v
Oduncunun Egegi v v v Y v
Esek ve Tilki v v v v v
Et ve Kedi v
Tuzaga Diigsen Kug v v v
Fareyle Kurbaga v v v
Toplam Kod 11 10 6 5 4 5 3 6 2 2 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 6 3 3 3
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Tablo 2’'de goriildiigii iizere Mesnevi'den Oykiiler eserindeki 23 Sykiide erdemler ve karakter
giicleri ile iligkili toplam 93 kod bulunmustur. Erdemler ile kodlarin dagilimma bakildiginda;
bilgelik erdemi ile iligkili 36, cesaret erdemi ile iligkili 16, insaniyet erdemi ile iliskili 9, adalet
erdemi ile iligkili 7, dlgiiliiliik erdemi ile iligkili 8 ve agskinlik erdemi ile iliskili 17 kodun oldugu
goriilmiistiir. Mesnevi’den Oykiiler adl1 eserde bilgelik erdemine bagli olan 6zgiinliik, merak, acik
tikirlilik, 6grenme aski ve ¢ok yonlii bakis agis1 karakter giiclerine iliskin eserdeki 6rnek ifadeler
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Mesnevi'den Oykiiler Eserinde Bilgelik Erdemine Iliskin Ornek Ifadeler

Karakter
Giigleri

Ornek ifadeler

Ozgiinlitk

Merak

Acik fikirlilik

Ogrenme
aski

Cok yonlii
bakis agist

-Bir yilan avcisi, kis mevsiminde yilan yakalamak icin daga gitmisti...Yilan yakalamak ¢ok zor bir istir. Yilan
avcist bu zorluga para kazanp gegimini saglamak icin katlaniyordu (Yilan Avcisy, s. 45).

-Diger hayvanlar, fillerden korktuklar icin suya yanasamuyorlar, susuz kalp sikinti gekiyorlards....filleri oradan
uzaklastirmak icin akillarma bir hile geldi...Bir gece yasli bir tavsan yiiksek bir tepeden fillere seslendi: Ey
fillerin krali! Ben ayin el¢gisiyim! Sana aydan mesaj getirdim (Aydan Korkan Fil, s.55).

-Kurbaga bir ¢oziim bulamadi. Ama farenin aklinda bir fikir vardi. Gozleri parlayarak konustu: Bir ¢oziim
buldum galiba! Bir ip bulalim. Ipin bir ucunu benim ayagima dier ucunu da senin ayagina baglayalim.
Birbirimizi gormek igin ipi cekmek yeterli olur (Fareyle Kurbaga, s. 91).

-Papagan yine boyle etrafi seyrederken baginda hi¢ sac olmayan bir adam girdi iceri. Adam bilge bir dervisti ve
sacint usturayla kazitmis, basinda hi¢ sa¢ birakmanusti. Bu durum papagana cok ilging gelmisti (Bakkal ve
Papagan, s. 10).

-Cakallardan biri boyali cakalin karsisina gecip dedi: Gercekten mutlu musun, yoksa mutlu goriinmeye mi
calistyorsun? (Boya Kiipiine Diisen Cakal, s.40).

-Bir karinca kagit iizerinde hareket eden bir kalem gordii. Kalem kagit iizerinde geziyor, ¢ok giizel resimler
yapryordu. Karmca hemen gidip baska bir karicaya haber verdi: Bak, dedi, su kalem ne giizel resim yapiyor.
Oteki karinca kalemi tutan parmaklar: gordii (Karincalar ve Kalem, s. 71).

...Siirekli aslan korkusuyla yasamak onlar1 biktirmisti. Sonunda bu duruma bir ¢oziim bulmak icin toplant:
yaptilar. Herkes goriisiinii soyledi. Iclerinden birinin goriisii herkese uygun geldi (Akill Tavsan, s. 13).

-Fare, uzun uzun kendi durumundan sz etti. Ben dedi, sadece karada yasayabiliyorum. Suya girmem imkinsiz.
Oysa sen hem suda yaswyor hem de istedigin zaman karada gezebiliyorsun. Benim sana her zaman ulasabilmem
icin bir yol bulmalisin (Fareyle Kurbaga, s. 89).

-Bu yeni goriiniimii ¢akalin hosuna gitmisti. Kiipe diistiigii icin kendini sansl sayiyordu. Cakal, rengdrenk
tiiyleriyle arkadagslarina caka satmak icin solugu oteki ¢akallarin arasinda alds... Cakallar ondaki bu degisimin
nedenini merak ediyorlard: (Boya Kiipiine Diisen Cakal, ss. 40-41).

-En sonunda oraya daha akilli ve bilgili bir karinca geldi. O da kalemin kagit iizerindeki hareketlerini izledi...Bu
govdenin hareket etmesini saglayan baska bir gii¢ olmali, diye diisiindii akilli karinca. Govdeyi hareket ettiren
akil ve candir (Karincalar ve Kalem, ss. 71-72).

-Kralim, sana bir teklifimiz var. Biz her giin korku icinde yasamaktan biktik. Sen nasil olsa her giin gelip birimizi
yakalayp yiyorsun Artik senin zahmet cekmene gerek yok. Bundan boyle her giin seni biz doyuracagiz. Her giin
icimizden birimiz goniillii olarak sana yemek olacak. Boylece digerlerimiz ormanda korkuyla gezmekten
kurtulmusg olacak (Akilli Tavsan, ss. 13-14).

-Kadimin aklina iyi bir fikir gelmisti: Ona bir testi su gétiir. Bizim bu ¢olde sudan daha deerli bir varligimiz
yok. Eminim halife de béyle giizel bir su gormemistir (Padisaha Su Hediye Eden Adam, s. 22).

Mesnevi’den Oykiiler adl1 eserde cesaret erdemine bagl olan diiriistliik, cesur olma, sebatkarlik ve
yasam coskusu karakter giiclerine iliskin eserdeki 6rnek ifadeler Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Mesnevi'den Oykiiler Eserinde Cesaret Erdemine {ligkin Ornek Ifadeler

Karakter Ornek ifadeler
Giigleri
Dirtstlik -Cakallardan biri boyali cakalin karsisina gecip dedi: Gercekten mutlu musun, yoksa mutlu

goriinmeye mi calistyorsun? (Boya Kiipiine Diisen Cakal, s. 40).
-Kus, ona ¢cikisir gibi konustu: Sana 6giit vermedim mi ge¢mis olana iiziilme diye? Gegip gitti artik.
Niye iiziiliiyorsun? Ogiidiimden bir sey anlamamissin (Kusun Ogiidii, s. 69).

Cesur olma ...Ay1, can havliyle inlemeye basladi. Tam o swrada ormanda bulunan geng bir adam, ayimn
feryadim duyup yardima kostu. Cesur adam, ejderhamn aywya saldwdi§imi goriince ejderhaya
saldirarak ayry1 kurtard: (Ayiyla Dost Olan Adam, s. 29).
...Yilan ashinda o6lii degildi. Dagdaki souk hava yiiziinden hareketsiz kalmisti. Ciinkii yilanlar
souk havada pek hareket edemezler...Yilan avcist da yilanlarin bu 6zelligini biliyordu fakat yilanin
hi¢ kimildamadigini goriince onu 6lii sanmigt: (Yilan Avcisy, s. 46).

Sebatkarlik -Sonunda adam Bagdat’a ulasti...Adam 6zenle getirdigi su dolu testiyi halifeye verilmek iizere
onlara teslim etti. Adam, testiyi sag salim getirdigi icin siikrediyordu (Padisaha Su Hediye Eden
Adam, s. 24).

Yasam -At, katir ve kélenin 6liimiinii duyan adam bunlari satip zarardan kurtulmustu. Ama simdi

coskusu horozun agzindan kendi oliimiinii duymustu. Artik yapacak bir sey yoktu. Kopek ve arkadaslari o

giin bayram etti (Hayvanlarin Dilini Ogrenen Adam, s. 62).

Mesnevi’den Oykiiler adli eserde insaniyet erdemine bagl olan sevme ve sevilme, nezaket ve
sosyal zeka karakter giiclerine iliskin eserdeki 6rnek ifadeler Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Mesnevi'den Oykiiler Eserinde Insaniyet Erdemine Tliskin Ornek ifadeler

Karakter Ornek ifadeler

Giigleri

Sevme ve -Bir giin bir fareyle kurbaga bir wrmak kuyisinda karsilagtilar. Tamsip kisa siirede arkadas oldular.
sevilme Her giin belirli bir vakitte irmak kiyisinda bir kdsede bulusmaya basladilar. Boylece her giin bir siire

birlikte oturup dertlesiyorlard: (Fareyle Kurbaga, s. 89).

Nezaket -Boylece her giin sirasi gelen bir hayvan, diger arkadaslarimin rahat otlamalart icin kendini feda edip
goniillii olarak aslana yem oldu (Akillh Tavsan, s. 14).
-Adam gemiye binip Dicle Nehri'ni goriince getirdigi hediyeden dolay: kendi kendine utandi. O
biiyiik halife, ne kadar comertmis, dedi. Benim o deersiz hediyemi ¢cok degerli bir seymis gibi kabul
etti Karsiiginda da bunca degerli hediyeler verdi! (Padisaha Su Hediye Eden Adam, s. 25).

Sosyal zekda  -Yolda gecen adam: Ayi, sana minnet duyuyor ama ayiyla bir arada bulunmak tehlikeli olabilir.
aptallarm dostluguna giiven olmaz. Bir an énce ondan kurtulmaya bak, dedi (Ayiyla Dost Olan
Adam, s. 31).
-Eger cok agsan, yemende bir sakinca yok. Ama dayanabilirsen, yemesen daha iyi olur, dedi avci.
Kus, kendini tutamiyordu...Hemen saldirdr bugdaylara. Tuzag: hi¢ fark etmemisti (Tuzaga Diisen
Kus, s. 87).

Mesnevi’den Oykiiler adl1 eserde adalet erdemine bagli olan adil olma, liderlik ve takim ¢alismasi
karakter giiclerine iliskin eserdeki 6rnek ifadeler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Mesnevi'den Oykiiler Eserinde Adalet Erdemine ligskin Ornek Ifadeler

Karakter Ornek ifadeler

Giigleri

Adil olma -Boylece her giin sirasi gelen bir hayvan, diger arkadaglarinin rahat otlamalari icin kendini feda
edip goniillii olarak aslana yem oldu. Bu durum pek hos degildi ama her giin 6liim korkusu
yasamaktan da iyiydi (Akilli Tavsan, s. 14).
...Oradan gegen bilge bir adam onlarin kavga etmelerini engelledi. Ciinkii o, dordiiniin de dilini
biliyordu. Elindeki parayla onlara iiziim getirince kavgay: birakip hep birlikte iiziimii afiyetle
yediler (Uziim Kavgas, s. 37).

Liderlik -Tavsan, arkadaslarina donerek dedi: Kardeslerim, benim bir planim var. Bana giivenin. Bu

Takim ¢alismasi

plam uygulamak icin bana biraz zaman verin...Tavsan, onlar1 inandwmak icin epey dil
doktii...Onlar da sonunda tavsana inanmaya basladilar (Akilh Tavsan, s. 16).

-Ogrenci, arkadaglarma siki siki 6giitledi: Siz de 6gretmen kapidan girince, kaygilanmis gibi
yapacaksiniz, diyeceksiniz ki 6§retmenim neyiniz var? Hic iyi goriinmiiyorsunuz! Bu fikir
biitiin 68rencilerin hosuna gitmisti Plam uyqulamaya karar verdiler (Haylaz Cocuklar ve
Kuruntulu Ogretmen, s. 51).

-Uzun siire tilkiye direnen egek, tilkinin dve .ve bitiremedigi yesillikleri ve berrak pinarlar: iyice
merak etmeye basladi... Boylece tilkiyle esek yola koyuldular. Sonunda aslanin bekledigi yere
yaklasmislard: (Esek ve Tilki, s. 78).

Mesnevi’den Oykiiler adli eserde olciiliiliik erdemine bagli olan affetme, alcakgoniilliiliik,
tedbirlilik ve 6z diizenleme karakter gliclerine iliskin eserdeki Ornek ifadeler Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7. Mesnevi'den Oykiiler Eserinde Olgiiliiliik Erdemine Tligkin Ornek ifadeler

Karakter Giicleri  Ornek ifadeler

Affetme

Algakgbniilliiliik

Tedbirlilik

Oz diizenleme

-Fare yaptiklarina pismandi. Deveden 0ziir diledi ve kendisini karsiya gecirmesi icin
yalvardi. Deve de onun bu haline aciyip “Cik sirtima da irmaktan gecireyim seni.”
dedi (Fare ile Deve, s. 35).

-Dogan ise padisahtan kacti§ina pisman oldugunu gostermek icin kanadim ve
gagasint padisahin koluna siiriiyor, bu hareketiyle sanki oziir dileyip soyle diyordu:
Bir daha benim degerimi bilenleri terk etmeyecegim! (Padisahin Dogany, s. 28).

-Yilan artik iyice hareket etmeye baslamisti. Sonunda baglh oldugu ipleri koparip
aciga ¢ikti. Insanlar saga sola kacismaya basladilar. Yilan avcisi da kagmaktan baska
care bulamadi fakat yilamin elinden kurtulmay: basaramadi. Yilan avcisinin bagina
geldigi gibi belalarin ¢ogu insanlarin basina kendi tedbirsizlikleri ve meraklar:
yiiziinden gelir (Y1ilan Avcisy, s.47).

-Bana giizel dersler verdin ama iigiincii 0giidiinii hala soylemedin, dedi. Kug cevap
verdi: Verdigim iki 08iidii tutmadigin halde benden iiciincii 0giidii bekliyorsun!
Uyuyan cahile 63iit vermek, corak topraga tohum ekmek gibidir (Kusun Ogiid{, ss.
69-70).

Mesnevi’den Oykiiler adli eserde agkinlik erdemine bagh olan estetik ve miikemmelligin takdiri,

siikran duyma, umut, mizah ve maneviyat karakter giiglerine iliskin eserdeki 6rnek ifadeler Tablo
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8’de sunulmustur.

Tablo 8. Mesnevi'den Oykiiler Eserinde Agkinlik Erdemine iliskin Ornek ifadeler

Karakter
Giigleri

Ornek ifadeler

Estetik ve
miikemmelli
gin takdiri

Stikran

duyma

Umut

Mizah

Maneviyat

-Su rengime bir baksana! Cigek bahgesi gibi c¢esit cesit rengim var! Ne kadar
giizellestigimi gormiiyor musun? Bu bana Allah’in bir litfu (Boya Kiipline Diisen
Cakal, s. 40).

-Insanlar, baskalarinin yasantilarvmn iyi yanlarint goriip onlara imrenirler. Oysa her
insamin yasantistun giizel yanlart oldugu gibi, zor ve kétii yanlari da olabilir. Onemli
olan yasantimizdaki giizellikleri iyi degerlendirmektir (Oduncunun Esegi, s. 75).

-Musa Peygamber, onun israri karsisinda, sen bilirsin. Oyleyse istedigin verildi, dedi.
Adam sevinip tesekkiir ederek ayrildi Musa Peygamber’in huzurundan (Hayvanlarin
Dilini Ogrenen Adam, ss. 59-60).

-Esek yattig1 yerden konustu: Ben halimden memnunum. Sahibim bana az da olsa
yiyecek veriyor. Bununla siikretmek en iyisi (Esek ve Tilki, s.77).

-O biiyiik Halife, ne kadar cOmertmis, dedi. Benim o deSersiz hediyemi ¢ok degerli bir
seymis gibi kabul etti. Karsili§inda da bunca degerli hediyeler verdi!

Bizim, Allah’a ibadetlerimiz de bedevi adamin Halife'ye hediye olarak bir testi su
gotiirmesi gibidir. Fakat samimi ve gosterissiz ibadet edersek Allah kat kat karsilik verir
(Padisaha Su Hediye Eden Adam, s. 25).

-Bu ilging durum karsisinda papaganmn dili ¢oziildii ve soyle dedi: Nasil oldu da kel
oldun? Yoksa sen de mi sigeleri devirip yaglar: doktiin? Papaganin bu siéziine herkes
giildii. Dediler ki “Dervisle kendini bir tutuyor!” (Bakkal ve Papagan, s. 11).
-Halifenin adamlar: bu durum karsisinda neredeyse giileceklerdi ama hig belli etmediler.
Adarmin hediyesini aldiktan sonra karnim doyurup dinlenmesini sagladilar. Sonra da
halifenin huzuruna vararak adamin hediye olarak getirdigi su dolu testiyi sundular...
(Padisaha Su Hediye Eden Adam, s. 25).

-Bu govdenin hareket etmesini saglayan baska bir gii¢ olmali, diye diisiindii akilli
karinca. Govdeyi hareket ettiren akil ve candir. Govdede can olmasa hareket edemez. Akil
olmasa govde, giizel resimler yapmay: diisiinemez. Aslinda her seyin kaynag insana can
ve akil veren Allah’tir (Karincalar ve Kalem, s. 72).

- Aradan uzun bir zaman gecti. Savas bitmisti. Atlar yorgun argin geri dondiiler. Her
yanlar1 yara bere icindeydi...Esek, savasin ne oldugunu o zaman anlamist:. “Rabbim!”
dedi. “Ben bu yoksulluk ve gii¢siizliige raziyim! Yeter ki savas ve huzursuzluktan uzak
kalayim!” (Oduncunun Esegi, s. 75).

Ozetle, Mesnevi'den Oykiiler adli eserde 93 kodun erdemler ve karakter giicleriyle iligkili oldugu
gorilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda bilgelik (n = 36), askinlik (n = 17) ve cesaret (n = 16)
erdemlerinin vurgulandig tespit edilmistir. Eserde 6zgiinliik (n = 11), merak (n = 10), acik fikirlilik
(n = 6), sebatkarlik (n = 6) ve mizah (n =6) karakter giiclerinin 6n planda kullanildig1 saptanmstir.
Sonug olarak, Mesnevi’den Oykiiler adl eserin karakter giiglerini somut bir sekilde érneklendirdigi

gorulmiistiir.

173


https://dergipark.org.tr/pub/egitim

=

A | AJER - Academia Egitim Arastirmalar1 Dergisi 20xx, x(x), xX-xx
cademia
& ¥ https://dergipark.org.tr/pub/egitim e-ISSN 2619-9351

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada Mesnevi'den Oykiiler adli eser karakter giigleri agisindan degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglar1 Mesnevi’den Oykiiler adli eserde 93 kodun erdemler ve karakter giicleriyle
iligkili oldugunu gostermistir. Yapilan analiz sonucunda bilgelik, askinlik ve cesaret erdemlerinin
en ¢ok vurgulanan erdemler oldugu belirlenmistir. Eserde en ¢ok deginilen karakter giiclerinin
ozgiinliikk, merak, agik fikirlilik, sebatkarlik ve mizah oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda gesitli
psikolojik olgularn ve kavramlarin 6rneklendirilmeye calisildigr birgok gorsel ve yazili eserin
analiz edildigi goriilmektedir (Boyac1 & [lhan, 2016; Isik vd., 2019; Morsiinbiil, 2015; Niemiec &
Wedding, 2014; Tiimlii & Acar Voltan, 2014). Bir ¢alismada MEB tarafindan tavsiye edilen 100
Temel Eser listesinde yer alan 22 eserin karakter giigleri agisindan analizi incelenmistir. Arastirma
sonucunda en ¢ok bulunan erdemler sirasiyla bilgelik, insaniyet ve agkinlik’tir. Eserlerde en ¢ok
vurgulanan karakter giicleri ise, sevme ve sevilme, estetik ve miitkemmelligin takdiri, tedbirlilik,
takim ¢alismasi, merak ve sebatkarlik oldugu saptanmustir (Isik vd., 2019). Kiltiirtiimiizde karakter
giicleriyle degerlerin yakin ilisikli oldugu bilinmektedir (Kabakgi, 2016). Baska bir arastirmada
karakter giicleriyle yakin iliskili olan estetik, umut ve cesaret degerlerinin 100 Temel Eser’'de
vurgulandig1 tespit edilmistir. Buna gore arastirma bulgularinin alanyazindaki sonuglarla
ortiistiigii sdylenebilir. Ozetle, incelenen her bir dykiide farkli karakter giiglerinin yer aldig ve
vurgulanan karakter giicliniin farklilasabildigi sonucuna ulasilabilir.

Gorsel ve yazili eserlerin bireyleri olumlu ve olumsuz yonde etkileyebildigi belirtilmektedir.
Bireyler okuduklar1 bir kitaptaki veya izledikleri bir filmdeki karakter ile kendilerini eslestirme
egiliminde olmaktadirlar (Canpolat, 2022). Alanyazin incelendiginde, erdemler ve karakter
giiclerinin ¢ocuklarin ve genclerin karakter gelisimine ve psikolojik olarak biiylimesine katki
saglayan onemli etmenler oldugu goriilmiistiir (Kabakgi, 2016; Park & Peterson, 2006; Peterson &
Seligman, 2004). Karakter giigleri ¢ocuk ve genglerin karakter gelisimlerine katkida bulanan
ozellikleri kapsamaktadir (Peterson & Seligman, 2004). Genglerin giiglii yonlerini kesfedebilmeleri
ve pozitif duygularmin farkinda olabilmeleri yasamlarini daha anlamh kilmaktadir (Eryilmaz,
2017; Hefferon & Boniwell, 2018; Niemiec & Wedding, 2014; Park & Peterson, 2006; Peterson &
Seligman, 2004). Ayrica karakter gliclerinin okul ortaminda ogrencilerin okula uyumunu
kolaylastirdig1 ve akademik basarilarimi arttirdigi saptanmustir (Shoshani & Slone, 2013; Weber et
al., 2013).

Sonug olarak, Mesnevi'den Oykiiler adli eserin karakter giiclerini igerdigi ifade edilebilir.
Dolayisiyla eserin okutulmasimin ¢ocuk gelisimine ve pozitif genclik gelisimine katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Cocuk ve genglerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimleri dikkate alinarak
eserdeki Oykiiler okutulabilir. Eserde bazi erdemlere ve karakter giiclerine az rastlanmistir. Bu
durum goz oniine alindiginda bu esere ek olarak karakter giiclerini igeren bagka eserlerin de
okutulmasi yararl olabilir. Alanyazinda okul temelli karakter giicleri ile ilgili yapilan calismalara
rastlanmaktadir. Bu uygulamalarda oturum igerisinde hikayelerin kullanildig1 goriilmektedir
(Demir vd., 2022). MEB Smif Rehberlik Programi igerisindeki karakter giiglerinin yer aldigi
etkinliklere Mesnevi’den Oykﬁler adli eser eklenebilir. Calismada Mesnevi'den Oykiiler adli eser
karakter giicleri agisindan incelenmistir. Gelecekteki ¢alismalarda karakter giicleri ve erdemlerin
bir arada oldugu distiniilen Dede Korkut Hikdyeleri gibi kitaplarm ve Yunus Emre, Hz. Yusuf
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Peygamber gibi dizi-filmlerin incelenmesinde yarar bulunabilir. Boylelikle kiiltiirel psikoloji
alanyazinina da katki sunulabilir. Calisma dokiiman incelemesi desenine dayanmaktadr. Herleyen
calismalarda farkli nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi daha genellenebilir sonuglar
elde etmeye yardimci olabilir.

Eserin psikolojik danisma/terapi seanslarinda bir bibliyoterapi yontemi olarak kullamilmasi
danisanin gelisimine katki sunabilir. Ayrica eser, lisansiistii egitimde erdemler ve karakter
gliclerini somutlagstirmak ve pekistirmek tizere kullanilabilir.
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