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Yaraticac Dramanin Ortadgretim 9. Simf Ogrencilerinin Ofke
Denetimi Becerilerine EtKisi

The Effects of Creative Drama over the Anger Management SKkills
of 9th Grade Secondary School Students
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0Z. Arastirmanin amaci, yaratici dramanin ortadgretim 9. simf égrencilerinin 6fke denetimi becerilerini
gelistirme lizerindeki etkilerini ve bu etkilerin cinsiyet ile iliskilerini incelemektir. Arastirmada 6n-test son-test
kontrol gruplu deney deseni kullanilmistir. istanbul-Besiktag’ta yer alan resmi bir ortaégretim okulunda
okumakta olan 9. simif Ogrencileri c¢alismada yer almistir. Deney ve kontrol grubunda 15 6grenci
bulunmaktadir. Arastirmanin verileri, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi” ile toplanmistir. Deney grubuna
haftada 1 defa (90 dakika) 12 hafta siire ile “Ofke Denetimi Egitimi Yaratici Drama Calismas1” uygulanmustir.
Kontrol grubuna rehberlik ve yonlendirme dersi programi uygulanmistir. Arastirma sonunda yapilan yaratici
drama uygulamasinin 6grencilerin 6fke diizeyi lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte yaratici
dramanin ve ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi programinin Ofke Denetimi Becerilerini Gelistirme
iizerindeki etkilerinin cinsiyete gére 6nemli farkliliklar gostermedigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Sézciikler: Yaratici Drama, Ergenlik Donemi, Ofke ve Ofke Denetimi, Rehberlik ve Yonlendirme Dersi

ABSTRACT. The aim of this study is to study the effects of creative drama on the development of anger
management skills of the ninth graders and to probe the relationship between these effects and their gender.
In the study, an experimental research design with pre-test/post-test and control group was used. With this
purpose, this study included the ninth graders at a secondary public school and had 15 students in the control
and intervention groups. The data in this study were collected with the “Continuous Anger and Anger
Expression Scale”. Through 12 weeks, (90 minutes per week) once in a week, the “Anger Management Creative
Drama Study” was implemented in the intervention group whereas the guidance and orientation programme
was applied in the control group. The results yield that the creative drama implementation had a substantially
positive effect on the students’ anger level. Nonetheless, it was also found out that the effects of the creative
drama and the programme of the counselling and guidance lesson for the secondary education on the
development of anger management skills did not vary much among the gender.

Keywords: Creative Drama, Adolescence Period, Anger and Anger Management, Counselling and Guidance
Lesson

SUMMARY

Purpose and Significance: The aim of this study is to study the effects of creative drama on the
development of anger management skills of the ninth graders and to probe the relationship between
these effects and their gender. The study aims at providing an insight into the drama activities for
the anger management and yielding the source materials to be used to alleviate and prevent violence
in secondary and high schools.

Methodology: In the study, an experimental research design with pre-test/post-test and control
group was used. With this purpose, this study included the ninth graders at a secondary public
school within Besiktas District of Istanbul Province. The data in this study were collected with the
“Continuous Anger and Anger Expression Scale”. The arithmetic average of overall points by these
236 students was calculated to score the points for each subscale under the Continuous Anger and
Anger Expression Scale; when the continuous anger, internal anger, external anger scale points were
above the average and the anger control subscale point was below the average, the anger
management level of the student was regarded as low. Two random groups were formed as the
experimental group and the control group, each consisting of 15 randomly selected students out of
30 students, who were regarded as angry and volunteered to participate in the study. Throughout
12 weeks, (90 minutes per week) once in a week, the “Anger Management Creative Drama Study”
was implemented.

Results: As a conclusion of the study, it was determined that the creative drama implementation had
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a substantially positive effect on the students’ anger levels. Nonetheless, it was also found out that
the effects of the creative drama and the programme of the counselling and guidance lesson for the
secondary education on the development of anger management skills did not vary much among the
gender.

Discussion and Conclusions: Anger management comprises the experiences to control anger
and situations to show how a person can control his anger management in his relationship with the
others and how easily he can calm down. When the data results were analyzed, it was found out that
drama activities help anger management more successfully than the Guidance. Both female and male
students have been affected by the drama activities in the same way, which corraborate the positive
impact of the drama activities in the different fields.

GIRIS

Ofkenin giiniimiizdeki tanim1 daha ¢ok, 6fkenin amaclarin engellenmesi veya tehdit algilanmasi
durumlari ile bas etme icin uyum mekanizmasi oldugu iizerinde odaklanmistir. Buna gére bireyler
engellendiklerinde, saldiriya ugradiklarinda, bir seyden yoksun birakildiklarinda, kisitlandiklarinda,
haksizliga ugradiklarinda veya kendilerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda 6fke duygusu
gelistirmektedirler (Sahin, 2005; Oz ve Aysan, 2011; Bedel ve Ar1, 2012; Tathhoglu ve Karaca, 2013;
Siyez ve Tan Tuna, 2014). Ofke, gizlenmis ya da kihk degistirmis bir duygu olarak da
tanimlanmaktadir. Bastirildigi zaman bu durum pasif saldirganlik (surat asma, kiisme gibi) biciminde
ortaya cikabilir (Ozdemir 2015). Ofke duygusu hissedildiginde; sozlii veya davramgla disa
yansitildiginda 6fke disa vurumu, 6fke gizlendiginde ya da 6fke icinde tutuldugunda 6fke ice vurumu,
ofkelendiginde ne kadar sakinlestigi ve kontrol edildigi ise 6fke kontrolii olarak isimlendirilmektedir
(Yazgan, 2007; Tathihoglu ve Karaca, 2013; Siyez ve Tan Tuna, 2014; Elkin ve Karadagl, 2016). Ne
zaman Ofkelenecegimizin kontrol edilemedigi fakat 6fkenin yogunlugunu, ne kadar siirecegini ve
ofke ile neye ulasmak istedigimizin kontrol edebilecegi ileri stiriilmektedir (Ceki¢ ve Murat 2011).
Ofke kisinin kendisine, digerlerine ve basina gelenlere yani yasadigi diinyaya kars
olabilmektedir (Sahin Kiralp ve Ozben 2015). Ofke denetimi, bireye 6fkeyi dogru ifade etme becerisi
kazandirmak i¢in yapilan girisim olarak a¢iklanmaktadir. Kelleci ve arkadaslarina (2014) gore ofke
denetiminde temel amag kisinin saldirganliktan uzak, siddet icermeyen, kisinin ¢evresindekilere ve
kendisine zarar vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme becerisi kazanmasidir. Bu nedenle 6fke
denetiminde;
e Ben dilinin kullanim giiciinii fark etme,

Ofkeliyken duygu ve diisiinceleri ben diliyle ifade etmeye yardimci olma,

Mizah kullanma, bariseil, esnek ve uzlasmaci olma,

Gevseme, problemi kabullenme ve tanimlama,

Problemle yiizlesme ve ¢6ziim iizerinde odaklanarak problemi ¢6zme,

Iletisim becerileri gelistirme, duygu ve diisiinceleri paylasma,

Diistinme tarzini degistirme, 6fkeli oldugunun ve neden 6fkeli oldugunun farkina varma,

Ofke ile gercekci bir bicimde miicadele etme, 6fkeyi uygun bir sekilde ifade etme gibi

beceriler iizerinde ¢ahsildiginda etkili oldugu belirtilmektedir (Ozkamal ve Buga, 2010;

Bulut Serin ve Geng, 2011).Bu sekilde dfkesini ifade eden ve 6fke denetimini saglayabilen

birey diger bireylerle daha olumlu iligkiler kurabilmekte ve bu iliskileri siirdiirebilmektedir

(Ozdemir ve Civitci, 2016).
Yiiksek diizeyde ve kontrol edilmeyen ofke ise ergenlerin yasamini olumsuz ydnde
etkilemektedir (Giiltekin, 2011; Bulut Serin ve Geng, 2011; Siyez ve Tan Tuna, 2014; Ozmen ve ark,,
2016). Ergenlerde 6fkenin, akademik basariyi, madde kullanimyi, sug isleme, kisiler arasi problemlere,
okuldan uzaklasmasina veya uzaklastirilmasina neden olabilmektedir (Giiltekin, 2011; Bulut Serin
ve Geng, 2011; Ozmen ve ark.,2016). Ayrica ergenlerin fiziksel ve psiko-sosyal saglik problemleri
yasamasina (kalp ve mide hastaliklar, hipertansiyon, yiiksek kalori ve kafein alimi, depresyon, alkol
ve madde kullanimi) neden oldugu ifade edilmektedir (Giil ve Giines, 2009; Tasci Eser, Liman ve
Bilge, 2012; Siyez ve Tan Tuna, 2014).
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Ergenin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen 6fke duygusunun bu nedenle denetim
altinda tutulmasi ve uygun kosullarda saglikli bir sekilde ifadesi olduk¢a 6nem kazanmistir. Ergenin
bu déneminde karsilasacag giicliikleri daha kolay bir sekilde bas edebilmesi ac¢isindan bireysel
farkindaligin artirilmasi, kendine giiven duygusunun gelistirilebilmesi ve topluma bakis agisinin
zenginlestirilebilmesi icin farkli uygulama ve yaklasimlardan yararlanilmaktadir. Bu baglamda
alanyazin incelendiginde o6fkenin kontrol edilmesine yonelik farkli uygulama ve yaklasimlarin
yaninda pek ¢ok farkli teknigin (etkinlik temelli, bilissel davranisei, akilc1 duyusal davranise¢ terapi
teknikleri, grupla psikolojik danisma, psikodrama ve eklektik yaklasim gibi) kullanildig1 ve bunlarin
Ofke denetiminde etkili oldugu goériilmektedir (Akgiil, 2000; Hovell ve dig., 2001; Deffenbacher ve
dig., 2002; Chan ve digerleri, 2003; Sahin, 2004; Ozmen, 2004; Sharp, 2003; Walters, 2009; Watson,
2009; Ozkamali ve Buga, 2010; Siitcii, Aydin ve Sorias, 2010; Karatas ve Gokg¢akan, 2011; Cekic ve
Murat, 2011; Oz ve Aysan, 2011; Bulut Serin ve Geng, 2011; Giiltekin, 2011; Ozbay ve Erden, 2011;
Bedel ve Ari, 2012; Cetinkaya, 2013; Siyez ve Tan Tuna, 2014; Kelleci ve ark., 2014; Ozdemir 2015;
Ozdemir ve Civitci, 2016).

Yaratici drama uygulamalar: da 6fke denetiminde kullanilabilecek alternatif yaklasimlardan
biridir. Ciinkii yaratict drama 6nemli bir 6grenme yoludur. Yaratici dramanin grup halinde yapilmasi
cevreden gelebilecek sosyal destegi icinde barindirabilmektedir. Yaratici drama, ergenlik
doneminde ortaya cikabilecek 0Ofke nedenlerini, verecegi sosyal destek ile c¢o6zebilecegi
disiiniilmektedir. Yaratici drama, tiimel bir 6grenmeyi gerceklestirebilecek 6zelliklere sahiptir;
6grenmede bilissel, duyussal ve devinissel gelisim alanlarinin es zamanli olarak gercgeklestirilmesini
kolaylastirici ve 6grenmenin yasantisal hale getirildigi uygulamalardan olusur. Katihmcilar egitimde
yaratici drama ile kendilerinin merkezde oldugu c¢esitli dramatik siirecgleri yasarlar. Bu siireg
icerisinde cesitli rolleri iistlenen katilimci, kendini ve ¢evresini daha iyi tanir, algilar ve ¢esitli
ongoriiler gelistirir (Adigiizel, 2013).

Yaratici drama katilimcilari, hangi yas grubundan olurlarsa olsunlar, yaratici oyunlar ve
etkinlikler ile 6nemli degerleri kazanabilirler. Bu temel degerlerden bazilar1 hayal giiciini, iletisim
becerilerini gelistirmek, kendini tanimak, kendi ile barisik olma yollarini fark ettirmek, bagimsiz
diisiinebilmek, isbirligi yapabilmek ve sosyal duyarlik olusturmaktir (Adigiizel, 2013). Bu baglamda
yapilan bu arastirmada 9. sinif 6grencilerinin siirekli 6fke diizeylerini diistirerek, 6fke denetimi ve
yapici 6fke ifade becerilerinin yaratici drama yoluyla ne kadar kazandirilabilecegine bakilmistir. Bir
baska deyisle bu arastirmada yaratici dramanin 9. sinif 6grencilerinin 6fke denetimi becerilerini
gelistirme tizerindeki etkilerini ortaya cikarmak amaclanmistir. Ciinkii 6fke ergenin hayatinin
kontroliinii ele gecirebilir (Sahin Kiralp ve Ozben 2015). Bu nedenle ergenlere hayatin kontroliinii
kaybetmeden ve psiko-sosyal ile fiziksel-saglik problemleri yasamadan 6nce 6fke denetimini ve
karsilastiklar1 olumsuz yasam olaylarina karsi etkili basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi
gerekmektedir.

Bu amagla agagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Yaratiaa dramanin ve ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi programinin
ogrencilerin 6fke denetimi becerilerinin (Siirekli 6fke, 6fke icte, 6fke dista, 6fke kontrol) gelisimi
tizerindeki etkileri 6nemli bir farklilik gostermekte midir?

2.  Yaratict dramanin ve ortadgretim rehberlik ve yonlendirme dersi programinin
ogrencilerin 6fke denetimi becerilerinin (Siirekli 6fke, 6fke icte, 6fke dista, 6fke kontrol) gelisimi
tizerindeki etkileri cinsiyete gére 6nemli bir farklilik gostermekte midir?

Yapilan bu ¢alismanin sonuclar iilkemizde ergenlerde 6fke denetimi egitimi ile ilgili yapilan
diger calismalar: tamamlayici nitelikte olmasi agisindan ve 6fke denetimi ile ilgili gelistirilecek egitim
programlarina kaynak olmasi agisindan énemlidir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, dntest- sontest kontrol gruplu yar1 deney deseni kullanilmistir. Arastirma iki
grup lizerinde yapilmistir. Deney grubuna yaratici drama uygulamalar1 kontrol grubuna ise islem
yapilmamistir. Kontrol grubu var olan rehberlik ve yonlendirme dersi calismalarina katilmaya devam
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etmistir. Deney ve kontrol gruplarina egitim arastirmanin ikinci yazari tarafindan verilmisitr. Deney
deseni Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1. Deney Deseni

Grubun Adi Deney Oncesi Denel Islemler Deney Sonrasi
Deney Grubu “Siirekli Ofke- Yaratic “Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olcegi Drama Calismasi Ofke Tarz Olcegi
Kontrol Grubu “Siirekli Ofke- Rehberlik ve “Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi” Yonlendirme Dersi Ofke Tarz Olcegi”
Calismasi
Denekler

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmak i¢in ilk olarak resmi bir ortaégretim kurumuna
devam etmekte olan 9. simf (14-15yas) 236 6grenciye “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” uygulanmigtir.
Her bir alt 6l¢egin puanlamasi i¢in 6grencilerin almis oldugu puanlarin aritmetik ortalamasi
bulunmustur. Stirekli 6fke, 6fke icte, 6fke dista 61cegi puanlari ortalamadan ytliksek; 6fke kontrol alt
Olcegi puanm ortalamadan diisiik ise 6grencinin 6fke denetimi diizeyinin diisiik oldugu kabul
edilmistir. Buna gore 6fkeli olarak belirlenen, ayni veya birbirine yakin puan alan, goniillii olarak
calismaya katilmak isteyen 30 68renciden tesadiifi yontemle 15 kisilik deney (9 kiz, 6 erkek) ve 15
kisilik kontrol grubu (9 kiz, 6 erkek) olusturulmustur. Kiz ve erkeklerin gruplarda esit dagilmalari
icin kiz ve erkek gruplari ayri torbalara konularak gruplar belirlenmistir. Buna gére deney ve kontrol
grubundaki 15’ser 6grencinin 6’sin1 (%40.0) erkek 6grenciler, 9'unu ise (%60.0) kiz 6grenciler
olusturmaktadir.

Veri toplama araglar

Bu arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmis ve acik uclu sorulardan olusturulan, Ozer (1994)
tarafindan dilimize cevrilen ve uyarlanan “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi” ile toplanmistir. Olgek
Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983) tarafindan gelistirilmis, Ozer (1994) tarafindan da
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi

Arastirmada kullanilan “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi”, ergen ya da yetiskine, grup ya da
bireysel uygulanabilen, kendini degerlendirme tiiriinde bir 6l¢ektir. Uygulamada zaman sinirlamasi
yoktur. Olcegin kullanimi icin 6zel egitim gerekmemektedir. Olgek soru formundan olusur ve
cevaplar soru formunun iizerine isaretlenir. Soru formunun basinda bir sayfalik yonerge vardir
(Oner, 1996). Arastirma da 6l¢ek okuldaki tiim 9 simiflara sube bazinda (9-A, 9-B gibi) uygulanmstir.

Spielberger, 6fke duygusunu “siireklilik” ve “durumsallik” kavramsal ayrimi ile incelemistir.
Kirk doért maddelik 6l¢ek, tic kisimdan olusmustur.

1. Durumluk 6fke (10 madde): Amaca yonelmis davranisin, engellenmesi veya
haksizlik algilamasi karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlk, sinirlilik, hiddet gibi
subjektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumu olarak tanimlanir.
2. Siirekli Ofke (10 madde): Durumsal 6fkenin genelde ne siklikla yasandigini yansitan
bir kavramdir.
3.  Ofke Tarz Olgegi (24 madde)

a. Ofke icte (8 madde)

b. Ofke Dista (8 madde)

c. Ofke Kontrol (8 madde (Oner, 1996).

Puanlama

“Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegin” de maddeler 6fkenin yoklugundan degil varligindan hareket

T

ederek 6lciim yapar. Her madde i¢in, “hemen hicbir zaman”, “bazen”, “cok zaman” ve “hemen her
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zaman” siklarindan birinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Maddelere verilen “hemen higbir
zaman” yanitina “1” puan, “bazen” yanitina “2” puan, “¢cok zaman” yanitina “3” puan, “hemen her
zaman” yanitina” “4” puan verilir. Olcegin ilk “10” maddesi Siirekli Ofke diizeyini, geriye kalan “24”
madde Ofke ifade Tarz diizeyini 6lcen maddeleri icermektedir (Oner, 1996; Ozer, 1994).

Giivenirlik Calismalan

Olgegin giivenirlik calismasi ilk olarak Spielberger ve arkadaslar tarafindan yapilmistir.
Madde-toplam puan ve alfa giivenirligi: Olcegin i¢ tutarhhigini sinamak icin madde-toplam puan
(madde-birakma) korelasyonlar1 ve alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Madde-birakma degerleri.14
ile.56 arasinda (medyan.33); alfa degerleri ise.73 ile .84 arasinda belirlenmis (Savasir ve Sahin,
1997); madde-toplam puan korelasyon degerlerinin diisiik olmasi iki alt 6lcegin bagimsizliginin
ifadesi olarak kabul edilmistir. Boylece 20 maddelik 6fke 6lcegi maddelerinin heterojenligi kabul
edilmis; ancak alt 6lceklere ayr1 bakildiginda kendi i¢clerinde homojen oldugu gériilmiistiir (Oner,
1996). Ozer (1994) tarafindan yapilan i¢ tutarlik calismasinda, tiim grup iizerinden elde edilen
Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bunlar “siirekli 6fke” boyutu i¢in, .79; “kontrol
altina alinmis 6fke” boyutu i¢in .84; “disa vurulmus 6fke” boyutu icin .78 ve “bastirilmis 6fke” boyutu
icin ise .62 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

Kisac¢ (1997) tarafindan “testin tekrar1” yontemine gore yapilan giivenirlik calismasinda 6lcek
dort hafta ara ile aynmi 6érneklem grubuna iki defa uygulanmistir. Bulunan korelasyon katsayilari
soyledir; .72 siirekli ofke; .76 6fke kontrolii; .76 ice yonelik ofke; .72 disa yonelik 6fke olarak
bulunmustur. Bilge (1996), 1993-1994 egitim 68retim yi1linda 93 iiniversite 6grencisine l¢ hafta ara
ile dlcegi iki kez uygulamistir. Korelasyon katsayilari soyledir; Stirekli 6fke .83; ice yonelik 6ftke .71;
disa yonelik ofke .80; 6fkenin kontrolii .82’ dir. Akgiil (2000), test tekrar yontemine gore giivenirlik
calismas1 yapmustir. Ofke kontrol .81; ofke icte .81; ofke dista .84; siirekli 6fke .88 olarak
bulunmustur.

islem yolu

Deney sirasinda veri toplama araglarinin kullanimi ve islemlerin gergeklesmesi sirasinda su
yol izlenmistir:

1. Veri toplama araglarinin hazirlanmasi.

2. Deney grubundaki 6grencilerin velilerine mektup génderilerek arastirma hakkinda
bilgi verilmesi ve izinlerin istenmesi.

3. Ders planlarinin ve malzemelerinin hazirlanmasi. Yapilacak ¢alismalarda “Duygulari
tanima ve kavrama, iletisim becerileri, 6fkenin bir duygu oldugunu kavrayabilme, ofke
duygusu ile ilgili ¢esitli sorular sorulmasi ve gruptan cagrisim alinarak bu duygu ile ilgili
ayrintili bilgi edinilmesi, olumlu 6fke ifade edebilme becerilerini fark edebilme” gibi bazi
davranislarin1 gelistirmeyi amagclayan tim asamalari ile yaratici drama etkinliklerinin
hazirlanmasi. Ek-1'de iki oturum 6rnegi verilmistir.

4. Deney ve kontrol gruplarinda 6n 6lgtimlerin uygulanmasi ve toplanmasi.

5. Toplanan verilerin ¢6ziimlenmesi ve gruplarin belirlenmesi.

6. Deney grubuna; arastirmacinin liderligini yapacag, yaratici drama ¢alismalarinin
uygulanmasi.

7. Kontrol grubundaki 6grencilerin rehberlik ve yonlendirme derslerine girilerek 6fke
ile ilgili etkinliklerin yapilmasi. (Rehberlik ve Yénlendirme dersinde yer alan “Ofkenin
yarattig), fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri aciklar, Ofke ile bas etmede kullandig
yontemleri yarattigi etkileri acisindan degerlendirir, Ofke ile bas etmede yapic1 yollar
kullanir” kazanimlar1 kontrol grubunda ¢alisilmistir. Bu kazanimlar soru-cevap, tartisma,
ornek olay inceleme, beyin firtinasi, canlandirma teknikleri ve o&ykiiler kullanilarak
calisiimistir.) (Ek-2)

8. Deney ve kontrol grubunda son 6l¢ciimlerin yapilmasi.

9. Olgtimlerin ¢dziimlenmesi.
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Denel islemler

Grup dinamiginin siirekliligi ve giiven ortaminin olusamamasi konusunda kaynaklanabilecek
olumsuz etkilerin engellenmesi ve denel islemlerin siirdiirtilmesi ile ilgili planlarin uygulanmasinda
tutarlilik saglanmasi i¢in denel islemler arastirmacilardan biri tarafindan yiriitilmiistur.

Denel islemler Mart, Nisan ve Mayis aylarinda haftada en az bir giin olmak iizere sabahlari
ogrencilerin derste olmadiklar1 zamanda yapilmistir. Ogrencilerin sinav zamanlarinda olusan
degisiklikler nedeniyle bazi haftalar calismalar hafta sonunda ortalama 90 dakika siire ile
uygulanmistir. Denel islemler sirasiyla asagida verilmistir.

1. Deney grubuna hazirlanan programda belirtilen oturum igeriklerine gore ¢alismalar
stirdiirilmistir.
2. Calisma ortami grup iiyelerinin rahatlikla ¢calisacagi sekilde diizenlenmistir.
3. Calismada kullanilacak materyaller 6nceden hazir bulundurulmustur.
4. Grup liyelerinden calisma Oncesinde izin alinarak, zaman zaman uygulamalarin
fotografi cekilmistir.
5. Oturumlarin igerigi asagida belirtilen sekilde diizenlenmistir
1.Hafta “Tanisma, Isinma, Uyum”
2. Hafta “Takimiz ve Birbirimize Gliveniyoruz”
3. Hafta “Duygular1 Taniyorum”
4.Hafta “Bir Baskasini Anliyorum ve Hissediyorum”
5.Hafta “Ofkeyi Viicudumda Hissediyorum”
6.Hafta “Ofke ifadem Cok Onemli”
7.Hafta “Ofkeme Yol Acan Diisiinceleri Degistirebiliyorum”
8. Hafta “Alternatif ifadeleri Kullaniyorum”
9.Hafta “Iletisimi Biliyorum”
10.Hafta “Problemlerimi Céziiyorum”
11. Hafta “Giriskenim”
12. Hafta “Ofkem Kontroliimiin Altinda”
Ogrencilerin etkinliklerde yaptiklari iiriinler calisma sirasinda grup ortaminda sergilenmistir.
6. Kontrol grubu, Rehberlik ve Yonlendirme derslerine girmeye devam etmistir. Ofke ile
ilgili 9. sinif Rehberlik ve Yonlendirme dersinde yer alan uygulama plani yuriitilmistir (Ek-2). Bu
uygulama planlarinda éfke ile ilgili 3 kazanim (Ofkenin yarattig, fiziksel, duygusal ve diisiinsel
etkileri agiklar, Ofke ile bas etmede kullandig yéntemleri yarattigi etkileri acisindan degerlendirir,
Ofke ile bas etmede yapici yollar kullanir) cahsilmistir. Uygulama planlarinda bu kazanimlar igin
soru-cevap, tartisma, 6rnek olay inceleme, beyin firtinasi, canlandirma teknikleri ve oOykiiler
kullanilmistir. Bunun disinda bu 6grencilere herhangi bir ¢alisma uygulanmamaistir.

BULGULAR

Bu bodliimde o6nceki boliimde agiklanan yontemle toplanan verilerin, her bir alt problemle ilgili
degerlendirilmesiyle elde edilen bulgular, arastirmanin alt amagclari dogrultusunda verilmistir.

Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Yaratici drama programinin, dgrencilerin 6fke denetimi becerilerinin gelisimi {izerindeki
etkilerini inceleyebilmek i¢cin deney ve kontrol gruplarinin baslangictaki 6fke diizeylerinin (stireklilik
ofke, durumluluk o6fke, kontrol altina alinan 6fke, disa vurulan o6fke, icte tutulan 6fke) ne diizeyde
olduguna ve birbirlerine esit olup olmadigina bakilmistir. Bunun icin deney ve kontrol gruplarinin
On-test puanlarinin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve iki grubun ortalamalari
arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin 6fke diizeylerini 6l¢cmek amaglh uygulanan
Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olcegi sonuglarindan elde edilen t testi bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Gruplarin On test Puanlarina Gére Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuclari

_ { Testi
Alt Boyutlar Gruplar n X SS
Sd T P
) Deney 15 31.53 4.30
Siirekli Ofke 14 .634 p>0.05
Kontrol 15 30.66 498
) Deney 15 2446 2.75
Durumluluk Ofke 14 .850 0.05
Kontrol 15 23.00 5.28 p=U.
Kontrol Altina Deney 15 14.86 3.24
Al Ofk 14 -9l 0.05
Inmig Olke Kontrol 15 16.02 4.11 p=U.
. Deney 15 25.33 4.27
Disa Vurulan Ofke 14 .813 0.05
Kontrol 15 2454 4.76 p>v.
. } Deney 15 20.53 3.13
Icte Tutulmus Ofke 14 .908 0.05
Kontrol 15 19.23 4.03 p=0.

Bulgulara gore; yapilan 6n-testte deney ve kontrol gruplarinin tiim alt 6lgeklerden aldiklari
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuca gore,
deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem 6ncesi 6fke diizeylerinin (tiim alt boyutlari ile) birbirine
benzer oldugu soylenebilir (p >.05).

Deney sonrasinda gruplarin 6fke diizeylerinin (tiim alt boyutlariyla) hangi diizeyde olduguna
ve birbirlerine esit olup olmadig1 tekrar test edilmistir. Bu amagla gruplarin son-test puanlarindan
ortalama, standart sapma hesaplanmis ve iki grubun ortalamalar1 arasinda farkin 6énemli olup
olmadigini anlamak icin t testi yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin son testten aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart sapmalari
ve t testi sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Gruplarin Son-test Puanlarina Gére Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuclari

— t Testi
Alt Boyutlar Gruplar n X SS
Sd t P
. Deney 15 2346 483 “ .
siirekli Ofke 14 1321 pareonemt
Kontrol 15 26.23 5.78 <U.
. Deney 15 22.80 245 » .
Durumluluk Ofke 14 2,016 gagko(;nemll
Kontrol 15 19.45 2.66 <0
Kontrol Altna Deney 15 19.86 537 Fark Onemli
Alinmis Ofke 14 1756 b 0.05
§ Kontrol 15 21.55 4.99 .
. Deney 15 1893 4.39 2 .
Disa Vurulan Ofke 14 3411 galg)ko(;nemh
Kontrol 15 22.09 5.77 <U
Deney 15 16.86 4.12 “ .
icte Tutulmus Ofke 14 2819 gigkognemh
Kontrol 15 14.33 3.71 '
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Son-testten elde edilen sonuglara gére deney ve kontrol gruplarinin aldiklari ortalama puanlar
arasinda dnemli bir farkin ortaya ¢iktigi bulunmustur (sﬁreklilik ofke sontesti X deney =23.46, X ontrol
=26.23,t(14)=-1.321; durumluluk 6fke sontesti X deney =22.80, X ontrol =19.45, t (14)=2.016; kontrol
altina alinan 6fke sontesti geney =19.86, X ontrol =21.55, t (14)=-1.756; disa vurulan 6fke sontesti X
deney =18.93, X fontrol =22.094, t (14)=-3.411; icte tutulan 6fke sontesti X deney =16.86, X fontrol =14.33, t

(14) =2.819). Bu verilerden hareketle, yapilan yaratici drama uygulamasinin deney grubundaki
6grencilerin 6fke diizeyleri lizerinde 6nemli derecede etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin iKinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Yaratici drama programinin, 6grencilerin 6fke diizeyleri (siireklilik 6fke, durumluluk o6fke,
kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan 6fke) lizerindeki etkilerinin cinsiyete
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarindaki kiz ve erkek
6grencilerin 6n-test ve son-test puanlarindan ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir ve bu
sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin Ontest-Sontest Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Boyutlar Deney Grubu Kontrol Grubu

On-test Son-test On-test Son-test

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kz Erkek Kiz
(n=6) (n=9) (n=6) (n=9) (n=6) (n=9) (n=6) (n=9)

Stureklilik

> X 29,16 33,11 23,33 23,55 27,00 23,11 24,00 26,66
Ofke

SS 4,91 3,21 7,06 3,12 8,29 4,98 7,04 4,94

X 26,16 23,33 24,33 21,77 24,16 22,22 22,16 20,44
[__)urumluluk
Ofke SS 2,56 2,54 2,50 1,92 7,78 417 6.49 5,00
Kontrol Alt. X 15,16 14,66 18,00 21,11 22,16 18,11 20,83 18,66
Alinan Ofke

SS 3,25 3,42 4,51 577 4,66 3,78 3.92 4,15
Disa Vur. X 26,00 24,88 21,50 17,22 20,83 18,66 18,33 17,88
Ofke

SS 3,79 4,72 5,16 2,99 5,87 4,35 5,00 4,13
l(,‘te Tutulan X 20,66 20,44 18,33 15,88 16,50 16,22 16,16 16,55
Ofke

SS 3,44 3,12 4,03 4,10 7,23 3,30 3,65 4,39

Tablo 4’ deki sonuglara bakildiginda, her iki grupta bulunan kiz ve erkek 6grencilerin 6n-test-
son-test ortalamalarinda bazi farkliliklar olmakla beraber bu farkliliklarin ¢ok biiylik olmadig
gorilmiistir.

Gruplardaki erkek ve kiz 6grencilerin 6n-test ve son-testteki 6fke dizeyleri (tiim alt boyutlari
ile) arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin, Mann-Whitney U-Testi uygulanmistir. Bu testin
uygulanmasinin nedeni, cinsiyet gruplarindaki 6grenci sayilarinin az olmasi ve bu yiizden
nonparametrik test uygulanmasinin gerekliligindendir (Biiytlikoztiirk, 2007).
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Deney grubundaki erkek ve kiz dégrencilerin 6n test-son test puanlarina gére yapilan Mann
Whitney-U Testi Sonuglari1 Tablo 5.’de verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubundaki Erkek ve Kiz Ogrencilerin Ontest-Sontest Puanlarina Gére Mann-
Whitney-U Testi Sonuglart

Sira Sayilari

Ortalamasi u
Alt Boyut Cinsiyet n p
Ontest Sontest Ontest  Sontest
Erkek 6 5,67 6,92
Sureklilik Kiz 9 956 8,72 13,000 20,500  p>0.05
Ofke
Toplam 15
Erkek 6 10,50 10,58
Durumluluk Ofke  Kiz 9 6,33 6,28 12,000 11,500 p>0.05
Toplam 15
Erkek 6 8,58 6,00
Ifontrol Alt. Alinan Kiz 9 761 933 23,500 15000  p>0.05
Ofke
Toplam 15
Erkek 6 8,67 10,67
Disa Vur. Ofke Kiz 9 7,56 6,22 23,000 11,000 p>0.05
Toplam 15
. | Erkek 6 7,83 10,08
gftlfT“t“a“ 26,000 14,500 p>0.05
€ Kiz 9 811 6,61
Toplam 15

Tablo 5’de goriildigi gibi, deney grubundaki 68rencilerin cinsiyet degiskeni icin 6n-test-son-
test puanlann 6fke diizeyi (tim alt boyutlar icin) ortalamalarina gore yapilan tamamlayici
hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonug¢larina gore; deney grubuna uygulanan
yaratict drama programinin bu grupta yer alan 6grencilerin tiim alanlardaki 6tke diizeyleri tizerinde
cinsiyete degiskenine baglh olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi séylenebilir. Bu bulgulara gore;
deney grubundaki erkek 6grenciler ile kiz olan 6grencilerin ontest-sontest 6fke diizeyleri (tiim alt
boyutlari ile) birbirine benzemektedir.

TARTISMA VE ONERILER

Deney grubuna uygulanan Siirekli Ofke- Ofke tarz élgeginde her bir alt 6lcegin puanlamasi icin
6grencilerin almis oldugu puanlarin aritmetik ortalamasi bulunmustur. Yiiksek puan, siirekli éfke alt
testinde; ofkenin yiiksek oldugunu, kontrol altina alinmis dfke alt testinde; 6fkenin kontrolde
oldugunu, disa vurulmus éfke alt testinde; 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu, bastirilmis dfke alt
testinde; 6fkenin bastirilmis oldugunu gosterir. Siirekli 6fke, 6fke icte, 6fke dista 6lgegi puanlari
ortalamadan yiiksek; 6fke kontrol alt dl¢cegi puani ortalamadan diisiik ise 6grencinin 6fke denetimi
diizeyinin diisiik oldugu kabul edilmistir. Buna gore;
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Deney grubunun deneysel islemlerde tiim alt boyutlarda (stireklilik 6fke, durumluluk 6fke,
kontrol altina alinan 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke) olumlu yonde ilerleme kaydettigi tespit
edilmistir. Bir baska deyisle deney grubuna uygulanan yaratici drama programi rehberlik ve
yonlendirme dersi programina gore 6fke denetimi lizerinde etkili olmustur.

Uygulanan yaratici drama programinda; dogaglamalar, rol oyunlari, dans/hareket etkinlikleri
ve grup paylasimlarina yer verilmistir. Bu calismalarda ergenlerin 6fkelerini tanimalari, viicutlarinda
hissetmeleri ve dogru sekilde ifade etmeleri, 6fke kaynaklarini fark etmeleri, 6fke durumunda duygu,
diislince ve fizyolojik degisimlerine iliskin farkindalik kazanmalari, 6fke kontroliine yardimci olacak
uygun ifadeleri kesfetmeleri, duygularini disa vurarak rahatlamalary, iletisim engellerini bilmeleri ve
rahatlama/gevseme egzersizleriyle bedenini kontrol etmeyi 6grenecekleri, boylece de zamanla
ofkelerini kontrol edebilecekleri beklenmekteydi. Bu beklentiler 6fke kontrolii icin dogrulanmistir.
Bunun disinda yaratici drama etkinliklerinin benlik kavramini, (Noble, Egan, ve McDowell, 1977)
stresle bas etme becerisinin gelisimini (Glindogdu ve Adigiizel 2016), sosyal sorun ¢ézme becerilerini
(Altuntas ve Altinova, 2015) ve farkli yas gruplarinda sosyal becerilerin gelisimine (Akin 1993;
Buege, 1993; Uysal 1996; Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003; Akfirat, 2004; Kara ve Cam 2007;
Tanriseven ve Aykac 2013; Samanci ve Dis 2014) etkili olduguna iliskin arastirmalar vardir. Bunun
disinda yaratici drama ¢alismalarinin 6grencilerin depresif belirtilerinde belirgin gerilemeye ve 6z
kavram diizeylerinde ise olumlu yonde bir artisa neden oldugu (Erdogan, 2006) ve yaratici drama
temelli grup rehberliginin durumluk kaygiy1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Yavuzer,
Giindogdu ve Dikici 2010). Ayrica, catisma ¢6ziimil egitiminde (Pipkin ve DiMenna, 1989, Giindogdu,
2009), siber zorbalik hakkinda duyarlilik olusturmada (Bastak ve Altinova, 2015) empati
becerilerinin gelisiminde (Gokcearslan, ve Altinova, 2012), ahlaki yargilama diizeyinin gelisiminde
(Bencik Kangal ve Ari, 2013), karar verme becerilerinin gelisiminde (Gakmakci ve Ozabaci, 2013),
mesleki rehberlikte (Bozdogan, 2003; Karatas ve Yavuzer, 2010), atilganlif1 artirmada (Usakl,
2006), utangaclig azaltmada (Durmus, 2006) 6zsaygi gelisiminde (Altinova ve Adigiizel 2012) etkili
oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, alan yazindaki farkli alanlarda 6grenci gruplariyla yapilan yaratici
drama uygulamalari bu arastirmanin sonuclarini desteklemektedir.

Yaratici drama temelli catisma ¢6zme programinin uygulandigi bir arastirmada ise (Giindogdu
2009) ergenlerde 6fke kontroliinde gruplar arasinda anlamhi bir fark bulunmamistir. Bu sonucun
uygulanan programin daha ¢ok problem ¢6zmeyi arttirmaya ve saldirganligl azaltmaya odaklanan
bir program olmasindan ve 6fke kontrolii lizerinde daha az g¢alisiimasindan kaynaklandig ifade
edilmistir.

Rehberlik ve yonlendirme dersi yiiriitiilen kontrol grubundaki 6grencilerin 6fke diizeyleri ile
ilgili tiim alt boyutlarinda (stireklilik 6fke, durumluluk 6fke, kontrol altina alinan 6fke, disa vurulan
ofke, icte tutulan oOfke) Ofke denetimlerinde etkisi olmadigi saptanmistir. Rehberlik dersi
uygulamalarinin; simif mevcudunun coklugu, programda islenen konularin 6grenciler tarafindan
deneyimlenememesi ve 6grencilerin kendilerini ifade edebilmek i¢in sinif ortaminin uygun olmamasi
(kalabalik) gibi (Giivendi 2000; Bakioglu ve Gayik Asyali1 2005; Aricioglu ve Tagay 2008; Taskaya ve
Kurt 2010; Karatas ve Baltaci, 2013; Giindiiz, Inandi ve Tun¢ 2014), etkenlerden dolay: éfke ifade ve
o0fke kontrolii saglamada yaratici drama c¢alismasi kadar anlamh farklar olusturamadig:
disiiniilmektedir. Ayrici program da 6fke kontroliine yonelik ders saatinin az olmasi da bu sonucun
¢ikmasinda etkili olabilir.

Bu arastirmada incelenen boyutlardan biri de ergenlerin ofke-6fke ifadelerinde yaratici
dramanin ve rehberlik yonlendirme dersi programinin cinsiyet degiskeni iizerine etkisidir. Ofke
kontrolii yaratici drama ¢alismasi sonunda, deney grubundaki 6grenciler cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmistir. Alt testlere ait 6n test ve son test puanlari arasinda farklilik bakimindan deney
grubundaki 6grencilerde cinsiyetlerine gore anlaml bir fark saptanamamistir. Kiz ve erkek
ogrenciler benzer sekilde yaratici drama uygulamalarindan yararlanmislardir. Alan yazin
calismalarina bakildiginda, (Antepli ve dig., 2000; Unal Erhan 2000; Freeman, Sullivan ve Fulton
2003, Erdogan 2006; Ceylan ve Omeroglu 2008; Giiner, 2008; Altintas ve Kaya; 2012; Cakmakci ve
Ozabaci, 2013) bu aragtirmanin bulgularim destekler niteliktedir.

ONERILER

1.0fke duygusunu tamima ve fark edebilme, kontrol edebilme ve kendini ifadeyi 6grenebilme

sadece ergenlere kazandirilmasi gereken bir beceri degil, farkli yas gruplarindaki gocuklara,
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yetiskinlere ve meslek gruplarina kisaca tiim bireylere kazandirilmasi gereken bir beceridir. Sosyal
iliskilerinde yasadiklari olumsuz durumlarda, 6fke duygusunu kontrol edemeyen yetiskinler, kontrol
becerisine sahip olamadiklari i¢in ¢ogu zaman bircok sorunla karsi karsiya gelebilir ve bu duyguyu
etraflarina olumsuz bir sekilde yayabilirler. Bu sebeple 6fke denetiminin saglanmasi oldukca
onemlidir. Ofke denetimi egitim programlar1 calisilan grubun yasina uygun sekilde
diizenlenilmelidir. Bu egitim programlari yaratici drama etkinlikleri ile zenginlestirilmelidir.

2. Arastirmanin etkililiginin gézlemlenmesi icin izleme ¢alismalar1 yapilmalidir. Yapilacak
izleme c¢alismalari ile 68rencilerin kazandiklar1 becerilerin zamana bagh degisimini belirlemeye
yardimci olacaktir.

3.Egitim programi sonlandiktan sonra, ortak belirlenen zamanlarda 6grencilerle bir araya
gelerek oturumlar siirecinde kazanilan bilgi ve becerileri yasamlarinda ne oranda kullanabildikleri
hakkinda goriisiilmelidir.

4. Siniflarda rehberlik ve yonlendirme derslerinin biiyiik cogunlugunu uygulayan sinif rehber
O0gretmenleri ve idarecilere de 6fke denetimi konusunda ¢alisma yapilmalidir. Bu ¢alismalarda
yaratict dramadan faydalanilmalidir.
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EK-1 Yaratici1 Drama Oturum Plani

5. 0OTURUM
Yas Grubu: 15-16 YAS (9. SINIF)
Siire: 90 dk.
Calismanin Ad: Ofkeyi viicudumda hissediyorum.
Amaclar: 1. Grup dinamigini olusturabilme.
2. Ofke kavramini tanima.
3. Ofkenin bir duygu oldugunu kavrama.
4. Ofkenin fizyolojik, zihinsel ve davranigsal belirtilerini fark etme
Araglar: Durum kartlari, top, 6fke resimleri, kalemler, biiytiik karton
A. Isinma-Hazirhk
1.Kirkayak: Tiim grup arka arkaya dizilir ve ayaklar1 birbirinin arkasina gelecek seklide
sikisik dururlar. Kendi iclerinden bir/birileri yonlendirerek “saga sola adimlar ,..vb” diyerek
grup yiiriimeye calisir.
2. Topla Tren: Katilimcilar esit sayida iki gruba ayrilir ve arka arkaya kol boyu mesafesinde
siralanirlar. Her iki siranin en éntinde duran oyunculara top verilir, liderin baslama isaretiyle
birlikte top omuzlarin iizerinden olacak sekilde arkalarindaki kisiye verilir. ikinci Kisinin ise;
aldig1 topu arkasindaki kisiye, asagidan (bel hizasi-sag veya soldan) aktarir. Bir tistten, bir
alttan/yandan olmak kaydiyla topun en sondaki oyuncuya ulastirilir. Top en arkadaki
oyuncuya ulastiginda ise o kisinin, siranin dis tarafindan kosarak sirasinda en 6niine gecer ve
top elden ele akisini listten olacak sekilde arkaya gonderilmeye baslanir. Oyunun en basinda
sira basi olan oyuncular tekrar basa dondiiglinde; oyunun tamamlanmis olacagini belirtilir.
Topun, Ustten-Alttan seklindeki akis1 bozuldugu taktirde; topun, tekrar siranin en basina
dénecegi soylenir. Ornek olarak bir grup ile birlikte deneme yapilir. Oyun baslatilir. iki takim
da turu tamamlayana kadar oyun siirdiiriiliir.
3. Mekanda serbest yiiriiyoruz. Kalbimizin hizla attigini diistinelim ve ytiriiyelim, konusma
zorlugu ¢ekiyorsunuz, avug ici boyun ve viicudunuzun diger béliimlerinde terlemeler oluyor,
bogaziniz ve agziniz kuruyor. Basiniz agriyor, ¢ok fazla yeme ihtiyaci hissediyorsunuz simdi
ise cok az yemek yemek istiyorsunuz. Uyumakta zorlaniyorsunuz.
B. Canlandirma
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(Gegen hafta calismada 6grencilerden dergi, gazete, internette gordiikleri 6fkeli insan
resimleri bir sonraki calismaya getirmeleri ve 6fkeli insandaki fizyolojik, davranigsal ve
zihinsel degisimleri arastirmalar1 s6ylenmistir.)

1. Ogrencilerin getirmis oldugu resimler mekana asilarak tiim sinifin gérmesi saglanur.
Tlim grup tarafindan resimler incelenir. Resimler iizerinde konusulmaya baslanir.
2. Bu arada duvara insan resminin cizilmis oldugu bir karton asilir. Lider tarafindan

acaba bu kisi kimdir? Ka¢ yasindadir? Evli midir? Kime kizmistir? Cocuklari1 var midir? Acaba
bu kisi neden o6fkelenmistir? Hep birlikte neden ofkelendigine karar verelim... Kime
ofkelenmistir? Ofkelendiginde ne olmustur? Ofkesini neresinde hissetmistir? Yiiz ifadesi
nasildir? Davranislarinda herhangi bir degisim olmus mudur? Ofkeliyken zihinsel aktivitesi,
diisiince yapisi degismis midir? Ofkeliyken fiziksel olarak bedeni nasil tepki vermistir? Bu
karakterin daha farkl 6zellikleri var midir? Acaba bu 6fkeli kisinin adi1 ve cinsiyeti nedir? gibi
sorular sorulur. Verilen cevaplar cevabi veren Kkisi tarafindan kartona yazilir. Tim grup
tarafindan bir karakter olusturulur.
3. Kalkalim, bu insanin sakin oldugu zamaninda yiiriimesini gorelim, yiiriiyelim. Ofkeli
oldugu zaman ylriiyiisiinii gorelim, yiiriiyelim. Simdi daha da ofkeli, yiirlimeye devam
edelim. Bu karakterin neden 6fkeli oldugunu biliyoruz, hep birlikte bunu-ofkeli oldugu
durumu- diisiinelim. Simdi bir arkadasinizla karsilastiniz... Ona neden o6fkeli oldugunuzu
anlatin; arkadasimz da size anlatsin... ikili olalim: karakterimizin telefonu ¢aliyor. Arayan
ofkelendigi kisi. Sozsiiz beden dilimizi kullanarak telefondaki kisi ile konugalim. 11k tepkimiz
nasil olur acaba? Onemli olan beden dilimiz ve viicudumuzun tepkileri. Yiiz ifademiz... Simdi
devam edin s6zsiiz oynamaya. Farkli ikili olalim: karakterimiz ve 6fkeli oldugu kisi ile beden
dilini de kullanarak sozlii olarak konusarak telefon gériismesi yapiyor. Ona neden kizgin
oldugunu anlatiyor. Karsidaki kisi kendince hakli nedenlerini siraliyor.
4, Grup 4’e ayrilir. Olusturulan yeni karakteri 4 farkli grubun canlandirmasi istenir.
1.Grup: Karakterimizin 6fkelendigi tam o ani canlandirin. (Dogac¢lama)
2.Grup: Ofkelenme durumunun bir an éncesini canlandirin. (Geriye déniis)
3.Grup: Olaydan hemen sonrasini canlandirin. Neler olmus olabilir?
4.Grup: Olaya sahit olan kisiler olarak neler yapilabilirdi?
5. Evet “Sevgili psikologlarim-uzmanlarim- hos geldiniz. Ofkesini kontrol edemeyen bir
karakterimiz var. Acaba bu Kkisi icin olasi ¢6ziim yollar1 neler olabilir. Siz degerli uzmanlarin
degerlendirme, goriis ve onerilerinizi almak tizere bir acik oturum yapmak istiyoruz. Ben
programin sunucusuyum. Buldugunuz ¢6zim yollarini daha sonra kullanmak iizere kisa
notlar alarak saklayacagim.”
6. Acik oturumdan sonra bulunan bu ¢6ziim yollar1 4 gruba dagitilir. Olay tekrar canlandirilip
bu ¢6ziim yollarina gore her gruptan bir ¢6ziimii oynamasi istenir. Her grup bir sonu¢ oynar.
7. Dogaglamalar bitince 4 grubun ¢oziimiiniin ne kadar ise yaradig) tartisilir. ise yaradig
diistiniilen ¢6ziim yolunu disiiniilerek ve toplantida uzmanlar tarafindan ortaya cikan
¢Ozlime iliskin, goriis ve oneriler dikkat alinarak 1. Gruptan, reklam filmi hazirlamalar: 2.
Gruptan, pankart hazirlamalar1 ve sunmalar1 3. Gruptan, sarki s6zli yazmalar istenir.
Katilimcilara kim neyi hazirlamak ve sunmak isterse o gruba gidebilecegi soylenir.
Degerlendirme:
Siz ofkelendiginizde bedeninizde hissettiginiz fizyolojik, davranissal ve zihinsel belirtiler
neler? Buldugumuz ¢6ziim yollar: giinliik hayata aktarilabilir mi? Nasil?

8. OTURUM

Tarih:

Yas Grubu: 15-16 YAS (9. SINIF)

Siire: 90 dk.

Calismanin Adr: Alternatif ifadeleri kullaniyorum.
Amaglar:

1. Grup dinamigini olusturabilme.

2. Ofke kontroliine yardimci olacak alternatif ifadeleri bulma ve kullanma

Araclar: Balon, gazete, makas, kegeli kalem, biiytik kagitlar, yapistirici, Ek 5: ¢6ziim climleleri
formu,
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A. Isinma-Hazirhk
1. Kése kapmaca: Katilmc sayisinm1 dikkate alip, her grupta esit sayida katilimci olacak
sekilde 5 grup olusturulur. 4 grubun belirlenen farkli kdselere gitmeleri ve kolkola girmeleri
lider tarafindan soéylenir. Agikta kalan bir grup ebe olacaktir. Koselere isim verilir. 1-2-3-4
gibi... 1-2 dendiginde bu koseler yer degistirir. 4-2 dendiginde o koselerdeki gruplar yer
degistirir. Gruplar hangi kdseye gelmislerse artik o kosenin ismi ile anilirlar. Katilimcilara
“degisin” dendiginde ise tiim gruplarin kol kola girmis sekilde ve birbirlerinden ayrilmadan
baska kdselere gidecekleri, bu sirada da ebe olan grubun kdse kapmaya calisacagi soylenir.
Gruplar bir késeden digerine kosarken kollar1 birbirinden ayrilan grubun ebe olacag: ve
amacin hep birlikte ilerlemek oldugunu hatirlatilir.
2. Havasi bosalan balonlar: Sisirilmis 3- 4 balon, agizlan1 ¢ozilerek, art arda odanin
icerisinde birer birer serbest birakilir. Katilimcilara balonlarin hareketine dikkatle bakmalari
soylenir. Daha sonra lider katilimcilara sonmiis bir balon olduklarini ve yavasca elindeki
pompayla onlar sisirecegini soyler. Biitiin balonlar son raddeye kadar sistiginde lider
agizlarini ¢6zdiiglinii ve hepsinin birer sonmekte olan balon olduklarini séyler.
B. Canlandirma
1.Serbest Cagrisim: Grup liyeleri daire olusturur. Grup iiyelerine bir duygu sdylenir ve o
duyguyla ilgili akillarina ilk gelen sekilde donmalari istenir. Sirasiyla diger duygular i¢inde
ayni sekilde devam edilir (6fke, mutluluk, tizlinti, korku).
2. Tim grup 2’ye yarilir. 1. Gruba bu duygu durumlarindan 6fke kelimesi sdylenir ve
donmalarn istenir. 2. Gruba mutluluk kelimesi sdylenir ve 1. Guruptaki arkadaslarinin
karsisinda mutluluk ifadesi ile donmalari istenir. Sonra lider tarafindan her bir 2’li gruba
birer kelime soylenir ve o kelimeden yola ¢ikarak sdylenen duygu ifadelerini kullanarak
dogaclama yapmalar: istenir. Lider tarafindan duygu ifadelerinin dogaglama siiresince
korunmasi hatirlatilir. (kelimeler, canta, koltuk, kap, televizyon, kalem, otobiis, 6gretmen,
arkadas, kagit, doktor v.b....)
3. Lider tarafindan ¢alisma salonuna gazeteler getirilir. Tlim grup 4’e boliiniir. Lider her gruba
gazetelerden verir. Gruplardan gazetelerde gecen ofke duygusu uyandiracak, kisilerde
kizginlik yaratacak olaylar1 bulmalar1 fotograflarini kesmeleri istenir. Bunun igin siireleri 5
dakikadir. Kesilen fotograflar lider tarafindan toplanir.
4. Lider; 1.2.3.4 sayarak kisileri numaralandirir. 1’ler 2’ler 3’ler 4’ler ayni gruba gider. Kesilen
fotograflardan birer tane gruplara verilir. “Elinizde bir olaya ait bdyle bir fotograf var. Siz
olsaydiniz bu olaya nasil manset atardiniz?” denilerek manset olusturmalart sdylenir.
Mansetlerini verilen biiyiik kagitlara yazarlar.” Ellerindeki fotograflari mansetin altina
yapistirmalari sdylenir.
5. Daha sonra lider tarafindan mansetlerin yazildig fotografli kagitlar gruplardan toplanir.
Tlm gruba gosterilerek;
“Evet sayin gazeteciler elimizde boyle bir manset ve fotograf var acaba neler yasanmis?
Olayin taraflar kimler olabilir? Olay 6ncesinde neler yasanmistir? Olayin nedenleri neler
olabilir? Olay an1 nasil gelismistir? Olay sonrasinda yasananlar neler olmustur? gibi sorularin
cevaplarini diisiinerek bu mansete uygun bir haber yazmanizi istiyorum.” der. Kagitlari fakli
gruplara verir. Gruplar haberlerini yazarlar.
(Gruplar oynamadan 6nce her bir kisiye ¢6zlim ciimleleri formu dagitilacak)
6. Fotograflara ait dort farkli haber yazilir. Lider tarafindan fotografli haberler toplanarak
farkl gruplara verilir ve her grup kendine ait haberde yazildig1 sekilde ilk olarak olayin
oncesini, ikinci olarak olayin nedenlerini, iigiincii olarak olay anin1 ve dordiincii olarak olay
sonrasini sirayla role girerek oynar. Canlandirma 6ncesinde lider tarafindan ¢6ziim ctimleleri
formu (Ek ) gruplara dagitilir. izleyen diger 6grenciler istedikleri zaman verilen marakasi
calarak istedikleri kisinin i¢ sesi olur ve ¢6ziim ciimlelerinden bir veya birkacini secerek i¢ ses
olarak kullanir ve yerine oturur. ilk marakas: lider kendisi calar ve i¢ ses olur. Lider
katilimcilar1 yonlendirerek destek olur. Etkinlik sonlandirilana kadar tiim ¢6ziim ctimlelerinin
grup tarafindan kullanilmasi saglanmaya c¢alisilir. Gruplarin canlandirmasi biter. Tim
olusturulan haberler lider tarafindan alnir.
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7. Daha sonra grup c¢ember olur. 4 haberden biri grup tarafindan secilir. Lider editor
roliindedir. Secilen haber lider tarafindan gosterilerek “evet sayin gazeteciler biraz énce bu
elimdeki habere konu olan olayin dncesini, nedenini, olay anini ve sonrasini hep birlikte
gordiik. Bu olay icin ayri ayr1 konusmanizi istiyorum. Acaba ne olsaydi durum daha farkh
gelisirdi yasanirdi? Kisiler birbirlerine karsi daha duyarli olurdu? Bu tarz bir haber yapilmak
zorunda kalinmazdi. C6ziim Onerilerimiz neler olabilir? Céziim ciimleleri formunun siirecte
etkisi var miydi? “Bu arada soylediklerinizi ufak notlar alacagim.” tiim grup bir arada goriis ve
diislincelerini paylasir. En sonunda lider not aldigi ortaya ¢ikan ¢6ziim 6nerileri gruba okunur.
8. Lider tarafindan gruplama yapilir. 4 grup olunur. Her grup listeden istedigi ¢6zlim 6nerisini
secer. Secilen haberin altina ekler... Buna uygun olarak fotograftaki durum gruplar tarafindan
farkli ¢6ziim Onerileri sunularak oynanir. Lider canlandirmalar esnasinda ¢éziim climleleri
formundan yararlanmalarini hatirlatir.

9. En sonunda ¢oziim Onerileri her grup tarafindan biiyiik kartona yapistirilir ve bir gazete
olusturulur. Gazete tiim grubun gazetesidir. Gazeteye grupca bir isim verilir.

10. Daha sonra tiim grup ¢ember olur. Coziim ciimleleri formu disiiniilerek kizginlik
yasandigl anda alternatif ifadelerin kullaniminin ne gibi yararlari olabilecegi hakkinda
konusulur.

C. Degerlendirme:

Ofke kontroliinde yardimci uygun ifade tarzlari olabilir mi? Acaba bizler giinliik yasamda

hangi ifade tarzlarim kullaniyoruz? Ofkemizle bas etmek icin neler yapiyoruz?
Ek-2 Rehberlik ve Yonlendirme Ders Programinda Yer Alan Ofke ve Ofke Denetimi ile ilgili
Uygulama Plani
1.(Kazanim Numarasi 125) Ofkenin yarattig, fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri aciklar.
Siire¢
1.0grencilere 6fkenin tanimim yapmak amaciyla “Ofke kelimesiyle ne ifade edilmek istenir” sorusu
sorularak etkinlige baslanir. Ogrencilerden gelen cevaplar dinlendikten sonra égrencilere 6fkenin
tanimi yapilir.
2.0grencilerden yakin bir zamanda kendilerini 6fkelendiren bir olay ya da kisiyle ilgili diisiincelerini
sinifla paylasmalari istenir.
3.0grencilere yardima olmak icin asagida verilenlere benzer sorular sorulur:
-Ofkelenmenizin sebebi ne?
-Herkesin arada sirada 6fkelenebilecegini diisiiniiyor musunuz?
- Ofkelendiginizde bedeninizde ne gibi fiziksel degisikler ve belirtiler ortaya ¢ikiyor?
- Ofkelendiginizde neler hissediyorsunuz?
-Ofkelendiginizde nasil duygular ortaya ¢ikiyor?
-Ofkelendiginizde neler diisiiniiyorsunuz?
4.0grencilerin verdikleri cevaplara ek olarak Form-20 (Ofke ve Etkileri)( Ek-9) tahtaya asilir ve
formdaki 6fkenin yarattigl fiziksel, duygusal, davranissal ve diisiinsel etkiler ile ilgili bilgiler
ogrencilerle birlikte okunur.
5.0fkenin yarattig: fiziksel, duygusal, davranigsal, diisiinsel etkilerin énemi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.
Degerlendirme:
2.(Kazanim Numaras1 126) Ofke ile bas etmede Kkullandigi yéntemleri yarattigi etkileri
acisindan degerlendirir.
Siireg
1. Ogrencilere 9. sinif “Ofkenin Etkileri” adli 19. etkinlikle ilgili hatirlatma yapilr.
2. Ogrencilere o6fkelendiklerinde bas etmede kullandiklar1 yontemlerin neler oldugu sorulur ve
cevaplar alinir.

3. Ogrencilere 6fke ile bas etmede kullandiklar1 yéntemleri bir kagida siralamalar ve her
siraladiklar1 maddenin altina “gok etkili olur, biraz etkili olur, hic etkili olmaz, kararsizim” ifadelerini
yazmalar1 ve bu ifadelere gore ofkeyle bas etmede kullandiklar1 yontemlerin etkiligini

degerlendirmeleri istenir.
3.0rnek: Ofkelendigimde bagiririm.
a) Cok etkili olur
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b) Biraz etkili olur

c) Hig etkili olmaz

d) Kararsizim

4. Ogrencilerden kullandiklar1 yontemlerin etkililigi ile ilgili degerlendirmelerini sinifla paylagmalar
istenir. (Ogrenciler 6fke ile bas etmede kullandiklar1 yéntemleri ile ilgili degerlendirmelerini
paylasirken uygun bas etme yontemlerini onaylayin).

5. Ogrencilerden etkinlikle ilgili diisiincelerini sinifla paylagsmalari istenir.

6. Ogrencilere 6fke ile bas etmede kullanilan her yontemin etkili olmayacagi, 6nemli olanin yapici
yollar kullanmak oldugu ve 6fke ile bas etmede yapici yollar kullanma ile ilgili etkinligin bir sonraki
hafta yapilacak etkinlikte tizerinde durulacagi belirtilerek etkinlik sonlandirilir.

3.(Kazanim Numarasi 127) Ofke ile bas etmede yapici yollar kullanir.

Siire¢

1. Ogrencilere 9. simif “Ofke ve Bas etme Yontemleri” adli 20. etkinlikle ilgili hatirlatma yapilir.

2. Ogrencilere 6fkeleriyle basa ¢cikmada kullandiklar1 yontemler sorulur, 6grencilerin kullandiklar
yapici yollar paylasilir ve tahtaya yazilir.

3. Ogrencilere 6fkelendiklerinde asagida verilenlere benzer yapici yollari kullanabilecekleri belirtilir
ve tahtaya yazilir:

e Sakin olun ve rahatlayin.

¢ Sogukkanli olmaya ¢alisin ve kendinizi kontrol edin.

» Ofkelendigim konunun disinda ne istediginizi diigiiniin.

« Sizi 6fkelendiren olayin olumlu yoniinii bulmaya ¢alisin.

« Sizi 6fkelendiren kisiler beklediginiz ve umdugunuz seyleri daima gostermeyebilir.

« Sizi 6fkelendiren problemle ilgili ¢6ziim yolunu daha saglikli gorebilecek baska

biriyle konusmaya calisin.

o Ofkelenebilirsiniz fakat bunu unutmak icin kendinize bir mazaret bulun.

« Kalbiniz ¢ok hizli atmaya basladiginda derin derin nefes alin ve sakinlesin.

4. Ogrencilerle Form-21 (Hintli Usta ve Cirag1)’daki hikaye okunur. Géniillii 6grencilerden hikayeyi
sinifta canlandirmalari istenir.

5. Canlandirma yapan 6grencilerin neler hissettikleri sorulur ve diisiincelerini sinifla paylasmalari
istenir.

6. Ogrencilerden hikaye ile ilgili diisiincelerini sinifla paylasmalart istenir.

7. Ogrencilere 6fkelendiklerinde kullandiklar: her yolun yapic1 olmadigi, énemli olanin yapic yollar
kullanmak oldugu hatirlatilir ve etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:
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