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0Z. Bu arastirmada, 6zel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin baz1 degiskenlere ve kaygi durumlarina
gore umutsuzluk diizeyleri incelenmistir. Veriler, 2015 yili icerisinde, Burdur ilinde ikamet edip ulasilabilen
351 anne-babadan alinmistir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerle bagiml degiskenlerin iliskisi i¢cin F
testi ve t testi yapilmistir. Cikan farkliligin kaynagina iliskin Sceheffe Testi uygulanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak 6zel gereksinimli gocugu olan anne babalarin kaygi durumlar1 Durumluk-Siirekli Kaygi
Olcegi TX-1 ve TX-2 (Oner ve Le Compte, 1983), umutsuzluk diizeyleri Beck Umutsuzluk Olcegi (Seber 1991)
kullanilarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan ailelerin gelecekle ilgili duygular,
beklentiler ve umutsuzluk puan ortalamalarinin, yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigy,
motivasyon kaybi puan ortalamalarinin ise anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Herhangi bir iste ¢alisan
ailelerin durumluk kaygi puan ortalamalari, ¢alismayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Arastirmada, durumluk ve stirekli kaygi durumunun; gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, beklentiler ve
umutsuzluk iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu gorilmistiir. Durumluk ve stirekli kaygi, birlikte ele
alindiginda; gelecekle ilgili duygularin %15’ini, motivasyon kaybinin %17’sini, beklentilerin %23’tinii ve
umutsuzlugun %27’sini acikladig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore kaygi ile umutsuzluk arasinda giiclii bir
iliskinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Soézciikler: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne-Baba, Kaygi, Umutsuzluk

ABSTRACT. In this research, hopelessness levels of parents who have children with special needs were
analysed according to several variables and anxiety states. Data were obtained from 351 parents living in the
city of Burdur in 2015. In the analysis of data, F test and t Test were used for the relation between the
independent variables and the dependent variables. Scheffe’s Test was conducted for the source of the
difference. As data collection tools; the State-Trait Anxiety Inventories TX-1 and TX-2 (Oner and Le Compte,
1983) were used for the anxiety states of the parents who have children with special needs, and the Beck
Hopelessness Scale (Seber, 1991) was used to determine the hopelessness levels. According to the results, not
the mean score of motivation loss, but the mean scores of feelings about the future, expectations, and
hopelessness of the parents were found not to differentiate significantly according to age. The mean score of
state anxiety of the employed parents was significantly higher than that of the unemployed. Both the state and
the trait anxieties were found to have a significant impact on feelings about the future, motivation loss,
expectations, and hopelessness. State anxiety and trait anxiety, when considered together, were found to
account for 15% of feelings about the future, 17% of motivation loss, 23% of expectations, and 27% of
hopelessness. According to these results, it can be said that there is a close relation between anxiety and
hopelessness.

Keywords: Parents Mother and Father, Anxiety, Despair

SUMMARY

Purpose and Significance: In this research, some variables and hopelessness levels of anxiety states
by parents of children with special needs were examined.

Methodology: As dependent variables hopelessness levels are discussed. F tests and t tests are made
for the relationship of the dependent variables with the indepentend variables in the analys is of the
datas. Sceheff tests were applied regarding the source of the differences according to tests results. As
data collection tool in the research anxiety states of parents who have special needs children with
the state Traid Anxiety Inventory TX-1 and TX-2 (Oner and Le Compte 1983), and hopelessness levels
with Beck Hopelessness Scale (Seber 1991) were determined 351 parents who can be accessed in
Burdur between 2014 create research group.
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Results: The results obtained for the purpose of the research is given below.

1. State and continuous anxiety scores mean of parents in different ages groups were found to
be quite similar.

2. Feelings about the future, expectations, despair score means of parents are uncharyed
according to age. Loss of motivation score means of individuals in the 51 years over groups
is higAher significantly than loss of motivation score means of individuals in the 31-40 years
group in the loss of motivation score means

3. State-anxiety score means of working parents is higher significantly according to nonworking
parents. In addition to, being quite close to each other of continuous anxiety score means of
working parents or nonworking parents was found.

4. Loss of motivation of parents who have special needs children their expectations and despair
mean scores did not differ according to the states off any job working or nonworking Feelings
about the future score means has been understood significantly according to employment
situation.

5. Continuous anxiety score means of parents who have special needs children were
determined not differ according to number of children. state anxiety score means of parents
who have a children were determined that significantly differentiated according to parents
who have two, three or four children.

6. Feelings about the future, expcetations and despair of parents who have special needs
children scores mean is determined that not differ according to number of children. Loss of
motivation score means of parents who have four children is determined that differentation
significantly .

7. State and continuous anxiety score means of parents who have different levels of education
was found to being guite close to each other

8. Loss of motivation, expectations and despair of parents who have special need children was
understood that differentation according to state of education. in the expectations about
future score means, feeling about future score means of undergraduated and graduated
parents was found to be higher than graduated from primary school parents

9. Having a significant effect on loss of motivation expectation and despair of feelings about
future of state and continuous axiety of parents was determined

It was understood that explain about %17 of loss of motivation, about %15 of feelings about future,
about %23 of expectation and about %27 of despair with together state and continuous anxiety. In
addition to, on loss of motivation, expectation and despair of continuous anxiety was understood that
being more effective than state anxiety. On feelings about future of state anxiety was understood that
being more effective than continuous anxiety.

Discussion and Conclusion: Parents with children with special needs seem to have a significant
influence on feelings, motivation loss, expectations and hopelessness about the future and the
constantly distressed future. Also, according to the calculated Standard road coefficients, you are
constantly lost; Motivation loss, hopelessness and hopelessness were more effective than state
anxiety, while state anxiety was more effective than future anxiety on future emotions. Considering
thatdeveloping self-esteem and optimistic perspectives, starting with the family environment and
continuing with the social environment, it can be suggested that the individual should play both
functional and functional roles of both the family and the school in developing such skills.

GIRIS

Toplumun temelini aile birimi olusturmaktadir. Aile biriminin, insan neslinin devamini saglama, aile
tiyelerinin bakimini saglama, destekleyici bir cevre temin etme gibi temel islevleri vardir. Ailenin en
temel islevlerinden biri de bir ¢ocugu diinyaya getirmektir. Diinyaya gelen ¢ocuk ailede yenilik ve
iliskilerde degisiklik saglar. Bu c¢ocugu eslerin beklentilerine, toplumsal kurallara ve toplum
beklentilerine uygun bicimde yetistirmek, ailenin en temel gorevlerindendir. Bu duruma bagh olarak
da anne-babalar, es olarak birbirlerinden, hayattaki beklentilerinden, mesleklerinden, yakin
cevreden ve toplumdan farkli beklentiler icine girmektedirler. Anne-babalarin, aileye sagliksiz bir
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cocugun katildigim1 68renmesi ise en saglam yapidaki aile bireylerinde dahi beklentilerin
farklilasmasina, yogun kaygi ve stresin olusmasina neden olabilmektedir(Akkok, Askar ve
Karanci11992; Sungur Bozdogan, 2011; Bulut, 1990;Evcimen, 1996; Titiinclioglu ve Kaya Balkan,
2013; Yildirim, 2007; Yortikoglu, 1998).

Dogmas1 beklenen saglikli ¢ocuk ile dogan 6zel gereksinimli ¢ocugun, engellilik derecesi
arasindaki fark arttikca ailenin ¢ektigi ac1 hissi ve duygusal tepkilerinde artislar gézlenebilmektedir.
Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun geri doniissiiz ve dlizeltilemez olmasindan
dolay1 farkl diizeylerde aile bireyleri lizerinde duygusal sorunlar1 ve birtakim 6zel giicliikleri de
beraberinde getirmektedir. Bu giicliikler; psikolojik durum, maddi durum, egitim durumu, yasam
tarzi, aile ¢evresi ve sosyal cevre ile iliskiler, cocugun engel durumu olarak gruplandirilabilmektedir
(Ciftci, Tekinarslan ve Sivrikaya, 2013;Kiigtiker, 2001).

Engelli birey, ailenin isleyisinde, aile iiyelerinin rol ve sorumluluklarinda énemli degisiklikler
meydana getirebilmektedir (McConkey ve digerleri 2008; Yildirim, 2007). Bu degisikliklerin
nedenleri; engelli cocugun ailede yarattig1 stres, karsilasilan fiziksel, maddi ve psikolojik sorunlar,
ailede engelli bir kardesin olmasi, ailelerin, kendilerini anlamayan personele ya da uzmanlara
rastlamalari, aile tliyelerinin, arkadaslarinin ve yakin cevrelerindekilerin gdsterdikleri tepkiler,
olarak belirtilmektedir. Anne-babanin karsi karsiya kaldigi bu tepkilerin de strese neden oldugu
saptanmistir (Byrne ve Cunningham, 1985; Damiani, 1999; Evcimen, 1996).

Bilal ve Dag'in (2005) Shapiro’dan aktardigina gore; gelisimsel ya da saglik sorunlar1 olan
cocuklarin ailelerinin duygusal, kisisel ve kisiler arasi alanlarda oldukga stres yasadiklarini ifade
ettikleri belirtilmistir. Ofke, sucluluk, asir1 koruma gibi duygusal tepkimeler gosterebilen o6zel
gereksinimli cocuk ailelerinde, 6zel gereksinimli cocugun davranislarini, kabul eden veya reddeden
aile tutumlarn ad1 altinda gruplamak miimkiindiir (Ataman, 1997; Ozdogan, 1997; Seligman, 1989;
Turan,Kayihan, Yilmaz ve Topgu, 1991; Whirter ve Acar, 2000; Varol, 2005). Akkok(2003)
arastirmasinda, ailelerin tepKilerini cesitli modellerle aciklamistir. Bunlardan en bilineni “Asama
modeli” olarak bilinen ve ailelerin ¢esitli asamalardan gegerek kabul ve uyum asamasina geldigini
o6ngoren modeldir. Bu asamalardan birincisinde aileler sok, inkar, keder ve ¢okiintli (depresyon);
ikinci asamada karisik duygular, kaygi, sucluluk, kizginlik, utanma; tiglincii asamada ise kap1 kapi
dolasma, anlasma, uyma-yeniden diizenleme, kabul ve uyum duygularini yasamaktadirlar. Yasanan
bu travmatik duruma ¢6ziim aramaktadirlar. Fakat 6zel gereksinimli ¢ocugu olan tiim anne-
babalarin gegirdikleri asamalar bir noktaya kadar benzerlik gostermekle birlikte, anne-babalar
zaman zaman bu asamalar arasinda gidip gelebilmekte ya da bir asamaya takilip kalabilmektedirler.
Genellikle diizeltilemeyen, degistirilemeyen ve siireklilik gosteren yetersizlikler, ailelerin islevlerini
simrlandirarak onlarda zorlanmalara neden olabilmektedir (Ataman, 1997; 2003; Ozdogan, 1997;
Pearce, 1996; Seligman, 1989; M.E.B., 2006; Varol, 2005; Yoriikoglu, 1998). Anne-babalarin yasamis
oldugu kaygi ve depresyonun siddeti, anne-babalarin kullandig1 basa ¢ikma diizeneklerine gore de
degismektedir. Clinkii engelli bireylere bakim saglayan anne-babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken
yasadiklar1 deneyimler birbirinden farklidir. Kimi anne babalar bu duruma kolayca uyum saglamis
ve ruh saglig1 daha az zedelenmistir. Kimi anne-babalar ise engelli cocuklari ile birlikte yasadiklari
problemler ile daha gli¢ basa ¢ikabilmekte, cocugun bakim ytikii onlara daha agir gelmekte ve gelecek
hakkinda daha karamsar olmaktadirlar. Ailelerin yasadig1 sikintilari tetikleyen bir diger etken de 6zel
gereksinimli cocugun 6zellikleri ve davranislari oldugu belirtilmektedir. Cocuk biiyiidiikce cocugu
yOonetmede yasanan gli¢liikler, artan maddi sikintilar, gelecek ile ilgili kaygilar ve uzmanlarla olan
surekli iliskinin anne-babalarin stresini artirdig1 belirlenmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelere gore daha fazla aile ve evlilik sorunlar1 yasadiklar1 belirlenmistir(Es,
2013;Kermanshahi vd., 2008; Sayin, 2007; Seltzer ve Heller, 1997).

Anne-babalar, cocuklarina engelli tanis1 konulunca, hemen sorunun ¢éziimii icin soruna
yoOnelik bas etme stratejileri denemeye baslamaktadirlar. Anne-babanin benlik algis1 olumlu ise, bas
etme stratejisi bireyin pozitif uyuma yonelmesini saglamaktadir. Anne-babanin benlik algisinda
olumsuz diistinceler varsa anne-babanin 6zel gereksinimli ¢ocuga uyumu ve bununla bas etmesi
zorlasmaktadir. Bu bas etme stratejileri tipik olarak bilissel yanilsama haline déniismektedir. Anne-
babalar bu bilissel yanilsamalara gore sosyal cevreye, kendilerine ve cocuga karsi tepkiler
sunmaktadirlar. Ornegin, engelli cocugu yadsimaya yonelik duygu merkezli bas etme
diizeneklerinden kacinma, mesafe koymayi kullanma egilimi gosterebilirler. Bir hastalik tanisi
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olmamasina karsin, farkl belirtiler kiimesi ile kendilerini toplumdan uzak, izole edilmis bir yasantiya
sokabilmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalar, engelli cocugun varligiyla ve
ozellikle cocugun amacsiz davranislarinin artmasiyla anne-babalarin iyilik hali ve anne-babalik
davranislari da olumsuz yonde etkilenmeye baslayabilir. Ayrica 6zel gereksinimli cocugu olan anne-
babalarin saglikli cocugu olan anne-babalara gore 6zgiivenlerinin ve evlilik uyumlarinin da diisiik
oldugu yapilan arastirmalarda belirlenen bir gercektir(Uguz, Toros,Yazgan, ve Colakkadioglu, 2004).

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
belirlemeye doniik ¢esitli arastirmalar (Aktiirk, 2012; Coskun ve Akkas, 2009; Deniz, Dilmag ve
Aricak, 2009; Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler, 2010; Tiitlinciioglu ve Balkan, 2013; Yildirim Dogru
ve Arslan 2008) vardir. Bu ¢alismalarda ailelerin kaygi durumlari ile cesitli degiskenlerin iliskisi
arastirtlmistir. Ailelerin umutsuzluk diizeylerine dontiik (Akdere, Acar ve Bastug, 2009; Ayca, 2013;
BaUgﬁn,ZOOS;Dan@,2006;E§,2013;Karadag,2009;OzyazunoghlveTTHékd,2009)arasUrnuﬂarda
vardir.

Engelli cocuga sahip olan ailelerin icinde bulundugu psikososyal durumlari belirlemek, engelli
¢ocuga sahip olmanin aile iginde olusturdugu sorunlari saptamak ve anne-babalarin umutlarini,
kaygilarin1 ve beklentilerini 6grenmek, toplumda engellilere karsi olusan 6n yargilari en aza
indirmek, bireylerin yasam kalitesini artirmak icin gerekmektedir (Aktiirk, 2012; ASPB, 2012). Ozel
gereksinimlilik, engelli olmay1 da kapsayan bir kavramdir. Bu yiizden bu arastirmada o6zel
gereksinimli kavrami tercih edilmistir

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirirken yasadiklari olumsuz
duygulara ve bu duygulariyla basa cikmalarini engelleyen faktorlerden biri de umut diizeyindeki bilis
ve duyussal durumlaridir. Bu durum giindelik yasamini kaygiya doniistiiren ve umutsuzlugunu daha
da pekistiren unsurlar olabilir.

Anne-babalarin kaygi durumlari ile umutsuzluk diizeyi hakkinda iyilesmenin olup olmadigini
belirlemek ve alan yazina katki saglamak i¢in zihinsel engelli bireylerin anne-babalarinin yasadiklari
kaygl durumlar1 ve umutsuzluk diizeyinin birbiri ile iliskisini inceleyen bir arastirma yapilmistir.
Umutsuzluk, sosyal destekten giiciinii alan ve stres ile paralellik gosteren birbirine kenetlenmis bir
bagdir. Sosyal destek, anne-babalarin umut diizeyinde etkili olmaktadir, umut diizeyi de anne-
babalarin yasadig1 stresin diizeyinde etkili olmaktadir. Engelli ¢ocugun refahi i¢cin sorumlulugu
Uistlenen anne-babalar, cocuga duygusal ve sosyal destek saglamak, ihtiyaci olan hizmetleri izlemek,
parasal kaynak saglamak gibi gorevler iistlenmektedirler (Es, 2013; Horton ve Wallender, 2001;
Sanders ve Morgan, 1997). Anne-babalarin kaygi durumlarn ile umutsuzluk dizeyi hakkinda
iyilesmenin olup olmadigini belirlemek ve alan yazina katki saglamak icin 6zel gereksinimli
cocuklarin anne-babalarinin yasadiklari kaygi durumlar1 ve umutsuzluk diizeyinin birbiri ile
iliskisini bilmek alinacak tedbirler, miidahaleler ve onleyici hizmetler acgisindan oOnemlidir.
Calismalarin bulgulari 1s18inda 6neriler gelistirmek ve bunu hizmet alaninda uygulamak, bilimsel
bilginin gelismesi i¢cin 6nemli asamalardir. Bu yont ile arastirmalar ve bulgularin stirekli dinamik
olmasi, islevsel kalmasi ve uygulanabilir 6zellik tasimasi 6nemlidir. Bu arastirmanin da o6zel
gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin kaygi durumlarini ve bu degiskene yonelik umutsuzluk
diizeyini belirleyerek elde edilen bulgulara déntik dneriler gelistirilmesi agisindan énemli oldugu
soylenebilir.

Bu arastirmada amag, 6zel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin kaygi durumlari ve bazi
0zlik niteliklerine bagh olarak, umutsuzluk diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek ve
analiz sonucunda elde edilen bulgulara bilimsel diizeyde Oneriler gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda asagida alt amaglar gelistirilmistir.

1. Anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri, yas degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. Anne-babalarin kaygi diizeyleri, calisip calismama degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri, calisip calismama degiskenine gore farklilasmakta

midir?

4. Anne-babalarin kaygi diizeyleri, cocuk sayisina gore farklilagsmakta midir?

5. Anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri, cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

6. Anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri egitim durumuna goére farklilasmakta midir?

7. Anne-babalarin kaygi diizeyleri, umutsuzluk diizeylerini anlaml diizeyde etkilemekte

midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama (survey) arastirmasi bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek icin verilerin toplanmasini amaglayan calismalardir (Biiytikoztiirk, 2009).
Tarama modelleri gecmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. (Karasar, 1999).

Arastirma Grubu

Bu arastirma, 6zel gereksinimli (zihinsel engelli, 6grenme gii¢liigii, duygu davranis bozuklugu,
isitme giicligli, gorme yetersizligi, iletisim bozuklugu, bedensel yetersizlikler gibi)cocuga sahip
anne-babalar ilizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2015 yili Burdur il
merkezi ve merkez kdylerinde ikamet eden 351 anne-baba olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Demografik Ozellikleri

1 (2) (3) 4) (5) (6) ) (€))
Cocuk
Sayisi 51 132 97 35 23 8 4 2
Bir iste Evet Hayir
Calisip-
Calismama 97 255
Ailede Evet Hayir
Baska
Engelli 40 317
Cocuk
Egitim Okur-Yazar  ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisans Ustii
Durumu
40 157 60 63 17 3

Veri Toplama Aragclari

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve anne-
babalarin kaygi diizeylerini karsilastirmak icin Spielberger’in gelistirmis oldugu “Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri”, anne-babalarin umutsuzluk diizeylerini karsilastirmak icin Beck ve arkadaslari
tarafindan 1974 yilinda olusturulan ve Seber tarafindan 1991 yilinda Tiirkgeye cevrilen “Beck
Umutsuzluk Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Durumluk-Siirekli Kayg: Olcegi

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin 6l¢iimii
icin Durumluk-Siirekli Kayg: Olgegi (Spielberger State-Trait Anxiety Inventory) kullanilmistir. Bu
olcek, Oner ve LeCompte (1983) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis ve gegerlilik giivenilirlik
calismalari yapilmis olan, kisa ifadeler iceren, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir.

Olgek her biri 20’ser adet ifade iceren, siirekli ve durumluk kaygiy1 ayr ayr 6lgen iki alt
birimden olusmaktadir. Bu iki olcek TX-1 ve TX-2 seklindedir. Durumluluk Kaygi Olcegi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig,
(2) biraz, (3) ¢cok ve (4) tamamiyla gibi sartlardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli
kaygi gore (1) hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) ¢cok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde
isaretlenir. Seceneklerin agirlik degerleri 1'den 4’e kadar degisir. Olgeklerde dogrudan (diiz) ve
tersine donmdiis ifadeler bulunur (Aktas, 2009).

Olumsuz duygular, dogrudan ifadelerle; olumlu duygular da tersine donmiis ifadelerle dile
getirilir. Tersine donmiis ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olan maddeler 4’e, 4 agirhk
degerinde olan maddeler 1’e doniistiiriiliir. 1, 2, 5, 8, 10, 11,15, 16, 19 ve 20'nci maddeler Durumluk
Kayg Olcegi'nde tersine dénmiis ifadelerdir. 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’'uncu maddeler, Siirekli Kayg
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Olgegi'nde tersine donmiis ifadelerdir. Iki alt 6lcekten de elde edilen toplam puan degeri 20-80
arasinda degisir. Yiiksek puan yliksek kaygi diizeyini, diisiik puan ise diisiik kaygi diizeyini gosterir
(Aktiirk, 2012).

Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan Alpha korelasyonlan ile
saptanan giivenirlik katsayilari; “Siirekli Kaygi Olgegi” icin 0.83 ile 0.87 arasinda; “Durumluk Kaygi
Olgegi” icin 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. (Deniz, Dilmac ve Aricak, 2009). Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olceginin Tiirkcelestirilmesi deneysel kavram gegcerligi ve kriter gecerligi olmak iizere iki ayr1
teknigin yardimiyla gergeklestirilmektedir.

Beck Umutsuzluk Olgegi

Olgegi Beck ve arkadaslar1 1974 yilinda Heimber'in gelecek ile ilgili kaygilar 6lceginden ve
klinisyenlerden yardim alinarak hazirlanmistir. Tiirkceye ise Seber (1991) docgentlik tezinde
cevirmis, daha sonra Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, ve Tekin, (1993)ve Doruk (1994) giivenirlik
calismalar1 yapmislardir. Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6l¢mek icin, ergen ve
yetiskinlere uygulanmak icin hazirlanmis bir 6l¢gme aracidir. 20 maddeden olusan, 0-1 arasi
puanlanan bir él¢ektir. Olcegi puanlarken maddelerin 11 tanesinde ‘evet’ secenegi, 9 tanesinde ise
‘hayir’ secenegi 1 puan alir. 1,3,5,6,8,10,13,15 ve 19. sorularda hayir’; 2,4,7,9,11,12,14,16,17,18. ve
20. sorularda ise ‘evet’ yaniti icin 1’er puan verilir. Puan ranji 0-20’dir. Puanlarin yiiksek olmasi;
umutsuzlugu, diisiik olusu ise umudu gosterir.0-3 puan hi¢ ya da minimal umutsuzlugu, 4-8 arasi
puan diisik umutsuzluk seviyesini, 9-14 puan orta diizey umutsuzlugu, 15 ve iizeri puan yiiksek
umutsuzluk diizeyini belirtmektedir (Balkanli, 2008; Deveci, Ulutasdemir, ve Acik, 2011; Erdogan,
2013; Oner 1997; Savasir ve Sahin, 1997).Seber’e (1991) gore 6lcegi olusturan maddeler ii¢ alt
boyutta incelenmektedir. Olcekte gelecekle ilgili duygular; 1, 6, 13, 15, 19 maddelerden, motivasyon
kaybu ile ilgili maddeler; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 ve gelecekle ilgili beklentiler ise 4, 7, 8, 14 ve 18
maddelerden olusmaktadir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusmaktadir (Akmanis,
2010; Duman, Tasgin, ve Ozdag, 2009).Cronbach alfa giivenirlilik katsayis1 .93, madde-toplam puan
korelasyonlarinin .39 ile .76 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirlik calismasi Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan gercgeklestirilmistir.

Akmanis’in (2010) Otistik cocugu olan annelerin algiladiklari sosyal destege gore umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi konulu arastirmasinda kullanilan Beck Umutsuzluk Olgcegi'nin giivenirlik
katsayis1 hesaplanmis ve Olgekte bulunan her bir maddenin varyansina dayali olarak hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Anne-babalarin 6zliik niteliklerine doniik sorular, bagimsiz degiskenlerin Durumluk-Siirekli
Kaygi Olcegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi ve alt 6lceklerinin karsilastirilmasi ile parametrik testlerden
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Burada anlamli fark ¢ikan gruplarda farkin kaynagini bulmak
icinse Scheffe ve Dunnett C testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular p<.05 anlamhlik diizeyine gore
degerlendirilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olcegi ile alt élgeklerinden
elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi ve iliskinin yoniinii incelemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan istatistiksel islemlerde gliven
aralig1 % 95, anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak kabul edilmis ve elde edilen tiim sonuglar ¢ift yonlu
olarak sinanmistir.

BULGULAR

Anne-babalarin 6zliik niteliklerine doniik sorular bagimsiz degiskenlerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olcegi ve alt 6lceklerinin karsilagtirilmasinda, parametrik testlerden tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Burada anlaml fark ¢ikan gruplarda farkin kaynagini bulmak
icinse Scheffe ve Dunnett C testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular p<.05 anlamlilik diizeyine gore
degerlendirilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalarin yas, bir iste calisip-calismama,
cocuk sayisi, egitim durumu degiskenlerine goére umutsuzluklarinin belirli acilarda farklilastig
belirlenmistir. Kaygi durumlarinda da bir iste ¢alisip-calismama ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore
farklilasmalarin oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin kaygi durumlar ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli farklilagsmalarin oldugu saptanmistir.
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Tablo 1.Yas Degiskenine Gére Anne-Babalarin Umutsuzluklarinin Incelenmesine Yonelik Yapilan Tek

Yénlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuclari

Bagiml Degisken Yas n X Ss F P GAF*
30 yas ve alt1 65 1.23 1.36
Gelecekle flgili Duygular 31-40yas 109 122 1.40 1.63 .18 Yok
41-50 yas 83 142 1.50
S51yasvetsti 94 1.65 1.73
30 yas ve alt1 65 3.03 2.19
Motivasyon Kaybi 31-40yas 109 290 1.87 333 .02 2-4
41-50 yas 83 3.58 1.99
S51yasvelsti 94 3.66 2.09
30 yas ve alt1 65 2.20 1.34
Beklentiler 31-40 yas 109 2.14 146 199 .30 Yok
41-50 yas 83 252 1.42
51lyasvetsti 94 2.30 1.44
30 yas ve alt1 65 6.46 4.05
I(JTrr(;u';:lrlnzllillll{an) 31-40 yas 109 6.26 405 59 05 Yok
p 41-50 yas 83 752 4.03
51yasvetsti 94 7.61 4.23

*  Gruplar Arasi1 Fark

Tablo 1'deki bulgulara gore, arastirmaya katilan bireylerin gelecekle ilgili duygular, beklentiler
ve umutsuzluk puan ortalamalarinin yasa gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi, motivasyon kaybi
puan ortalamalarinin ise anlamli bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir. Farklilagsmanin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan Scheffe Testi sonuclarina gore, 51 yas ve istii yas grubunda bulunan
bireylerin motivasyon kaybi puan ortalamalar1 31-40 yas grubunda bulunan anne-babalara gére
anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 2. Anne-Babalarin Kaygilarinin Bir Iste Calisip-Calismama Durumuna Gére Incelenmesine
Yénelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglari

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken n X Ss T P
Calistyorum 94 45.37 9.98

Durumluk Kaygi 2.19 .03*
Calismiyorum 257 42.38 11.76
Calisiyorum 94 47.12 8.58

Stirekli Kaygi -98 .33
Calismiyorum 257 48.19 9.23

*P<0.05

Tablo 2’deki sonuglara gore, durumluk kaygi puan ortalamalarinin herhangi bir iste calisip
calismama durumuna gore farklilastigl, siirekli kaygi puan ortalamalarinin ise herhangi bir iste
calisma durumuna goére anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Buna gore, herhangi bir
iste ¢alisan bireylerin durumluk kaygi puan ortalamalari ¢calismayan bireylerininkine gore anlamli
bir sekilde yliksek bulunmustur. Diger yandan, herhangi bir iste calisan veya c¢alismayan anne-
babalarn, siirekli kaygi puan ortalamalarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu goériilmiistiir.

1028



Tablo 3. Anne-Babalarin Umutsuzluklarinin Bir Iste Calisip-Calismama Durumuna Gére Incelenmesine
Yénelik Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglari

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken n X Ss T P
ileili Galistyorum 94 1.69 1.49
Gelecekle flgili Gabsy 231 02+
Duygular Calismiyorum 257 1.27 1.51
Calistyorum 94 3.38 2.04
Motivasyon Kaybi .53 .60
Calismiyorum 257 3.25 2.04
Calistyorum 94 2.22 1.52
Beklentiler -47 .64
Calismiyorum 257 2.30 1.39
Umutsuzluk Calistyorum 94 7.30 4.36 94 35
(Toplam Puan) Calismiyorum 257 6.83 4.04 . .
*P<0.05

Tablo 3’de yer alan bulgulara goére, motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk puan
ortalamalarinin herhangi bir iste calisip calismama durumuna gore farklilasmadig, gelecekle ilgili
duygular puan ortalamasinin ise herhangi bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna goére anlaml bir
sekilde farklilastig1 anlasilmistir. Buna gore, herhangi bir iste ¢alisan bireylerin gelecekle ilgili puan
ortalamalar1 ¢alismayan bireylerininkine gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Diger yandan,
herhangi bir iste calisan veya calismayan bireylerin motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk
puan ortalamalarinin birbirine oldukg¢a yakin oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4. Anne-Babalarin Kaygilarinin Cocuk Sayisina Gére Incelenmesine Yénelik Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglart

Bagiml Degisken Cocuk Sayisi N X Ss F P GAF*
1 50 37.06 9.82
2 134 43.39 10.61 1-2.1-3
Durumluk Kaygi 6.76 .00 T
3 95 44.01 12.00 1-4
4 72 45.96 11.61
1 50 45.28 5.64
2 134 47.87 9.47
Siirekli Kaygi 187 .13
3 95 48.56 10.12
4 72 48.90 8.54

*  Gruplar Arasi1 Fark

Tablo 4’deki sonuclara gore, strekli kaygi puan ortalamalarinin ¢ocuk sayisina gore
farklilasmadigl, durumluk kaygi puan ortalamalarinin ise anlamli bir sekilde farklhilastigi
goriilmektedir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek icin yapilan Sceheffe Testi sonucuna gore, bir
cocuga sahip bireylerin durumluk kaygi puan ortalamalari iki, ii¢ ve dort gocuga sahip anne-babalara
gore anlaml diizeyde farklidir.

1029



Tablo-5. Anne-Babalarin Umutsuzluklarinin Cocuk Sayisina Gére Incelenmesine Yonelik Yapilan Tek
Yénlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuclari

Bagimli Degisken Cocuk Sayisi n X Ss F P GAF*
1 50 142 155
. 2 134 134 1.52
Gelecekle Ilgili Duygular 1.73 .16 -
3 95 1.18 140
4 72 1.71 1.60
1 50 326  2.26
2 134 326 2.00
Motivasyon Kaybi 3.93 .01 3-4
3 95 285 2.00
4 72 393 1.89
1 50 224 149
2 134 232 137
Beklentiler a2 .95 -
3 95 222 1.46
4 72 232 145
1 50 692 4.72
2 134 693 397
Umutsuzluk 237 07 )
(Toplam Puan) 3 95 625 4.07
4 72 796 391

*  Gruplar Arasi Fark

Tablo 5’deki sonuclara gore, gelecekle ilgili duygular, beklentiler ve umutsuzluk puan
ortalamalarinin ¢ocuk sayisina gore farklilasmadigi, motivasyon kaybi puan ortalamasinin ise
anlaml bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Farklilasmanin kaynagini bulmak i¢in gerceklestirilen
Scheffe Testi sonucuna gore, cocuk sayis1 dort olan bireylerin motivasyon kaybi puan ortalamalari
cocuk sayisi U¢ olan bireylerininkine gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Anne-Babalarin Umutsuzluklarinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesine Yénelik Yapilan Tek
Yénlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglari

Bagiml Degisken Egitim Durumu n X Ss F P GAF*
1. Okur Yazar 40 183  1.82
2. flkokul 155 117 138
Gelecekle flgili Duygular 3. Ortaokul 60 1.45 1.73 250 .04 2-5
4 Lise 63 133 140
5. Lisans ve Lisansiistii 33 1.85 1.37
1. Okur Yazar 40 350 210
2. flkokul 155 345  2.06
Motivasyon Kaybi 3. Ortaokul 60 3.35 1.96 121 31 -
4 Lise 63 287 192
5. Lisans ve Lisansiistii 33 297 2.19
1. Okur Yazar 40 250 154
2. flkokul 155 222 134
Beklentiler 3. Ortaokul 60 2.55 1.49 1.16 .33 -
4 Lise 63 210 154
5. Lisans ve Lisansiistii 33 2.18 1.31
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1. Okur Yazar 40 783 414

2. flkokul 155 6.83 396
Umutsuzluk 3. Ortaokul 60 735 430 101 .40
(Toplam Puan)

4. Lise 63 630 421

5. Lisans ve Lisansiistii 33 7.00 437

*Gruplar Arasi Fark

Tablo 6'da sonuclara gore, motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk puan
ortalamalarinin egitim durumuna gore farklilasmadigi, gelecekle beklentiler puan ortalamasinin ise
anlaml bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Farklilasmanin kaynagini bulmak icin gergeklestirilen
Scheffe Testi sonucuna gore, lisans ve lisansiistii mezunu bireylerin gelecekle ilgili duygular puan
ortalamalarinin ilkokul mezunu anne-babalara goére daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 7. Anne-Babalarin Kayg: Durumlarinin Umutsuzluklarina Gére Incelenmesine Yénelik Yapilan
Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglari

Bagiml Degisken Bagimsiz Degiskenler R R2 Std. B T F ikili r
' Sabit -3.54%+*

Gelecekle gl by ik Kayg 391 153 27 4047  3136** 37

Duygular
Stirekli Kaygi .16 2.43%* 34
Sabit -1.71*

Motivasyon Kaybi Durumluk Kaygi 406 165 .19 2.91%* 34.30*** .36
Stirekli Kaygi .25 3.89%** .38
Sabit -3.31**

Beklentiler Durumluk Kaygi 474 225 .19 3.06** 50.49** 41
Stirekli Kaygi 32 5.14%** 45
Sabit -3.45%*

?T“;;E‘gll;‘;n) Durumluk Kayg 506 256 .26 419%% 5980 45
Siirekli Kaygi .30 4.80*** 47

*P<0.05, **P<0.05, ***P<0.01

Tablo 7’de yer alan bulgulara gore, durumluk ve siirekli kayginin gelecekle ilgili duygular,
motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk {zerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Durumluk ve siirekli kayg: birlikte; gelecekle ilgili duygularin yaklasik %15’ini,
motivasyon kaybinin yaklasik %17’sini, beklentilerin yaklasik %23’iinii ve umutsuzlugun yaklasik
%27’sini acikladig1 anlasilmistir. Ayrica, hesaplanan standart yol katsayilarina gore, siirekli kayginin;
motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk tizerinde durumluk kaygiya gore daha etkili olduguy,
durumluk kayginin ise gelecekle ilgili duygular iizerinde siirekli kaygiya gore daha etkili oldugu
anlasilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, 6zel gereksinimli cocuga sahip olan anne-babalarin
kaygi durumuna bagh umutsuzluk diizeylerinde anlaml farklilasma goriilmektedir. Bu arastirmada
anne-babalarin hem durumluk hem de siirekli kaygi durumlarina bagli umutsuzluk diizeylerinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalardan arastirmaya katilan bireylerin gelecekle ilgili
duygular, beklentiler ve umutsuzluk puan ortalamalarinin yasa gore anlaml bir sekilde
farklilasmadigi, motivasyon kaybi puan ortalamalarinin ise anlamli bir sekilde farklilastigi
anlasilmaktadir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek icin yapilan Scheffe Testi sonug¢larina gore, 51
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yas ve Ustll yas grubunda bulunan anne-babalarin motivasyon kaybi puan ortalamalar1 31-40 yas
grubunda bulunan anne-babalarinkine gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Alan yazin arastirmalarinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalarin umutsuzluk
diizeylerine yoOnelik yapilan arastirmalarda yas degiskeninin artisi ile umutsuzluk puaninin
artmasina iliskin bulgulara rastlanmistir (Akandere ve digerlerinin 2009; Es, 2013; Coskun ve Akkas,
2009; Danis, 2006; Ozyazicioglu ve Tiifekci, 2008). Akandere ve digerlerinin 2009 yilinda yaptig
zihinsel ve fiziksel engelli cocuga sahip anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin
incelenmesi konulu calismada 51 yas ve lizeri olan anne-babalarin gelecekle ilgili duygu, beklenti ve
umut puanlar1 anlamh derecede yiiksek bulunmustur. ileri yastaki annelerin umut, gelecekle ilgili
duygu ve beklenti puanlarinin geng annelere gore yiiksek olmasinin nedeni ise fiziksel ve zihinsel
olarak cocugun dogumundan itibaren bakimini iistlenmesi, ¢ocukla babadan daha ¢ok vakit
gecirmesi, cocuga yillarca usanmadan bakim saglanmasindan kaynaklandiginin diisiiniilmesi, ileri
yaslarda ortaya cikan saglik sorunlarinin cocugun bakimini giiclestirecegi ve anne-babalarin cocugun
bakim ihtiyaclarim1 karsilayamayacaklar1 endisesiyle umutsuzluga kapildiklar1 seklinde
yorumlamislardir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 herhangi bir iste ¢alisip
calismama durumuna gore farklilastigi, siirekli kaygi puan ortalamalarinin ise herhangi bir iste
¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi anlasilmaktadir. Buna gore, herhangi bir iste
calisan anne-babalarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ¢alismayan anne-babalara gére daha
yiiksektir. Ozyazic1 ve Giidiicii Tiifek¢i (2009) arastirmasinda annenin egitim diizeyi, calisma
durumu, sosyal giivenceye sahip olma, gebeligi isteme durumu ile durumluk kaygi ve umutsuzluk
puan ortalamalari arasinda anlamlh farkliligin olmadigimi vurgulamistir. Collados ve arkadaslari
(2005), annenin ¢calisma durumunun anksiyete lizerinde etkili olmadigini saptamislardir. Aktiirk de
(2012) yaptigi arastirmada c¢alismayan annelerin durumluluk ve siirekli kaygi puanlarinin
calisanlardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalardan motivasyon kayb, beklentiler ve umutsuzluk
puan ortalamalarinin herhangi bir iste calisip ¢alismama durumuna goére farklilasmamasi ama
gelecekle ilgili duygular puan ortalamasinin ise herhangi bir iste ¢alisip calismama durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilasmasi dikkat cekicidir. Buna gore, herhangi bir iste calisan anne-babalarin
gelecekle ilgili puan ortalamalar1 ¢calismayan anne-babalarinkine gére anlaml diizeyde ytksektir.
Diger yandan, herhangi bir iste calisan veya calismayan anne-babalarin motivasyon kaybi,
beklentiler ve umutsuzluk puan ortalamalarinin birbirine oldukea yakin oldugu goériilmiistiir. Konu
ile ilgili yapilan benzer arastirmalarda da bir iste ¢alisip calismama faktériine gére umutsuzluk alt
boyutlari arasinda paralellik oldugu belirtilmistir (Danis, 2006; Ozyazic ve Giidiicii Tiifekei, 2009).

Bu arastirmada, aragtirmaya katilan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin ¢ocuk
sayisina gore farklilasmadigl, durumluk kaygi puan ortalamalarinin ise anlamli bir sekilde
farklilastigi goriilmektedir. Tiitlinciioglu ve Kaya Balkan'in (2013) yaptig1 calismaya gore tek cocugu
olan anneler 2 ve 3 ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek diizeyde durumluk ve siirekli kaygiya
sahip olduklari belirlenmistir. Diyabet hastasi ¢ocugu olan annelerin baska ¢ocuklarinin da
olmasinin, annenin aile icindeki sorumlulugunu arttiracagi, kaygi ve stresin de artabilecegi
diislincesini savunmuslardir. Yapilan bazi arastirmalarda ise ¢ocuk sayisi acisindan durumluk ve
stirekli kaygi puanlarinin anlaml farklilasma gostermedigi bulunmustur(Aktiirk, 2012; Yildirim
Dogru ve Arslan 2008). Yildirim Dogru ve Arslan’in (2008) calismasinda zihinsel yetersizlige sahip
¢ocugu olan anne-babalara stresle basa ¢ikma stratejilerine uyum gelistirmek icin iclerinde
hemsirenin de bulundugu profesyonel destek saglayicilara ihtiya¢ duyuldugu ve bu konuda yapilan
calismalarin sonunda zihinsel yetersizlige sahip ¢cocugu olan anne-babalara verilen egitimin, stresle
basa ¢cikmada ve depresyon bulgularini azaltmada etkili oldugu savunulmustur.

Bu arastirmada arastirmaya katilan anne-babalarin gelecekle ilgili duygular, beklentiler ve
umutsuzluk puan ortalamalarinin ¢ocuk sayisina gore farklilasmamasi ama motivasyon kaybinda
anlaml bir sekilde farklilasmanin olmasi dikkat ¢ekicidir. Es’in (2013) yaptig1 arastirmada ¢ocuk
sayisi arttikca umutsuzluk diizeylerinin anlamh sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Ceylan'in (2004)
yaptig1 calismada ise annelerin umutsuzluk diizeylerinin evdeki cocuk sayisina goére anlaml bir
sekilde farkli olmadig1 belirlenmistir.
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Yapilan diger arastirmalarla da karsilastirilinca egitim durumuna gore anne-babalarin
umutsuzluk diizeylerinde farkliliklarin oldugu goériilmektedir. Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-
babalardan motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk puan ortalamalarinin egitim durumuna
gore farklilasmadigy, gelecekle ilgili beklentiler puan ortalamasinin ise anlamli bir sekilde farklilastig
belirlenmistir. Ozyazici ve Giidiicii Tiifekci (2009) yaptiklar arastirmada, arastirmaya katilan anne-
babalarin egitim durumuna goére umutsuzluk alt boyutlar1 arasinda paralellik oldugunu
belirtmislerdir. Baz1 arastirmalarda ise yiiksek Ogretimden mezun anne-babalarin, arastirma
inceleme olanaklarini belirleyerek ytliksek 6gretim almamis anne-babalara gére daha az umutsuzluk
yasadiklarini belirtmislerdir (Akandere ve dig. 2009; Danis, 2006).

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin kaygi durumlarinin, umutsuzluk diizeylerini ne
diizeyde etkiledigi incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalarda durumluk ve
stirekli kaygilarinin gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk tizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Durumluk ve stirekli kayginin birlikte; gelecekle ilgili
duygularin yaklasik %15’ini, motivasyon kaybinin yaklasik %17’sini, beklentilerin yaklasik %23’iinii
ve umutsuzlugun yaklasik %Z27’sini acikladigr anlasilmistir. Ayrica, hesaplanan standart yol
katsayilarina gore, slrekli kayginin; motivasyon kaybi, beklentiler ve umutsuzluk iizerinde
durumluk kaygiya gore daha etkili oldugu, durumluk kayginin ise gelecekle ilgili duygular lizerinde
sirekli kayglya gore daha etkili oldugu anlagilmistir. Ozyazicioglu ve Giidiicii Tiifekci’nin
(2009)¢alismalarinda, annelerin hastanede kalma streleri ile kaygi ve umutsuzluk puan
ortalamalarinda anlaml dizeyde farklilik oldugunu vurgulamislardir. Annenin, bebegin durumuna
iliskin stres ve endisesini azaltmada bilgilendirmenin 6nemi vurgulanmis ve bebek hakkinda
bilgilendirilen annelerin, kaygi puan ortalamalar diisiik, bilgilendirilmeyen annelerin umutsuzluk
puanlar1 yliksek bulunmus ancak gruplar arasinda manidar farkin olmadig1 saptanmistir. Ergin ve
arkadaslar1 (2007) ise bebek hastaneye yatirildiginda ebeveynlerin %85.4'line bilgi verildigini (%76
doktor tarafindan), bilgi alma durumu ile durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
oldugunu bulmuslardir. Hamarta, Uslu ve Deniz’in (2002) ¢alismalarinda, zihinsel engelli ¢cocuklarin
giinlik yasamda yerine getirmeleri gereken 0z-bakim becerileri ebeveynlerin yardimlariyla
gerceklesmesi ve anne-babaya bagimli bir hayat siirmeleri, ebeveynlerin tizerindeki yikii
arttirmasindan dolay1 ve c¢ocuklarin iyilesmeyeceklerini disiinmeleri ebeveynlerin kaygi ve
umutsuzluk duzeylerini arttirdigi belirtilmektedir. Karadag(2009), arastirmasinda annelerin
cocuklarinin engeli nedeniyle sosyal, psikolojik ve ekonomik sorun yasamalari, engelli cocugunun
dogumuyla hayal kiriklig1, cocuklarinin tedavisi siirecinde sorun yasadigini saptamistir. Ayrica sosyal
desteklerinin disiik, umutsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugunu, sosyal destekleri arttikca
umutsuzluk diizeylerinin azaldigini belirterek, destek birimlerinin 6nemini vurgulamistir. Cengelci
(2009), arastirmasinda, annelerin gocugun engel durumundan ¢ok baska demografik degiskenlerden
etkilendikleri belirlemis, cocuga ulasabilmenin tek yolunun aileye ulasmaktan gectigi diisiiniilerek,
ailenin ¢ocugun engeli konusunda bilin¢lendirilmesi ve ¢ocuk 6zel egitim alirken ailelere yonelik
egitimlerin de yapilmasini 6nermistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 15181nda, su 6neriler gelistirilebilir:

1-Ozel gereksinimli anne-babalarin umutsuzluk diizeylerinde 6zellikle motivasyon kaybinda
biiyiik yas grubu anne-babalarin etkilendigi saptanmistir. Umutsuzlugun kati ve esnek olmayan yani
ulasilamaz diislinceleri kapsadigi, karmasik durumlar1 barindirdigl dikkate alindiginda onlara
giivenli bir bakis kazandiracak psiko-sosyal hizmetlerle destekler saglanmalidir.

2-Herhangi bir iste calisan 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne-babalarin calismayan anne-
babalara oranla durumluk kaygi ve gelecekle ilgili umutsuzluk diizeyleri daha ytiksektir. Kayginin
simdi ve gelecekle ilgili karmasik durumlar1 barindirdigl, umutsuzlugun ise ulasilamazlik
diisiincelerini kapsadigi dikkate alindiginda onlara giivenli bir bakis kazandiracak psiko-sosyal
hizmetlerle destekler saglanmalidir.

3-Arastirmada, siirekli kayginin; umutsuzluga bagli: motivasyon kaybi, beklentiler ve
umutsuzluk tizerinde durumluk kaygiya gore daha etkili oldugu, durumluk kayginin ise umutsuzluga
bagl: gelecekle ilgili duygular lizerinde siirekli kaygiya gore daha etkili oldugu anlasilmistir. Bu
durumda, bu tiir ailelere psikolojik destekler saglanmalidir.

4-Kaygl durumlarinin, umutsuzluk diizeyini giiclii bir sekilde ag¢ikladig1 dikkate alindiginda,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalara kaygi ile bas etme yollar1 dgretilirse umutsuzluk
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diizeylerinde azalmalar olacagi i¢in buna doéniik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
saglanmalidir.
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