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OZET

Bu ¢alisma, Adiyaman ilindeki bitkilerin geleneksel kullanimlarini belgelemeyi amaglamistir. Mayis 2022 ile
Eylil 2022 arasinda 91 katilimcidan yiiz yiize goriismeler sonucunda 51 taksonla ilgili etnobotanik veriler
toplanmustir. Bitkilerin, basta tibbi ve gida olmak iizere farkli amaglar i¢in kullanildig1 tespit edilmistir. T1ibbi
amaglar i¢in en ¢ok kullanilan tirler Thymbra spicata L. ve Mentha longifolia (L.) L.’dir. Arastirma alaninda en
cok alintilanan tibbi rahatsizliklar bas agrisi, kansizlik, bagirsak problemleri, sindirim sistemi rahatsizliklar
olmustur. Nerium oleander L.'in yiz maskesi olarak kullamimi ilk kez, Conium maculatum L. ve Achillea
millefolium L. gibi baz tirlerin farkli kullanim alanlar1 da bu ¢alisma ile kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adiyaman, Etnobotanik, Halk tibb1, Geleneksel bilgi

An Ethnobotanical Investigation in Adiyaman (Tiirkiye)

ABSTRACT

This study aimed to document the traditional uses of plants in Adiyaman province. Ethnobotanical data on 51
taxa were collected from interviews with 91 participants between May 2022 and September 2022. It has been
determined that plants are used for different purposes, primarily medicinal and food. The most used species for
medicinal purposes are Thymbra spicata L. and Mentha longifolia (L.) L. The most cited medical disorders in the
research area were headaches, anemia, intestinal problems, and digestive system disorders. The use of Nerium
oleander L. as a face mask was recorded for the first time, and different uses of species such as Conium maculatum
L. and Achillea millefolium L. were also recorded in this study.

Keywords: Adiyaman, Ethnobotany, Folk medicine, Traditional knowledge

1. Giris

Canlilar, 6zellikle de bitkiler insanlara gida, tip, sanat, endiistri gibi bir¢ok alanda olanak
ve hammadde sunmaktadir. Bu 6zellikleri ile bitkiler yagamimizi devam ettirebilmemiz igin
hayati olanaklarin tiimiine olanak saglamaktadir. Bu iliski, insan-bitki arasindaki bagi antik
caga kadar gotiirmektedir. Insanlar bundan yiizyillar nce bitkilerin sifa verici yoniinii fark
etmis, gida saglamak ve saglik problemlerini gidermek i¢in bitkilerden faydalanmislardir
(Baytop, 1999). Bitkilerin gida ve tedavi gibi farkli amaglarla gruplandirildigi arkeolojik
kazilardan elde edilen bulgularla da kanitlanmigtir (Heinrich ve ark., 2018).

Insanlar binlerce yillik bu birikimlerini yazili ya da szlii olarak gelecek nesillerine
aktarmig, Ozellikle tip alanindaki gelismelere ragmen giiniimiizde de hastaliklarinin
tedavilerinde bitkilerden yararlanmaya devam etmislerdir (Bayramoglu ve ark., 2009).
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Ozellikle Tiirkiye’de geleneksel yontemlerin hala daha yaygim olarak tercih edilmesinin
nedenleri arasinda kirsal niifus oraninin yiiksek olmasi, kirsal bolgede bitkilere ulagimin ve
kullaniminin kolay olmasi sayilabilir (Sar, 1982). Tiirkiye'de insan-bitki iligkileri iizerine
yapilan etnobotanik arastirmalar, hastaliklarin tedavisinde daha yaygin olarak kirsal
alanlarda dogada bulunan bitkilerden veya kiiltiire alinmig tirlerden elde edilen ilag veya
ila¢ karisimlarindan yararlanildigini ortaya koymaktadir (Akbulut ve Zengin, 2023; Akbulut
ve ark., 2019; Akbulut, 2021; Karakdse ve ark., 2019; Sara¢ ve ark., 2013; Kendir ve
Giiveng, 2010; Nadiroglu ve ark., 2019; Polat ve ark., 2015; Akbulut ve Ozkan, 2014;
Yesilyurt ve ark., 2017; Terzioglu ve Coskungelebi, 2021). Ayrica giiniimiizde kirsal
alanlarda oldugu kadar kent yasaminda da organik ya da dogal iiriin kullanimi 6nemli
diizeyde yer tutmaya baglamistir. TUm toplumlarda insanlar bir sekilde bitkileri geleneksel
yontemlerle kullanma egilimindedir (Karakdse ve Akbulut, 2021).

Diinyada konumu ile odak noktas1 olan Tiirkiye, medeniyetler besigi olarak biinyesinde
birgok kiiltiir ve miras1 barindirmaktadir. Tiirkiye’de egreltiler ve tohumlu bitkiler dahil
olmak tizere 167 familya ve 1220’si dogal 1320 cins, yaklasik 12000 bitki taksonu
bulunmaktadir (Davis, 1965-1985, Davis ve ark., 1998, Guner ve ark., 2000, Guner ve ark.,
2012). Butin bu o6zellikler Anadolu cografyasini etnobotanik agidan 6nemli merkezlerden
biri haline getirmistir. Bu gergeklikten yola ¢ikilarak, basta kdy ve kirsal yerlesim alanlari
olmak iizere Adiyaman ilinde gerceklestirilen bu calismada da amag, etnobotanik
caligmalarin 6ziine uygun sekilde yerel halkin dogal bitkilerin yazili olmayan geleneksel
kullanimlarini tespit etmek ve envanterini ¢ikarmaktir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirma Alaninn Ozellikleri

Adiyaman, 37-38 derece kuzey enlemleri ile 37-39 derece dogu boylamlar1 arasinda yer
almaktadir. Alan1 7614 km? olup deniz seviyesinden 669 m yiiksekte yer alir. Giineydogu
Anadolu Bolgesinin batisinda Akdeniz Bolgesiyle birlesen noktada bulunur. Adiyaman
merkezinin kuzeyi daglik, giineyi ovaliktir. Orta Firat boliimii i¢erisinde bulunan 1il, tarihte
“Bereketli Hilal” olarak adlandirilan ve ana ticaret yollarinin kavsak noktalarinda, verimli
topraklar icerisinde konumlanmigstir. Dogu ve Gilineydogu hatta kismen Akdeniz Bolgeleri
iklim 6zellikleri gdsteren ilde bitki ortiisii de bu ti¢ bolgeden 6zellikler tagimaktadir. Tarim
yapilmayan alanlar mera, orman agaglar1 ve makilerle kapli olup, yiikselti arttikga meselik
alanlar artis gostermektedir (URL-1, 2023) (Sekil 1).
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Bu caligma 2022 yili Mayis — Eyliil aylar1 arasindaki vejetasyon doneminde Adiyaman
ili merkezine bagl 135 kdyden Yedioluk, Uludam, Kustepe, Gerger, Hasancik, Kuyulu,
Kayatepe, Bagpinar, Zeytin, Pinarbasi, Sartharman, Cemberlitas ve Hasancik kodylerinde
yapilmistir. KOoyler siibjektif olarak belirlemistir. 91 bilgi kaynagi (40 kadin ve 51 erkek) ile
yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Katilimcilara yiiz yiize goriisiilerek bir anket
uygulanmustir. Ankette, halkin niifus 6zellikleri, saglikla ilgili geleneksel tedavi yontemleri,
kullandiklar bitkiler ve bitkilerin kullanilan kisimlar1 hakkinda bilgiler derlenmistir. Her
goriismeye baslamadan once sozlii olarak On Bilgilendirilmis Onay (Prior Informed
Consent) alinmistir. Etik yonergeler, Uluslararasi Etnobiyoloji Dernegi'nin (International
Society of Ethnobiology, 2008) etik kurallarina uygun olacak sekilde yiiriitilmistiir. Bitki
tiirleri, yazarlar tarafindan World Flora Online (World Flora Online, 2023) ve Flora of
Turkey'e gore tanimlanmis ve adlandirilmistir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988;
Guner ve ark., 2000). Ayrica her bitkinin ¢alisma alanindaki kullanim degeri (UV)
hesaplanmustir.

UV, yerel halkin bitkileri giinliik yasamlarinda ne siklikla aktif olarak kullandigini
belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. UV'nin hesaplanmasinda UV = U / N formiili
kullanilmistir (burada U, herhangi bir tiir i¢in bilgi verenler tarafindan kullanim alintilarinin
sayisidir, N, bilgi verenlerin sayisidir) (Trotter ve Logan, 1986).

Sekil 1. Arastirma alani cografi konumu

2.2. Veri toplama



3. Bulgular ve tartisma
3.1. Katimeilarin Niifus Ozellikleri

Tablo 1, katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi ve yas grubuna gore dagilimini
gostermektedir. 91 katilimcinin 51'i erkek, 40’1 kadindan olusmaktadir. Yaslar1 21 ile 70
arasinda degismekte olup, ortalama 42'dir. Goriisiilen kisilerin ¢cogunlugu (%50) {iniversite
mezunudur.

Tablo 1. Katilimcilarin niifus 6zellikleri

Ozellikler | Katthmeisayist | Yiizde degeri (%)
Yas gruplari

21-40 40 43.96
41-60 45 49.45
>60 6 6.59
Cinsiyet

Kadin 40 44
Erkek 51 56
Egitim

Ilkokul 23 25
Ortaokul - -
Lise 23 25
Universite 45 50

3.2. Bitkilerin Kullamim Alanlar ve Etnobotanik Ozellikleri

30 familyaya ait 51 taksonun geleneksel kullanimlarina iliskin veriler Tablo 2'de
verilmigtir. Taksonomik siralama familya ve bilimsel isimlere gore alfabetik olarak
yapilmustir. Geleneksel kullanima iligskin veriler Oncelikle Tiirkiye'deki etnobotanik
calismalarla, daha sonra diger iilkelerle karsilastirilmistir.

En ¢ok kullanilan familyalar Lamiaceae (7 takson), Asteraceae ve Rosaceae'dir (5’er
takson). Arastirma alanina yakin bolgelerde yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir (Akan ve ark., 2008; Balos ve Akan, 2007; Akan ve Bakir Sade, 2015; Polat, 2019;
Cakilcioglu ve ark., 2011; Tetik ve ark., 2013).

Bitki materyalinin en yaygin geleneksel hazirlama yontemi infiizyon (demleme) (23
takson), ardindan kurutma (14 takson), taze (12 takson), dekoksiyon (kaynatma) (8 takson),
toz (7 takson), tibbi yag (4 takson), piire ve tiitsii (2’ser takson), kavurma, ezme, gargara ve
lapa (1’er takson) olmustur.

Kaydedilen bitkilerin en ¢ok yapraklari (16 takson), meyveleri (16 takson) ve cicekleri
(10 takson) kullanilmistir. Bitkilerin bu kisimlarmin yani sira yerel halk, bitkilerin tohum,
cicek sapi, dal, kabuk, sogan, govde ve kok kisimlarii da geleneksel amaglar igin
kullanmustir. Bitkiler en ¢ok tibbi amaglar i¢in kullanilirken, bunun disinda gida, baharat,
dini inaniglar, besi hayvanlarinin sagligi gibi amaglar i¢in de kullanildig tespit edilmistir.

Arastirma alaninda en ¢ok alintilanan tibbi rahatsizliklar arasinda bas agrisi, kansizlik,
bagirsak problemleri, sindirim sistemi rahatsizliklar1 yer almaktadir. Bitkilerin kullanim
degerlerine (UV) bakildiginda, rahatsizliklarin tedavisinde de en ¢ok tercih edilen bitkiler
Lamiaceae familyasina dahil olup Thymbra spicata L., Mentha longifolia (L.) L.’dur.
Bunlarin disinda Matricaria chamomilla L., Rhus coriaria L., Ceratonia siliqua L. tirleri de
benzer hastaliklarin tedavisinde en ¢ok tercih edilen tiirler arasinda yer almaktadir. Bolgesel
farkliliklar olmakla birlikte Tiirkiye'de halk hekimligi calismalarinda adi1 gecen bitkiler ya



da aym cinse ait farkh tiirleri genellikle benzer hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Balos ve Akan, 2007; Ertug, 2014; Terzioglu ve Coskungelebi, 2021). Calismada dikkat
ceken hususlardan biri de katilimeilarin agiz kokusu sorununun siklikla dile getirmeleridir.
Bolgede daha 6nce yapilan ¢alismalarda Foeniculum vulgare Miller ve Teucrium polium L.
tiirlerinin ayn1 amagla kullanildig1 bildirilmistir (Akan ve Bakir Sade, 2015; Giildas, 2009).
Bu ¢alismada ise Matricaria chamomilla L., Mentha longifolia (L.) L., Lavandula stoechas
L., Laurus nobilis L., Morus nigra L. ve Prunus amygdalus Batsch tiirlerinin de agiz
kokusunun giderilmesinde kullanildig: belirlenmistir.

Digitalis ferruginea L. zehirli bilesikler igermesine ragmen (Ayan ve ark., 2011) yorede
kan dolasimini yavaslatici etkisi oldugu gerekgesiyle kullanildig: belirlenmistir. Benzer ve
medikal ¢aligmalarda da kardiyak rahatsizliklar i¢in kullanildig bildirilmistir (Lyoussi ve
ark., 2023; Benarba ve ark., 2015).

Achillea millefolium L., yapilan etnobotanik calismalarda yara iyilestirme, kanama
durdurma (Ersen Bak ve Cif¢i, 2020), kas ve mide agrilar1 (Bager ve Keskin, 2022), seker
hastalig, iltihap giderici (Akan ve Bakir Sade, 2015), sindirim sorunlari, solunum yolu
enfeksiyonlari, cilt rahatsizliklart (Applequist ve Moerman, 2011) ve kadin hastaliklar
(Palabas Uzun ve Koca, 2020) gibi tibbi problemlerin tedavisinde siklikla kullanildigi
bildirilmistir. Ancak bu ¢alismada bitkinin dini inanislar i¢in ruhsal rahatlamay1 saglamak
icin de kullanildig1 ilk kez kayit altina alinmugtir.

Conium maculatum L., bitkiler aleminin en zehirli tiyelerinden birisidir. Insanlar da dahil
olmak iizere ¢ok ¢esitli hayvan tiirleri i¢in ¢ok sayida 6liim raporu mevcuttur ve tir diinya
capinda bir dagilima sahiptir (Vetter, 2004). Zehirli bilesikler igermesine karsin geleneksel
tip tedavilerinde yeri olan bir bitkidir. Romatizma (Poyraz Kayabasi ve ark., 2023), safra
soktiirticli, kil dokmesi, cilt alerjilerinin tedavisi (Amiri ve Joharchi, 2016), bobrek tasi
diisiirme (Chaachouay ve ark., 2020), g6z hastaliklarinin tedavisi (Yi1lmaz Kolanci, 2020),
gibi halk tibbinda kullanildig1, hatta oyuncak olarak (Kiiltiir, 2008) kullaniminin da oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alisma ile Conium maculatum’un sa¢ kuvvetlendirici olarak yeni bir
kullanim alaninin oldugu kayit altina alinmistir.

Nerium oleander L. farkli ¢alismalarda solunum rahatsizliklari, romatizma, kasinti
problemleri, tiitsti gibi farkli amaglarla kullanildig1 bildirilmistir (Chebaibi ve ark., 2022;
Emre ve ark., 2021; Mumcu ve Korkmaz, 2018). Ancak Nerium oleander'in yiiz maskesi
olarak kullanim ilk kez kayitlara gecmistir.

Tiirkiye’deki birgok calismada gerek el sanatlarinda gerekse gindelik arag-gereg
yapiminda siklikla kullanilan bitki tiirleri Vitex agnus-castus L., Arundo donax L., Olea
europaea L., Juncus acutus L. tiirleri olmustur (Ertug, 2000). Adiyaman merkezinde ise
cogunlukla ve yaygin olarak Lagenaria siceraria (Molina) Standl. (Su kabagi) ve Juglans
regia L. (Ceviz) turlerinin kullanildig: tespit edilmistir. Su kabagi son yillarda yorede siis
esyast yapiminda popiiler olmus bir bitkidir. Cevizin ise ¢ogunlukla odunu arag-gerec
yapiminda, yerel ihtiyaglarin giderilmesinde degerlendirildigi goriilmiistiir.



Tablo 2. Adiyaman ilinde bitkilerin geleneksel kullanimlari

Familya Tar adi Tiirkge ad1 Kullanilan kisim Kullanim sekli | Kullanim amaci1 uv
Amaranthaceae | Beta vulgaris L.* Seker pancart Kok Kurutulmus Besi hayvanlar igin yag ve siit verimi artiric 0,05
Amaryllidaceae | Allium sativum L.** Sarimsak Sogan Taze, ezme Cilt hastaliklari, agr1 kesici 0,12
Anacardiaceae | Pistacia terebinthus L. Menengi¢ Meyve, sakiz Kavrulmus, taze Mlde .bulannSl’vbalgam sOktiiricd, solunum 0,09
sistemi bozuklugu
Istah acici, agr1 kesici, ates diisiiriicii, bas
agrisi, cilt hastaliklari, nefes darligi, kansizlik,
. L tas-kum diistiriicii, ishal kesici, kansizlik, mide
Anacardiaceae | Rhus coriaria L. Sumak Meyve Toz J . N 0,27
bulantist, sinir sistemi bozuklugu, uykusuzluk,
tansiyon dislirlici, unutkanhk, romatizma,
seker hastalig1
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Rezene Tohum Inflizyon Kabizlik, gaz giderici 0,15
Apiaceae Conium maculatum L. Baldiran otu Tohum, kok Infiizyon, Sag kuvvetlendirici 0,12
dekoksiyon
Apocynaceae | Nerium oleander L. Zakkum Yaprak Toz Yiiz maskesi 0,10
Araceae Phoenix dactylifera L.** Hurma Meyve Taze Bas agrisi 0,15
Asteraceae Carthamus tinctorius L. Aspir Cicek Infuz;}r;rg tibbi Zayiflatici, romatizma agrilar 0,08
Asteraceae Matricaria chamomilla L. Papatya Cicek Infiizyon Ishal kesici, ag1z kokusu, agr1 kesici 0,30
Asteraceae Taraxacum buttleri Soest Karahindiba | Yaprak, ¢igek sap1| Taze, inflizyon |Kalp damar hastaliklari 0,11
Asteraceae Achillea millefolium L. Civanpercemi Cicek Kurutulmus Dini inanigta uhrevi rahatlik saglamada 0,18
Asteraceae Carduus nutans L. Esekdikeni Govde Taze Kalp damar hastaliklar 0,07
Cornaceae Cornus mas L. Kazilcik Meyve Dekoksiyon, pire | Gida (salga ve bitki serbeti yapiminda) 0,19
. Lagenaria siceraria _ .
Cucurbitaceae (Molina) Standl.* Su Kabagi Meyve Kurutulmus Siis esyasi, su kabi 0,04
Gida, idrar sOktiiriicii, istah kesici, kabizlik
Toz (bal ile), tibbi yapici, kadin-erkek hastaliklari, kalp damar,
Cucurbitaceae | Momordica charantia L. Kudret nar1 Meyve a5 ’ kansizlik, kolesterol diisiiriicli, sindirim 0,04
yag sistemi  bozuklugu, solunum  sistemi
bozuklugu, tansiyon diigiiriici, tas-kum




diistiriicii, yara iyilestirici, zayiflatici, cilt
sagligi koruyucu

Fabaceae Ceratonia siliqua L.** Kecgiboynuzu Meyve Toée(lfrzlelzle)’ Ishal kesici, kansizlik 0,25
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. Meyan Kok Dekoksiyon Bronsit, oksiiriik, balgam soktiiriicii 0,20
Quercus infectoria subsp. . N
Fagaceae veneris (A.Kern.) Meikle Mazi Mesesi Meyve Kavurma Seker hastaligt 0,11
Hypericaceae | Hypericum perforatum L. Katranotu Cicek Infuz};(;%’ tibbi Bas agrisi, ishal kesici 0,23
Juglandaceae | Juglans regia L. Ceviz Meyve, govde Taze Boya, baston, ev arag-gereg 0,27
Lamiaceae Mentha longifolia (L.) L. Nane Yaprak Taze, kflrutulmus’ Bag agtlst, - aglz kokusu, sindirim _sistemi 0,36
inflizyon bozuklugu
Lamiaceae Lavandula stoechas L. Karabagotu Cicek, yaprak Infuizyon, B,a 3 aghist, kabizlik, unutkanlik, agiz kokusu, 0,19
kurutulmus agr1 kesici, kansizlik
Kurutulmu Baharat, ates disiirlicli, bas agrisi, cilt
Lamiaceae Thymbra spicata L. Kekik Cicek, yaprak . t hastaliklar, nefes darligi, kansizlik, tag-kum 0,42
inflizyon o
diigiiriicii
Lamiaceae Salvia multicaulis Vahl Adagay1 Yaprak Inflizyon Bas agrisi, cilt hastaliklari, istah kesici 0,15
Gida, idrar soktiiriicii, istah kesici, kabizlik
yapici, kadin-erkek hastaliklari, kalp damar,
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Biberiye Yaprak Infiizyon k.a nSthk’ kOICStefOI diistiriicd, S“?d“‘“.‘ 0,09
sistemi  bozuklugu,  solunum  sistemi
bozuklugu, tansiyon disiiriicti, tag-kum
diisliriicii, yara iyilestirici, zayiflatici
Lamiaceae Melissa officinalis L. Melisa Yaprak Infiizyon, Yemeklerde baharat, sikinti ve stres giderici 0,13
dekoksiyon, taze
Lamiaceae Ocimum basilicum L.* Reyhan Yaprak Kurutulmus, tiitsti | Sakinlestirici, yabani zararlilar1 uzaklastirici 0,10
Cinnamomum verum . Sakinlestirici, istah acici, kansizlik, mide
Lauraceae J.Presl** Targmn Kabuk Dekoksiyon, toz bulantisi, sinir sistemi bozuklugu, uykusuzluk 0.14
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak Infiizyon, taze | Cilt hastaliklar1, ag1z kokusu 0,10
Linaceae Linum usitatissimum L. Keten Tohum Infiizyon Kalp damar rahatsizligi 0,05
Malvaceae Malva sylvestris L. Ebegiimeci Yaprak, gicek, Gargara, lapa | D28irsak problemleri, astim, bronsit, Sksiirilk, 0,11
tohum, kok enfeksiyon giderici




Bag agrisi, kabizlik, tansiyon diigiiriicii,
Malvaceae Tilia platyphyllos Scop. Ihlamur Cicek Dekoksiyon unutkanlik, kansizlik, kolesterol diisiiriici, 0,22
mide bulantisi, zayiflatici
Moraceae Morus alba L.* Dut Meyve K?;?J;;Ig;]ls, Bas agrisi, cilt hastaliklari, istah kesici 0,23
Moraceae Morus nigra L.* Karadut Meyve K?;?J;;rgﬁs Ag1z kokusu, sindirim sistemi bozuklugu 0,15
Myrtacae Myrtus communis L. Yaban Mersini Yaprak Inflizyon Okstirtk kesici 0,21
Nitrariaceae Peganum harmala L. Uzerlik otu Tohum Kurutulmus Dinsel inanislarda nazara karsi 0,16
Oleaceae Olea europaea L.* Zeytin Yaprak Inflizyon Cilt hastaliklar1 0,13
Plantaginaceae | Digitalis ferruginea L. Yiksuk otu Cicek Tentir Kan dolagimini yavaslatici 0,03
Poaceae Hordeum vulgare L.* Arpa Tohum Pire, toz Besi hayvanlari i¢in yag ve siit verimi artirici 0,22
Portulacaceae | Portulaca oleraceae L. Semizotu Toprak Ustl Taze, inflizyon | Gida, ishal kesici, mide rahatsizliklari 0,08
Ranunculaceae | Nigella sativa L. Corek otu Tohum Dekokyyonl toz, Bas_ agrist, romatizma, seker hastalig1, 6ksiiriik 0,10
tibbi yag kesici
Kurutulmu Bas agrisi, kabizlik, unutkanlik, cilt
Rosaceae Crataegus monogyna Jacq. Alig Meyve mus, hastaliklari, istah kesici, ishal kesici, gida 0,08
dekoksiyon
(recel, marmelat)
Rosaceae Prunus amygdalus Batsch* Badem Meyve Kurutulmus Agi1z kokusu, sindirim sistemi bozuklugu 0,19
Rosaceae Prunus cerasifera Ehrh. Yaban erigi Meyve K?gﬁggss’ Bas agrisi, ishal kesici 0,07
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Inflizyon Istah acict, carpints, kolesterol diisiiriicdi, mide 0,21
bulantisi, zayiflatici
Rosaceae Rosa gallica L. Gul Cicek Taze, kurutulmus | Sakinlestirici 0,11
Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck* Limon Meyve Taze, inflizyon | Bas agrist 0,15
Santalaceae Viscum album L. Okse otu Dal, yaprak Macun Bas agrist, cilt “hastaliklari, istah kesici, 0,09
romatizma agrilari
Solanaecae Nicotiana tabacum L.* Titln Yaprak Titsu Yabani zararhlar1 uzaklastirici 0,16
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Yaprak, tohum Inflizyon Bas agrisi, kabizlik, unutkanlik 0,14

*: Kiltiir bitkisi,

**: Yerel halkin satin aldig1 bitki




4. Sonug ve Oneriler

Bitkilerin yoresel ve geleneksel kullanimlari {izerine yapilan ¢aligmalar, medeniyetlerin
bu dogal kaynaklarin kullanimi hakkinda ilk elden bilgileri saglar. Cogu yazili olmayan
geleneksel bilginin kayit altina alinmasi, kiiltiirel birikimin devamliligi i¢in 6nemlidir.

Adiyaman ili, tarihte yerlesik yasama ge¢is bolgesi olarak kabul edilen “Bereketli Hilal”
bolgesinde yer almaktadir. Bu nedenle etnobotanik arastirmalar i¢in uygun bir kaynak
alanidir. Yazili olmayan geleneksel bilgilerin ¢cogunun kaydedilmesi, kiiltiirel degerlerin
kaybolmasini dnlemek i¢in ¢ok dnemlidir. Bu ¢alisma, Adiyaman ilindeki dogal bitkilerin
geleneksel kullanimlar1 hakkinda bilgi toplamamizi saglamistir. Bu amagla ilde goriisiilen
91 kisiden bitki kullanimina iliskin bilgi toplanmis ve 51 taksonun etnobotanik kullanimlari
belirlenerek kayit altina alinmistir. Yapilan goriismeler, calisma alanindaki bitkilerin yerel
halk tarafindan gilinlik yasamlarinda cesitli amaglarla hala yaygin olarak kullanildigini
ortaya koymaktadir.

Adiyaman’da yerel halkin geleneksel bilgi birikimi, modern tibbin ve ilaglarin
gelismesine ragmen bitkilerin glinimiizde de halk ilac1 olarak kullaniminin devam etmesinin
bir neticesidir. Calismada Nerium oleander’in yiiz maskesi olarak kullanim1 ilk kez bu
calismada bildirilmistir. Conium maculatum ve Achillea millefolium gibi bazi bitkilerin de
farkli kullanim alanlar1 belirlenmistir. Bu yeni bilgiler 6nemlidir. Cunku bitkilerin yeni ve
farkli kullanim alanlar1 fitoterapi, tip, eczacilik ve benzeri alanlara katki saglayacaktir.
Bununla birlikte yorede yayilis gosteren ve kullanimi oldugu anlasilan Nerium oleander ve
Conium maculatum gibi zehirli bitkilerin kullanim1 konusunda yerel halkin bilgilendirilmesi
de saglanmalidir.

Tesekkiir
Yazarlar caligmaya katkilarindan dolay1 Adiyaman’lilara ve bilgi verenlere tesekkiir eder.
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