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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amact yildizlar, gencgler ve biiyiikler kategorisinde yarigan giiresgilerde
meydana gelen spor sakatliklarinin bolgelerinin tespit edilmesidir.

Yontem: Calismaya yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorisinde yarisan 143 giires¢i goniillii olarak
katimistir.  Sakathklarm  tespiti icin  Kas-Iskelet sistemi anketi kullamlmistiv.  Istatistiksel
degerlendirmede ise frekans ve yiizde degerlerine bakilmistir. Kategoriler arasinda fark ki-kare testi
ile belirlenmistir.

Bulgular: Giiresgilerde en fazla sakathigin goriildiigii bolgeler diz (%43,4), ayak-ayak bilegi (%633,6)
ve omuz (%32,6) bolgeleridir. Bunun yaminda kategorilere gore sakatlik bolgelerinin
degerlendirilmesinde ise el-el bilegi, bel, diz ve ayak-ayak bilegi sakatlik sikliklarinda onemli diizeyde
farkhihigin  oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kategoriler yiikseldik¢e sakatlik orammn arthigi
goriilmektedir (p<0.05).

Sonug: Giiresgilerde en fazla goriilen sakathik bolgeleri diz, ayak-ayak bilegi ve omuzdur. Sakatlik
sikliklarini azaltmak igin antrenmanlarda bu bolgelere yomelik ilave aligtirmalarin yapilmasi
sakatlanma sikligini azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Viicut bolgesi, Giiresgi, Sakatlik

ABSTRACT

Obijective: The purpose of this study is to determine the regions of sports injuries that have occurred
in the wrestlers who compete in the category of stars, young people and adults.

Method: 143 wrestlers competing in the category of stars, young people and adults participated in
the study as volunteers. A musculoskeletal system questionnaire was used to determine the disability.
For statistical evaluation, frequency and percentage values are examined. The difference between the
categories was determined by chi-square test.

Findings: The regions with the most injuries in wrestlers are knee (43,4%), foot-ankle (33,6%) and
shoulder (32,6%). In addition, it is observed that hand-wrist, waist, knee and foot-ankle injuries are
significantly different in frequency of injuries in categorization of disability regions (p<0.05). As the
categories increase, the disability rate seems to increase (p<0.05).

Conclusion: The most common disability areas in wrestlers are knee, foot-ankle and shoulder.
Additional training in these regions during training to reduce disability incidence will reduce the
frequency of injuries.
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1. GIRiS

Spor sakatliklar1 spor faaliyetleri sirasinda
kisisel ve ¢evresel etkenler nedeniyle
vicudun bir boliminde veya daha fazla
bélgesinde normalden fazla kuvvetle
karsilasilmasi nedeniyle dokularin
dayaniklilik  smirmmin  asilmast  sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur (1).

Amerikan ulusal spor yaralanmalar1 kayit
sistemi  spor  yaralanmalarmi  kiigiik
yaralanmalar (1-7 glin siren), orta derece
yaralanmalar (8-21 gun suren), ciddi
yaralanmalar (21 guinden fazla siiren) olmak
lizere li¢ gruba ayirmustir (2). Brangt ne
olursa olsun her sporcunun aktif spor
yasantisi boyuncu ufak ya da biiyiik ¢esitli
derecelerde spor sakatliklariyla karsilagsmasi
olasidir (1). Spor yaralanmalari buyik bir
cogunlugu (%70-75) herhangi bir tedavi
gerektirmeden iyilestigi gibi bir kismu da
(%25-30) sportif faaliyetlere ara vermeyi
gerektiren kisa veya uzun siire tedavi
gerektirebilmektedir (1, 3).

Spor sakatliklar1 sporcunun performansini
ve Dbeceri dizeyini olumsuz etkileyen
istenmedik bir olaydir (1). Eger sporcunun
bagarili olmasi isteniyorsa sakatliktan uzak
kalmast  gerekmektedir. Bunun igin
sakatligin olusmasindan ziyade sakatligin
onune gecilmesi daha énemlidir (4).

Spor sakatliklar1 yapilan bransin 6zelligine
gore degismektedir. Gilires en fazla
sakatlanmalarin oldugu spor branglarindan
birisidir (5). Ozellikle yanhs teknikler, alt
ekstremiteye fazla yuklenme, mindere sert
disme bazen de her iki sporcunun
agirhiginin sporculardan birinin tek bacag:
iizerine binmesi sonucu giireste en fazla
gorlilen sakatlik bolgesi diz eklemindedir
(4, 5). Giireste goriilen genel diger sakatlik
bdlgeleri yiiz, omuz, ayak bilegi ve boyun
bolgeleridir (6).

Giirescilerde kalori kisitlamasi ve asiri
miktarda sivi  kaybina dayali  kilo
ayarlamalar1 kuvvet, anaerobik gii¢, aecrobik
kapasite, laktat esigini azaltmaktadir. Asir
hizli agirlik kaybina baglh olarak viicutta
meydana gelen fizyolojik degisikliklerin
yaratti§1 bu azalmalar konuyla ilgili direk

Giirescilerde sakatlik bolgelerinin aragtirilmasi

calisma olmamasma ragmen potansiyel

olarak  sakatlanma  riskini  arttirdig1
diistintilmektedir 7. Gires
antrenmanlarinda  miisabakalara  oranla

sakatlanma riski daha fazladir. Bu durum
iki  nedenle  agiklanabilir.  Birincisi
antrenmanlarda gecirilen siire daha fazladir,
ikincisi ise antrenmanlarda kendinden agir
sporcularla da miisabaka ya da aligtirma
yapabilir. Oysaki musabakalarda sporcular
sadece kendi agirliklarina yakin sporcularla
miisabaka yapmaktadirlar (8). Sakatliklarin
6nine  gecmek icin  antrendr veya
calistiricilarin  sakatlik riskleri konusunda
bilgi sahibi olmasi kaginilmazdir (7).

Bu ¢alismanin amaci giirescilerde en fazla
gorilen sakatlik bolgelerinin  tespitinin
yapilarak, antrenmanlarda bu bolgelerin
daha Ozenle calistirilmast ve  olasi
sakatliklarin ~ sikligmmin  azaltilmasi  i¢in
antrendr ve sporculara rehberlik etmektir.

2. GEREC VE YONTEM

Calismaya yildizlar (n=27, %18,9), gengler
(n=60, %42), ve blyukler (n=56, %39,2),
kategorisinde yarisan 143 giires¢i goniillii
olarak katilmigtir. Sporcularin kas ve iskelet
sistemi sakatliklarinin belirlenmesinde Kas-
Iskelet Sistemi Anketi kullanilmistir. Anket
viicudun belirli dokuz semptom
bélgesindeki (ayaklar-ayak bilekleri, dizler,
uyluklar-kalcalar, bilekler-eller, bel,
dirsekler, sirt, omuzlar, boyun) son bir yil
igerisindeki rahatsizliklar hakkinda
giivenilir bilgi saglamaktadir. Anket formu
kendi kendine veya kisisel goriisme teknigi
ile doldurulmaktadir. Caligmanin
istatistiksel degerlendirmesinde frekans ve
ylizde degerlerine bakilmistir. Kategoriler
arasinda  fark ki-kare testi ile
degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1’de de goriildiigii lizere caligmaya
katilan giirescilerde en fazla sakatligin
goriildiigi bolgeler diz (%43,4), ayak-ayak
bilegi  (%33,6) ve omuz (%32,6)
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bolgeleridir.  Kategorilere gore sakatlik  oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kategoriler
bolgelerinin degerlendirilmesinde ise el-el  yiikseldikge  sakathk  orammmin  arttig
bilegi, bel, diz ve ayak-ayak bilegi sakathk  gorulmektedir (p<0.05).
sikliklarinda o6nemli diizeyde farkliligin
Tablo 1. Kategorilere Gore Giiresgilerde Goriilen Sakatlik Sikliklar
Vicut Kategoriler
Bolgeleri Genel Yildizlar Gengler Buyukler df X2
n % n % n % n %

Boyun 30 21 1 3,3 15 50 14 46,7 2 ,05
Omuz 46 32,2 4 8,7 23 50 19 41,3 2 ,08
Sirt 16 11,2 2 12,5 8 50 6 37,5 2 71
Dirsek 32 224 4 12,5 14 438 14 43,8 2 ,56
El-el bilegi 35 245 2 5,7 13 37,1 20 57,1 2 ,01
Bel 33 231 1 3 12 36,4 20 60,6 2 ,00
Kalga-Uyluk 13 9,1 - - 7 53,8 6 46,2 2 ,18
Diz 62 434 3 4,8 30 484 29 46,8 2 ,01
Ayak-ayak 48 33,6 5 10,4 18 37,5 25 52,1 2 ,04

4. TARTISMA

Bu ¢alismada giiresgilerin sakatlik bolgeleri
degerlendirildiginde en fazla sakatligin diz,
ayak bilegi ve omuz bdlgesinde oldugu
goriilmektedir.  Sakatlanmalarin  altinda
yatan en 6nemli sebeplerden bir tanesi ¢ok
asirt  derecede ani giic kullaniminin
meydana gelmesidir. Onun i¢indir ki giires
miisabakalarinda en ¢ok giires¢inin rakibine
ataga kalktigi sirada sakatlik meydana
gelmektedir (9).

Literatiirde giiresgilerde en sik goriilen
sakatlik bolgeleri diz ve ayak bilegi
sakatliklaridir. Bu sakatliklar genellikle
cerrahi operasyon gerektirir ve sporcunun
sezonu kapatmasina neden olur (9). Jarret
ve arkadaslarinin gilires sporu yapan
ogrenciler iizerinde yaptig1 bir calismada
diz bolgesinden meydana gelen
sakatliklarin %65’inin cerrahi bir operasyon
gerektirdigini bilmektedir (10).

Pasque ve Hewett (2000) yaptiklar
caligmada en fazla sakatligin omuz ve diz
bolgesinde oldugunu vurgulamaktadirlar
(6). Yamaner ve Cihan’in (1998) yaptig
calismada en fazla sakatlik diz ve omuz
bdlgesinde meydana gelmistir (11). Yine

bir bagka calismada en fazla sakatligin
oldugu bolgeler omuz ve diz bdlgesinin
oldugu vurgulanmaktadir (4). Barroso ve
arkadaglarinin (2011) yapmis oldugu bir

calismada giireseilerin en fazla
sakatlandiklar1 viicut bolgeleri diz, omuz,
baldir ve ayak bilegidir (12). Aym
calismada sakatlanan sporcularm  %9’u

cerrahi operasyon geg¢irmis ve operasyon
gecirilen sporcularin ¢ogu diz bolgesinden
sakatlanmuglar (12).

5. SONUG

Giires sporu yiiksek anaerobik giig,
maksimal gii¢ ve kuvvet, denge, sinir kas
koordinasyonu gerektirir. Bu 6zelliklerdeki
azalmalar sakatlik riskini arttirir. Bu yilizden
sporcularin kondisyon diizeyleri sik sik
Olciilmeli, olas1 performans kayiplar
giderilmelidir. Bunun yaninda sakatliklarin
onune gecmek igin sivi kaybi ve kalori
kisitlamasina dayali hizl agirlik
diismelerinden  kaginilmalidir.  Sporcuya
diizgiin teknik Ogretilmelidir. Ayrica diz,
omuz, ayak bilegi bolgelerine ydnelik
ekstra caligmalar yaparak bu bdlgelerin
kuvvetlendirilmesi ve hareket agikliklarmin
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optimum
amaglanmalidir.

diizeyde
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