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ÖZ 

Bu araştırmada, ortaokul 6. sınıf fen bilimleri dersi vücudumuzdaki sistemler ve sağlığı ünitesinin öğretiminde 
okul dışı öğrenme ortamlarında yürütülen etkinliklerin öğrencilerin akademik başarılarına ve fen bilimleri dersine 
yönelik tutumlarına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma, 2021-2022 eğitim-öğretim yılının ikinci 
yarıyılında bir devlet ortaokulunda öğrenim gören 16’sı deney, 16’sı da kontrol grubu olmak üzere 32 öğrenci ile 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmada, deneysel araştırma yöntemlerinden ön test son test kontrol gruplu seçkisiz 
gerçek deneysel desen kullanılmıştır. İlgili ünite konuları kontrol grubundaki öğrencilere Milli Eğitim Bakanlığı 
(MEB) 2018 Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı ile anlatılırken, deney grubundaki öğrencilere mevcut öğretim 
programına ek olarak okul dışı öğrenme ortamları kullanılarak anlatılmıştır. Araştırmanın verileri, 
Vücudumuzdaki Sistemler ve Sağlığı Ünitesi Başarı Testi (VSSÜBT) ve Fen Bilimleri Dersi Tutum Ölçeği 
(FBDTÖ) ile toplanmıştır. Veri toplama araçları deney ve kontrol grubundaki öğrencilere ön test ve son test olarak 
uygulanmıştır. Ölçme araçlarından elde edilen veriler SPSS programıyla analiz edilmiştir. Verilerin analizi 
sonucunda, okul dışı öğrenme ortamları kullanılarak derslerin işlendiği deney grubu öğrencilerinin akademik 
başarıları ve derse yönelik tutumları kontrol grubu öğrencileriyle kıyaslandığında, deney grubundaki öğrencilerin 
lehine aralarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Bu sonuçlardan yola çıkarak, fen 
bilimleri öğretmenlerine bu araştırmada olduğu gibi okul dışı öğrenme ortamlarına uygun ünite konularının 
öğretiminde bu ortamlardan daha çok yararlanmaları önerilmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Akademik başarı, fen bilimleri dersi, okul dışı öğrenme ortamı, tutum, vücudumuzdaki 
sistemler ve sağlığı ünitesi 

 

ABSTRACT 

This study, it was aimed to investigate the effects of activities carried out in out-of-school learning environments 
in teaching the secondary school 6th grade science lesson the systems in our body and health unit on students’ 
academic achievements and attitudes towards the science lesson. The research was conducted in the second 
semester of the 2021-2022 academic year with 32 students, 16 of whom were in the experimental group and 16 of 
whom were in the control group, studying at a public secondary school. In the research, a random real experimental 
design with a pre test, and post test control group, which is one of the experimental research methods, was used. 
While the related unit topics were taught to the students in the control group with the Ministry of National 
Education (MoNE) 2018 Science Curriculum, the students in the experimental group were taught using out-of-
school learning environments in addition to the current curriculum. The data of the research were collected with 
the Systems in Our Body and Health Unit Achievement Test (SOBHUAT) and the Science Lesson Attitude Scale 
(SLAS). Data collection tools were applied to the students in the experimental and control groups as pre test and 
post test. The data obtained from the measurement tools were analyzed with the SPSS program. As a result of the 
analysis of the data, a statistically significant difference was found in favor of the students in the experimental 
group when the academic achievement, attitudes towards the course, and understanding of the nature of the science 
of the experimental group students, in which the lessons were taught using out-of-school learning environments, 
were compared with the control group students. Based on these results, it is recommended that science teachers 
benefit more from these environments in teaching unit subjects that are suitable for out-of-school learning 
environments, as in this study. 

Keywords: Academic achievement, attitude, out-of-school learning environment, science lesson, systems in our 
body and health unit 
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GİRİŞ 

Fen bilimleri, doğadaki canlıları ve olayları tanımlamak ve anlamak, insanların ihtiyaçları 

doğrultusunda kullanmak ve kendilerine faydalı hale getirmek için ortaya çıkmış bir bilim 

dalıdır (Sülün ve Balkı, 2009). Opara (2014) fen eğitimini, bilim ve bilimle ilgili disiplin veya 

çalışma alanı olarak tanımlanmaktadır. Fen bilimleri dersinin kapsamlı bir yapısının bulunması 

ve bu derslerde soyut kavramların yoğun olarak öğretilmesi beraberinde birtakım avantajlar ve 

dezavantajlar da getirmektedir. Soyut kavramların çok olması öğrencilerin öğrenme sürecinde 

zorlanmasına neden olurken, alternatif öğretim yöntem ve tekniklerin çok olması da bu dersin 

birçok farklı şekilde öğretilmesine neden olabilmektedir (Gülçiçek ve Güneş, 2004). Fen 

bilimleri eğitiminde deneyim ve somut yaşantılar oldukça önemlidir. Çünkü somut yaşantılar 

eğitimin verimliliğini arttırmakta ve öğrencilerin gözlemleme yapabilmesi, yerinde eğitim 

alabilmesi, yaparak ve yaşayarak öğrenmesi gibi birçok olumlu katkıyı bir arada 

sunabilmektedir (Özer ve Güngör, 2019).  

2018 Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı (FBDÖP)’nda, öğrenme ve öğretme yaklaşım ve 

teknikleri bütünleştirici bir şekilde ele alınmıştır. Öğrencinin öğrenme sürecindeki 

sorumluluğun kendinde olduğu, bu süreçte yaşantılar yoluyla deneyimleyerek öğrenmenin 

sağlandığı, araştırma sorgulama ve bilginin aktarımına dayalı öğrenme stratejisi temel 

alınmıştır. Öğrenme-öğretme sürecinde öğretmen ve öğrencinin rolleri; öğrenci araştıran, 

sorgulayan, tartışan açıklayan ve ürün oluşturan, öğretmen ise bu süreçte motive eden, 

yönlendiren kişi olarak açıklanmıştır. Ayrıca bu süreçte öğrenciye fen bilimleri dersini 

matematik, mühendislik ve teknoloji ile bütünleştirmesini ve disiplinler arası bakış 

kazandırılarak üst düzey düşünme buluş ve inovasyon yapabilme seviyesine ulaştırma da 

öğretmenin görevi rehberlik etmektir (MEB, 2018). 

Fen bilimleri yapısı gereği birçok bilim dalı ile etkileşim içerisindedir. Bu bilim dalları da çok 

sayıda karışık kavram ve süreç ile ilişkili konuları içermektedir. Bu durum fen bilimleri dersinin 

zaman zaman olduğundan daha karmaşık ve zor olarak algılanmasına sebep olabilmektedir. 

Öğrencilerin fen bilimleri dersine ilişkin inançları doğrultusunda edindikleri bu korku ya da 

kaygı durumu ne yazık ki öğrencilerin fen dersine yönelik öğrenmelerini engelleyici şekilde 

etki etmektedir (Mallow, 1978). İlköğretim döneminde fen bilimleri korkusu olan öğrenciler 

lise ve üniversite dönemlerinde de fen bilimleri ile ilgili derslerden uzak durmaya devam 

etmekte, hatta bu korku durumu yetişkinlik döneminde dahi devam edebilmektedir (Daniels, 

1983).  
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Fen bilimleri dersinde somut yaşantılar kazanılabilmesi için en etkili yollardan birisi de okul 

dışı öğrenme ortamlarıdır (Öner, 2018). Ören yerleri, hayvanat bahçeleri, açık hava sınıfları, 

planetaryumlar, bilim sanat merkezleri gibi bu ortamlar ile öğrenciler doğal ortamda ya da ders 

içeriğine bağlı olarak okul dışı öğrenme ortamında eğitim almaktadır (Kılıç, 2020). Bu 

ortamlar, kavramların somutlaştırılmasına, öğrencilerin yerinde gözlem yapabilmesine ve 

süreci yaparak yaşayarak deneyimlemesine fırsat ve imkân tanımaktadır (Bakioğlu, 2017).  

Okul dışı öğrenme ortamları, öğrencilerin sınıf ortamında öğrendikleri bilgileri daha 

derinlemesine öğrenmelerine yardımcı olabilir. Bu ortamlar, öğrencilerin bilgi ve tutumlarını 

değiştirebilir. Örneğin yılan korkusu olan bir öğrenci okul dışı öğrenme ortamlarından biri olan 

hayvanat bahçesinde kurutulmuş veya canlı olarak bir yılanı gördüğünde bu korkusundan 

kurtulabilir (Bitgood, 1989).  

Alanyazında yapılmış birçok çalışmada (Bakioğlu, 2017; Dairianathan ve Subramaniam, 2011; 

Karamustafaoğlu ve Ermiş, 2020; Kılıç, 2020; Scharfenberg vd., 2007; Sturm ve Bogner, 2010; 

okul dışı öğrenme ortamlarının öğrencilerin fen öğrenmelerine, motivasyonlarına ve 

tutumlarına olumlu etkilerinin olduğu tespit edilmiştir. Buradan hareketle, Vücudumuzdaki 

Sistemler ve Sağlığı Ünitesi (VSSÜ)’nin okul dışı öğrenme ortamlarıyla desteklenerek 

öğretilmesinin öğrencilerin akademik başarılarındaki değişiminin belirlenmesi ve bu değişimi 

ölçebilecek bir başarı testinin geliştirilmesi açılarından bu araştırmanın alanyazına önemli bir 

katkısının olacağı düşünülmektedir. 

Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmada, ortaokul 6. sınıf fen bilimleri dersi VSSÜ’nün okul dışı öğrenme ortamlarıyla 

desteklenerek öğretilmesinin öğrencilerin akademik başarılarına ve fen bilimleri dersine 

yönelik tutumlarına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda aşağıda 

belirlenen araştırma sorularına cevap aranmıştır: 

1. Deney ve kontrol grubu akademik başarı ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir 
farklılık var mıdır? 
2. Deney grubu akademik başarı ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir farklılık var 
mıdır? 
3. Kontrol grubu akademik başarı ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir farklılık var 
mıdır? 
4. Deney ve kontrol grubu fen bilimleri dersine yönelik tutum ön test ve son test puanları 
arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 
5. Deney grubu fen bilimleri dersine yönelik tutum ön test ve son test puanları arasında anlamlı 
bir farklılık var mıdır? 
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6. Kontrol grubu fen bilimleri dersine yönelik tutum ön test ve son test puanları arasında anlamlı 
bir farklılık var mıdır? 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Araştırmada, nicel araştırma yöntemlerinden biri olan gerçek deneysel desenlerden ön test son 

test kontrol gruplu seçkisiz desen kullanılmıştır (Büyüköztürk vd., 2010). Bu modelde seçkisiz 

atama ile gruplar oluşturulduktan sonra gruplara deney öncesi ve deney sonrası ölçmeler yapılır. 

Modelde ön testlerin olması, grupların deney öncesi benzerliklerinin bilinmesine ve son test 

sonuçlarının buna göre değerlendirilmesine imkan sağlar (Karaburç ve Tunç, 2017). 

Araştırmada ilgili ünite konuları, deney grubundaki öğrencilere MEB 2018 Fen Bilimleri Dersi 

Öğretim Programı (FBDÖP)’na ilaveten okul dışı öğrenme ortamlarıyla desteklenerek 

işlenirken, kontrol grubundaki öğrencilere ise mevcut öğretim programına göre işlenmiştir. 

Araştırmanın deneysel modeli Tablo 1’de verilmiştir: 

Tablo 1  
Araştırmanın deneysel modeli 
Grup Ön test Uygulama  Son test 

Deney  VSSÜBT 
FBDTÖ 

Okul dışı öğrenme ortamları ile 
desteklenmiş öğretim 

VSSÜBT 
FBDTÖ 

Kontrol VSSÜBT 
FBDTÖ 2018 FBDÖP’ ye göre öğretim VSSÜBT 

FBDTÖ 

VSSÜBT: Vücudumuzdaki Sistemler ve Sağlığı Ünitesi Başarı Testi, FBDTÖ: Fen Bilimleri Dersi Tutum Ölçeği 

 

Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, 2021-2022 eğitim-öğretim yılının ikinci yarıyılında Batı 

Karadeniz Bölgesinde bulunan bir ilin ilçesindeki bir ortaokulun 6. sınıflarının iki şubesinde 

öğrenim gören 32 öğrenci oluşturmuştur. Rastgele olarak bu şubelerden biri deney, diğeri ise 

kontrol grubu olarak belirlenmiştir. Bu gruplarda eşit sayıda (N=16) öğrenci bulunmaktadır. 

Çalışma grubunun belirlenmesinde basit seçkisiz örnekleme yöntemi tercih edilmiştir 

(Büyüköztürk vd., 2010). Çalışma grubunu oluşturan öğrencilerin demografik özellikleri Tablo 

2’de verilmiştir. 
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Tablo 2  
Çalışma grubundaki öğrencilerin demografik özellikleri 

 
Cinsiyet 

Kız Erkek 
Grup N % N % 
Deney 7 43,75 9 56,25 
Kontrol 8 50,00 8 50,00 

Tablo 2’ye göre, çalışma grubunda 15 kız (%46,88) ve 17 erkek (%53,12) öğrenci 

bulunmaktadır.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada, VSSÜBT ve FBDTÖ olmak üzere iki adet veri toplama aracı kullanılmıştır. Bu 

veri toplama araçlarıyla ilgili gerekli açıklamalar aşağıda verilmiştir: 

Vücudumuzdaki Sistemler ve Sağlığı Ünitesi Başarı Testi (VSSÜBT) 

VSSÜ’nün konularına yönelik hazırlanan ve başlangıçta 25 sorudan oluşan bu test öncelikle 

uzman görüşüne (iki öğretim üyesi ve iki fen bilimleri öğretmeni) sunulmuştur ve testin kapsam 

geçerliği sağlanmıştır. Alanyazında, uzman görüşünün alınması başarı testi geliştirirken 

yapılması gereken önemli adımlardan biri olarak belirtilmektedir (Treagust, 1988; Yıldırım ve 

Şimşek, 2018). Uzman görüşlerinden sonra VSSÜBT’deki amaca hizmet etmeyen, 

anlaşılamayan ve gereksiz görülen maddeler düzeltildikten sonra çalışma grubuna dahil 

olmayan 100 yedinci sınıf öğrencisine ön uygulaması yapılmış ve veriler SPSS programı 

yardımıyla incelenmiştir. Tablo 3’te belirtildiği gibi, testteki her bir sorunun madde güçlük 

indeksi (p) ve madde ayırt edicilik indeksi (r) değerleri hesaplanmıştır. p; 0 ile 1 arasında değer 

alır ve 0’a yaklaştıkça o maddenin zorluğunu, 1’e yaklaştıkça ise kolay olduğunu gösterir. Yapı 

geçerliği bağlamında iyi bir testin p değerinin 0,50 düzeyinde olması beklenir (Çepni vd., 

2008). r ise; -1 ile +1 arasında değer alır. r’nin 0’a yakın değer alması ayırt ediciliğin düşük, 

1’e yakın değer alması ise ayırt ediciliğin yüksek olduğu anlamına gelmektedir.  
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Tablo 3  
VSSÜBT’nin madde güçlük ve ayırt edicilik indeksleri 
Soru No p r 
1 0,41 0,55 
2 0,46 0,62 
3 0,56 0,71 
4 0,39 0,63 
5 0,37 0,55 
6 0,10 0,02 
7 0,35 0,45 
8 0,52 0,40 
9 0,44 0,60 
10 0,09 -0,01 
11 0,45 0,47 
12 0,48 0,39 
13 0,38 0,45 
14 0,51 0,50 
15 0,50 0,55 
16 0,12 0,05 
17 0,40 0,77 
18 0,42 0,74 
19 0,48 0,66 
20 0,55 0,62 
21 0,53 0,59 
22 0,08 0,10 
23 0,29 0,51 
24 0,33 0,49 
25 0,11 0,08 

Tablo 3’e göre, p ve r değerleri düşük olan 6, 10, 16, 22 ve 25 numaralı sorular başarı testinden 

çıkarılmış ve 20 maddeden oluşan bir başarı testi elde edilmiştir.  

VSSÜBT’deki her bir sorunun ilgili ünitenin kazanımlarına göre dağılımı Tablo 4’te 

gösterilmiştir. 
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Tablo 4  
VSSÜBT’deki soruların kazanımlara göre dağılımı 

Konu Kazanımlar Soru 
Numarası  Toplam 

Denetleyici 
ve Düzenleyici Sistemler 
 

1. Sinir sistemini, merkezî ve çevresel sinir 
sisteminin görevlerini model üzerinde açıklar. 

1 
3 
9 

3 

2. İç salgı bezlerinin vücut için önemini fark 
eder. 

2 
11 2 

3. Çocukluktan ergenliğe geçişte oluşan 
bedensel ve ruhsal değişimleri açıklar. 6 1 

4. Ergenlik döneminin sağlıklı bir şekilde 
geçirilebilmesi için nelerin yapılabileceğini, 
araştırma verilerine dayalı olarak tartışır. 

8 
12 2 

5. Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin 
vücudumuzdaki diğer sistemlerin düzenli ve eş 
güdümlü çalışmasına olan etkisini tartışır. 

7 1 

Duyu Organları 

6. Duyu organlarına ait yapıları model üzerinde 
göstererek açıklar. 

10 
15 
17 
18 

4 

7. Koku alma ve tat alma duyuları arasındaki 
ilişkiyi, tasarladığı bir deneyle gösterir. 14 1 

8. Duyu organlarındaki kusurlara ve bu 
kusurların giderilmesinde kullanılan 
teknolojilere örnekler verir. 

13 
20 2 

9. Duyu organlarının sağlığını korumak için 
alınması gereken tedbirleri tartışır. 5 1 

Sistemlerin Sağlığı 

10. Sistemlerin sağlığı için yapılması 
gerekenleri araştırma verilerine dayalı olarak 
tartışır. 

16 1 

11. Organ bağışının toplumsal dayanışma 
açısından önemini kavrar. 

4 
19 2 

 Toplam 20 

 

Tablo 4’e göre, VSSÜ’nün konularından denetleyici ve düzenleyici sistemlere yönelik dokuz 

adet, duyu organlarına yönelik sekiz adet ve sistemlerin sağlığına yönelik üç adet soru 

bulunmaktadır.  

İyi bir ölçme aracında olması gereken özelliklerden bir diğeri ise güvenirliktir. Bundan dolayı 

20 sorudan oluşan VSSÜBT için KR-20 değerine bakılmıştır (Büyüköztürk, 2011). 

VSSÜBT’de her bir doğru cevap beş (5), yanlış cevaplandırılan veya boş bırakılan sorular ise 

sıfır (0) puan olarak değerlendirilmiştir. Buna göre ölçme aracından alınabilecek en küçük puan 

sıfır (0), en yüksek puan ise yüz (100)’dür. VSSÜBT’den elde edilen verilerin SPSS programı 

kullanılarak yapılan güvenirlik analizi sonuçları Tablo 5’te gösterilmiştir. 
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Tablo 5  
VSSÜBT’nin güvenirlik analiz sonuçları 

N Minimum  
Değer 

Maksimum 
Değer X̅ Ss KR-20 

20 0 100 57,62 8,41 0,79 

Tablo 5’e göre, geliştirilen VSSÜBT’ nin güvenirlik değeri 0,79 olarak bulunmuştur. 

Alanyazında, bir testin güvenilir bir test olduğundan söz edilebilmesi için bu değerin 0,70 ve 

üzerinde olması belirtilmektedir (Büyüköztürk, 2011). Bu şekilde hazırlanan testin VSSÜBT 

olarak kullanılması uygun görülmüştür (Ek-A). Ön uygulama sonrası bu testin araştırmaya 

katılan öğrenciler tarafından cevaplanması için bir ders saati (40 dakika) süre verilmesinin 

yeterli olacağı düşünülmüştür. 

Fen Bilimleri Dersi Tutum Ölçeği (FBDTÖ) 

Deney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik tutum puanları 

arasında anlamlı bir farklılığın olup olmadığını belirlemek için FBDTÖ kullanılmıştır. Bu 

ölçek, Yaşar ve Anagün (2008) tarafından geliştirilmiş ve izin alınarak bu araştırmada 

kullanılmıştır. FBDTÖ’nün Ölçek, “Tümüyle Katılıyorum”, “Oldukça Katılıyorum”, 

“Kararsızım”, “Az Katılıyorum” ve “Hiç Katılmıyorum” şeklinde beşli Likert tipinde 

hazırlanmış ve 19 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin yapı geçerliğini veren KMO Barlett 

katsayısı 0,93 ve toplamına ait güvenirlik katsayısı 0,89’dur. Ölçek, 2008 yılında geliştirildiği 

için ölçek maddelerinde fen ve teknoloji dersi kullanılmış ancak günümüzde dersin ismi fen 

bilimleri olarak değişmiştir. Bu yüzden ölçekteki “fen ve teknoloji” yerine “fen bilimleri” 

ifadesi kullanılmıştır. Ölçekte ters maddeler de bulunmaktadır (Ek-B). FBDTÖ’den en düşük 

19, en yüksek 95 puan alınabilmektedir. 

Uygulama Süreci 

Araştırmada, VSSÜ’ye ait konu ve kavramların öğretimi üç hafta olarak planlanmış ve bu 

doğrultuda “İlçe Devlet Hastanesi”, Piknik Alanı ve İl Sağlık Müdürlüğü” okul dışı öğrenme 

ortamlarında bulunularak, 2021-2022 eğitim-öğretim yılının ikinci yarıyılında uygulamalar 

gerçekleştirilmiştir.  

VSSÜ’nün her bir kazanımının hangi okul dışı öğrenme ortamına daha uygun olduğu 

belirlenmiş ve Tablo 6’da kazanım-okul dışı öğrenme ortamı eşleştirilmesi yapılmıştır.  
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Tablo 6  
VSSÜ’nün kazanımlarını kapsayan okul dışı öğrenme ortamları 
Kazanım Numarası Okul Dışı Öğrenme Ortamı 
1, 2, 5, 6, 7, 8, 9 İlçe Devlet Hastanesi 
3, 4 Piknik Alanı 
10, 11 İl Sağlık Müdürlüğü 

Deney ve kontrol gruplarında dersler araştırmacı tarafından 18 ders saati süreyle yürütülmüştür. 

Kontrol grubunda dersler 2018 FBDÖP’ye göre anlatılırken, deney grubunda ise muvcut 

programa ilaveten okul dışı öğrenme ortamlarıyla desteklenerek anlatılmıştır. Deney 

grubundaki öğrencilere, her bir okul dışı öğrenme ortamından sonra o konuyla ilgili 

öğrendikleri bilgileri pekiştirmek amacıyla çalışma yaprakları uygulanmış ve benzeri 

etkinlikler yapılmıştır. Ayrıca, deney ve kontrol gruplarında konuların öğretiminde Eğitim 

Bilişim Ağı (EBA)’ndan da yararlanılmıştır (URL-1, 2022). Araştırmanın uygulama sürecinde, 

her iki grupta yapılan işlemler Tablo 7’de ayrıntılı bir şekilde verilmiştir. 

Tablo 7  
Kontrol ve deney gruplarının haftalık konu dağılımı 

Hafta Konu/Kavram 
Kontrol Grubu Deney Grubu 

2018 FBDÖP Okul Dışı Öğrenme 
Ortamı 

1. 
 

Sinir sistemi, 
Sinir sistemlerinin bölümleri, 
Merkezi ve çevresel sinir sistemi, 
Refleks, 
İç salgı bezleri ve görevleri, 
Duyu organları ve yapıları, 
Duyu organlarının sağlığı, 
Duyu organları arasındaki ilişki, 
Teknoloji, 

Düz anlatım, soru-cevap, 
tartışma, EBA İlçe Devlet Hastanesi 

2. Çocukluktan ergenliğe geçiş, 
Ergen sağlığı, 

Düz anlatım, soru-cevap, 
tartışma, EBA Piknik Alanı 

 
3. 
 

Cücelik, Devlik, 
Diyabet, Guatr, 
Duyu organı hastalıkları, 
Kemik kırılmaları, Romatizma, 
İshal, Ülser, Kanser, Sarılık, Anemi, 
Zatürre, Grip, 
Böbrek taşı, Böbrek yetmezliği, Diyaliz, 
Alkol, Sigara, 
Organ bağışı, 
İlk yardım, 

 
 
Düz anlatım, soru-cevap, 
tartışma, EBA 
 

İl Sağlık Müdürlüğü 

Araştırmada kullanılan VSSÜBT ve FBDTÖ, uygulamaya başlamadan önce ön test olarak 

uygulanmıştır. Aynı ölçme araçları  uygulama bittikten sonra ise son test olarak tekrar 

uygulanmıştır. Araştırmanın uygulama süreci hem kontrol grubunda derslerin işlenişi hem de 

deney grubunda derslerin işlenişi olmak üzere ayrı başlıklar halinde sunulmuştur. 
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Kontrol Grubunda Derslerin İşlenişi 

Kontrol grubunda dersler 2018 FBDÖP’ye göre sınıf ortamında işlenmiştir. İlgili ünite konuları, 

Tablo 7’de belirtildiği gibi anlatılmış ve ayrıca, gerektiğinde öğrencilere VSSÜ’ ye yönelik 

alıştırmalar ve ödevler verilerek ders dışı zamanlarda yapmaları istenmiştir. Ek olarak, ders 

kitabında bulunan kazanım değerlendirme çalışmaları her konu bitiminde araştırmacı tarafından 

öğrencilerle birlikte çözülmüştür.  

Kontrol grubunda dersler işlenirken her hafta yapılan etkinlikler benzer olduğu için ayrıntılı bir 

şekilde hafta olarak anlatılmamıştır. Ancak, deney grubunda derslerin işlenişi her hafta farklılık 

gösterdiği için ayrı ayrı detaylandırılarak anlatılmıştır. 

 

Deney Grubunda Derslerin İşlenişi 

VSSÜ, mevcut öğretim programında 18 ders saati olarak verilmiştir (MEB, 2018). Bu sürenin 

16 ders saati uygulamalarla, kalan iki saati ise okul dışı öğrenme ortamlarını tanıtma, yapılan 

etkinlikler hakkında bilgi verme, başarı testi ve tutum ölçeğinin uygulanmasıyla geçirilmiştir.  

Deney grubundaki öğrencilere uygulamaya başlamadan önce VSSÜ’nün öğretiminde 

kullanılan okul dışı öğrenme ortamlarında nelerin yapılacağı ve nasıl gidileceği ile ilgili 

açıklamalar yapılmıştır. Daha sonra ilgili ünitenin konularıyla ilgili bu ortamlarda ders anlatımı 

yapıldıktan sonra her birine bir çalışma yaprağı verileceği oradaki soruları cevaplandırmaları 

ve istenilenleri yapmaları gerektiği söylenmiştir.   

Deney grubundaki öğrencilere dersler, kontrol grubunda olduğu gibi 2018 FBDÖP’ye göre 

anlatılmış; ilave olarak okul dışı öğrenme ortamlarıyla desteklenmiştir. Tablo 7’de, deney 

grubundaki öğrencilere anlatılan konu başlıkları ve kullanılan okul dışı öğrenme ortamları 

haftalık olarak gösterilmiştir. Deney grubundaki öğrencilere VSSÜ konularının anlatımı 

haftalık olarak sunulmuştur: 

 

Birinci hafta derslerin işlenişi ve yapılan etkinlikler 

Uygulamanın bu haftasında dersler okul dışı öğrenme ortamlardan biri olan “İlçe Devlet 

Hastanesi” nde gerçekleşmiştir. Araştırmacı (öğretmen) öğrencileri okul dışı öğrenme ortamına 

götürmeden önce gerekli hazırlıkları (izinler için istenen belgeler, gezi yapılacak yerin 

öğrencilere tanıtılması vb.) yapmıştır. Ayrıca, öğrencilere gerekli yerlerde not almak ve 

kendilerine verilen çalışma yapraklarını yapmak için kalem, silgi ve defterlerini getirmelerini 
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söylemiştir. Daha sonra belirlenen gün ve saatte İlçe Devlet Hastanesine gidilmiştir. 

Öğrencilere hastaneyi ziyaret etmeleri için belli bir zaman tanınmıştır. Daha sonra, önceden 

belirlenen etkinliğin yapılması ve ünite kazanımları ile ilgili görüşülen doktor, öğrencilerle bir 

araya getirilmiştir. Tablo 7’de belirtildiği gibi, birinci haftanın konu ve kavramları için ilgili 

doktor, öğrencilere ilk olarak beyin modelini göstermiş ve sinir sisteminden bahsettikten sonra 

kendisine gelen hastalarda bu sistemde bir problem olup olmadığını anlamak için nasıl muayene 

ettiğinden bahsetmiştir. Bu okul dışı öğrenme ortamında yapılan etkinliklerden bir fotoğraf 

Şekil 1’de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1.  Birinci haftaya yönelik etkinlik fotoğrafı 

Daha sonra doktor, öğrencilere vücudumuzdaki sistemlerin sağlığını korumak için nelerin 

yapılması gerektiğini belirtmiştir. Araştırmacı da öğrencilere, doktora sormak istedikleri 

soruları varsa sorabileceklerini belirtmiş ve onları yönlendirmiştir. Öğrencilere geçmişten 

günümüze kadar beynin nasıl görüntülendiğinin ve bu konuda hangi bilimsel çalışmalar 

yapıldığı ile ilgili bilgiler verildikten sonra, öğrenciler tomografi cihazına yönlendirilmiştir. 

Öğrencilere, bilim insanlarını araştırmaya ve yeni buluşlar geliştirmeye teşvik eden durumlar 

ve bilimsel bilginin değişebilir özellikte olduğu belirtildikten sonra, koku ve tat alma ile ilgili 

deneyler yapılmıştır. Deney sonunda öğrencilerden etkinlikle ilgili verilen tabloyu doldurmaları 

istenmiştir. Burada öğretmen bilimin doğal dünyanın hem direkt hem de dolaylı olarak 

gözlemlenmesine dayalı olduğunu vurgulamayı amaçlamıştır.  

Tablo 7’de belirtilen duyu organları, sağlığı, aralarındaki ilişki ve teknoloji gibi konu ve 

kavramlar aynı şekilde ilgili doktor tarafından öğrencilere detaylı bir şekilde anlatılmış ve 

öğrencilerin soruları cevaplandırılmıştır. Bu haftaya yönelik etkinliklerden bir fotoğraf Şekil 
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2’de gösterilmiştir. Daha sonra, bu okul dışı öğrenme ortamıyla ilgili hazırlanan çalışma 

yaprakları öğrencilere dağıtılarak yapılması sağlanmıştır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 2. Birinci haftaya yönelik etkinlik fotoğrafı 

Öğrenciler, ilçe devlet hastanesinde öğrendikleri duyu organları ile ilgili kavramları daha iyi 

pekiştirmek için ilaveten araştırmacının çalıştığı okulun bahçesine çıkarılmış ve birlikte 

etkinlikler yapmışlardır. Bu etkinlikte öğrenciler beş gruba ayrılmış ve her bir grup okul dışı 

öğrenme ortamında öğrenmiş oldukları bilgileri, kendilerine verilen bir duyu organı modeli 

üzerinde tartışmışlardır (Şekil 3). 

 

 

  

 

 

 

                                                   Şekil 3. Birinci haftaya yönelik etkinlik fotoğrafı 

İkinci hafta derslerin işlenişi ve yapılan etkinlikler 

Uygulamanın bu haftasında çocukluktan ergenliğe geçiş, ergen sağlığı konuları anlatılmıştır. 

İkinci haftada da birinci haftada bahsedildiği gibi gerekli prosedürler sağlandıktan ya da ön 

hazırlıklar yapıldıktan sonra, öğrencilerle birlikte araştırmanın yapıldığı ilçede bulunan “Piknik 



Tayşi-Tafracı, Aydın / 6. Sınıf Fen Bilimleri Dersinde Okul Dışı Öğrenme Ortamlarında ….  

-- 14 

Alanı” na gidilmiştir. Bu okul dışı öğrenme ortamında araştırmacı, öğrencileri etrafına toplayıp 

yere oturmalarını söylemiş ve onlara merak uyandırıcı ve dikkat çekici sorular yöneltmiştir. 

Araştırmacı bu sorulara verdiği cevaplar eşliğinde aynı zamanda konuyla ilgili de gerekli 

açıklamaları yapmıştır. Bu dönemde bedensel değişimler kadar ruhsal değişimlerinde 

olabileceği ifade edilmiş ve onları ruhsal olarak rahatlatmak ve sakinleştirmek için bir dizi 

egzersizler hazırlanmıştır. Araştırmacı ve öğrenciler birlikte Şekil 4’te gösterildiği gibi 

egzersizleri yapmışlardır. Burada, ergenliğe geçişte ve ergen sağlığı konularında nelerin ve 

nasıl yapılabileceği hakkında öğrencilere gerekli bilgilerin verilmesi amaçlanmıştır.   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Şekil 4. İkinci haftaya yönelik etkinlik fotoğrafı  

Uygulama tamamlandıktan sonra bu etkinlik için hazırlanan çalışma yaprağı öğrencilere 

dağıtılmış ve yapmaları sağlanmıştır.  

Üçüncü hafta derslerin işlenişi ve yapılan etkinlikler 

Uygulamanın bu son haftasında okul dışı öğrenme ortamı olarak “İl Sağlık Müdürlüğü” ne 

gidilmiştir. Bu ortamda hastalıklar, böbrek yetmezliği, içki, sigara ve organ bağışı gibi 

konuların öğretilmesi amaçlanmıştır. Bu ortamda, öncelikle öğrencilerin kurumu tanımaları 

sağlanmış ve ardından konferans salonuna geçilmiştir. Kurum yetkilisi, daha önce 

araştırmacıyla birlikte planladıkları konularla ilgili bir seminer hazırlamış ve öğrencilere 

sunumunu yapmıştır. Ünite kazanımlarında belirtilen hastalıklar, organların sağlığının önemi 

ve özellikle organ bağışı hakkında gerekli bilgilendirmeler yapılmıştır (Şekil 5). Öğrenciler, 

konunun uzmanına bilmediklerini veya anlayamadıkları yerleri sorarak daha detaylı bilgiler 

öğrenmişlerdir. Okul dışı öğrenme ortamlarının avantajlarından biri de, birçok konu hakkında 

gerekli bilgileri o alanın uzmanından öğrenmektir. Öğrenciler özellikle organ bağışı konusunda 

kurumdaki diğer uzmanlarla sohbet etmişler ve onlarla fikir alış verişinde bulunmuşlardır.  
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                                         Şekil 5. Üçüncü haftaya yönelik etkinlik fotoğrafı 

Ayrıca, organların sağlığına dikkat edilmesi, hastalıklardan korunmak için yapılması gerekenler 

vurgulanmıştır. Uygulama tamamlandıktan sonra araştırmacı tarafından hazırlanan çalışma 

yaprakları öğrencilere dağıtılarak yapılan etkinliklerde öğrenilen konuların pekiştirilmesi 

sağlanmıştır. 

 

Verilerin Analizi 

Araştırmanın verileri, SPSS programı kullanılarak analiz edilmiştir. Öncelikle, hangi testlerin 

kullanılması gerektiğinin belirlenmesi için her iki ölçme aracından elde edilen verilerin  normal 

dağılıma uyup uymadığına bakılmıştır. Katılımcı sayısı 35’ten küçük olduğu için ölçme 

araçlarından edilen verilere Shapiro-Wilk normallik testi (Shapiro ve Wilk, 1965) uygulanmış 

ve sonuçlar Tablo 8’de verilmiştir. 

 

Tablo 8  
Normal dağılım sonuçları 
Ölçme Aracı Test Grup N p 

VSSÜBT 
Ön test 

Deney 16 ,142 
Kontrol 16 ,682 

Son test 
Deney 16 ,898 
Kontrol 16 ,305 

FBDTÖ 
Ön test 

Deney 16 ,631 
Kontrol 16 ,189 

Son test 
Deney 16 ,114 
Kontrol 16 ,467 



Tayşi-Tafracı, Aydın / 6. Sınıf Fen Bilimleri Dersinde Okul Dışı Öğrenme Ortamlarında ….  

-- 16 

Tablo 8’e göre, p>,05 olduğu için ölçme araçlarından elde edilen verilerin normal dağılıma 

uyduğu tespit edilmiştir. Bundan dolayı da, her bir araştırma sorusunun analizinde parametrik 

testlerden bağımlı/bağımsız örneklemler için t-testi kullanılmıştır. 

 

Etik Hususlar 

Araştırma kapsamında tüm katılımcıların istekli ve gönüllü olarak katılım sağlamasına özen 

gösterilmiş ve gerekli izinler alınmıştır. Ayrıca, araştırma sürecinin tamamında etik konulara 

azami düzeyde dikkat edilmiştir. Araştırmaya başlamadan önce Kastamonu İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü’nün 25/03/2022 tarih ve E-46508988 sayılı yazısı ile uygulama izni alınmıştır. 

Ayrıca, Kastamonu Üniversitesi Rektörlüğü Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırma ve Yayın Etiği 

Kurulu’nun 17/05/2022 tarih ve 5/21 sayılı kararı ile etik izni alınmıştır. 

 

BULGULAR 

Birinci Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular  

Deney ve kontrol grubu VSSÜBT ön test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımsız örneklemler için t-testi kullanılmış ve sonuçlar Tablo 9’da verilmiştir. 

Tablo 9  
VSSÜBT deney ve kontrol grubu ön test sonuçları 
Grup N X̅ Ss Sd t p 
Deney 16 38,43 13,99 

30 ,179 ,859 
Kontrol 16 37,50 15,59 
p> ,05 

Tablo 9’a göre, deney grubu VSSÜBT ön test puan ortalaması, X̅=38,43 ve Ss=13,99 iken, 

kontrol grubu ise, X̅=37,50 ve Ss=15,59’dur. Bu verilere dayalı olarak her iki grup arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı tespit edilmiştir [t(30)= ,179; p= ,859> ,05]. 

Başka bir ifadeyle, uygulama öncesi her iki gruptaki öğrencilerin VSSÜ’ ye yönelik ön 

bilgilerinin birbirine yakın olduğu belirlenmiştir   

Deney ve kontrol grubu VSSÜBT son test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımsız örneklemler için t-testi kullanılmış ve sonuçlar Tablo 10’da verilmiştir. 
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Tablo 10  
VSSÜBT deney ve kontrol grubu son test sonuçları 

Grup N X̅ Ss Sd t p Cohen d 
(Etki büyüklüğü) 

Deney 16 61,56 21,34 
30 1,975 ,048 ,699 

Kontrol 16 50,93 2,71 
p< ,05 

Tablo 10’a göre, deney grubu VSSÜBT son test puan ortalaması, X̅=61,56 ve Ss=21,34 iken, 

kontrol grubu ise, X̅=50,93 ve Ss=2,71’dir. Bu verilere dayalı olarak her iki grup arasında deney 

grubu lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu tespit edilmiştir [t(30)=1,975; p= 

,048< ,05]. Başka bir ifadeyle, uygulama sonunda deney grubundaki öğrencilere ilgili ünite 

konularının öğretiminde kullanılan okul dışı öğrenme ortamlarının, kontrol grubunda kullanılan 

mevcut öğretim programına kıyasla akademik başarıyı arttırdığı söylenebilir. Etki büyüklüğü 

değerine bakıldığında, 

Etki büyüklüğü değeri bağımsız örneklemler için; 

                𝐶𝑜ℎ𝑒𝑛	|𝑑| = !!"!"
##

 (M1 ve M2: Ortalama değerler; Sp: Harmanlanmış standart 

sapma) 

    𝑆$	 = +#!"&#""

'
 (Öğrenci sayıları N1=N2 için; S1 ve S2: Standart sapmalar)  

formülleri kullanılarak hesap edilmiştir. Cohen (1988)’e göre; 

d=0,20 küçük düzeyde, 

d=0,50 orta düzeyde, 

d=0,80 büyük düzeyde, 

değişmektedir. Buna göre, d = ,699 olarak hesap edilmiştir. d > ,50 olduğundan, deney ve 

kontrol grupları orta düzeyin üzerinde farklılaşmıştır denilebilir. 

İkinci Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular  

Deney grubu VSSÜBT ön test ve son test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımlı örneklemler için t-testi kullanılmış ve sonuçlar Tablo 11’de verilmiştir. 

Tablo 11  
VSSÜBT deney grubu ön test ve son test sonuçları 

Test N X̅ Ss Sd t p Cohen d 
(Etki büyüklüğü) 

Ön test 16 38,43 13,99 
30 -3,624 ,001 ,906 

Son test 16 61,56 21,34 
p< ,05 
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Tablo 11’e göre, deney grubu VSSÜBT ön test puan ortalaması, X̅=38,43 ve Ss=13,99 iken, 

son test puan ortalaması, X̅=61,56 ve Ss=21,34’tür. Bu verilere dayalı olarak ön test son test 

puanları arasında son test lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu tespit 

edilmiştir [t(30)= -3,624; p= ,001< ,05]. Başka bir ifadeyle, uygulama sonunda deney grubundaki 

öğrencilere ilgili ünite konularının öğretiminde kullanılan okul dışı öğrenme ortamlarının 

akademik başarıyı arttırdığı söylenebilir. Etki büyüklüğü değerine bakıldığında, 

 

Etki büyüklüğü değeri bağımlı örneklemler için; 

         𝐶𝑜ℎ𝑒𝑛	|𝑑| = (
√*

 (t: Bağımlı örneklemler için t değeri; N: Öğrenci sayısı)  

formülü kullanılarak hesap edilmiştir. Buna göre, d = ,906 olarak hesap edilmiştir. d > ,80 

olduğundan ön test ve son test büyük düzeyde farklılaşmıştır denilebilir. 

Üçüncü Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular  

Kontrol grubu VSSÜBT ön test ve son test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımlı örneklemler için t-testi kullanılmış ve sonuçlar Tablo 12’de verilmiştir. 

Tablo 12  
VSSÜBT kontrol grubu ön test ve son test sonuçları 

Test N X̅ Ss Sd t p Cohen d 
(Etki büyüklüğü) 

Ön test 16 37,50 15,59 
30 -3,395 ,002 ,849 

Son test 16 50,93 2,71 
p< ,05 

Tablo 12’ye göre, kontrol grubu VSSÜBT ön test puan ortalaması, X̅=37,50 ve Ss=15,59 iken, 

son test puan ortalaması, X̅=50,93 ve Ss=2,71’dir. Bu verilere dayalı olarak ön test son test 

puanları arasında son test lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu tespit 

edilmiştir [t(30)= -3,395; p= ,002< ,05]. Başka bir ifadeyle, kontrol grubundaki öğrencilere ilgili 

ünite konularının öğretiminde kullanılan FBDÖP’ nin akademik başarıyı arttırdığı söylenebilir. 

Bağımlı örneklemler için etki büyüklüğü değeri hesaplandığında d = ,849 olarak bulunmuştur. 

d > ,80 olduğundan ön test ve son test büyük düzeyde farklılaşmıştır denilebilir. Ancak deney 

grubu ön test ve son test etki büyüklüğüne göre daha küçük bir değer elde edilmiştir. 
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Dördüncü Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular  

Deney ve kontrol grubu FBDTÖ ön test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımsız örneklemler için t-testi kullanılmış ve sonuçlar Tablo 13’te verilmiştir. 

Tablo 13  
FBDTÖ deney ve kontrol grubu ön test sonuçları 
Grup N X̅ Ss Sd t p 
Deney 16 60,81 7,78 

30 1,637 ,112 
Kontrol 16 55,12 11,51 
p> ,05 

Tablo 13’e göre, deney grubu FBDTÖ ön test puan ortalaması, X̅=60,81 ve Ss=7,78 iken, 

kontrol grubu ise, X̅=55,12 ve Ss=11,51’dir. Bu verilere dayalı olarak her iki grup arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı tespit edilmiştir [t(30)=1,637; p= ,112> ,05]. 

Başka bir ifadeyle, uygulama öncesi her iki gruptaki öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik 

tutum puanlarının birbirine yakın olduğu söylenebilir.   

Deney ve kontrol grubu FBDTÖ son test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımsız örneklemler için t-testi kullanılmış ve elde edilen sonuçlar Tablo 14’te verilmiştir. 

Tablo 14  
FBDTÖ deney ve kontrol grubu son test sonuçları 

Grup N X̅ Ss Sd t p Cohen d 
(Etki büyüklüğü) 

Deney 16 66,56 7,72 
30 2,243 ,032 ,795 

Kontrol 16 60,43 7,71 
p< ,05 

Tablo 14’e göre, deney grubu FBDTÖ son test puan ortalaması, X̅=66,56 ve Ss=7,72 iken, 

kontrol grubu ise, X̅=60,43 ve Ss=7,71’dir. Bu verilere dayalı olarak her iki grup arasında deney 

grubu lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu tespit edilmiştir [t(30)=2,243; p= 

,032< ,05]. Başka bir ifadeyle, uygulama sonunda deney grubundaki öğrencilere ilgili ünite 

konularının öğretiminde kullanılan okul dışı öğrenme ortamlarının, kontrol grubunda kullanılan 

mevcut öğretim programına kıyasla öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik tutum puanlarını 

arttırdığı söylenebilir. Bağımsız örneklemler için etki büyüklüğü değeri hesaplandığında, d = 

,795 olarak bulunmuştur. ,80 > d > ,50 aralığında ve ,80’e çok yakın olduğundan deney ve 

kontrol grupları büyük düzeyde farklılaşmıştır denilebilir. 
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Beşinci Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular  

Deney grubu FBDTÖ ön test ve son test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımlı örneklemler için t-testi kullanılmış ve elde edilen sonuçlar Tablo 15’te verilmiştir. 

Tablo 15  
FBDTÖ deney grubu ön test ve son test sonuçları 

Test N X̅ Ss Sd t p Cohen d 
(Etki büyüklüğü) 

Ön test 16 60,81 7,78 
30 -2,097 ,045 ,524 

Son test 16 66,56 7,72 
p< ,05 

Tablo 15’e göre, deney grubu FBDTÖ ön test puan ortalaması, X̅=60,81 ve Ss=7,78 iken, son 

test puan ortalaması ise, X̅=66,56 ve Ss=7,72’dir. Bu verilere dayalı olarak ön test son test 

arasında son test lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu tespit edilmiştir [t(30)= 

-2,097; p= ,045< ,05]. Başka bir ifadeyle, uygulama sonunda deney grubundaki öğrencilere 

ilgili ünite konularının öğretiminde kullanılan okul dışı öğrenme ortamlarının öğrencilerin fen 

bilimleri dersine yönelik tutum puanlarını arttırdığı söylenebilir. Bağımlı örneklemler için etki 

büyüklüğü değeri hesaplandığında d = ,524 olarak bulunmuştur. d > ,50 olduğundan ön test ve 

son test orta düzeyde farklılaşmıştır denilebilir.  

 

Altıncı Araştırma Sorusuna Yönelik Bulgular  

Kontrol grubu FBDTÖ ön test ve son test puanlarıyla ilgili bu araştırma sorusunun analizinde 

bağımlı örneklemler için t-testi kullanılmış ve elde edilen sonuçlar Tablo 16’da verilmiştir. 

Tablo 16  
FBDTÖ kontrol grubu ön test ve son test sonuçları 
Test N X̅ Ss Sd t p 
Ön test 16 55,12 11,51 

30 -1,533 ,136 
Son test 16 60,43 7,71 
p> ,05 

Tablo 16’ya göre, kontrol grubu FBDTÖ ön test puan ortalaması, X̅=55,12 ve Ss=11,51 iken, 

son test puan ortalaması ise, X̅=60,43 ve Ss=7,71’dir. Bu verilere dayalı olarak ön test son test 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı tespit edilmiştir [t(30)= -1,533; p= 

,136> ,05]. Başka bir ifadeyle, kontrol grubundaki öğrencilere ilgili ünite konularının 

öğretiminde kullanılan FBDÖP’ nin öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik tutum puanlarını 

değiştirmediği söylenebilir. Bununla birlikte, anlamlı bir farklılık olmasa da son test tutum puan 

ortalamasının ön test puan ortalamasından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 
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SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

VSSÜBT’den Elde Edilen Sonuçlar ve Tartışma 

Deney ve kontrol grubu öğrencilerinin VSSÜ’ye ait ön bilgi seviyelerini ölçmek için uygulanan 

VSSÜBT ön test sonuçlarına göre; puan ortalamaları arasında istatiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunamamıştır. Başka bir ifadeyle, uygulamaya başlamadan önce her iki gruptaki 

öğrencilerin ön bilgi seviyelerinin birbirine yakın olduğu söylenebilir. Uygulamadan sonra ise, 

uygulanan VSSÜBT son test sonuçlarına göre, her iki grup arasında deney grubu lehine 

istatiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu tespit edilmiştir. Başka bir ifadeyle, okul dışı 

öğrenme ortamlarıyla destekli öğretimin deney grubunda bulunan öğrencilerin akademik 

başarılarını arttırmada daha etkili olduğu söylenebilir. Ayrıca, etki büyüklüğü değerine 

bakıldığında, iki grup arasında orta düzeyin üzerinde bir fark olduğu da tespit edilmiştir. Deney 

ve kontrol grupları kendi içerisinde VSSÜBT ön test son test sonuçlarına bakıldığında ise, son 

testler lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu belirlenmiştir. Bu durum, hem 

kontrol hem de deney grubunda yapılan öğretimin öğrencilerin akademik başarılarını arttığını 

göstermektedir. Ancak, deney grubu ön test son test puan ortalamaları arasındaki farkın, kontrol 

grubundaki farktan daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca, etki büyüklüğü değerine 

bakıldığında, her iki grupta da ön test son test arasında büyük düzeyde bir fark görülmüş ve bu 

farkın deney grubunda daha fazla olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçtan, okul dışı öğrenme 

ortamlarının mevcut programa göre öğrencilerin akademik başarılarını arttırmada daha etkili 

olduğu söylenebilir.  

Araştırmadan elde edilen bu sonuçlar, alanyazında bulunan bazı çalışmalar tarafından da 

desteklenmektedir. Uitto vd. (2006) yaptıkları araştırmalarında, Fin ortaokul öğrencilerinin 

biyolojiye olan ilgilerini ve okul dışı deneyimlerini araştırmışlardır. Araştırmalarının 

sonucunda, öğrencilerin biyolojiye ve genel olarak canlı çevre hakkında daha fazla şey 

öğrenmeye olan ilgilerini dahada artırmak için, okul dışı doğa deneyimlerine daha fazla önem 

verilmesi gerektiğini belirtmişlerdir. Luehmann (2009) araştırmasında, ortaokul öğrencilerinin 

üniversiteye yaptıkları ziyaretleri ayrıntılı bir şekilde incelemiş ve araştırmasının sonucunda 

okul dışı araştırma programlarının öğrencilerin bakış açısını genişletme potansiyeline sahip 

olduğunu vurgulamıştır. Ayrıca, öğrencilerin elde ettikleri bilimsel deneyimlerinin onların 

okuldaki fen bilimleri dersi arasında bir köprü kurduğunu belirtmiştir. Kisiel (2003) yaptığı 

araştırmasında, okul dışı öğrenme ortamında yürütülen fen bilimleri konu ve kavramlarına 

ilişkin hazırlanan çalışma yapraklarının, okul ortamındaki öğrenmeleri destekler nitelikte 

olduğunu vurgulamıştır. Kayabaş (2019) araştırmasının sonucunda, okul dışı öğrenme 
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ortamlarında gerçekleştirilen STEM (Science, Technology, Engineering and Mathematics) 

etkinliklerinin öğrencilerin akademik başarılarını artırdığını belirtmiştir. Özdemir (2019) 

araştırmasının sonucunda, okul dışı öğrenme ortamlarında gerçekleştirilen fen eğitiminin daha 

kalıcı ve etkili olduğunu vurgulamıştır. Ünlütürk (2022) yaptığı araştırmasında, okul dışı 

öğrenme ortamlarında gerçekleştirilen ters-yüz öğrenme modeli etkinliklerinin öğrencilerin 

akademik başarılarını olumlu yönde etkilediğini ifade etmiştir. Won ve Han (2010) 

araştırmalarında, Amerikalı ve Güney Koreli öğrencilerin başarıları ile okul dışı etkinliklerde 

geçirdikleri zaman arasındaki ilişkiyi incelemiş ve araştırmalarının sonucunda, okul dışı 

etkinliklerin yüksek başarılı öğrencilere pozitif yönde bir katkı sağladığını, düşük başarılı 

öğrencilere ise negatif bir etkisinin olduğunu belirlemişlerdir.  

Alanyazında yapılan araştırmalar genel olarak incelendiğinde, okul dışı öğrenme ortamlarının 

öğrencilerin akademik başarılarının artmasına önemli katkılarının olduğuna yönelik sonuçlara 

sahip çok sayıda araştırmanın olduğu belirlenmiştir (Anderson vd., 2000; Belin, 2018; Küçük 

ve Yıldırım, 2021; Randler vd., 2012; Salmi ve Thuneberg, 2019; Şahin ve Sağlamer-Yazgan, 

2013). Ayrıca, okul dışı öğrenme ortamlarının öğrencilere yoğun bir deneyim kazandırma ve 

yoğun bir bilgiye maruz bırakma fırsatı sundukları belirtilmiştir. Bu durumun, öğrencilerin sınıf 

ortamından farklı olarak yeni deneyimler kazanmalarına ve yeni bilgiler öğrenmelerine 

yardımcı olduğu vurgulanmıştır. Bu araştırmanın sonuçlarıyla karşılaştırıldığında, özellikle 

VSSÜ’ye ait konuların okul dışı öğrenme ortamlarındaki uzman kişiler tarafından anlatılması 

öğrencilerin akademik başarılarını artırmada önemli bir etkiye sahip olduğu söylenebilir. 

 

FBDTÖ’den Elde Edilen Sonuçlar ve Tartışma 

Hem deney hem de kontrol grubunda bulunan öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik tutum 

puanlarını ölçmek için uygulanan FBDTÖ ön test sonuçlarına göre, puan ortalamaları arasında 

istatiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunamamıştır. Başka bir ifadeyle, uygulama öncesi her 

iki grupta bulunan öğrencilerin birbirine yakın tutum puan ortalamasına sahip oldukları 

sonucuna ulaşılmıştır. Uygulamadan sonra ise, FBDTÖ son test sonuçlarına göre, iki grup 

arasında deney grubu lehine istatiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu bulunmuştur. Bu 

sonuç, okul dışı öğrenme ortamlarının kullanıldığı deney grubundaki öğrencilerin fen bilimleri 

dersine yönelik tutumlarını, kontrol grubundaki öğrencilere göre olumlu yönde arttırdığını 

göstermektedir. Ayrıca, etki büyüklüğü değerine bakıldığında iki grup arasında büyük düzeyde 

bir farkın olduğu tespit edilmiştir. Hem deney hem de kontrol grubu kendi içerisinde FBDTÖ 
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ön test son test sonuçlarına bakıldığında, deney grubu öğrencilerinde son testler lehine 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu tespit edilirken, kontrol grubu öğrencilerinde 

ise ön test ile son test tutum puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır. Bu sonuç, 

okul dışı öğrenme ortamlarının mevcut programa göre öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik 

tutumlarını olumlu yönde arttırmada daha etkili olduğunu göstermektedir. Ayrıca, etki 

büyüklüğü değerine bakıldığında, deney grubu ön test son test arasında orta düzeyde bir farkın 

olduğu tespit edilmiştir. 

Araştırmadan elde edilen bu sonuçlar, alanyazındaki bazı çalışmalar tarafından da 

desteklenmektedir. Bakioğlu (2017) yaptığı araştırmasının sonucunda, okul dışı öğrenme 

ortamlarında gerçekleştirilen fen bilimleri eğitiminin öğrenciler trafından daha çok tercih 

edildiğini ve dolaylı olarak ta tutumlarını olumlu yönde etkilediğini belirtmiştir. Braund ve 

Reiss (2006) araştırmalarının sonucunda, öğrencilerin daha önce görmedikleri yerleri ziyaret 

ettiklerinde çok heyecanlandıklarını ve fen öğrenmeye isteklerinin daha da arttığını 

belirtmişlerdir. Uludağ (2017) yaptığı araştırmasında, okul öncesi dönemde bulunan 

öğrencilerin okul dışı öğrenme ortamlarında gerçekleştirilen fen etkinliklerine yoğun ilgi 

gösterdiklerini belirlemiştir. Özdemir (2019) araştırmasının sonucunda, okul dışı öğrenme 

ortamlarının öğrencilerin motivasyonlarını arttırdığını ve derse karşı daha istekli hale 

gelmelerine yardımcı olduğunu vurgulamıştır. Pekin (2021) araştırmasının sonucunda, okul dışı 

öğrenme ortamları ile işlenen fen bilimleri derslerinin öğrencilerin öz-yeterlik becerilerini 

olumlu yönde desteklediğini ve öz-yeterlilikleri yüksek olan öğrencilerin daha olumlu 

tutumlara sahip olduğunu belirtmiştir. Kalik (2022) araştırmasının sonucunda, okul dışı 

öğrenme ortamlarında ders alan BİLSEM (Bilim ve Sanat Eğitim Merkezi) öğrencilerinin 

girişimcilik becerilerinin arttığını ve tutumlarının olumlu yönde geliştiğini ifade etmiştir. 

Eshach (2007) araştırmasının sonucunda, okul dışı öğrenme ortamlarının öğrencilerin ilgisini 

ve motivasyonunu arttırarak öğrenmede daha istekli hale gelmelerinde etkili olduğunu 

vurgulamıştır. Ayrıca alanyazında yapılan araştırmalar göstermiştir ki, sınıf içi ortamlarda 

dikkat seviyeleri sınırlı olan öğrencilerin okul dışı öğrenme ortamlarının heyecan ve ilgi çekici 

olmasından dolayı derslere daha dikkatli katıldıkları ve odaklanmaları sayesinde derse yönelik 

tutumlarının da arttığı belirtilmiştir (Braund ve Reiss, 2006; Dori ve Tal, 2000; Pigg vd., 2006). 

Sonuç olarak, VSSÜ’nün öğretiminde okul dışı öğrenme ortamlarının kullanıldığı bu 

araştırmada deney grubundaki öğrencilerin akademik başarılarının arttığı ve fen bilimleri 

dersine yönelik olumlu yönde tutum geliştirdikleri tespit edilmiştir. Bu sonuçları alanyazında 

yapılan diğer araştırma sonuçları da destekler niteliktedir (Anderson vd., 2000; Bakioglu vd., 



Tayşi-Tafracı, Aydın / 6. Sınıf Fen Bilimleri Dersinde Okul Dışı Öğrenme Ortamlarında ….  

-- 24 

2018; Belin, 2018; Bozdoğan vd., 2015; Doğan vd., 2018; Durmaz vd., 2017; Holmes, 2011; 

Jarvis ve Pell, 2005; Küçük ve Yıldırım, 2021; Lukas ve Ross, 2005; Randler vd., 2012; Wulf 

vd., 2009; Yavuz-Topaloğlu ve Balçın, 2021). 

 

Öneriler 

Araştırma sonucunda ulaşılan bulgular dikkate alındığında aşağıda belirtilen önerilerde 

bulunulmuştur: 

• Bu araştırma, 6. sınıf öğrencileriyle yapılmıştır. Fen öğretiminde okul dışı öğrenme 

ortamlarının kullanıldığı farklı sınıf seviyeleri ile de yapılabilir. 

• Daha geniş bir çalışma grubunda birden fazla deney ve kontrol grubu oluşturarak 

araştırma yapılabilir. 

• Okul dışı öğrenme ortamlarının kullanılması yoğun bir bürokrasi, dikkat, sorumluluk ve 

emek gerektirmektedir. Bu noktada, öğretmenlerin okul dışı öğrenme ortamlarına 

erişebilmeleri için onlara gerekli yardımların yapılması veya gerektiğinde öğretmene 

yardımcı olacak bir personelin görevlendirilmesi önerilmektedir.  

• FBDÖP yenilik çalışmalarında her sınıf düzeyinde kazanımların uygun okul dışı 

öğrenme ortamları ile ilişkilendirilip örnek etkinlik planları oluşturulabilir. 
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