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Arastirma Makalesi

ERKEN DONEM SEMALARIN ILETISiM BECERILERININ
GELISIMINDEKI ROLU: UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK
BiR ARASTIRMA

Neslihan OZMELEK TAS"
Aysen TEMEL EGINLI™

ozt
Semalar kisilerin yasamlarimin ilk yillarinda edindikleri bilgi, tecriibe ve bir bakima
bilissel kaliplar olarak ortaya ¢ikan ve kisilerin tiim yasam deneyimleri boyunca
sergileyecekleri tutum ve davraniglar: belirleyen unsurlardir. Bireyler heniiz diinyayr yeni
algilarken kendilerine bakim veren kisi/kisilerin onlara yonelttikleri sozler, davranislar ya
da herhangi bir tutum onlarin gelecekte ortaya ¢ikacak kisiliklerini sekillendirebilmektedir.
Yasam egrisinin baslangicinda insanlar temel ihtiyag¢larindan sonra giivenli bir sekilde
baglanma ihtiyaci hissetmeye ihtiya¢ duymaktadir. Baglanmaya iliskin temel ihtiyaglar
eksik kalmis ya da hi¢ olusmamis kisilerin eriskinlik donemlerinde dogru ve saglikli
kisilerarasu iliskiler kurmalar: giiclesebilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin
ileriki yasamlarindaki iletisim becerileri de dahil olmak iizere bir¢ok sosyal ve bilissel siireci
tizerinde etki olusturabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, erken dénem uyumsuz semalar
ile iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmis ve cinsiyetlere gore farkliliklarina iligkin
analizler yaptlmistir. Bu amagla Young sema ol¢egi kisa formu kullanilarak katilimcilarin
erken donem wyumsuz semalari tamimlanmis, Ersanli ve Balci (1998) nin olusturdugu
iletisim becerileri 6l¢egi kullanilarak zihinsel, duygusal ve davramissal boyutlardaki iletisim
becerileri belirlenmistir. Sonucta katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalar ile iletisim
becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, semalar arttik¢a iletisim becerilerinin
azaldigi belirlenmistir. Bu baglamda kisilerin erken yasam donemlerinde edindikleri
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olumsuz deneyimlerin onlarin ileriki yasam siire¢lerinde gerceklestirecekleri kisilerarasi
iligskilerine zarar verebilecegi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Sema, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Iletisim becerileri,
Kisilerarasi lliskiler, Kisilerarast lletigim.

THE ROLE OF EARLY SCHEMAS IN THE DEVELOPMENT OF
COMMUNICATION SKILLS: A RESEARCH ON UNIVERSITY
STUDENTS

Abstract

Schemas are the elements that emerge as the knowledge, experience, and cognitive
patterns that people acquire in the first years of their lives and that determine the attitudes
and behaviors that people will exhibit throughout their entire life experiences. While
individuals are just perceiving the world, the words, behaviors, or any attitude directed to
them by the person(s) who care for them can shape their future personalities. At the
beginning of the life cycle, people need to feel the need to be securely attached to their basic
needs. It may be difficult for people whose basic needs for attachment are missing or not
formed at all to establish correct and healthy interpersonal relationships in adulthood. Early
maladaptive schemas can have an impact on many social and cognitive processes, including
the communication skills of individuals in later life. Within the scope of this study, the
relationship between early maladaptive schemas and communication skills was examined
and analyzes were made regarding differences according to gender. For this purpose, early
maladaptive schemas of the participants were defined using the short form of the Young
schema scale, and communication skills in mental, emotional, and behavioral dimensions
were determined using the communication skills scale created by Ersan/: and Balct (1998).
As a result, it was determined that there was a negative relationship between the early
maladaptive schemas of the participants and their communication skills, and as the schemas
increased, their communication skills decreased. In this context, it has been revealed that
the negative experiences of people in their early life periods can harm their interpersonal
relationships in their later life.

Keywords: Schema, Early Maladaptive Schemas, Communication skills,
Interpersonal Relations, Interpersonal Communication.

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, igerisinde bulundugu ortamda var olabilmek,
digerleriyle etkilesim kurabilmek icin iletisim kurma ihtiyaci hissetmektedir.
Bireyler iletisim kurmaya en yakin ¢evrelerinden gordiikleri, 6grendikleri, bilgi ve
deneyimlerinin bir birikimi sonucunda baslamaktadir. Bu yasam oriintiileri onlarin
kisilerarasi iletisimlerinin belirleyicilerinin basinda gelmektedir.

Bireylerin erken yasam deneyimlerinin kiimiilatif bir sonucu olarak
zihinlerinde yasama ve iliskilerine dair semalar olusmaktadir. Bunlardan bireylerin
yasamlarimi olumsuz etkileyenlerine, erken donem uyumsuz semalar adi
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verilmektedir. Dolayisiyla, uyumsuz semalar, kiginin kendisine ve diger insanlarla
iliskilerine iligkin anilari, duygulari, bilgisi ve algilarindan olusan duragan bir rinti
kiimesidir (Young, Klosko & Weishaar, 2003, s.7) Kisilerin yasamlarinda ortaya
c¢ikan uyumsuz semalarin ana ayirt edici Ozellikleri ise su sekilde bir yol
izlemektedir; ilk olarak, bir c¢ocugun aile {iyeleriyle iletisim siirecindeki
etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan islevsel olmayan deneyimler; ikincisi,
semalarin kendilerini ¢evreleyen gergeklik hakkinda olgusal bilgi olarak
algilanmasi; t¢tinciisi ise, olugsan semalarin dis etkenler tarafindan aktivasyonudur
(Karaush & Kupriyanova, 2022).

Young, vd. (2003, s. 10)’a gore kisilerin baskalarina giivenli baglanma,
ozerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu, ihtiya¢ ve duygular1 ifade etme 6zgiirliigii,
kendiligindenlik ve oyun, gercekg¢i sinirlar ve 6zdenetim olmak {izere bes temel
duygusal ihtiyaci tam olarak karsilanmadiginda kisilerin erken dénem uyumsuz
semalari ortaya ¢ikabilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema literatiiriinde cinsiyetin erken donem uyumsuz
semalarin olusumunu 6nemli 6l¢giide etkiledigi bulunmustur (Irkériict, 2016). Erken
yasam donemlerinde ebeveynlerin kiz ve erkek ¢cocuklarna yonelik uyguladigi tutum
ve davraniglar onlarin gelecek yasam deneyimlerinde etkili olabilmekte ve uyumsuz
semalarinin olugsmasina zemin hazirlayabilmektedir (Giiler & Yuksel, 2021).

Kisilerin digerleri ile iligkilerinde iletisim becerileri 6n plana ¢ikmaktadir.
Duygusal, davranigsal ve zihinsel bakimdan kigileraras: iletisimi etkileyen bu
faktorler cesitli unsurlar temelinde iliskilerin baglangi¢, gelisim ve sona erme
asamalarini etkilemektedir. Dogdugu andan itibaren gevresiyle iletisim kurmaya
calisan insan strekli olarak gelisen ve artan kisilerarasi iletisime sahip olmaktadir.
Ancak bireylerin yasamlarinin erken déonemlerinde edindikleri semalar yasamlarinin
ilerleyen donemlerindeki iletisimleri lizerinde ¢esitli sonu¢lar olusturabilmektedir.

Bu noktada, bu ¢alismanin amaci, kisilerin sahip oldugu semalarin, onlarin
iletisim becerilerini ne yonde etkiledigini ortaya koymak ve cinsiyetlere gore
farkliliklart incelemektir.

LITERATUR iINCELEMESI

Semalar, etki alam1 hakkinda en yiiksek diizeyde genellemeler veya
soyutlamalar olan hiyerarsik olarak diizenlenmis bilgi yapilari, genellemeler i¢inde
yer alan daha spesifik bilgi kategorileri ve en diisilk hiyerarsi seviyesindeki
kategorinin spesifik ornekleri olarak goriiliirler. Semalar, uzun siireli bellekte
depolanan igerige 6zgii, bilgi organizasyonlaridir (Cantor, 1990, s.736). Semalar
deneyimlerden tiiretilmistir ve bir kisinin bir nesneyi veya olay1 anlamasini yansitir.
Bellege bir kez yerlestiklerinde, bir kisinin sunlar1 yapmasini saglayan gerceveler
organize ederler (Stein, 1995, 5.187):

e Segcici olarak tek bir uyarana odaklanmak;
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e (Cikarimlar yapmak ve uyarana anlam yiiklemek;
e Daha sonra kullanmak iizere ilgili bilgileri hafizada saklamak;
e Tutarli ve amach bir tepkiyi planlamak ve uygulamak.

Erken donem uyumsuz semalar, gelisimin erken ddnemlerinde baslayip
yasam boyunca tekrar eden, Oz-yikict duygusal ve biligsel kaliplar olarak
tanimlanmakta ve bireyin ihtiyaglarinin ciddi olgiide karsilanmadigi, zedeleyici
erken donem deneyimleri sonucunda olusmaktadir (Rafaeli, Bernstein & Young,
2019, s. 19). Bu semalar ¢ocukluk deneyimleri sirasinda (genellikle cocugun yagsami
iizerinde i¢ etkiye sahip olan) olusur ve bireyin ¢evresel olaylara verecegi yaniti
kontrol eder. Her ne kadar bu faktorler toplumla ilgili olsa da, okul ve akranlar bu
semalar1 sekillendirmede etkili olmakla birlikte, etkileri aile faktorlerinin etkisiyle
ayn1 degildir (Heravi, Hashemibaghi, Kouhi & Sheikhi, 2019, s. 28). Erken dénem
uyumsuz semalar, benlik ve ¢evresel bilgi islemeyi islevsiz bir sekilde yonlendiren
digerleri hakkindaki temel inanglari (kosulsuz varsayimlar) temsil eder, boylece 6z
algiy1 etkiler ve kisilerarasi iligkileri etkiler (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo &
Cunha, 2006, s. 572).

“Biligsel gelisim alaminda bir sema kisilerin kavramlar: a¢iklamasina
yardimci, algilamaya aract ve cevaplara bir kilavuz olma ya da gercgekligi
agiklayan oriintii bi¢iminde tammlanmaktadir (Young, Kolosko & Weishaar,
2019, 5.26-27).”

Literatiir incelendiginde Jeffrey Young ve arkadaglarinin olusturmus oldugu
toplam 18 erken dénem uyumsuz sema tizerinde durulmaktadir (Davoodi, Wen,
Dobson, Noorbala, Mohammadi & Farahmand, 2018; Dozois, Martin & Faulkner,
2013; Drummond & Gatt, 2018; Gong & Chan, 2018; Haugh, Miceli & DeLorme
2017; Khosravani, Sharifi Bastan, Samimi Ardestani & Jamaati Ardakani, 2017).
Bunlar agagidaki gibi 5 sema alaninda gruplandirilmistir (Ahmadpanah, Astinsadaf,
Akhondi, Haghighi, Sadeghi Bahmani, Nazaribadie, Brand, 2017, ss. 72—73; Kavakli
vd., 2017, s. 174; Young vd., 2009, s.33-43; Young, vd., 2019, ss. 35-47; Rafaeli
vd., 2019, ss. 25-34):
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Tablo 1. Bes Temel Sema Alani ve On Sekiz Temel Sema

"Kopukluk, Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme Sema Alan1"
« "Terk Edilme / Istikrarsizlik"
« "Giivensizlik / Istismar Edilme"
« "Duygusal Yoksunluk™
« "Kusurluluk / Utang"
« "Sosyal Izolasyon / Yabancilasma"

I

"Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alam"

* “"Bagimlilik/Yetersizlik"
* "Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik”
« "[cice Gegme/Gelismemis Benlik"
* "Basarisizlik”

Zedelenmis Sinirlar Sema Alam"

« “"Haklilvk / Ustiinliik”
« "Yetersiz 6z-denetim/Oz disiplin®

"Baskalaria Yonelimlilik Sema Alam"

I

* "Boyun Egicilik"”
* "Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik”
+ "Kendini Feda"

"Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme Sema Alam"

I

* "Olumsuzluk/Karamsarlik”
* "Duygularin Bastirllmasi”
* "Yiiksek Standartlar/Asur Elestiricilik”
* "Cezalandiricilik”

Kaynak: Rafaeli vd. (2019, ss.25-34)’ten uyarlanmustir.

Yukaridaki Tablo 1°de goriilen bes temel sema alani ve bunlarin alt kisminda yer
alan 18 semaya iligskin agiklamalar asagida yer almaktadir (Davoodi vd., 2018;
Dozois, vd., 2013; Drummond & Gatt, 2018; Gong & Chan, 2018; Haugh, vd., 2017;
Khosravani, vd., 2017; Rafaeli vd., 2019, ss. 25-34) :

Kopukluk, Ayrilma ve Dislanma/Reddedilme Sema Alani: Bu alanda semalari
olan bireyler, baskalariyla giivenli, tatmin edici baglar kuramazlar. Bu alanda
semalar1 olan bireyler baskalariyla glivenli ve tatmin edici iligkiler olusturamamakla
birlikte, istikrar, gliven, duygusal olarak tatmin edici bir iligki, ait olma ve sevgi
ihtiyaglariin karsilanmayacagina dair inanglar1 vardir.

Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alam: Ailelerden gelen koken,
cocugun kisileraras1 etkilesimlerde bulunabilecegi sosyal alanlarda yeteneklerini
gostermede ona engel olabilecek durumlar tuzaga diisiirmek, c¢ocugun giiven
duygusunu zedelemek, asir1 korumaci olmak veya gocugu desteklememek olarak
belirtilmektedir. Bu durumlarda, kiginin bagimsiz olarak algilanan, var olma ve islev
gorme ve kendini basarili bir sekilde ortaya koyma yetenegi, kendisi ve gevresi
hakkinda beklentileri ile ¢elisebilmektedir.
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Zedelenmis Simirlar Sema Alani: Bu alanda semalari olan bireyler, i¢sel sinirlar,
baskalarina kargi sorumluluklar veya uzun vadeli hedef yonelimleri konusunda
eksikliklere sahiptir. Iletisimde bulunduklar1 diger kisilerin haklarina saygi
gOsterme, onlarla ig birligi yapma, vaatlerde bulunma veya rasyonel kisisel hedefler
belirleme ve bunlara ulasmada basarili olamamaktadir.

Baskalarina Yonelimlilik Sema Alami: Bu sema alani bulunan bireyler kendilerinin
gereksinimleri olsa dahi bagkalarinin tutku, duygu ve tepkilerine asir1 odaklanma
olarak aciklanmaktadir.

Asin1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme Sema Alam: Bireyler bu alandaki
semalara sahip olduklarinda kendiliginden ortaya ¢ikan duygusal ve diirtiisel
durumlarini baski altina almaktadir. Genelde bireyler, kendi yasamlariyla ilgili kati
ve igsellestirilmis kurallara, mutluluk, kendini ifade, gevseme, yakin iligkiler veya
saglik durumlari pahasima uymaya c¢aligsmaktadirlar.

Icerisinde bulundugu toplumun bir pargasi olarak insan, etkilesim saglayarak
digerleri ile iliskiler kurabilmekte bu sayede ¢evresini taniyabilmektedir. Gegmisten
giinlimiize gelen kiiltlirel ve iletisimsel miras bugiiniin iletisim rutinlerini de
etkileyebilmektedir. Laswell (1948)’ e gore bireylerin toplum igerisindeki iletisim
siireci ii¢ islevi yerine getirmektedir. Bunlar: (a) ¢evrenin gézetlenmesi, toplulugun
icindeki bilegenlerinden tehditlerin ve firsatlarin 6grenilmesi (b) ¢evreye tepki
vermede toplumun deger bilesenlerine uygunluk ve (c) sosyal mirasin aktarimi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlarin bir arada yasayabilmeleri i¢in en dnemli ihtiyaglarindan biri
iletisimdir. 1letisim kelimesi, Latince’de “ortak” anlaminin karsiligi olan
“communis” kelimesinden tiiremistir. iletisim, diger insanlarla farkli bicimlerde
bilgi aligverisi islemidir (De Giacomo, Craig, Terenzio, Coppola, Campa ve Passeri
2016, s. 2). lletisim tamimlarma bakildiginda, iletisim ortak bir anlayis, bilgi alis
veriginden kaynaklanmadigi siirece, iletisimin gerceklesmedigine dikkat
cekilmektedir (Lunenburg, 2010, s. 1).

Iletisim, giinliik rutinlerimizin hayati bir parcasidir (Worth, 1998, s. 1).
fletisim, ilk insan ve insanlarla birlikte ortaya cikan ve siirekli gelisen insani ve
toplumsal olgudur (Dogan, 1998, s. 45; Dalkilig, 2004, s. 24). Bu noktada kisiler
digerleriyle etkilesimin gerceklesmesini saglayacak, sosyal durumlar bakimindan
kabul edilebilir olan-reddedilmeye engel-davranis sekillerini ortaya koymak
istemekte ve bu davranis sekilleri ise kendisini iletigim becerileri gostermektedir
(Erdzgen, 2005, s. 60).

Iletisimde etkili olmak i¢in, giivenebileceginiz birkag beceri bulunmaktadir.
Sectiginiz beceri, durumunuza, iletisiminizin alicisina ve iletmeniz gereken bilgilere
bagl olacaktir. Iletisim becerileri iletisimin etkili bir sekilde ger¢eklesmesi ve dniine
cikabilecek engelleri kaldirmak icin kullanilan araglar olarak ifade edilebilmektedir.
[letisimin 6niine ¢ikabilecek bu engeller kiiltiir farkliliklari, ¢esitli beklentiler, kisisel
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deneyimler, bakis acisina yonelik farklar veya iletisim stillerinde goriilen
degiskenlikler seklinde olabilmektedir (McPheat, 2010).

Iletisim becerisi; bireylerin digerleri ile olan etkilesimleri sirasinda kisilerin
ihtiyaglarini, haklarin1 géz ardi etmeden agik bir sekilde iletisim kurmayi
amaglamaktadir (Hargie, 2011, ss. 4-11). Gordon (1992)’a gore iletisim becerileri;
edilgin sessizlik, kabul tepkileri, kapi1 aralayicilar, konusmaya ¢agri ve etkin dinleme
olarak agiklanmakta ve bunlarin iletisimi kolaylastiran etmenler oldugu
vurgulanmaktadir (akt. Korkut, 1996, s. 19).

Ersanli ve Balc1 (1998, s. 8), ise iletisimin daha verimli olmasini saglayan
becerileri etkili dinleme ve etkili tepki verme bigiminde ele almislardir. Ceyhan
(2006) etkili iletisim kurma becerilerini; “bir cevap verme, konusmacinin
duygularin1 ve diisiincelerini yansitma, yonlendirici olmayan agik sorular sorma,
s0zsiiz ipuglarini kesfetme, mesajlara dogru yanit verme, dinlemeye istekli olma, goz
temast kurma, anlamaya odaklanma, diizeltici geri bildirim verme, cevap verme
becerisi gerektirir. “Mesajlari, kendini aciklama, empatik anlayis1 gdsterme,
elestiriye olumlu cevap verme, iddiali davraniglar sergileme, ¢catismalar1 yonetme ve
problemleri uygun sekilde ¢b6zme ve kosulsuz kabul gdsterme” olarak ifade
etmektedir (Ceyhan, 2006, s. 368). McKay, Davis & Fanning (2006) iletisim
becerilerini alt1 kategori ve bunlarin alt bilesenleri seklinde agiklamaktadir, bunlari
asagidaki Tablo 2’de gormek miimkiindiir:

Tablo 2. [letisim becerileri bilesenleri

Temel Gelismis Catisma Sosyal Aile Toplumsal
Beceriler Beceriler Becerileri Beceriler Becerileri Beceriler
Dinleme Beden dili Kendini ortaya Onyarg1 Cinsel Insanlar

koyabilme egitimi iletigim etkileme

Kendini Konusmanin Adil kavga Mliski kurma Cocuklarla Kiguk gruplar

acma sozel olmayan iletisim
ogeleri ve st kurmak
iletiler
ifade etme Gizli Pazarlik etme Aile ici Toplum éniinde
gtindemler, iletisim konusma,
karsilikly goriisme yapma
davranigsal
coziimleme,
dili anlagilir
kilmak, kiiltiir
ve toplumsal
cinsiyet

Kaynak: McKay, vd., (2006)’dan yararlanilarak olusturulmustur.

183



Ozmelek Tas, N., Temel Eqginli, A. DEU SBE Dergisi, Cilt: 26, Savi:1

Tablo 2’ye gore, iletisim becerileri alti kategoride incelenebilmektedir. Bunlar;
temel beceriler, gelismis beceriler, ¢atisma becerileri, sosyal beceriler, aile becerileri
ve toplumsal beceriler’dir. Iletisim becerileri kisilerin ortaya koydugu zihinsel,
duygusal ve davranigsal boyutlarda incelenebilmektedir (Ersanli & Balci, 1998).
Asagidaki iletisim becerileri boyutlar1 Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen
Iletisim Becerileri Olgegi maddelerinden yararlanarak olusturulmustir:

e  Zihinsel (Bilissel) Beceriler: Anlamak, anlatmak ve anlasmak,

e Duygusal Beceriler: Karsidaki kisinin ruhsal ve duygusal durumunu
hissetmek,

e Davramssal Beceriler: Iletisim kurulan kisilerin beklenti ve ihtiyaglarina
yonelik tutum ve davranislar ortaya koyabilmektir.

Kisilerin iletisim kurma siire¢leri boyunca sergiledikleri tutum ve
davranislar onlarin iletisim becerilerini ortaya koymaktadir. Kisiler, empatik
iletisim, ikna edici iletisim veya sozsiliz iletisimin unsurlarindan (beden dili)
yararlanarak kisilerarasi iligkilerini siirdiirebilmektedir. Kisilerarasi iliskilerin
stirdiilmesi bireylerin etkin bir kisileraras1 iletisim siireci ortaya koymalarina
baglidir. Bu noktada kigileraras: iletisim kavramini agiklamakta yarar vardir.
Kisilerarast iletisim kavraminda yer alan, kisilerarasi “interpersonal” kelimesi
Latince kokenli bir kelime olup “kisiler arasinda” anlamima gelmekte, Ingilizce’de
“between persons” anlaminda kullamlmaktadir. Iletisim kelimesi de paylasmak
anlamma gelen Latince kokenli “communicate” ve Ingilizce “communication”
kelimeleri ile ifade edilmektedir. Bu kelimelere dayanarak ortaya ¢ikan kisilerarasi
iletisim “interpersonal communication” iki kisi arasinda isteyerek veya istemeden
gelisen iligkilerin, kisisel olmayandan kisisel olana dogru hareket etmesi ile bir
kisinin digerini daha iyi tanimaya basladigi, islevsel paylasimlarin degisimi
anlamina gelmektedir (Giiriiz & Temel Eginli, 2008b, ss. 49-50).

Semalar kisilerarasi iligkilerin olugsmasi ve siirdiiriilmesi siirecinde temel
yap1 taglar1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dolayisiyla erken dénem uyumsuz
semalar kisilerin bilissel, duygusal ve davranigsal kisilerarasi iletisim becerilerini
adeta gecmisten gelen klavuz ¢izgileri gibi sekillendirebilmektedirler. Kisiler arasi
iliskiler, sahip oldugunuz en 6nemli varliklarla iligkilidir, anlaml1 ve tatmin edici
iligkiler kurma yetenegi biiyiik Ol¢iide kisileraras: iletisim yetkinligine baglidir
(DeVito, 2014, s.196). Kisiler arasi iligki ya da diger bir deyisle baglanti, insanlarin
hayatta kalmasi1 i¢in gereklidir. Diger canli tiirlerinin  yavrulanyla
karsilastirildiginda, insan yavrulari ¢ok olgunlagsmamis bir halde dogarlar ve
olgunlasirken biiyiik bir 6zen isterler. Hayatta kalmay1 garantilemek i¢in, insanlarin
gruplar olusturma ve is birligi yapma konusunda dogustan gelen bir biyolojik
diirtlisii vardir. Boylece grup iginde kendimizi daha gilivende hissederiz (Gilbert,
2010). Grup icinde yani Kkisilerarasi iliskilerin bulundugu ortamda bireyler
gegmisten getirmis olduklar1 bilissel semalarini kullanarak kisilerarasi iliskilerini
diizenlemekte, yorumlamakta ve bu zihinsel sablonlara dayali olarak kendileri ve
digerleri hakkindaki kararlarina yon vererek iligkilerini siirdiirmektedir.
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Thimm (2013)’e gore kisileraras iligkilerde kisilerin erken donem uyumsuz
semalart tetiklendiginde, kisiler kendilerine ac1 veren duygularini yonetebilmek i¢in
uyumsuz stratejiler kullanilabilmektedir. Bu durum ise, kisilerarasi iletisimlerinde
ve iligkilerinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecektir. Bu baglamda,
semalar kisilerarast iligkilerde olumsuz etkilere sahip olabilmekte ve kisilerin
iletisim stireglerinde erken donem olumsuz etkilesim yapilarini yansitmaktadir.
Dolayisiyla gegmisten gelen erken donem uyumsuz semalar kisilerin giincel iletisim
becerileri iizerinde olumlu veya olumsuz yansimalar olusturabilecek ve bu durum
onlarin Kkisileraras1 iletisim becerilerini ve Kkisileraras1 iliski siireclerini
etkileyebilecektir.

Bu caligma ile ortaya konulmak istenen bireylerin yasamlarinin erken
donemlerinde istemsizce edindikleri uyumsuz semalarmin onlarin gelecekteki
kisilerarasi iletisim becerileri lizerinde ne yonde rol oynadigini analizlerle goriiniir
kilmaktir.

Bu dogrultuda olusturulan arastirma hipotezleri asagidaki gibidir:

Tablo 3. Arastirmanin Hipotezleri

Beklenen
Hipotezler Etki Sonug

H1: Semalar ve Iletisim becerileri arasinda anlamli

bir iligki vardir. - KABUL

H2: Semalar ile iletisim becerilerinin davramgsal
boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

- KABUL
H3: Semalar ile Iletisim becerilerinin zihinsel
boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

- KABUL
H4: Semalar ile Iletisim becerilerinin duygusal
boyutu ile anlamli bir iligki vardir.

+ KABUL
H5: Sema Alt Boyutlar: ile Iletisim becerileri alt
boyutlar1 arasinda ile anlamli bir iligki vardir.

- KABUL
H6: Kadin ve Erkeklerin Semalara yonelik
algilarina iliskin olarak cinsiyetlerine gére anlamli
bir farklilik vardir. + RED
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H7: Kadin ve Erkeklerin Iletisim Becerilerine
yonelik algilarina iligkin olarak cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik vardir.

+ KABUL
Arastirmanin  amact kapsaminda olusturulan ve Tablo 3°te yer alan
hipotezler arasinda negatif veya pozitif yonde iliskinin var oldugunun ortaya ¢ikmasi
beklenmektedir. Kisilerin erken donem uyumsuz semalarinin varligr arttikga yani
YSO’den daha yiiksek puan aldiklari takdirde iletisim becerilerindeki basarilarinin
azalacag1 ongoriilmektedir.

YONTEM

Iletisim becerileri kisilerin yasamlarinda yer alan digerleri ile olan
iliskilerini  kurabilmeleri ve siirdiirebilmeleri konularinda onlara rehberlik
etmektedir. Arastirmanin temel amaci, semalarin iletisim becerileri ile olan iligkisini
incelemektir. Arastirmada nicel bir yontem olan anket yéntemi kullanilmigtir. Nicel
arastirma, sayisal veri toplamaya ve onu insan gruplari arasinda genellestirmeye
veya belirli bir fenomeni aciklamaya odaklanmaktadir (Babbie, 2010). Arastirmanin
desenini iliskisel taramadir. Bu desende iki nicel degisken arasindaki iligki, bir
korelasyon katsayisi temelinde agiga ¢ikarilmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012).

Orneklem

Orneklem segme ydntemi olarak uygun &rnekleme teknigi kullanilmistir.
Uygun 6rnekleme yonteminde katilimcilar kolay ulagilabilen, arastirmaya uygun ve
goniillii kisiler arasindan segilir (Gravetter ve Forzano, 2012). Dolayisiyla aragtirma
kapsaminda hem veri bakimindan uygun hem de ulasilma imkéani olan kisiler
katilimcr olarak se¢ilmektedir.

Anket ¢aligmasi tiniversite 1. Sinif 6grencilerine uygulanmistir. Yas aralig
olarak 17-19 yas araliginda olduklar1 6ngoriilse de 6grencilerin {iniversiteyi kazanma
yillari, derslerini ilk yilda tamamlayamama durumlari ile karsilagilmig, bu nedenle
yas aralig1 17-23 araliginda ortaya ¢ikmistir. Bu noktada 6nem arz eden 6grencinin
Lisans egitiminin ilk yilinda bulunmasidir. Arastirmanin kisithiliklart (zaman,
ulasabilme, erisim) g6z oOniinde bulunduruldugunda ve evrenden yeterli sayida
orneklem alabilmek gerektiginden yaklasik 5000 &grenciye sahip olan evrenden
Alfa=.05 olarak 357-400 kisilik 6rnekleme ulasmak hedeflenmekte iken, 11 Mart
2020 tarihinde Ulkemizde goriilen ilk Coronaviriis vakasi ile arastirma online
(cevrimigi) ortamda siirdiiriilmeye baslanmistir. Dolayisiyla farkli fakdiltelerdeki
ogrencilere ulagmada Coronaviriis Pandemisi ¢ok oOnemli bir kisithilik olarak
karsimiza ¢ikmustir.
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Katilmcilarin Demografik Analizi

Olcekler toplam 336 Ogrenci tarafindan yanitlanmus; ancak arastirmanin
hedef kitlesi olan 1. siniflar digindaki veriler ¢ikarildiginda toplam 299 kisiye iligkin
veri analizi yapilmustir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Yasa Gére Dagilim

N Yizde

Cinsiyet Kadin 205 68,6
Erkek 94 31,4

Yas 17-24 290 97,0
25-31 5 1,7

32-38 3 1,0

39-45 1 3

Toplam 299 100,0

Tablo 4’e gore katilimcilarin %68,6 (205)’sinin Kadin ve %31,4 (94)’{intin
ise Erkek oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilanlarin yas gruplarina gore dagilimlarini gosteren Tablo 4’e
bakildiginda; katilimcilarin 1. Sinif olmalar sebebiyle yas araligi genellikle 17-24
yas grubunda olup toplam 290 kisidir. 25-31 yas araliginda sadece 5 kisi, 32-38 yas
araliginda 3 ve 39-45 yas araliginda ise 1 katilimci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin  Erken Doénem Uyum Bozucu Semalari
belirlemek icin Young Sema Olcegi-Kisa Form (YSO-KF3), iletisim Becerilerini
belirlemek icin Iletisim Becerileri Envanteri uygulanmis ve bu dlceklere ek olarak
bireylerin sosyo demografik bilgilerini belirlemek i¢in ise Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir.  Young vd. (2003) erken donem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesine yonelik degerlendirme araglari gelistirmislerdir. Young Sema
Olgegi- Kisa Form (YSO-KF3)’un gecerlik ve giivenilirligi iilkemizde “Erken
Donem Uyumsuz Semalarin Degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3'(in
Psikometrik Ozelliklerine Iliskin Bir Inceleme” baslig1 ile Soygiit, Karaosmanoglu,
ve Cakir (2009) tarafindan yapilmustir. Tiirkiye’deki iiniversite 6grencileri iizerinde
uyguladiklar1 c¢alisma sonucunda YSO-KF3’iin Tiirkiye’de yiiriitiilen klinik
uygulama ve arastirma faaliyetlerinde kullanilabilirligi agisindan, baslangic
asamasinda, kabul edilebilir diizeylerde gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci
oldugu diistiniilmektedir. Analiz edilmek iizere semalarin boyutlarii inceleyen
Soygiit vd., (2009) yorumlanabilir anlamda 14 faktor oldugunu ve 5 faktorli yapi ile
sema boyutlarimin analizinin uygun oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla YSO-
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KF3’ten alinan puan arttik¢a kisilerin daha fazla erken donem uyumsuz semalara
sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Iletisim becerileri 6lgegi bireylerin kisileraras:
iligskilerde sahip olduklari iletisim beceri diizeylerini belirlemek i¢in Ersanli ve Balci
(1998) tarafindan gelistirilmis 45 maddeden olusan bir dlgektir. Baslangicta 57
maddeden olusan taslak durumundaki bu 0Olgek, tekrar uygulandiginda
gergeklestirilen madde analizi sonucunda anlamlilik diizeyi .05 ve {izerinde olan
maddeler ile faktorler arasindaki denge goz oniinde bulundurularak 3 faktérde 15’er
madde olmak iizere 45 maddelik bir 6l¢ek haline gelmistir. Bu faktdrler maddelerin
icerikleri dikkate alinarak biligsel, duygusal ve davranigsal olarak Ersanli ve Balci
(1998) tarafindan isimlendirilmistir. iletisim becerileri 6lgegi likert tipi bir Glgektir.
Derecelendirmede; her zaman (5), genellikle (4), bazen (3), nadiren (2), hi¢bir zaman
(1) anlamina gelmektedir. Test-tekrar test yontemiyle yapilan giivenirlik ¢alismasi
sonucunda giivenirlik katsayisi .68, test yarilama yontemiyle yapilan ¢aligmada
giivenirlik kat sayis1 .64 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek
amaciyla hesaplanan Cronbach alpha katsayisi ise .72 olarak bulunmustur. Bu
bulgular 6l¢egin giivenirliginin kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Yapilan
gecerlik calismasinda gegerlik kat sayisi .70 olarak bulunmustur. Bu degerin 6lgegin
gecerli sayilabilmesi igin yeterli oldugu diigiiniilmektedir. Bu 6l¢ek dogrultusunda
daha yiiksek puan elde eden katilimcilarin iletisim becerilerinin daha fazla gelismis
oldugu ifade edilebilmektedir.

Veri analizi

Arastirmada veri toplamak amaci ile hazirlanan anket calismasi, Ege
Universitesi’ndeki cesitli fakiilte ve yiiksek okullarda 6grenim gérmekte olan 1. sinif
Ogrencilerine uygulanmistir. Aragtirmada literatiirde 5 sema alani olarak yer alan;
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi/performans, zedelenmis sinrlar,
digerleri yonelimlilik ve asiri tetikte olma/bastirilmighk yerine semalar kavrami
kullanilmistir. iletisim becerileri 6lgeginin alt boyutlar1 olan davranigsal, bilissel ve
duygusal boyutlari ile semalar arasindaki iliski 6l¢iimlenmek istenmektedir. Buna ek
olarak katilimeilarin semalar1 ve iletisim becerileri cinsiyet baglamindaki farklilik
durumlarina goére analiz edilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan anket verilerinin analizi i¢in SPSS (Statistical
Programme for Social Sciences) 24 paket programi kullanilarak veriler
degerlendirilmistir. YSO (Young Sema Olgegi) ve IBE (iletisim Becerileri)
Olgeklerinin Giivenilirlik (Cronbach’s Alpha) ve Gegerlilik (Factor) analizleri
Kaiser-Meyer-Olkin Measure Adequacy (KMO and Bartlett’s Test degerleri
kullamlmus ve ayrica Kolmogrov-Simirnov ve Shapiro Wilks testleri ile YSO ve IBE
Olgek ortalamalarina dair Normallik Testleri sonucuna gore her iki dlgeginde
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri incelenmistir. Arastirma
kapsaminda gecerlilik, giivenilirlik ve normal dagilim testleri yapilarak sonuglara
ulagildiktan sonra, verilerin dagilimina gore parametrik testlerden Pearson
Korelasyon ve Bagimsiz Orneklem T-Testi degerlerine iliskin analizler yapilmustir.
Her iki 6lceginde gecerlilik diizeyleri incelendiginde; YSO 6lceginin %82 ve IBE
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olceginin ise %79 diizeylerinde gegerlilik degerlerine sahip oldugu, bu ¢ikan
sonuglar ile gegerlilik sinirlarini astigr ve anlamli oldugu goriilmektedir (0,6’ nin
iizerinde). YSO ve IBE élgek ortalamalarina dair yapilan normallik testi sonucuna
gore her iki olgeginde normal dagilim araliginda ve ayrica Skewness (Carpiklik) ve
Kurtosis (Basiklik)degerlerine bakildiginda; verilerin -2<X<+2 arasinda degerlere
sahip oldugu tespit edilmektedir. Ayrica, YSO Olgeginin Ortalama 2,74 ve Medyan
2,72 degerleri birbirlerine cok yakin olmasi, IBE Olceginin Ortalama 3,58 ve
Medyan 3,57 birbirlerine esit veya yakin degerlerde olmasi da her iki 6l¢egin normal
dagilim gosterdigini belirten istatistiksel bir gostergedir.

Arastirmada IBE 6lcegi alt boyutlar1 (davranissal, bilissel ve duygusal
boyutlar) bagimli degisken, kisilerin cinsiyetleri ise bagimsiz degisken olarak
tammlanmis ve bu baglamda da YSO ve IBE 6lcekleri arasinda herhangi bir iliski
olup olmadiginin analizlerinin degerlendirilmesine yonelik olarak Pearson
Korelasyon Katsayis1, Bagimsiz Orneklem T-Testi degerleri incelenmek iizere ilgili
analizler yapilmustir.

BULGULAR
Arastirma Bulgular

Arastirma hipotezlerinin tiimil yapilan analizler sonucunda dogrulanmstir.
Asagida verilen Tablo 5’te aragtirma bulgularna iliskin korelasyon analizleri yer
almaktadir.

Tablo 5. Arastirma Bulgular

IBE Alt Boyutlan

YSO Alt Boyutlar Zihinsel Duygusal Davramgsal
Duygusal ) ) Diisiik seviyede, negatif yonlii (-,145%),
Tligki yok Tligki yok anlamli bir iliski mevcuttur (p=0,012,
Yoksunluk
p<0,05)
Disiik seviyede, negatif yonli (- Diisiik seviyede, negatif yonlii (-,254**),
Basarisizhik ,204*%), anlaml bir iliski Tliski yok anlamli bir iliski mevcuttur (p=0,000,
mevcuttur (p=0,000, p<0,01) p<0,01)
Diisiik seviyede, pozitif yonlit
Karamsarhk Tliski yok (,121%*), anlaml1 bir iligki Miski yok
mevcuttur (p=0,037, p<0,05)
Sosyal Diisiik seviyede, negatif yonlii (-,258**),
izolasyon/Giivensi Tliski yok Tliski yok anlamli bir iliski mevcuttur (p=0,000,
zlik p<0,01)
Duygulart Diisiik seviyede, negat‘if‘y_én!ii (- o Diisiik Sevi‘yedg r?egatif yonli (-,334**),
Bastirma ,140*%*), anlaml1 bir iligki Tligki yok anlamli bir iligki mevcuttur (p=0,000,
mevcuttur (p=0,015, p<0,05) p<0,01)
Diisiik seviyede, pozitif yonlii
Onay Arayiciik Mliski yok (,288%*), anlaml1 bir iligki Miski yok

mevcuttur (p=0,000, p<0,01)
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ici Diisiik seviyede, negatif yonli (- Diisiik seviyede, negatif yonlii (-,334**),
(gelgl‘:le /Basimhilik ,298**), anlaml1 bir iligki iliski yok anlamli bir iliski mevcuttur (p=0,000,
¢ g mevcuttur (p=0,000, p<0,01) p<0,01)
Diisiik seviyede, pozitif yonlii
Ayricahiklilik/yeter S « [ o
<> Ozdenetim Tliski yok (,166*), anlaml1 bir iligki Iliski yok

mevcuttur (p=0,004, p<0,01)

Diisiik seviyede, pozitif yonlii

Terk Edilme Tliski yok (,137%), anlaml bir iliski Mliski yok
mevcuttur (p=0,018, p<0,05)
Diisiik seviyede, negatif yonlii (- Diisiik seviyede, negatif yonlii (-,256**),
Kusurluluk ,250**), anlamli bir iligki iliski yok anlamli bir iligki mevcuttur (p=0,000,
mevcuttur (p=0,000, p<0,01) p<0,01)
Yiiksek Diisiik seviyede, pozitif yonlii

iliski yok (,225%), anlaml1 bir iliski Iliski yok

Standartlar mevcuttur (p=0,000, p<0,01)

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 5’te yer alan analizler asagida detayl bir bigimde incelenmektedir.
Semalar ve lletisim Becerileri Arasindaki liskinin Analizi
H1: Semalar ve Iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Tablo 6. Semalar ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon

Tablosu
YSO Olgegi IBE Olgegi
YSO Olgegi Pearson Korelasyon 1 -,134"
Sig. (2-tailed) 0,020
N 299 298
IBE Olgegi Pearson Korelasyon -,134" 1
Sig. (2-tailed) 0,020
N 298 298

Tablo 6°daki katilimcilarin Sema Olgegi (Ort=2,7485; SS=0,55461) ve
fletisim Becerileri Olgegi (Ort=3,5839; SS=0,22478) skorlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren Pearson Korelasyon verilerine gore, bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak diisiik seviyede, negatif yonli ve anlamli bir iligki mevcuttur (r=-,134; p=,02,
p<,05). Bu baglamda, H1 hipotezinde belirtilen 6nerme sonucuna ulasiimaktadir.
Semalar arttikca kisilerin iletisim becerilerindeki basarisinin azalmakta oldugu
belirtilebilmektedir. Arastirmanin temel hipotezi olan semalarin iletisim becerileri
iizerindeki roliiniin ise negatif olarak ortaya c¢iktigi istatiksel anlamda
dogrulanmistir.

Semalar ve Iletisim Becerilerinin Davramssal Alt Boyutu Arasindaki Iliskinin
Analizi

H2: Semalar ile Iletisim Becerilerinin davranissal alt boyutu arasinda anlamli
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bir iligki vardir.

Tab.IO 7. Semalar ve Iletisim Becerilerinin Davramgssal Alt Boyutu
Arasindaki Iligkiye Dair Korelasyon Tablosu

.o IBE Ol¢egi

Y80 Olgegi Davramssal Alt Boyutu

Pearson Korelasyon 1 - 247

Y80 Olgegi Sig. (2-tailed) 0

N 299 298

{BE Olcegi Pearson Korelasyon -, 247 1
Davramssal Alt Boyutu Sig. (2-tailed) 0

N 298 298

Tablo 7°deki katilimcilarin Sema Olgegi (Ort=2,7485; SS=0,55461) ve IBE
Olgegi Davranigsal Alt Boyutu (Ort=3,5600; SS= 0,31362) skorlar1 arasindaki
iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon verilerine gore, bu degiskenler arasinda
istatistiksel olarak diisiik seviyede, negatif yonli ve anlamli bir iliski mevcuttur (r=-
,247 p=,00, p<,01). Bu baglamda, H2 hipotezinde belirtilen énerme sonucuna
ulagilmaktadir. Bu analiz sonucuna gore, kisilerin digerleriyle iletisiminde
sergiledikleri davraniglari, erken yasam donemlerinde edindikleri deneyimlerinin
(semalarin) negatif bir bicimde etkiledigi goriilmektedir.

Semalar ve Iletisim Becerilerinin Zihinsel Alt Boyutu Arasindaki iliskinin
Analizi

H3: Semalar ile iletisim Becerilerinin zihinsel alt boyutu arasinda anlaml1 bir
iliski vardir.

Tablo 8. Semalar ve Iletisim Becerilerinin Zihinsel Alt Boyutu Arasindaki Iliskiye
Dair Korelayon Tablosu

IBE Olgegi
YSO Olgegi  Zihinsel Alt Boyutu

YSO Olgegi Pearson Korelasyon 1 -, 156%**

Sig. (2-tailed) 0,007

N 299 298
IBE Olcegi
Zihinsel Alt Boyutu Pearson Korelasyon  -,156** 1

Sig. (2-tailed) 0,007

N 298 298
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Tablo 8’deki katilimcilarin Sema Olgegi (Ort=2,7485; SS= 0,55461) ve IBE
Olgegi Zihinsel Alt Boyutu (Ort=3,8380; SS= 0,31465) skorlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren Pearson Korelasyon verilerine gore, bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak diisiik seviyede, negatif yonli ve anlamli bir iliski mevcuttur (p=,00, p<,01).
Bu baglamda, H3 hipotezinde belirtilen 6nerme sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuca
gore, kisiler zihinsel siire¢lerinde semalarindan olumsuz yonde etkilenmekte bu
durum da onlarin biligsel karar verme siire¢lerini zedeleyebilmektedir.

Semalar ve iletisim Becerilerinin Duygusal Alt Boyutu Arasindaki iliskinin
Analizi

H4: Semalar ile iletisim Becerilerinin duygusal alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski vardir.

_ Tablo 9. Semalar ve Iletisim Becerilerinin Duygusal Alt Boyutu Arasindaki
lliskiye Dair Korelayon Tablosu

YSO Olcegi IBE Olgegi

Duygusal Alt
Boyutu
YSO Olgegi Pearson Korelasyon 1 117*
Sig. (2-tailed) 0,043
N 299 298
IBE Olgegi Pearson Korelasyon 117* 1
Duygusal Alt ) )
Boyutu Sig. (2-tailed) 0,043
N 298 298

Tablo 9’daki katilimcilarin Sema Olgegi (Ort=2,7485; SS=0,55461) ve IBE
Olgegi Duygusal Alt Boyutu (Ort=3,3521; SS= 0,29841) skorlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren Pearson Korelasyon verilerine gore, bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak diisiik seviyede, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski mevcuttur (r=,117; p=,04,
p<,05). Bu baglamda, H4 hipotezinde belirtilen 6nerme sonucuna ulasilmaktadir.
Semalar kisilerin iletisim becerilerinin duygusal yoniinii pozitif yonde etkilemekte,
diger bir deyisle kisilerin semalarindan etkilenme orani arttik¢a duygu durumlarinda
da dogru orantili degisimler ortaya ¢ikmakta ve kisilerarasi iliskilerinde hassasiyet
yasamaktadirlar.

Sema Alt Boyutlar ile iletisim Becerileri Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin
Analizi

Bu kisimda; YSO Olgeginin 5 alt boyutuna (Kopukluk reddedilmislik alam,
Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma alam, Agsirt tetikte olma ve
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bastirllmighk alam ve Digerleri yonelimlilik alant) ait 14 alt boyutun, IBE Olceginin
3 Alt Boyutu “Zihinsel, Duygusal ve Davramgsal” ile olan iliskileri analiz

edilecektir (Tablo 10).

Her iki 0lcegin alt boyutlar1 agagidaki hipotez dogrultusunda incelenecektir:

H5: Sema Alt Boyutlarr ile {letisim Becerileri Alt Boyutlar: arasinda anlamli

bir iliski vardir.

Tablo 10. Sema Alt Boyutlar: ile Iletisim Becerileri Alt Boyutlari Arasindaki

[liskiye Dair Korelasyon Tablosu

YSO Olcgegi Alt Boyutlar

IBE Olgegi Alt Boyutlar

Zihinsel Duygusal Davramgsal

Duygusal Yoksunluk Pearson -0,105 -0,055 -,145"

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,070 0,345 0,012

N 298 298 298
Basanisizhik Pearson -,204™ 0,085 -,254™

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,000 0,141 0,000

N 298 298 298
Karamsarhk Pearson -0,067 1217 -0,094

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,246 0,037 0,107

N 298 298 298
Sosyal Pearson -0,106 -0,049 -,258™
Izolasyon/Giivensizlik Correlation

Sig. (2-tailed) 0,068 0,403 0,000

N 298 298 298
Duygular:1 Bastirma Pearson -,140" -0,040 -,334™

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,015 0,490 0,000

N 297 297 297
Onay Arayicihik Pearson 0,059 288" 0,047

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,314 0,000 0,415

N 298 298 298
I¢c ice Gecme/Bagimhhk Pearson -,298™ 0,025 -,334™

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,000 0,662 0,000

N 298 298 298
Ayricalikhlik/Y etersiz Pearson 0,002 ,166™ -0,034
Ozdenetim Correlation
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Sig. (2-tailed) 0,977 0,004 0,561

N 296 296 296
Kendini Feda Pearson 0,026 0,081 0,074

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,655 0,165 0,203

N 298 298 298
Terk Edilme Pearson -0,049 137" -0,031

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,397 0,018 0,595

N 298 298 298
Cezalandirilma Pearson 0,043 0,065 -0,094

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,460 0,264 0,107

N 298 298 298
Kusurluluk Pearson -,250" -0,051 -,256"

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,000 0,384 0,000

N 298 298 298
Tehditler Karsisinda Pearson -0,102 0,042 -0,079
Dayamiksizhik Correlation

Sig. (2-tailed) 0,079 0,468 0,177

N 296 296 296
Y uksek Standartlar Pearson 0,038 225" 0,006

Correlation

Sig. (2-tailed) 0,517 0,000 0,919

N 297 297 297

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 10°da katilimcilarin Sema Olgegi Alt Boyutlart ve IBE Olgegi Alt
Boyutlar1 skorlart arasindaki iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon verileri
mevcuttur. Buna gore; “Duygusal yoksunluk” sema alt boyutu ile “Davranigsal”
iletisim becerileri alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml1 bir iligki vardir (r=-,145,
p=,01); fakat "Duygusal yoksunluk” sema alt boyutu ile “Zihinsel ve Duygusal”
iletisim becerileri alt boyutlar1 arasinda higbir iliski yoktur. Diger taraftan,
“Basarisizlik” sema alt boyutu ile “Zihinsel ve Davranigsal” iletisim becerileri alt
boyutlar arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir (r=-,204, p=,00 ve r=-,254,
p=,00); ancak “Basarisizlik” sema alt boyutunun “Duygusal” iletisim becerileri alt
boyutu ile arasinda higbir iliski yoktur. Onemli bir nokta olarak, “Karamsarlik” sema
alt boyutu ile “Duygusal” iletisim becerileri alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir (r=,121, p=,03); 6te yandan “Karamsarlik” sema alt boyutunun
“Zihinsel ve Davranigsal” iletisim becerileri alt boyutu ile arasinda higbir iliski
yoktur. Bir diger alt boyut olan “Sosyal Izolasyon/Giivensizlik” sema alt boyutu ile
“Davranigsal” iletisim becerileri alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
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bulunmaktadir (r=-,258, p=,00). Ancak, "Sosyal Izolasyon/Giivensizlik” sema alt
boyutu ile “Zihinsel ve Duygusal” iletisim becerileri alt boyutlar1 arasinda hicbir
iligki yoktur. Dikkat ¢ekici bir unsur olarak, “Duygulari Bastirma” sema alt boyutu
ile “Zihinsel ve Davranigsal” iletisim becerileri alt boyutlari arasinda negatif yonde
anlamhi bir iliski vardir (r=-,140, p=,01 ve r=-,334, p=,00); fakat “Duygular
Bastirma” sema alt boyutunun “Duygusal” iletisim becerileri alt boyutu ile arasinda
hicbir iliski yoktur. “Onay Arayicilik” sema alt boyutu ile “Duygusal” iletisim
becerileri alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=,288, p=,00);
ancak “Onay Arayicilik” sema alt boyutunun “Zihinsel ve Davranigsal” iletisim
becerileri alt boyutu ile arasinda higbir iliski bulunmamaktadir. Erken donem
uyumsuz semalarin alt boyutlarindan olan “I¢ ice Gegme/Bagimlilik” ile “Zihinsel
ve Davranigsal” iletisim becerileri alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir (r=-,298, p=,00 ve r=-,334, p=,00); fakat “I¢ ice Gegme/Bagimlilik”
sema alt boyutunun “Duygusal” iletisim becerileri alt boyutu ile arasinda higbir iligki
goriilmemektedir. “Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim” sema alt boyutu ile
“Duygusal” iletisim becerileri alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=,166, p=,04); fakat “Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim” sema alt
boyutunun “Zihinsel ve Davranigsal” iletisim becerileri alt boyutu ile arasinda higbir
iligki yoktur. Diger taraftan, “Terk Edilme” sema alt boyutu ile “Duygusal” iletisim
becerileri alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunsa da (r=,137,
p=,01) “Terk Edilme” sema alt boyutunun ‘“Zihinsel ve Davranigsal” iletisim
becerileri alt boyutu ile arasinda higbir istatiksel anlamda higbir iliskinin olmadig:
sonucu ortaya ¢ikmistir. “Kusurluluk” sema alt boyutu ile “Zihinsel ve Davranigsal”
iletisim becerileri alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski vardir (r=-
,250, p=,00 ve r=-,256, p=,00); fakat “Kusurluluk” sema alt boyutunun “Duygusal”
iletisim becerileri alt boyutu ile arasinda higbir iligki yoktur. Son olarak, “Yiiksek
Standartlar” sema alt boyutu ile “Duygusal” iletisim becerileri alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,225, p=,00). Bu duruma kosut
olarak, “Yiiksek Standartlar” sema alt boyutunun “Zihinsel ve Davranigsal” iletisim
becerileri alt boyutu ile arasinda istatiksel olarak higbir iligki bulunmamaktadir.

Cinsiyete Gore Degiskenler Arasindaki Farkhihiklarin Analizleri

Cinsiyete gore farkliliklar asagidaki  hipotezler — dogrultusunda
incelenecektir:

H6: Kadin ve Erkeklerin Semalara yonelik algilarina iliskin olarak
cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik vardir.

H7: Kadin ve Erkeklerin Iletisim Becerilerine yonelik algilarmna iligkin
olarak cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik vardir.

Sema ve Iletisim Becerileri Olgekleri ile bu &lgeklerin alt boyutlarinin
cinsiyete gore genel dagilimindaki farkliliklari, sonrasinda her iki dlgeginde alt
boyutlar1 ayr1 ayri detayli bicimde cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelemeye alinmugtir. Tiim bu analizler i¢in bagimsiz 6rneklem testi
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olan “Independent Samples T-Testi” sonuglar1 analiz edilmistir.

Tablo 11. YSO ve IBE Olgeklerinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar

Varyanslarm

Ortalamalarin Esitligi igin t-testi

Esitligi icin
Levene Testi
F Sig. t df Sig. Ortala Std. Farkin %95 Giiven
(2- ma Hata Aralig
tailed) Fark Fark1 Diisiik Yiksek
YsO Esit 001 978 87 297 385 1060 1069 : 19612
Olcesi varyanslar 0 .07591
varsayildi
Esit .87 184. .381 .060 .068 - .19524
varyanslar 8 571 .07502
varsayllmadi
iBE Esit 2.46 118 2.1 296 .031 .060 .027 .00556 11549
Olcesi varyanslar 3 67
varsayildi
Esit 2.0 156. .042 .060 .029 .00216 .11889
varyanslar 48 230
varsayilmadi
Tablo 11°deki YSO’den alman skorlarm cinsiyetlere gore farklihk gdsterip
gostermedigine iliskin bagimsiz drneklem t testi sonuglari incelendiginde; kadinlarin
YSO o0lgeginden aldigi puanlar (Ort=.060 Ss=.069) ile erkeklerin aldigi puanlar
arasinda (Ort=.060 Ss=.068) anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmektedir
(t(297)=0,870; p=,38)) p>.05.
Yine Tablo 11°deki IBE Olgegi’den alman skorlarin cinsiyetlere gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 incelendiginde
ise; kadinlarm IBE 6lgeginden aldig1 puanlar (Ort=.060 Ss=.027) ile erkeklerin aldig
puanlar arasinda (Ort=.060 Ss=.029) anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(t(156,230)=2,048; p=,03)) p<.05.
YSO ve iBE él¢eklerinin alt boyutlarinin cinsiyete gore genel durum analizi
Tablo 12. YSO Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gére Tanimlayic Istatistik
Verileri
Cinsiyet N Ort. Std. Sapma Std. Hata
Oort.
Duygusal Kadin 205 2,12 1,07 ,074
Yoksunluk_kopukluk Erkek 94 2,37 1,13 ,117
ve reddedilmislik
alam
Basarisizhk zedelenm  Kadin 205 2,30 1,04 ,072
is otonomi ve kendini Erkek 94 1,99 ,942 ,097

ortaya koyma alam
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Karamsarhk_asir Kadin 205 2,93 1,23 ,086
tetikte olma ve Erkek 94 2,81 1,27 ,131
bastirllmishk alam

Sosyal Kadin 205 3,05 94 ,065
Izolasyon/Giivensizlik ~ Erkek 94 3,00 1,01 ,105
_kopukluk ve

reddedilmislik alani

Duygulari Kadin 205 2,75 1,09 ,076
Bastirma_asir tetikte Erkek 93 2,80 1,06 ,110
olma ve bastirlmishk

alam

Onay Kadin 205 3,58 ,86 ,060
Arayicihk_digerleri Erkek 94 3,47 1,02 ,105
yonelimlilik alam

ig: ice Kadin 205 2,01 ,81 ,057
Gecme/Bagimlihk _zed  Erkek 94 2,00 ,80 ,083
elenmis otonomi ve

kendini ortaya koyma

alanm

Ayricalikhlik/Yetersiz ~ Kadin 205 3,97 ,84 ,059
Ozdenetim_zedelenmi  Erkek 92 3,97 ,93 ,097
s sinirlar alam

Kendini Kadin 205 3,03 ,95 ,066
Feda_digerleri Erkek 94 2,93 1,00 ,103
yonelimlilik alam

Terk Kadin 205 2,00 ,96 ,067
Edilme_kopukluk ve Erkek 94 1,73 71 ,073
reddedilmislik alani

Cezalandirilma_asiri Kadin 205 3,67 ,93 ,065
tetikte olma ve Erkek 94 3,67 1,03 ,106
bastirllmishk alam

Kusurluluk_kopukluk  Kadin 205 1,88 ,86 ,060
ve reddedilmislik Erkek 94 1,92 75 ,077
alanmi

Tehditler Karsisinda Kadin 205 2,93 ,94 ,06602
Dayaniksizhk zedelen  Erkek 92 2,58 91 ,09515
mis otonomi ve

kendini ortaya koyma

alam

Y Uksek Kadin 205 3,00 1,12 ,078
Standartlar_asir Erkek 93 3,24 1,35 ,140

tetikte olma ve
bastirilmighk alam
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Tablo 12°deki YSO alt boyutlar1 verileri genel olarak incelendiginde, cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig; fakat yalmzca “Basarisizlik,
Terkedilme/Kopukluk ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik oldugu ve diger alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig tespit edilmistir. Asagidaki Tablo 13’de ise IBE 6lgegine ait olan
“Zihinsel, Duygusal ve Davranigsal” alt boyutlarini incelemek miimkiindiir.

Tablo 13. IBE Alt Boyutlarimn Cinsiyete Gore Tammlayici Istatistik Verileri

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Ort.
Zihinsel Kadin 205 3,85 ,30 ,021
Erkek 93 3,79 ,33 ,034
Duygusal Kadmn 205 3,37 ,26 ,018
Erkek 93 3,29 34 ,036
Davranissal Kadin 205 3,57 31 ,021
Erkek 93 3,53 31 ,032

Tablo 13°deki IBE alt boyut verileri genel olarak incelendiginde, cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigs; fakat yalnizca “Duygusal” alt
boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve diger alt boyutlar ile
cinsiyet arasinda anlamh bir farkliligin olmadig tespit edilmistir. Bu bakimdan
kadin ve erkek Ogrencilerin, zihinsel ve davranigsal boyutlarinda herhangi bir
istatistiksel fark olmamasina ragmen cinsiyetler arasinda yalnizca duygusal yonden
bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Kadin 6grencilerin anket sorularindan iletisim
becerilerinin duygusal boyutun daha yiiksek puan almis olmalar1 kisilerarasi
iliskilerinde daha hassas olduklarini ifade etmektedir.

TARTISMA

Anlamli ve yakin iligkiler/baglantilar insan yasami igin temel bir unsur
olarak goriilmekte ve dolayisiyla insan deneyiminin yapi taslarini olusturmaktadir
(Sundgren ve Allen, 2022). Young vd. (2003), erken uyumsuz semalarin kisinin
kendisi ve digerlerine iliskin olarak, biligsel siireglerini, duygularin1 ve anilarini
kapsadigini belirtmektedir. Bu semalar cocukluk veya ergenlik doneminde geliserek
kisinin yagami boyunca siiregelen, islevsel olmayan, yaygin ve tekrarlayici
oOriintiileri kapsamaktadir.

Erken dénem uyumsuz semalarin diger degiskenler ile iliskisinin analiz
edildigi bir¢ok caligmada belirtildigi iizere, bu semalar, yasamin ilk yillarinda
olusarak iletisim becerileri dahil olmak tizere ¢esitli konularda korelasyonel olarak
negatif yonlii bir iliskiye sahip olduklarinda bireylerin yasamlarinin ¢esitli
donemlerinde  ortaya ¢ikabilmekte ve yasamlarinda olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Diger taraftan korelasyonel olarak pozitif yonde iliskili
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olduklarinda ise, karamsarlik veya olumsuz duygusal durumlari arttirdiklar: ifade
edilebilmektedir. Cesitli arastirmalar, bu sema alanlarinin depresyon, kisilik
bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 gibi gesitli psikolojik bozukluklardaki roliinii
ortaya koymaktadir (Hinrichsen vd., 2004, Jovev ve Jackson, 2004, Reeves ve
Taylor, 2007, Riso vd., 2006).

Yilmaz ve arkadaslar1 (2011) calismalarinda, tiniversite 6grencilerinin erken
donem uyumsuz semalar1 ve cinsiyet degiskenlerinin iletisim becerileri diizeylerine
etkisi ikili varyans analizine gore anlamli bulunmamistir. Ancak iletisim becerileri
bakimindan cinsiyetin énemli bir degisken oldugunu ifade etmislerdir. Yaptiklari
aragtirmada kiz 6grencilerin iletisim becerileri puan ortalamalar erkek 6grencilerin
ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla, aragtirma sonucunda
iletisim becerileri duygusal alt boyutunda ortaya ¢ikan sonug, kiz 6grencilerin daha
yuksek ortalama elde etmesiyle desteklemektedir.

Bu ¢aligma sonucunda ortaya ¢ikan ve kadin katilimcilarin daha yiiksek skor
aldig1, Basarisizlik (Sig. p degeri “,015”), Terkedilme/Kopukluk (Sig. p degeri
“0167) ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (Sig. p degeri “,0037)” sema alt
boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmustir. Aragtirma sonucu ile tutarli olarak, Celikkaya (2021) tarafindan yapilan
calismada kadin katilimcilar Bagarisizlik ve Onay Arayicilik sema alt boyutlarinda
erkeklere gore daha yiiksek puan elde etmiglerdir.

Mohammadi ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise,
pediatri hemsirelerinin iletisim becerileri ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligki incelenerek, erken donem uyumsuz semalarinda yiiksek orana sahip
olan hemsirelerin daha zayif iletisim becerileri sergiledikleri ifade edilmigtir.
Aragtirmamiz kapsaminda ortaya c¢ikan semalar bakimindan daha fazla skor elde
eden Ogrencilerin daha diisiik iletisim becerileri skoru elde etmeleri noktasindaki
negatif etkiler bakimindan tutarh olarak ifade edilebilmektedir.

Benzer sekilde, Rezvani Nejad, ve diger arastirmaci arkadaslart (2021)’nin
366 tiiniversite 0grencisi lizerinde gerceklestirdikleri arastirmadaki sonuglar, daha
zayif iletisim becerilerine sahip 6grencilerin daha fazla uyumsuz semalara sahip
olduklarini ortaya koymustur. Dolayisiyla arastirmalari, kopukluk ve reddedilme
semalarma sahip kisilerin bagkalariyla giivenli ve tatmin edici bir bag
kuramayacagini belirten Young'in teorisi ile de tutarlidir. Bu baglamda calismamiz
sonucunda elde edilen kisilerin uyumsuz semalar1 arttikga iletisim becerilerindeki
basarilarinin azalmakta oldugu sonucu ile uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Thimm, (2017)’nin 212 {niversite Ogrencisinin katilimiyla yaptig
calismanin sonuglari, erken donem uyumsuz semalarin farkindalik ve 6z-sefkat
konular1 ile olumsuz olarak iliskili oldugunu gostermektedir. Ogrencilerde erken
dénem uyumsuz semalar ile glivenli iletisim arasindaki iligkiyi aragtiran Mahmoudi
ve digerleri (2017) erken uyumsuz semalar ile giivenli iletisim toplam puani arasinda
anlamli bir negatif iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Pani¢ ve digerleri (2022)’in
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138 psikoloji 6grencisi lizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarmda ¢ikan sonuca
gore, semalarin uyumsuzluga yol acan Ozellikler olarak kabul edildigini
gostermektedir. Yaptiklari ¢aligmanin bulgularina goére, tiim sema alanlarinin
olumsuz duygular1 (6ftke, hor gorme, igrenme, korku ve iizlintil) gosteren yiiz
ifadelerini tanima dogrulugunu etkiledigini gostermektedir. Bagimlilik/Yetersizlik
ve Hak Etme/Buyiiklenmecilik semalari, tarafsiz yiizleri tespit etmede ve
duygulu/duygusuz ylizler arasinda ayrim yapmada Onemli yordayicilar
(6ngorii/kestirim) iken, Terkedilme/Kararsizlik semas1 ayrica tarafsiz yiizleri ayit
etmede 6nemli bir unsur olarak belirtilmektedir. Bu noktada, arastirma kapsaminda
ortaya ¢ikan semalarin alt boyutlari ile iletisim becerilerinin alt boyutlari arasinda
anlamlt bir iliskinin varligma dair istatiksel sonuglar bu ¢aligmalarla
desteklenmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskiyi
inceleyen Janovsky ve arkadaslari (2020) ise, semalarin kisilerarast iligki
problemleri Gzerinde kiigiik ve orta dlcekte pozitif yonde etkiye sahip olduklarini
ifade etmektedir. Bu baglamda kisilerin semalar1 fazlalastik¢a, kisilerarasi iliski
problemlerinin de arttig1 ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda
ortaya ¢ikan kisilerin iletisim becerileri ile semalar1 arasindaki negatif yonlii iliski
ile tutarli bir durum ortaya koymaktadir. Bu ¢aligsma ile benzer bir bigcimde, digerleri
yonelimlilik sema alaninin, kisilerarasi iletisim i¢in negatif bir unsur teskil edebilen
sosyal kayginin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde kilit bir rol oynadigi Calvete ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan ortaya konulmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada bireylerin yagamlarinin erken dénemlerinde ¢ok yakinlarinda
bulunan ve kendilerine bakim veren Kkisiler tarafindan olusmasina aracilik edilen,
yasama iligskin deneyimlerinin kdkenini olusturan semalarin, iniversite yasamlarinin
baslangicinda heniiz iletisim/kisilerarasi iletisim gibi dersleri almadan 6nceki siirecte
sahip olduklari iletisim becerileri ile iligkisi incelenmistir.

Aragtirmanin temel varsaymm olarak, “Semalar ile Iletisim Becerileri
arasinda anlamli bir iligki vardir” 6nermesi ortaya konulmustur. Katilimcilarin Sema
Olgegi (Ort=2,74; SS=0,55) ve lletisim Becerileri Olgegi (Ort=3,58; SS=0,22)
skorlar1 arasindaki iligskiyi goOsteren Pearson Korelasyon verilerine gore, bu
degiskenler arasinda istatistiksel olarak diisiik seviyede, negatif yonlii ve anlamli bir
iliski mevcuttur ((r(297*)= -,134; p=,02, p<,05). Bu baglamda arastirmanin temel
varsayimi dogrulanmis bulunmaktadir. Yiiksek diizeyde erken donem semalara
sahip kisilerin iletisim becerileri etkilenerek diisiis gosterdigi ve kisilerarasi iletigim
stireglerini basari ile siirdiiremedikleri soylenebilmektedir.

Her iki 6l¢ekte de cinsiyet baglaminda istatistiksel anlamda farkin oldugu
belirtilen unsurlardaki tiim farklar incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla puan elde ettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin, basarisiz olma
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korkularinin erkeklere gore daha fazla, terk edilme endiselerinin ve yakinlarinin
Olebilecegi diisiincesinin erkeklere gére daha baskin oldugu ve herhangi bir olumsuz
durumdan tek baslarina ¢ikamayacaklari fikirlerinin erkeklere gore daha 6n planda
oldugu belirtilebilmektedir. Buna ek olarak, duygusal iletisim becerileri de erkeklere
gore baskin oldugu istatiksel analizler ile ortaya konulmustur.

Erken donem uyumsuz semalarin sadece iletisim becerileri lizerinde degil,
kisilerin biligsel ve duygusal durumlari gibi alanlarda da ¢esitli sorunlar yarabilecegi
gorilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar bireylerin yasamlarina dair tutum ve
diisiinceleri iizerinde ¢ok fazla etkiye sahip olmaktadir. COVID-19 salgini sirasinda
Glney Kore'deki iiniversite Ogrencileri arasinda intihar diisiincesi ve intihar
girisimleri: kisilerarasi-psikolojik teori ve erken uyumsuz sema uygulamasi isimli
arastirmalarinda Ha ve Park (2022) {iniversite 6grencilerinin kisilerarasi ihtiyaglari
ve erken donem uyumsuz semalari ile intihar diisiincesi ve intihar girisimlerini
etkileme konular1 arasinda 6nemli 6lgiide iliski bulmuslardir.

Bu calismaya ek olarak, erken donem uyumsuz semalar ile genglerde
kendine zarar verme davranisinin islevleri arasindaki iligki {izerine 125 {iniversite
Ogerncisi tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada Nicol ve digerleri, (2022) ¢oklu
regresyon analizleri ile Terk edilme ve Haklilik semalarinin kendine zarar vermenin
i¢sel islevlerini 6nemli &lgiide yordadigini bulmustur. Buna karsilik, Yetersiz Oz
Denetim semas1 kigilerarast islevleri 6énemli Ol¢iide yordamaktadir. Ek olarak,
kusurluluk ve Utang semasi kendine zarar vermeyi yordamustir. Toroslu ve
Cirakoglu (2022) ‘nin yapmis olduklar arastirmalarinda uyumsuz semalardan olan,
zedelenmis 6zerklik, kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlarinin hem dogrudan
hem de bilissel faktorler araciligiyla artis géstermesi sonucunda, bireyin kisilerarasi
iligkisindeki obsesif kompulsif belirtilerinin de arttirdig1 goriilmiistiir. Depresyon ve
somatizasyon bozuklugunda erken donem uyumsuz semalar isimli ¢aligmalarinda
Davoodi ve arkadaglar1 (2018), degiskenler arasinda pozitif iligki oldugunu ortaya
koymuslardir. Olumsuz duygusal semalarin, depresyon, kaygi, risk alma, intihar
riski, travma, kisilik bozuklugu ve daha birgok farkli unsur da dahil olmak tizere gok
cesitli degiskenlerle iligkili oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan ortaya
konulmustur (Batmaz vd, 2014; Leahy, 2002; Silberstein vd, 2012; Tirch vd, 2012;
Wenze vd, 2003; Leahy, 2022).

Semalar ve sema alanlarmin bireylerin kisileraras: iletisimleri de dahil
olmak iizere birgok yonden bireylerin yasamlarini etkiledigine yonelik olarak bir¢ok
arastirma oldugu goriilmektedir. Kopukluk/reddetme sema alani, giivenilirlik,
istikrar, bakim, empati veya duygularin paylasimi, kabul ve saygi gibi temel evrensel
ihtiyaglarin ihmal edilmesinde 6nemli bir etken oldugu Kizilagag ve Cerit (2019)
tarafindan belirtilmektedir. Colakoglu (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirma
ise, erken dénem uyumsuz sema puanlarinin yiiksek olmasmin islevsel olmayan
iligki tarzlarini yordadigini géstermektedir.

Bu aragtirmanin kigilerin yasamlarinin erken donemlerinde olusan
semalarmin iletisim becerileri iizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymasi
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bakimindan alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu noktada caligma
kapsaminda ortaya ¢ikan sema alt boyutlarindan karamsarlik ve onay arayicilik sema
alanlar arttik¢a kisilerin duygusal iletisim becerileri de dogru orantili olarak artig
gostermektedir. Diger bir deyisle karamsarlik ve onay arayicilik sema alanlari
yiiksek olan kisilerin karar siireglerinde ve kisilerarasi iligkilerinde duygusal tutum
ve davraniglarini1 6n plana ¢ikarmakta olduklari ifade edilebilmektedir.

Semalar {izerine yapilabilecek gelecek caligmalarda kigilerarasi iletisim
alanindaki etkilerinin daha detayli bir bicimde ortaya konulmasina yonelik olarak
nicel analiz yonteminin yani sira, derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak nitel
analiz tekniginden de yararlanilabilir. Bu dogrultuda bireylerin farkinda olarak m1
yoksa bilingsizce mi semalarin1 aktive ettikleri sorusunun da cevabina
ulasilabilecektir. Ayrica bagimli 6rneklem yontemi uygulanarak, bireylerin iletigim
veya kisilerarasi iletisim derslerini almadan 6nce ve aldiktan sonraki semalart ve
iletisim becerileri arasindaki iligki incelenebilecektir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar calismaya esit katki
vermistir ve herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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