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Oz

Dindarlik, inanilan dinin ilkeleri dogrultusunda yasamay ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe, ibadet, etki gibi boyutlari olan bir olgudur. Nevrotiklik ise giivensizlik, korku, kaygi, huzursuzluk, nefret,
mutsuzluk gibi belirtilerle ortaya cikan ruhsal bir bozukluktur. Kayg, diisitk dzsayg, mutsuzluk, ézerklik yoksunlugu (bagimlilik), hastalik kuruntusu (hastalik hastaligy), takint1 ve sugluluk duygusu
nevrotik egilimleri icermektedir. Dindarlik ile nevrotiklik arasmdaki iliskiyi ortaya koyan birbiriyle zit iki goriis vardir. Bunlardan ilki, dindarlik ile nevrotiklik arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu
vurgulayan griistiir. Diger gériis ise dindarlik ile nevrotiklik arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ileri siirmektedir. Bu arastirma, dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimlerden kayg;, diisiik 8zsayg,
mutsuzluk, 6zerklik yoksunlugu, hastalik kuruntusu, takint ve sugluluk arasindaki iliski ile ilgili yapilmus arastirmalar incelemeyi amaglanmaktadir. Bu cergevede betimsel alanyazin tarama yntemi
kullanilmugtir. Arastirmalarin analizinde ise betimsel ve igerik analizi kullanilmustir. Verilerin elde edilmesinde kiitiiphanelerden ve isam.orgtr, tez.yok.gov.tr, scholar.google.com, ulakbim.gov.tr veri
tabanlarindan yararlanilmustir. Ulasilan yaymlarin basliklarinda, 6zetlerinde, anahtar kelimelerinde ve metin igeriginde din, dindarlik, nevrotiklik, nevrotik egilimler, kaygy, diisiik 6zsaygi, mutsuzluk,
sugluluk, takinti, hastalik kuruntusu kavramlari incelenmistir. Bu incelemede sadece dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egimler iliskisi ile ilgili yapilan arastirmalar calismamiza dahil edilmistir.
Dindarlik ile nevrotiklik arasindaki iliskiye dair 4(%36,36) kitap, 3(%27,27) yiiksek lisans tezi, 2(%18,18) makale, 1(%09,09) kitap béliimii ve 1(%09,09) bildiri olmak iizere toplam 11 calismaya ulasiimstir.
Dindarlik ile nevrotik egilimler iliskisini inceleyen 1(%01,96) bildiri, 23(%45,09) makale, 24(%47,05) yiiksek lisans tez ve 3(%05,88) doktora tezi olmak {izere toplam 51 arastirmaya ulagilmustir. Bu 51
arastirma, 12(%23,52) dindarlik ve 6zsaygi-diisiik dzsaygi, 12(%23,52) dindarlik ve mutluluk-mutsuzluk, 14(%27,45) dindarlik ve kayg, 3(%5,88) dindarlik ve ézerklik yoksunlugu, 4(%07,84) dindarlik ve
sugluluk, 6(%11,76) dindarlik ve takinti iligkisini inceleyen calismalardan olusmaktadir. En ¢ok arastirma dindarlik ile kaygi (14=%27,45), en az arastirma ise dindarlik ile 8zerklik yoksunlugu (3=%05,88)
iliskisiyle ilgili yapilmustir. Dindarlik ile hastalik kuruntusu arasinda yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Arastirmamzla ilgili ulasilan bulgular, dindarlik ve dindarhgin farkli boyutlar ile
nevrotiklik ve nevrotik egilimler iligkisini “pozitif”, “negatif” ya da “iligki yok” bulgu sonuclarina gére simflandinlmstir. Aragtirmalarin sonuglari analiz edilerek su veriler elde edilmistir: Dindarlik ile
nevrotiklik, kayg, diisiik 6zsaygi, bagimli kisilik, takint1 arasinda birbirinden farkli sonuglara ulasildig1 ve aralarinda tek yénlii bir iliskinin olmadig; tespit edilmistir. Dindarlik ile mutluluk ve sugluluk
arasinda porzitif iliskinin oldugu gériilmektedir. Dindarlik arttik¢a mutluluk ve sugluluk da artmaktadir. Bu alanda az ¢alisma yapilmis olmasindan ve birbiriyle gelisen sonuglarin elde edilmesinden dolay1
dindarlik ile nevrotiklik arasindaki iligki ile ilgili genel bir yargida bulunmak ¢ok zordur. Dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler iliskisiyle ilgili daha genel ve saghkl bir degerlendirmede
bulunabilmek icin farkli yntem ve tekniklerle yapilacak calismalara ihtiyag vardir.
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Abstract

Religiosity is a phenomenon that expresses living in accordance with the principles of the religion believed in and has dimensions such as belief, knowledge, experience, worship and influence.
Neuroticism is a mental disorder that manifests itself with symptoms such as insecurity, fear, anxiety, restlessness, hatred and unhappiness. Neurotic tendencies include anxiety, low self-esteem,
unhappiness, lack of autonomy (dependency), hypochondria, obsession, and guilt. There are two opposing views on the relationship between religiosity and neuroticism. The first of these is the view
that emphasizes that there is a positive relationship between religiosity and neuroticism. The other view suggests that there is a negative relationship between religiosity and neuroticism. This research
aims to examine the research on the relationship between religiosity and neuroticism and neurotic tendencies such as anxiety, low self-esteem, unhappiness, lack of autonomy, morbidity, obsession
and guilt. In this context, descriptive literature review method was used. Descriptive and content analysis were used in the analysis of the research. Libraries and databases isam.org.tr, tez.yok.gov.tr,
scholar.google.com, ulakbim.gov.tr were used to obtain the data. The concepts of religion, religiosity, neuroticism, neurotic tendencies, anxiety, low self-esteem, unhappiness, guilt, obsession, and
delusion were examined in the titles, abstracts, keywords, and text content of the accessed publications. In this review, only studies on the relationship between religiosity and neuroticism and neurotic
tendencies were included in our study. A total of 11 studies on the relationship between religiosity and neuroticism were found, including 4(%36,36) books, 3(%27,27) master's theses, 2(%18,18) articles,
1(%09,09) book chapter, and 1(%09,09) declaration. A total of 51 studies, including 1(%01,96) declaration, 23(%45,09) articles, 24(%47,05) master's theses and 3(%05,88) doctoral theses, examined the
relationship between religiosity and neurotic tendencies. These 51 studies included 12(%23,52) religiosity and self-esteem-low self-esteem, 12(%23,52) religiosity and happiness-unhappiness, 14(%27,45)
religiosity and anxiety, 3(%05,88) religiosity and lack of autonomy, 4(%07,84) studies examining the relationship between religiosity and guilt, and 6(%11,76) studies examining the relationship between
religiosity and obsession. The most research has been done on the relationship between religiosity and anxiety (14=%27,45), and the least research has been done on the relationship between religiosity
and lack of autonomy (3=%05,88). No studies have been found between religiosity and morbidity. The findings of our research were classified according to the findings of "positive", "negative" or "no
relationship" regarding the relationship between religiosity and different dimensions of religiosity and neuroticism and neurotic tendencies. By analyzing the results of the research, the following data
were obtained: It was determined that different results were obtained between religiosity and neuroticism, anxiety, low self-esteem, dependent personality, and obsession, and that there was no one-
way relationship between them. There appears to be a positive relationship between religiosity and happiness and guilt. As religiosity increases, happiness and guilt also increase. It is very difficult to
make a general judgment about the relationship between religiosity and neuroticism because few studies have been done in this field and conflicting results have been obtained. In order to make a more
general and healthy assessment of the relationship between religiosity and neuroticism and neurotic tendencies, studies using different methods and techniques are needed.
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Dindarlik ile Nevrotiklik ve Nevrotik Egilimler Arasindaki iliskiye Dair Yapilmis Arastirmalar Uzerine Bir Alanyazin Incelemesi - 31

Giris

Nevroz ile din arasindaki iliskiyi agiklayan birbirine iki zit goriis mevcuttur. Birincisi, dinin, ruh saghigini olumsuz etkiledigini
ve dinin bir nevroz oldugunu savunan géristiir (Freud, 1971, 226). ikincisi ise dini yasanti ne kadar az ise nevrozun artma
ihtimalinin o kadar fazla oldugunu ve bireylerin saglikli olusunun bireyin dindarhiginin kalitesi ile agiklanabilecegini savunan
gdriistiir. Bu goriis dinin, bireyi sikintilardan ve hastaliklardan korudugunu vurgulamaktadir (Jung, 1933, 250-264). Bu baglamda
dindarlik ile ruh saghg iliskisine dair bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda, dindarlik ile ruh saghgi arasindaki
iliskinin pozitif veya negatif oldugu ya da iliskinin olmadig1 gibi farkli bulgular tespit edilmistir (Koenig - Larson, 2001, 69-72;
Gencer, 2022, 28-45). Arastirmalarda her ne kadar birbirinden farkli sonuglar elde edilse de dindarlik ile ruh saglig arasindaki
iliskinin genelde pozitif oldugu gériilmektedir (Yapici, 2013, 46-57). Ayrica hastalik ile basa ¢ikmak icin bireylerin dine
yéneldikleri, dinden yardim aldiklari, dua ve ibadete daha sik zaman ayirdiklar1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Gencer
- Cengil, 2021, 162). Dolaysiyla din olmaksizin saglikli bir kisiligin gelismesi ve ruh saghginin korunmasi pek miimkiin
gdriinmemektedir ( Cetin, 2019, 39).

Ulkemizde ve yurtdisinda dindarlik ile ruh saghg ilisiyle ilgili arastirmalar yapildigi gibi ruh saghgmin ve kisiligin olumsuz
gostergelerinden olan nevrotiklik ile dindarlik (Pfeifer- Waelty, 1999; Taylor-MacDonald, 1999; Francis- Jackson, 2003; Abdel-
Khalek, 2010; Giirses, 2017) arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da yapilmistir, Bu ¢alismalarda dindarlik ile nevrotiklik
arasinda pozitif veya negatif iliskinin oldugunu ya da iliskinin olmadigini belirten arastirmalarin oldugu saptanmstir. Bu
sonuglar, nevrotiklik ile dindarlik arasindaki iliskiye dair ¢atisan iki gdriis ortaya ¢ikarmugtir. Birincisi dindarlik ile nevrotikligin
arasinda pozitif iliskinin oldugunu savunan gériis, digeri ise negatif iliski olduguna savunan gériistiir (Francis- Jackson, 2003,
89).

Ayni zamanda nevrotik egilimlerden olan kaygi, diisiik 6zsaygi, mutsuzluk, 6zerklik yoksunlugu (bagimlilik), hastalik kuruntusu
(hastalik hastaligi), takint1 ve sucluluk ile dindarlik iliskisini arastiran ¢calismalar da yapilmistir. Dindarlik ile kayg1 (Argyle-Beit
Hallahmi, 1975; Francis- Jackson, 2003; Oztiirk, 2007; Zohra- Irshad, 2012; Shiah vd., 2015), dindarlik ile 6zsaygi-diisiik zsayg
(Gartner, 1996; Francis- Jackson, 2003; Kimter, 2008), dindarlik ile mutluluk-mutsuzluk (Alan Lewis vd., 1997; Francis- Jackson,
2003; Sahraian vd., 2013; Sevindik, 2015; Sander, 2017), dindarlik ile 6zgiiven-6zerklik yoksunlugu (Francis- Jackson, 2003; Peter
Hills vd., 2004; Hoffmann, 2013; Yiiksel, 2019), dindarlik ile hastalik kuruntusu (Francis- Jackson, 2003; Peter Hills vd., 2004, 67),
dindarlik ile takinti (Francis- Jackson, 2003; Peter Hills vd., 2004; Salsman - Carlson, 2005; Uyaver, 2010), dindarlik ile sucluluk
(Demaria - Kassinove, 1988; Francis- Jackson, 2003; Cetin, 2018) arasindaki iliskisi arastirilmis ve bu arastirmalarda birbirinden
farkli sonuglara ulagilmstir.

Bu anlamda ¢aligmanin problemi dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler arasindaki iliski iizerine iilkemizde yapilmig
arastirmalari incelemek ve bu alanda olusmus literatiire dayanarak dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler arasindaki
iliski yont ve sikligi ile ilgili biitiinsel bir durum ortaya koymaya ¢alismaktir. Bu baglamda arastirmada tilkemizde yapilan
dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler arasindaki iliskiyi 6lcen calismalar var midir? Sayet varsa iliskilerin yoni ve
yogunlugu nedir?, Dindarhigin nevrotikligin ve nevrotik egilimlerin ortaya ¢ikmasinda etkisi var mdir?, Dindarlik,
nevrotiklikten ve nevrotik egilimlerden bireyi korumakta midir? sorularina cevap aranmstir.

Bu sorular neticesinde ¢alismamizin amaci bu alanda tilkemizde yapilmis arastirmalar: incelemek, kag tane ¢alisma yapildigin
tespit etmek ve bu arastirmalar dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler arasindaki iliskiyi “pozitif”, “negatif” ve “iliski
yok” yonlerinden hangilerini bulguladiklarini ortaya ¢ikarmaktir. Bu ¢alisma tilkemizde dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik
egilimlerden olan kayg, diisiik 6zsayg1, mutsuzluk, 6zerklik yoksunlugu, hastalik kuruntusu, takinti ve sugluluk arasindaki iliski
ve yoniini arastiran ¢alismalarin betimsel alanyazin tarama yontemi ile incelenmesinden ibarettir. Dindarlik ile nevrotiklik ve
nevrotik egilimlerin iliskisi ile ilgili yapilan analizden sonra dindarlik ile nevrotik egilimlerin iliski yonii ve siklig1, dindarhigin
nevrotiklige ve nevrotik egilimlere neden olup olmadigi, dindarhigmn bireyi nevrotik bozukluklarindan koruyup korumadig
hakkinda bilgi sahibi olmak amaglanmustir. Ulkemizde dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimlerin iliskisine dair yapilan
arastirmalarin incelendigi bu ¢alismanin, bu iki degisken arasindaki iliski sonuglarinin bir biitiin olarak gériilmesi ve din
psikolojisi literatiiriine katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1. Dindarhik

Kisi, icinde dogup bilyiidigli toplumdan, ailesinden din hakkinda bilgiler 6grenmektedir. Cevresinde ibadetlerini yapan bireyler
gérmekte, kendisi de zaman zaman ibadetlere katilabilmekte, s6zlii ve yazili ifadelerinde dini terimler kullanabilmektedir. Bu
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slirecte bireysel anlamda “dindarlik” kendiliginden belirmekte ve sekillenmektedir (Hokelekli, 2017, 43). Dindarlik, kisilere,
toplumlara ve inanilan dinin buyruklarina gére degisik manalar ifade edebilir. Ornegin Hristiyan dinine bagl bir dindarin din
algisi ile Miisliiman birinin din algis1 birbirinden farklhidir. Hatta iki Misliimanin dindarlik anlayislar1 da birbirinden farkli
olabilir. Yani ayni din mensubu olduklar1 halde bireylerin yasam ve davranislarinda da birbirinden farkli uygulamalar gériilebilir
(Uysal, 2006, 74).

Vergote'a (1999, 88) gore dindarhk, Tanr1’y1 yaratici olarak gérmek ve giizelliklerin, iyiliklerin kaynaginin Tanr'min olduguna
inanmaktir, Turan (2017, 110) dindarligi, benimsenen dini inancin kisisellestirilerek bu dini ilkelere samimi baglilik olarak
tanimlar. Yapici'ya (2013, 23) gére dindarlik, dinin bireysel hayata aktarilmasidir. Hokelekli'ye (2017, 43) gore ise dindarlik,
yasanan dindir. Dini ilke ve kurallarin yasama somut bir sekilde aktarilmasidir. Giinay (2006, 22-23), dindarligi, birey ve
toplumun dinini yasamasi olarak kabul eder.

Dindarligin, kisisel ve sosyal olmak tizere iki temel yonti vardir. Bu iki yon ayni zamanda taklidi ve tahkiki dindarlik ile de ilgilidir.
Taklidi dindarlik, delillere dayanmadan, sorgulamadan, geleneksel paylasim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sorgulayarak,
arastirarak, diisiinerek bilingli bir sekilde inanilan ayni zamanda samimi olunan dindarliga ise tahkiki dindarlik denilmektedir.
Kurumsallasmis dindarlik ile bireysel dindarlik da bu anlamda diistiniilebilir. Kurumsallasmis dindarlik dindarligin uygulama ve
organize boyutlarinda kendisini ortaya koyarken bireysel dindarlik ise duygu ve tecriibeye 6nem verdigi igin kisinin dinini kendi
icinde yasamasi olarak goriilmektedir. Bu tiir dindarlik bicimleri sosyo-kiiltiirel dindarlik ve bireysel dindarlik olarak da
adlandinlmaktadir (Yapici, 2013, 25-27).

Toplum tarafindan bireyler, dindar, az dindar ve dindar degil diye siniflandirabilmektedir (Koktas, 1997, 62). insanlarin bu
sekilde siiflandirilmasinin temelinde yatan gériis dinden ziyade bireylerin mizag, karakter, ihtiyac ve tutumlariyla ilgili bir
mesele olmasidir. Giinkii birey, dinini anladig1 kadariyla kendi yasantisina yansitmaktadir. Bu yiizden dindarlik kisiye ve kiiltiire
gore farkli sekilde goriilebilir (Ok, 1996, 274-275). Yani kisilerin dindarhi§inin sekillenmesinde kisinin egitim durumu, ekonomisi,
medeni hali, yaptig1 is, dini bilgi diizeyi, yasadigi olaylar gibi psikolojik ve ¢cevresel nedenler etkili olabilir (Kse - Ayten, 2012,
111-112).

May (1940, 56), dindarligi, saglikli ve sagliksiz (nevrotik) dindarlik olmak iizere ikiye ayirir. Saghkh dindarlik, Tanri’ya samimi
olarak inanmak ve dini ihlasli bir sekilde yasamaktir. Bu dindarlik tipinin, insanin gelisimi agisindan olumlu fonksiyonlara sahip
oldugunu belirtmektedir. Sagliksiz (nevrotik) dindarlik ise bireyin dini icsellestirmeden kabul etmesi ve ¢ikarlar1 dogrultusunda
yasamasidir. May, olumuz dindarligi kisinin gelisimini engelleyen dindarlik olarak gérmektedir (Cetin, 74-82).

Allport (2004, 13) dindarligi i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii olmak iizere iki boyuta ayirmaktadir. i¢ giidiimlii dindarlarda birey dini
icsellestirmistir. I¢ giidiimlii dindar yasamini dine gére belirlemektedir. Bu tip dindarlar, dini her tiirlii ideolojinin ve
diisiincenin iistiinde goriirler ve dine samimi olarak inanirlar. i¢ giidiimlii dindarlarin hayatlarinin her alaninda dinin izlerini
gormek miimkiindiir. Dis giidiimlii dindarlar, dindarlig1 bir statii kazanma araci olarak gérmektedirler. Bu agidan bakildiginda
dis giidiimlii dindarlarin, dini i¢sellestiremedikleri anlasilmaktadir. Oyle anlasiliyor ki dis giidiimlii dindarlar kendi ¢ikarlarini
elde etmek icin dini yardimci bir gii¢ olarak gérmektedirler (Mehmedoglu, 2004, 41; Giirses, 2017: 30-32).

Dindarlik, ¢ok boyutlu olarak tanimlanmis ve agiklanmaya calisilmistir. Ama genel olarak dindarligin inang, ibadet, bilgi, tecriibe ve
etki olarak bes boyutlu tamimlanmasi kabul gérmektedir (Glock, 1998, 257). inang boyutu, dindarlarin inandig1 dinin inang esaslarim
kabul etmesini ifade eder (K&se - Ayten, 2017, 113). Ibadet, dinin emrettigi ve yasakladig1 davranislarm yerine getirilmesi boyutudur
(Turan, 2017, 117). Dinlerin, inananlarindan inang, ibadet, ahlak gibi dinin temel ilkelerinin bilinmesini istemesi bilgi boyutuna karsilik
gelmektedir (Hokelekli, 2017, 54). Tecriibe boyutu, kisinin kutsal olanla direkt iletisim kurmasi neticesinde yasadigi duygulari ifade
etmektedir. Tecriibe boyutu, husu, huzur, mutluluk, sevgi gibi duygulari icermektedir (K8se - Ayten, 2017, 114). Bilgi, inang, ibadet ve
tecriibe boyutlarinin tamami dinin etki boyutunda 8zetlenebilir. Insanlarin sahip olmasi gereken bilinci ve uygulamas: gereken
davraniglari belirleyen dini ilkelerin tamami burada ortaya ¢cikmaktadir (Turan, 2017, 119).

2. Nevrotiklik ve Nevrotik Egilimler

Nevroz, “kaygi, gerginlik ve dikkati toplamada giiclitk cekme, asir1 korku belirtileri, unutkanlik, obsesif diisiinceler, kompulsif
hareketler, ruhsal ¢6kiintli, yorgunluk ve uzun siiren gerginligin psikolojik kalintilar1 gibi &zellikleri tasiyan davranis
bozukluklari” (Giiney, 1998, 200) olarak tanmimlanirken nevrotik ise “uyumsuz, dengesiz, sinir bozukluguna ugramis” (Giiney,
1998, 200) olarak tamimlanmaktadir. Nevrotiklik, kaygilarin, endiselerin, sikintilarin, korkularin ve ¢atismalarin sebep oldugu
ruhsal bir bozukluktur (Horney, 2019,21). Bu baglamda kisi etrafinda gerceklesen olaylar1 daima hatali yorumluyorsa, ¢cogu
kimsenin normal karsiladig1 durumlarda kayg1 yasiyorsa ve sorunlarini ¢dzmekten kaginiyorsa, bu kisinin davranislari nevrotik
olarak nitelendirilebilir (Gectan, 2017, 70).
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Karen Horney (1991, 10), nevrozlarin insan iliskilerindeki olumsuzluklardan kaynaklandigini belirtmektedir. Ona gore
nevrozlarin ortaya ¢ikmasinda en énemli nedenler kaygilar ve onlara karsi kurulan savunmalardir (Horney, 2019, 18). Freud
(1996, 16-18), nevrozu coklu nedenlerle agiklar. Bu nedenlerin en énemlisi ise cocugun cinsellikle ilgili yasantilaridir. Ona gére
nevroz, cinsel istek ve diirtiilerin bastirilmasindan kaynaklanmaktadir. Genel olarak nevrotik belirtilerin temelinde korku, kaygi
ve sucluluk duygularinin bulundugu gézlenmistir. Bu duygular denetlenemeyecek kadar giiclenirse, insana y6én veren
diisiinceler, olmasi gerektigi gibi ilerleyemez. Bundan dolay1 duygusal tepkilerin kontrolii zorlasinca nevrotik belirtiler meydana
gelmektedir (Gegtan, 2017, 211). Bu nevrotik egilimler ise kaygi, diisiik 6zsaygi, mutsuzluk, 8zerklik yoksunlugu (bagimlilik),
hastalik kuruntusu (hastalik hastalig1), takint1 ve sugluluk duygusudur (Eysenck - Wilson, 1998, 13).

Diigiik Ozsaygu: Diisiik benlik saygisi, bir tiir 6zgiiven eksikligidir. Ayni zamanda kisi kendisinin diger insanlardan daha degersiz,
Snemsiz ve yetersiz olduguna inanmaktadir. Bu duygulara sahip olan kisi ¢ok ac1 cekmektedir. Ciinkii kisi kendisini stirekli diger
insanlarla kiyaslamaktadir. Devaminda da kiskanglik, saldirganlik, 6fke, aglama, sevgisizlik gibi olumsuz duygular yasayacak ve
yasatacaktir (S6nmez, 2015). Eger kisi kendisini olumsuz hissederse bireyin benlik algisi da diisiik olacaktir. Ancak kendini
degerli ve olumlu gdriirse benlik algisi da buna bagli olarak artacaktir ( Ekmekgi, 2016, 55).

Mutsuzluk: insanin ruhsal olarak saglikli ve huzurlu olmasi igin en énemli duygulardan biri de mutluluktur (Borgna, 2013).
Mutsuz insanlar, diinyay: siirekli olumsuz bir yer olarak gériirler. Ayni zamanda onlar biitiin olaylara kotiimser yaklasarak
olaylarin olumsuz taraflarini 6ne ¢ikarirlar. Onlar kendilerinde bulunan imkanlarin farkina varmayarak hayatlarindaki olumlu
seyleri gdremezler (Goka - Beyazyiiz, 2011, 319).

Kaygi: Kaygi, genellikle diissel agidan kétii bir duruma olan bir tepki olarak agiklanmaktadir. Kaygida ciddi sekilde titreme, kalp
atisi, terleme, iirperme gibi fiziksel durumlar da gézlemlenebilir (Horney, 2019, 29-30). insanin kaygilanmasinin nedenleri
coktur. Ancak kaygiy1 olusturan ii¢ temel sebep 8nemlidir. Birincisi, insanin 8liim gercegini yasayan bir canli olmasidir. Tkincisi,
insanin hayatim etkileyen kararlarinin olumsuz sonuglarina katlanmak zorunda olmasidir. Uglinciisii de kisinin belirsizliklerle
ve anlamsizliklarla bas basa kalmasidir (Yapici, 2013, 108).

Ozerklik Yoksunlugu (Bagimlilik): Bagimli ve boyun egici davranislar bagimli kisiye 6zgii durumlardir. Bu kisiler, baskalarinin
goriislerine basvurmadan karar alamazlar. Hatta 6nemli kararlari onlarin yerine baskalar1 almaktadir. Yine bagimli kisiler, kendi
iradelerini ortaya koyarak tek baslarina herhangi bir girisimde bulunamazlar (Géka - Beyazyiiz, 2011, 57). Onun sahip oldugu
diisiince, inang, davramislar ashnda cevresindekilerine aittir. Bagimli kimlige sahip bireylerde baglanma duygusu yiiksek
diizeyde oldugundan arastirma ve sorgulama son derece zayiftir (Ayten, 2012, 106).

Sugluluk: Sugluluk, yasanin yasakladigi veya ahlaki olarak ayiplanan bir seyin yapilmasi ve bireylerin kendi ahlaki degerlerinin
¢ignendigi fikrinin ortaya ¢ikmasi neticesinde bireyin i¢ diinyasinda olusan rahatsizlik, huzursuzluk ve pismanlik durumu olarak
goriilmektedir. Sugluluk, kisinin kendisini ayiplayan, suglayan, kiiciimseyen, degersizlestiren bir vicdani ses olarak belirtilebilir
(Kartopu vd., 2016, 1765-1766; Kartopu - Baskonus, 2019, 189).

Takinti: Kendiliginden meydana gelen, kisiyi huzursuz ve rahatsiz eden, tekrarlayan diisiincelerdir. Bu kisilik bozukluguna titiz,
asiri kuralci, temizlige fazla 5nem veren ailede yetisme, cocukluk ¢aginda kati ve cezalandirici sekilde verilen egitim gibi cevresel
faktorlerin etkili oldugunu séyleyebiliriz (Kog, 2002, 143). Mitkemmeliyetgilik ve kat1 bir kisilige sahip olmak takintili kisinin
genel 6zellikleridir. Takintili kisi, istedigi gibi olmadigi gerekgesiyle islerini bir tiirlii sonlandiramaz. Stirekli i¢ seslerini dinlerler
ve asla kurallar1 esnetmezler (Goka - Beyazyiiz, 2011, 58).

Hastalik kuruntusu (Hastalik Hastalig1): Hastalik hastaligy, kisinin beden belirtilerini yanls yorumlamasina bagli olarak, agir
bir hastaliginin oldugu diisiincesine sahip olmasi ya da hasta olacagi endisesi tasimasidir. Gerekli saglik kontrolleri neticesinde
hasta olmadigina dair gerekli bilgi kanit gosterilmesine ragmen bu gercegi yansitmayan diisiincelerin devam etmesi ile olusan
bir bozukluktur (Hocaoglu, 2015, 36). Hastalik kaygisi bozuklugu olan kisi, saglikla ilgili kayg ytiziinden korku yasar ve saglikla
ilgili davraniglarinda olagandan ¢ok fazla tepkiler verebilmektedir (Yorulmaz - Dirik, 2018, 445).

3. YOontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin sorularina cevap bulabilmek amaciyla alanyazin incelemesi yontemlerinden betimsel literatiir taramasi
y6ntemine bagvurulmustur. Betimsel alanyazin taramasi, bagimsiz nitel ve nicel calismalarin incelenmesi, diizenlenmesi ve bu
alandaki genel egilimlerin belirlenmesi amaciyla yapilan tanimlayici sistematik arastirmalardir (Calik - Sozbilir, 2014, 34).
Dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler iliskisi iizerine yapilan birbirinden bagimsiz ve dagmik ¢alismalar: incelemek,
gruplandirmak, anlamak ve sistematik bir diizenleme yapmak i¢in en uygun yontem oldugu gériinmektedir. Calismamizda
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giristen sonra dindarlik, nevrotiklik ve nevrotik egilimler hakkinda tanimlamalar ve acgiklamalar yapilmistir. Bulgular
béliimiinde ise iki baslik halinde “dindarlik ile nevrotiklik” ve “dindarlik ile nevrotik egilimler” arasindaki iliski ile ilgili bulgular
tespit edilerek yorumlanmustir. Son olarak ulasilan sonuglar verilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Calismanin hedefleri dogrultusunda verilerin elde edebilmek icin kiitiiphanelerden ve isam.org.tr, tez.yok.gov.tr,
scholar.google.com ve ulakbim.gov.tr veri tabanlarindan yararlanilmistir. Din, dindarlik, nevrotiklik, nevrotik egilimler, kaygi,
diisiik 6zsaygi, mutsuzluk, sucluluk, takinti, hastalik kuruntusu, 6zerklik yoksunlugu, bagimli kisilik kavramlar: yaymnlarin metin
basliklarinda, 6zetlerinde, anahtar kelimelerinde ve metin iceriginde taranarak incelenmistir. Ayrica mutsuzluk, diisiik 6zsaygi
ve 6zerklik yoksunlugu kavramlarinin zit kelimeleri olan mutluluk, 6zsaygi ve 6zgiiven kelimeleri de dahil edilmistir. Ulagilan
yayinlardan sadece dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimlerin iliskili oldugu tilkemizde yapilan arastirmalar incelenmistir.
Bu arastirmada dindarlik ile nevrotiklik iligkisini arastiran miistakil herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak baz
calismalarin icerisinde bsliim ve baslik olarak yer aldig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismalar, ¢alismamiza dahil edilmistir. Bu
aragtirmalar 4(%36,36) kitap, 3(%27,27) yiiksek lisans tezi, 2(%18,18) makale, 1(%09,09) kitap béliimii, 1(%09,09) olmak iizere
toplam 11 ¢aligmadan olusmaktadir. Dindarlik ile nevrotik egilimler iliskisini inceleyen toplam 51 arastirmaya ulasilmugtir.
Bunlar 1(%01,96) bildiri, 23(%45,09) makale, 24(%47,05) yiiksek lisans tez ve 3(%05,88) doktora tezinden ibarettir.
Arastirmamizda herhangi bir tarih araligi dikkate alinmamstir. Yapilan bazi arastirmalardan yeni ¢alismalar iiretildigi
gozlenmistir. Ayni arastirma oldugundan tekrar olmamasi i¢in tiretilen bazi yayinlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin sorularini cevaplamak igin kitap, kitap boliimii, makale, yiiksek lisans ve doktora tezi ve bildiriler incelenirken
betimsel ve icerik analiz yontemlerinden yararlanilmistir. Dindarlik ve dindarhi§in farkli boyutlari ile nevrotiklik ve nevrotik
egilimler iliskisine dair ulasilan bulgular “pozitif”, “negatif” ya da “iliski yok” olma durumlarina gére siniflandirilmistir. Yapilan
her calismay1 tamamen “pozitif”, “negatif” ya da “iliski yok” diye kati olarak belirtemiyoruz. Giinkii ayni arastirmada dindarligin
farkli boyutlar1 ile nevrotik egilimlerin iliskisinin arastirildigi ¢alismalara rastlanmustir. Bu yapilan ayni arastirmalarda
dindarligin farkli boyutu ile farkl iliski ydnlerinin elde edildigi tespit edilmistir. Ornegin ayni calismada dinin inang boyutu ile
“pozitif”, ibadet boyutu ile “negatif” iliski tespit edilmistir. Yapilan analizler bulgu ve yorumlar béliimiinde iki ana baghk halinde
sunulmustur. Birinci bsliimde dindarlik ile nevrotiklik arasindaki iliskiye dair yapilan calismalar degerlendirilmistir. Tkinci
boliimde ise dindarlik ile nevrotik egilimler iliskisine dair yapilan ¢alismalar analiz edilmistir. Birinci béliimde dindarlik ile
nevrotiklik iligkisini inceleyen toplam 11(%100) arastirma incelenmistir. Dindarlik ile nevrotik egilimlerin iligkisinin analiz
edildigi ikinci boliimde ise 12(%23,52) dindarhk ve &zsaygi-diisik 6zsaygi, 12(%23,52) dindarlik ve mutluluk-mutsuzluk,
14(%27,45) dindarlik ve kaygi, 3(%05,88) dindarlik ve 6zerklik yoksunlugu (bagimlilik), 4(%7,84) dindarlik ve sugluluk, 6(%11,76)
dindarlik ve takinti iliskisini inceleyen toplamda 51 arastirma incelenmistir. En ¢ok arastirma dindarlik ile kaygi (14=%27,45), en
az arastirma ise dindarlik ile 6zerklik yoksunlugu (3=%05,88) iliskiyle ilgili yapildig1 gériilmektedir. Ancak dindarlik ile hastalik
kuruntusu iligkisini arastiran hicbir ¢alismayla karsilasilmamistir. Arastirmalarin temel bulgularini 6zetleyen bu ¢alisma ayni
zamanda arastirilmaya ihtiyag duyulan kisimlar tespit edilerek belirtilmistir.

4. Bulgular ve Yorumlar

4.1. Dindarlik ve Nevrotiklik iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde dindarlik ile nevrotiklik iliskisiyle ilgili bulgular verilmis ve yorumlanmistir. Bu arastirmada, dindarlik ile
nevrotiklik iligkisini arastiran miistakil bir calismaya rastlamamustir. Ancak bazi ¢aligmalarin igerisinde boliim ve bashk olarak
yer aldig1 tespit edilmistir. Tespit edilen bu arastirmalar, calismaya d4hil edilmistir.

Tablo 1: Dindarlik ve Nevrotiklik iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Kiinyesi, Yayin Tiirii ve iligski Yonii

Sira | Araghrmamn Kiinyesi Yayin Pozitif fligki Negatif Higki Tligki Yok
No Tiiril
01 Kotehne, Gilsu. (1999). Yiiksek igsel Dindarlik
Religious Orientation and Lisans ve Norotizm
Personality Tezi
02 Uysal, Veysel. (2006). Kitap Dindarh@in Dindarligin [badet
Geleneksellik-Cagdashk inang Boyutuve | Boyutuve
Baglaminda Tiirkiye'de Néorotizm Norotizm
Dindarlik ve Kadin
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03 Sentepe, Ayse - Giiven, Metin. | Makale Dindarlik ve
(2015). Kisilik Ozellikleri ve Inang-Etki, [badet-
Dindarlik {ligkisi Uzerine Bilgi Boyutlari ile
Ampirik Bir Arasgtirma Nevrotiklik
04 Giirses, brahim. (2017). Kitap f¢ Gidimli Dis Giadimli
Dindarlik ve Kisilik Dindarhik Diizeyi Dindarlik ve Dine
ve Nevrotik Kars1 Olumsuz
Egilimler Tawir ile Nevrotik
Egilimler
05 Turan, Yahya. (2017). Kisilik Kitap Dindarhigin Dindarhgin Inang
ve Din Sosyal Etki Boyutu ve
Gostergesi ve Norotizm
Norotizm
06 Kizilgegit, Muhammed-Vural, Bildiri Dindarlik ve
M. Enes. (2017). Kisilik Dindarhgn Inang-
Ozellikleri ve Dindarhik fligkisi Etki, ibadet-Bilgi
Uzerine Ampirik Bir Boyutlar ile
Aragtirma (Giineysu Ornegi) Nevrotiklik
07 Karsli, Necmi. (2020). Bes Kitap I¢sel Dini
Faktorli Kisilik Yapisi ve Bolami Motivasyon ve
Dindarhk Norotklik
Dindarhik ve
Norotiklik
08 Kalg), Mehmet Emin - Makale Dindarlik ve
Kayiklik, Hasan. (2020). Nevrotiklik
Dindarlik ile Kisilik fiskisi Egilimler
Uzerine Bir Saha Aragtirmasi
(Siverek Ornegi)
09 Kalgi, Mehmet Emin. (2021). Kitap Dindarhik ve
Dindarhk ve Kisilik: Ergenler Nevrotiklik
Uzerine Bir Aragtirma Egilimler
10 Yagiz, Nida. (2021). Kisilik Yiiksek Dindarlik ve
Ozellikleri ve Dindarlik fligkisi | Lisans inang-Etki,
Uzerine Bir Aragtirma Tezi Ibadet-Bilgi
(Erzurum fli Ornegi) Boyutlari ile
Nevrotizm
11 Akdogan, Tuba. (2022). Kisilik | Yiksek Dindarlik ve
ve Dindarlik Arasi fligkide Lisans Norotizm
Hayat Memnuniyetinin Araci Tezi
Roliiniin incelenmesi

Tablo 1’deki bulgularda gériildiigii gibi dindarlik ile nevrotiklik arasindaki iliskiyi inceleyen 4(%36,36) kitap, 3(%27,27) yiiksek
lisans tezi, 3(%18,18) makale, 1(%09,09) kitap bélimii, 1(%09,09) bildiri olmak tizere 11 ¢alisma tespit edilmistir.

Bu arastirmalarda, dis giidiimlii dindarlik ve dine kars1 olumsuz tavir ile nevrotik egilimler (Giirses, 2017, 132-133), dindarlik ile
nevrotiklik egilimler (Kalg: - kayiklik, 2020, 557), dindarlik ve nérotizm (Akdogan, 2022, 55) arasinda iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir. i¢sel dindarlik ile nérotizm (Kétehne, 1999, 56), dindarligin inang boyutu ile nérotizm (Uysal, 2006, 104), i¢ giidiimlii
dindarlik diizeyi ile nevrotik egilimler (Giirses, 2017, 131-132), dindarhigin sosyal etki gdstergesi ile nérotizm (Turan, 2017, 174-
175), dindarlik ile inang-etki, ibadet-bilgi boyutlari ile nevrotizm (Yagiz, 2021, 64) arasinda pozitif; dindarligin ibadet boyutu ile
norotizm (Uysal, 2006, 104), dindarlik ve dindarligin inang-etki, ibadet-bilgi boyutlari ile nevrotiklik (Sentepe- Giiven, 2015, 40),
dindarligin inang boyutu ile nérotizm (Turan, 2017, 174-175), dindarlik ve dindarligin inang-etki, ibadet-bilgi boyutlar: ile
nevrotiklik (Kizilgegit-Vural, 2017, 280), i¢sel dini motivasyon ve dindarlik ile nérotiklik (Karsli, 2020, 57), dindarlik ile
nevrotiklik egilimler (Kalgi, 2021, 131) arasinda negatif iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Dindarlik ile nevrotiklik arasindaki iliskiye dair arastirmalar yurtdisinda da yapilmistir. Yapilan ¢alismalarda, dindarlik ile
nevrotiklik arasinda iligkinin olmadigini (Pfeifer- Waelty, 1999, 43-44; Francis- Jackson, 2003, 87 ) tespit eden arastirmalar oldugu
gibi pozitif (Taylor-MacDonald, 1999, 1254) veya negatif (Abdel-Khalek, 2010, 67) iliski oldugunu tespit eden arastirmalar da
mevcuttur. Buradaki arastirmanin bulgulariyla tilkemizdeki arastirmalarin bulgularinin sonuglari paralellik gostermektedir.

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan arastirmalardan dindarlik ile nevrotiklik arasinda tek yénlii bir iliskinin olmadig
anlagilmaktadir. Ciinkii dindarlik ile nevrotiklik arasinda hem iliskisizlik hem pozitif hem de negatif iliskinin oldugunu tespit
eden arastirmalarin bulundugu gorilmektedir. Dindarlik ile nevrotiklik arasinda pozitif iliskinin tespit edilmis olmasinin bir¢ok
nedeni olabilir. En basta dindarhigin ve nevrotikligin boyutlarinin ve cesitlerinin ¢ok olmasini sdyleyebiliriz. Bu durum
dindarlarin kendilerini giinahkar ve su¢lu gérmeleri veya cocukken kati ve baskici bir din egitimi almis olmalar: onlarin nevrotik
olmasina neden olmus olabilir. Bu baglamda dindar insanlarin da nevrotik egilimleri olabildigi sdylenebilir. Sonug olarak
durumun nedeni yanlis din algisi, din disi olay ve durumlarla agiklanabilir (Giirses, 2017, 173-176; Turan, 2017, 174-175).
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4.2. Dindarlik ile Nevrotik Egilimler iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde dindarlik ile nevrotik egilimlerden olan disiik 6zsaygi-6zsaygi, mutsuzluk-mutluluk, kaygi, 6zerklik yoksunlugu
(bagimlilik)-6zgiiven, sugluluk, takinti (obsesif kompulsif bozukluk) iliskisi ile ilgili bulgular verilmis ve yorumlanmustir. Bu
arastirmada, 1(%01,96) bildiri, 23(%45,09) makale, 24(%47,05) yiiksek lisans tez ve 3(%05,88) doktora tezi olmak iizere 51
calismaya rastlanmistir. Bu 51 arastirma, 12(%23,52) dindarlik ve 6zsaygi-diisiik 6zsaygi, 12(%23,52) dindarlik ve mutluluk-
mutsuzluk, 14(%27,45) dindarlik ve kaygi, 3(%5,88) dindarlik ve 6zerklik yoksunlugu (bagimlilik), 4(%07,84) dindarlik ve sucluluk,
6(%11,76) dindarlik ve takinti iligkisini arastiran calismalardan olusmaktadir. En ¢ok arastirma dindarlik ile kaygi (14=%27,45),
en az arastirma ise dindarlik ile 6zerklik yoksunlugu (3=%05,88) iliskisiyle ilgili yapildigi goriilmektedir.

4.2. 1. Dindarlik ile Ozsayg1-Diisiik Ozsayg: iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2: Dindarlik ve Ozsaygi-Diisiik Ozsayg iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Kiinyesi, Yayin Tiirii ve iliski Yonii

Sra | Araghrmann Kiinyesi Yaym Pozitiflligki | Negatiffligki | fligki Yok
No Tird
01 | Kimter, Nurten. (2008). Benlik Saygisi | Doktora | fnang boyutu Tbadet ve
ve Dindarlik Iigkisi Tezi ve Benlik Etki Boyutu ile
Saygist Benlik Saygis
02 | Baynal, Fatma. (2015). Yetiskinlerde | Makale Dindarlik ve
Dindarlik ve Ruh Saghg liskisinin 0z Saygt
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi
03 | Yildiz, Murat. Capar, Betill. (2010). Makale Din ve Benlik
Ortadgretim Orencilerinde Benlik Saygist
Saygust ile Dindarlik Arasindaki
Tligkinin Incelenmesi
04 | Ekmekgi, Serkan. (2016). Benlik Yiiksek Dini Yonelim ve
saygist ve Dindarlik Hliskisi: Denizli Lisans Benlik Saygist
Ornegi Tezi
05 'i'opu;, Tlhan. (2013). Dindarhk idakale Dindarlik ve
Tipolojileri ile Benlik Saygisi Benlik Saygisi
Arasindaki fligki: Yetigkinler Uzerine
Bir Aragtirma
06 Karsli, Necmi. (2017). Genglerde Makale Dindarlik ve
(zsaygi- Dindarlik iligkisi 0z Sayg
07 $ahin, Adem. (2005). Ergenlerde Makale Dindarlik ve
Dindarlik-Benlik Saygs: Iligkisi 0z Sayg
08 Giirsu, Orhan. (2015). Ergenlik Makale Dindarhik ve
Donemi Dindarh ile Ruh Saghg Diigiik Oz
Arasindaki iligkinin incelenmesi Sayg1
09 Kog, Mustafa. (2009). Dindarlk Ile Makale I¢ Gadimli Dis Giadiimli
Benlik Saygisi Arasindaki Iligki: Dindarlik ve Dindarhk ve
Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Benlik Saygist | Benlik Saygisi
Aragtirma
10 Kansu, Merve. (2017). Benlik Saygis1 | Yiiksek Benlik Saygist
ile Benlik Tutumu Etkileyen Lisans ve Dindarhk
Faktorlerin Incelenmesi Tezi
11 Yapici, Asim. Kayiklik, Hasan. (2005). | Makale I¢ Gidiimlii ve
Ruh Saghig1 Baglaminda Dindarh@in Dis Gidiimli
0z Sayg1 ve Kaygu ile [ligkisi: Cukurova Dindarhik ile 0z
Universitesi Ornegi Saygl
12 Yilmaz, Emre. (2017). Kur’an Doktora Dindarlik ve
Kurslarr'nda Ogrenim Géren Yetigkin | Tezi Benlik Saygisi
Bayanlarda Benlik Saygisi ve
Dindarlik fligkisi Uzerine Bir
Aragtirma (Bilecik Ornegi)

Tablo 2'deki bulgulara gdre dindarlik ile 6z saygi-diisiik 6z sayg1 arasindaki iliskiyi inceleyen 8(%66,66) makale, 2(%16,66) yiiksek
lisans tezi, 2(%16,66) doktora tezi olmak tizere toplam 12 calisma tespit edilmistir. Bu arastirmalarda, din ile benlik saygis1 (Yildiz
- Gapar, 2010, 125), benlik saygisi ile dine yonelme (Ekmekgi, 2016, 100), 6grencilerin ibadetlerini yapma ve yasamlarinda dinin
etkisini duyumsama seviyeleri ile benlik saygilar1 (Kimter, 2008, 341), i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ile 6zsay g1 (Yapici -
Kayiklik, 2005, 196) arasinda iliskinin olmadigi tespit edilmisken dindarlik ile 6zsaygi (Baynal, 2015, 223; Kansu, 2017, 90),
ergenlerin dindarlik seviyesi ile diisiik benlik (Giirsu, 2015, 71), dis giidiimlii dindarlik ile benlik saygisi (Kog, 2009, 484) arasinda
negatif; dini inanglara baglilik seviyesi ile benlik saygisi (Kimter, 2008, 341), dindarlik ile zsayg1 (Karsli, 2017, 42), yetiskinlerin
dindarliklar ile benlik saygilari (Topuz, 2013, 14), ergenlerin dindarliklari ile benlik saygilar1 (Sahin, 2005, 195), Kur’an 8grenen
kadinlarin dindarlik seviyeleri ile benlik saygisi seviyeleri (Yilmaz, 2017, 169), i¢ giidiimlii dindarlik ile benlik saygisi (Kog, 2009,
484) arasinda pozitif iligkinin oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile 6zsayg1 arasindaki iliskisiyle ilgili {ilkemiz disinda da yapilan
arastirmalar mevcuttur. Yapilan bu arastirmalarin sonuglari, arastirmamizin bulgulariyla paralellik géstermektedir. Ornegin,
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Gartner (1996, 187-214), dindarlik ile 6zsaygi arasinda yapilan 18 arastirmayi incelemis ve bu arastirmalarda hem pozitif hem
negatif iliskinin oldugu hem de iliskinin olmadig1 ¢alismalarin bulundugunu tespit etmistir. Yine baska bir calismada dindarlik
ile diisiik 6zsaygi arasinda iligkinin olmadig1 saptanmustir (Francis- Jackson, 2003, 87 ).

Ulkemizde ve yurtdisinda, dindarlik ile 8zsaygi-diisiik 6zsayg1 arasindaki iliskiyle ilgili arastirmalarin yapildigi gézlenmistir. Bu
arastirmalarda dindarlik ile 6zsayg - diisiik 6zsayg: arasindaki iliski yoniintin belirsizligini korudugu goériilmektedir. Clinkii
arastirmalara gdre dindarlik ile 6zsayg1 arasinda tek yonli bir iliskinin olmadigi aciktir. Dindarlik ile 6zsayg: arasinda hem
negatif hem pozitif hem de iliskisizligin oldugu sonuglara ulasilmistir. Buna gére, dindarligin hem 6zsaygiy1 artirabilecegini hem
azaltabilecegini hem de etkisinin olmayabilecegi sGylenebilir.

Din, belirttigi inang esas ve ilkeler ile insanlarin 6z benliklerini olumlu yonde gelismesini saglayan bir islev tistlenmektedir
(Kimter, 2008: 333). Dinin insanlara iyilik, giizellik, mutluluk ve saglikli olmay1 tavsiye etmesi bireyin hayatinda olumlu
izlenimlerin olmasina katki sunmaktadir. Bu pozitif izlenim ve uygulamalar da kiside 6z benligin olusmasini olumlu yénde
etkilemektedir (Topuz, 2013: 14). Bu yiizden dindarligin 6zsaygiy1 artirmasi beklenen bir durumdur. Ancak diisiik 6zsaygi ile
pozitif iliskide olmasi beklenmezdi. Dindarlik ile 6zsaygi-diisitk 6zsayg1 arasindaki bu olumsuz durumu sdyle agiklayabiliriz.
Diisiik benlik saygis1 olan birisi dine y6nelebilir, dindar olabilir veya 6zsaygisi yiiksek birisi dinden uzak bir yasantiya sahip de
olabilir. Din, bireylerin dzsaygilarii artirabilir ama 6zsaygiy1 arttiran din dis1 birgok faktér de olabilir. Bu konunun agiga
kavusturulabilmesi i¢in farkli ydntem ve tekniklerle daha ¢ok arastirma yapilmaya muhtag bir alan oldugunu sdyleyebiliriz.

4.2.2. Dindarlik ve Mutluluk-Mutsuzluk iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3: Dindarlik ve Mutluluk- Mutsuzluk iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Kiinyesi, Yayin Tiirii ve iligki Y6nii

Sira Aragtirmanm Kiinyesi Yaymn Pozitif tliski Negatif | fligki Yok
No Tird Higki
01 Oztiirk, Latif. Meral, Isa Giirkan. Yilmaz, Suat | Makale Dindarlik ve
Serhat.(2017). Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Mutluluk
Dindarlik fligkisi: Kirikkale Universitesi Ornegi
02 Kurnaz, Mahmut. (2015). flk Yetigkinlerde Dini | Yiiksek Dindarlik Algisi ve
Yénelim-Mutluluk tligkisi Lisans Mutluluk
Tezi
03 Sevindik, Durmug. (2015). Orta Yag Dénemi Bireylerde | Yiiksek Dindarlik ve
Dindarlik-Mutluluk fligkisi: Denizli Ornegi Lisans Mutluluk
Tezi
04 Tag, Nurten. (2019). Tip ve ilahiyat Fakiiltesi Yiiksek fc ve Dig Giidiimlii
Ogrencilerinde Batil fnang, Dindarlik ve Mutluluk Lisans Dindarlik ile
iligkisi (Tiiretilmig Makale var) Tezi Mutluluk
05 Jasarevic, Armin. (2014). Bosnali Genglerde Din ve Yiiksek Dini Pratikler ve
Mutluluk iliskisi Uzerine Bir Aragtirma Lisans Mutluluk
Tezi
06 Baynal, Fatma. (2020). Mutluluk Kavraminin Felsefi, Makale Dine inang ve
Psikolojik ve Dini Agidan incelenmesi Uygulama ile
Mutluluk
07 Yorulmaz, ézlem. (2016). Relationship Between Makale Dindarlik ve
Religiosity and Happiness in Turkey: Are Religious Mutluluk
People Happier?,
08 Aydemir, Riiveyda Efdal. (2008). Dindarlik ve Mutluluk | Yiiksek Dindarlik ve
iligkisi (lk Yetigkinlik Dénemi) Lisans Mutluluk
Tezi
09 Gezenler, Aysegiil. (2019). Orta Yetigkinlik Dénemi Yiiksek Dindarlik ve
Dindarlik ve Mutluluk iligkisi Lisans Mutluluk
Tezi
10 Acaboga, Asiye. (2007). Din-Mutluluk fligkisi Yiiksek Din ve Mutluluk
Lisans
Tezi
11 Kocagoban, Serife. (2019). ibadetler, Dini Ritiieller ve Yiiksek fbadet ve
Oznel Mutluluk Arasindaki iligki Lisans Mutluluk
Tezi
12 Balci, Fatma. (2011). Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali | Yiiksek Inang Boyutu ve
ile Dini inanglar Arasindaki Uzerine Bir inceleme Lisans Mutluluk
Tezi

Tablo 3’teki bulgulara gére dindarlik ile mutluluk-mutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen 3(%25) makale, 9(%75) yiiksek lisans
tezi olmak iizere toplam 12 arastirma tespit edilmistir. Bu arastirmalarin 3’iinde dindarlik ile mutluluk (Meral vd., 2017, 23;
Gezenler, 2019, 56), dinin ibadet boyutu ile mutluluk (Kocagoban, 2019, 106) arasinda iliskinin olmadig1 gériilmektedir. Ancak
kalan 9 arastirmada ise, din ile mutluluk (Acaboga, 2007, 56-57), dindarlik ile mutluluk (Aydemir, 2008, 64; Sevindik 2015, 101;

. 7
Rize ilahiyat Dergisi Tl e-ISSN: 2980-0331



38 A Literature Review on Research on the Relationship Between Religiosity and Neuroticism and Neurotic Tendencies

Yorulmaz, 2016, 813), dindarlik algisi ile mutluluk (Kurnaz, 2015, 124), dindarligin inang boyutu ile mutluluk (Balci, 2011, 164;
Jasarevic, 2014, 79), dini inang ve uygulama boyutlari ile mutluluk (Baynal, 2020, 267), i¢ glidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ile
mutluluk (Tas, 2019, 114) arasindaki iliskinin pozitif oldugu tespit edilmistir. Goriildiigii {izere arastirmalarin biiyiik orani

dindarlik ile mutluluk arasinda pozitif iliskinin oldugunu géstermektedir.

Yurtdisinda dindarlik ile mutluluk arasmndaki iligkiye dair yapilms arastirmalar, {ilkemizdeki arastirmalarin sonuglarini destekler
niteliktedir. Sahraian ve arkadaslarinin (2013, 450) arastirmasina gére dindarlar daha gok mutludur. Sander (2017, 261), dindar olmayan
yadadini ibadetlere az katilanlarin daha az mutlu oldugunu tespit etmistir. Bagka bir arastirmaya gére dindarlik ile mutsuzluk arasinda
negatif bir iliskinin oldugu gériilmektedir (Francis- Jackson, 2003, 87). Alan Lewis ve arkadaslar1 (1997, 119), dindarlik ile mutlulugun
arasinda iligkinin olmadigini tespit etmislerdir.

Dindarlik ile mutluluk-mutsuzluk arasindaki iliskiye dair yurtdisinda ve iilkemizde yapilmis arastirmalarin bulgularina bakildiginda
cogunlukla dindarlik, dindarlik algisi, dinin inang ve ibadet boyutlar ile mutluluk arasinda pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna
gore bireylerin dindarliklar: arttigi zaman mutluluk seviyelerinde de artma olacag: sGylenebilir. Bu beklenen bir durumdur. Ciinkii
dinler, mensuplarinin mutlu olmasini saglayacak kural ve ilkeler belirtmektedirler. Dolaysiyla dinin, bireyin mutlu olmasina katki
sundugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte bireylerin mutlu ya da mutsuz olmasi etkileyen bircok faktdr vardir. Dolaysiyla dinin,

bireyin mutlu olmasiri saglayan Snemli bir etken oldugu ancak tek faktsr olmadigi da sdyleyebilir.
4.2.3. Dindarlik ile Kayg: iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4: Dindarlik ve Kaygi iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Kiinyesi, Yayn Tiirii ve iligki Yonii

Sira Aragtirmanin Kilnyesi Yayn Pozitif ligki Negatif Hligki tligki Yok
No Thrl
01 | Oztiirk, Ahmet Zeynel. (2007). ilkdgretim | Yiiksek Dindarlik ve
dgrencilerinde (4., 5., 6., 7. Ve 8. Siniflar) Lisans Kaygt
Dindarlik ile Kayg1 Arasindaki fligki Tezi
0z | Karsli, Necmi. (2019). Genglerde Sinav Makale Dini Suur ve
Kaygisi, Dindarlik ve Dua iligkisi Kaygt
03 Aynaci, Biigra. (2018) Aile Danigmanlig Yiiksek Dini inang ve
Merkezine Bagvuran Kisilerin kayg1 Lisans Kayg1
Diizeyleri ile Dindarlik Durumlarimin Tezi
Tligkisi
04 | Uysal, Veysel. Turan, Yahya. (2019). Tanri fnanci ve kaygi
Universite Ogrencilerinde Siirekli Kaygt, Makale
Dindarlik ve Saldirganlik Egilimleri
Arasindaki iligkiler
05 | Kula, Tahsin. Erden, Miislime. (2017). Makale Hayatin Anlami ve
Varolugsal Kaygi ve Din Kadere fnang ile Kaygt
06 Dagli, Emel Nuriye. (2010). Yaghlarda Oliim | Yiiksek Dinden Alinan
Kaygist ve Dindarlik Lisans Psikolojik Destek ve
Tezi Ahiret Inanct ile Oliim
Kaygist
07 | Yapict, Asim. Kayiklik, Hasan. (2005). Ruh | Makale f¢ Giidiimlii ve
Saglig1 Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Dig Giidiimlii
Kaygu ile ligkisi: Gukurova Universitesi Dindarlik ile
Ornegi kaygt
08 Bilici, Mustafa. Cakmak, Aige Hiimeyra. Makale Dindarlik ve
(2022). Yetigkinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Oliim kaygist
Olgunluk ile Gliim Kaygist Arasindaki
iligkinin incelenmesi
09 | Konukgu, Hiiseyin. (2016). Dindarlik ve Yiiksek inang ve Dini
kayg: ilikisi (Sinop E Tipi Kapali Cezaevi | Lisans Yénelimler ile kaygt
Ornegi) Tezi
10 Yildiz, Murat. (1998). Dini Hayat ile Oliim Doktora Dindarlik ve
Kaygist Arasindaki iligki Uzerine Bir Tezi Oliim Kaygist
Aragtirma
1 Karsl, Necmi. (2021). ilahiyat Fakiiltesi Makale f¢sel Dini Motivasyon
Ogrencilerinde Igsizlik Kaygist ve Dindarlik ve Igsizlik Kaygist
12 | Agskan, Beste Nevin. (2017). Psikotik Yiiksek Kaygi ve Dindarlik
Bozuklugu Olan Gocuga Sahip Ebeveynde | Lisans Diizeyleri
Gozlemlenen Depresyon, Kaygi ve Tezi
Dindarlik Diizeyleri Arasindaki iligki
13 | Tokat, Okan. (2012). Orta Ogretim | Yiiksek Dindarlik ve
Ogrencilerinde Kaygt ve Dindarlik | Lisans Siirekli Kaygt
fligkisinin incelenmesi (Denizli Ornegi) Tezi
14 Koftegiil, Ozlem. (2017). Yetiskin Yiiksek Dindarlik
Bireylerde Oliim Kaygisi ve Dindarlik Lisans Diizeyleri ve
Tezi Oliim Kaygist
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Tablo 4’teki bulgulara gére dindarlik ile kaygi arasindaki iliskiyi arastiran 6(%42,85) makale, 7(%50) yiiksek lisans tezi, 1(%7,15)
doktora tezi olmak tizere 14 ¢alisma incelenmistir. Arastirmalarin 4'{inde dindarlik ile kayg: (Oztiirk, 2007, 65), dini inang ile
kaygi (Aynact, 2018, 57), i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ile kaygi (Yapici - Kayiklik, 2005, 196), dindarlik ile devamli kaygi
(Tokat, 2012, 121) arasinda iliski tespit edilmemistir. 4 arastirmada, dini biling ve dini pratik ile imtihan kaygisi (Karsli, 2019,
215), dindarlik ile 8liim kaygis1 (Bilici - Cakmak, 2022, 1; Yildiz, 1998, 123; Kéftegiil, 2017, 188) arasindaki iliskinin pozitif oldugu
goriilmektedir. Kalan 6 arastirmada ise, dinden alinan psikolojik destek ve ahiret inanci ile 6liim kaygisi (Dagli, 2010, 148), kaygi
ile dindarlik (Askan, 2017, 87), inang, namaz, ahiret inanci, dua, dini yénelimler ile kaygi (Konukgu, 2016, 61-63), i¢ giidiimlii
dindarlik ile igsizlik kaygisi (Karsli, 2021, 221), tanri algist ile kaygi (Uysal - Turan, 2019, 90), kadere inang ile kayg1 (Kula - Erden,
2017, 40) arasindaki iliskinin negatif oldugu tespit edilmistir.

Ulkemiz diginda yapilan ¢alismalarda da dindarlik ile kaygi arasinda farkli iligkilerin bulundugu gériilmektedir. . Zohra- Irshad
(2012, 62), dindarlik ile kayg arasinda negatif; Argyle-Beit Hallahmi (1975, 126) ise pozitif iliski oldugunu tespit etmistir. Bunlarla
birlikte iki degisken arasinda iliskinin olmadigini bulgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Shiah vd., 2015, 42; Francis- Jackson, 2003, 87).

Dindarlik ile kayg: arasindaki iliskiyi arastiran hem tilkemizdeki hem de yurtdisindaki ¢alismalarin incelenmesi sonucunda bu
iki olgu arasindaki iligskinin tek yonlii olmadig1 anlasilmaktadir. Glinkii yapilan arastirmalarda dindarlik ile kayg: arasinda
iliskisizlik, pozitif ve negatif gibi birbirinden farkl iliski yontiniin oldugu tespit edilmistir. Yani dindarlik ile kaygi arasinda
birbirlerini etkileyebilecekleri karsilikli bir iliski mevcuttur. Buradan hareketle dindarligin genel olarak kaygiy: arttirdigi ya da
azalttig1 sonucunu ¢ikartmak kolay degildir. Ayrica sadece dindarlik ile kayginin pozitif iliskili oldugu ¢alismalara bakilarak
dindarlik kesinlikle kaygiy1 arttirir da denilemez. Ciinkii bireyin kaygilanmasina neden olabilecek bir¢ok dissal neden vardir.
Bununla birlikte bireyin dindarlik sekli, din algis1 ve kisilik yapisi gibi nedenler de kisinin kaygisinin artmasina sebep olabilir.
Biitiin bunlarla birlikte arastirmalarin ¢ogunlugunda dindarlik ile kaygi arasindaki iliski negatif olarak tespit edildiginden
dindarligin, bireyin kaygisinin azalmasina katki yaptig1 séylenebilir (Yapici, 2013: 116).

4.2.4. Dindarlik ile Ozerklik Yoksunlugu (Bagimlilik) iliskisi ile flgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 5: Dindarlik ve Ozerklik Yoksunlugu (Bagimhilik) iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Kiinyesi, Yayin Tiirii ve iligki Y6nii

Sira | Aragrmamn Kiinyesi Yaymn Pozitif Higki Negatif lligki i
No Turd Yok
01 Yiiksel, Biigra Nur. (2019). Bagimh Kisilik Makale | Dindarlik ve Dindarlik ve

Yapisi ile Dindarlik Egilimleri Arasindaki Bagimh Kisilik | Otonom (6zerk)

fligki Uzerine Nicel Bir Aragtirma: Diizce Kisilik

Universitesi Ornegi
02 Acar, Muhammed Cevat. (2019). Oz Giivenile | Makale | Dindarlik ve

Dindarlik Arasindaki iligki: Universite Ozgiiven
Ogrencileri Uzerine Bir Aragtirma

03 Giirsu, Orhan. Once Ozokudan, Fatmana Makale Dindarlik ve
Semiha. (2019) Ergenlerde Dindarlik, Ozgiiven

Narsizm ve Ozgiiven

Tablo 5'teki bulgulara gére dindarlik ile 6zerklik yoksunlugu (bagimlilik) arasindaki iliskiyi ele alan 3(%100) makaleye
rastlanmistir. Bu arastirmalarda iki degisken arasinda farkli iligkilerin oldugu gézlenmistir. Giirsu - Once Ozokudan’in (2019,
452) arastirmasinda, dindarlik seviyeleri ile 6zgiiven arasindaki iliski negatif yonde tespit edilmistir. Yiiksel'in (2019, 21)
arastirmasinda, dindarlik ile bagiml kisilik arasindaki iliskinin pozitif oldugu goriilmektedir. Dindarhik puanlar: arttigi zaman
bagimh kisilik puanlar1 da artmaktadir. Ayni ¢alismada dindarlik ile otonomik (6zerk) kisilik arasindaki iliskinin negatif oldugu
goriilmektedir. ki arastirma sonucuna gore dindarlik arttifinda bagimli kisilik seviyesinde artma olurken 6zerk kisilik
seviyesinde ise azalma olmaktadir. Acar’in (2019, 76) yaptig1 arastirmaya gore ise dindarlik ile 6zgiiven arasindaki iliski pozitif
olarak tespit edilmistir. Bulguya gore bireyin dindarhig1 arttikca kendisine olan giiveni de artmaktadir. Kisinin dindarlig1 ile
beraber otonom kisiligi de olumlu olarak gelismektedir. Bireyin kendisine giiven duymasi ile dindarlik arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Dindarlik ile bagimh kisilik arasinda iliskinin olmadigina dair herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir,

Yurtdisinda, dindarlik ile bagimli kisilik arasinda yapilan ¢alismalarda farkli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Hoffmann (2013,
1), dini térenlere katilim ile zgiiven arasinda pozitif iliskinin oldugunu tespit etmistir. Baska arastirmalarda, dis giidiimlii
dindarlik ile bagiml kisilik arsinda pozitif iliskinin oldugu gériilmektedir (Peter Hills vd., 2004, 67; Homayouni, 2011, 851).

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan arastirma sonuglarindan dindarlik ile 6zerklik yoksunlugu arasinda tek yénlii ve dogrusal bir
iliskinin olmadig1 anlasilmaktadir. Buna gére birbiri ile ¢elisen bulgularin elde edilmesi ve bu konuda az ¢alisma yapilmis
olmasindan dolay1 bu konuda genel bir yargida bulunmak miimkiin degildir. Ancak bireyin Allah’a inanmasi ve glivenmesi ayni
zamanda kendisine de giivenmesini saglayacaktir. Bu durum dindarlk ile 6zgiiven arasinda pozitif; bagiml kisilik ile negatif
iliskinin olmasini saglayabilir (Acar, 2019, 75). Dindarlik ile bagimli kisilik arasinda pozitif ve dindarlik ile 6zgiiven arasinda
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negatif iligkinin olmasinda, dinin kendini 6vmeyi ve kibri hos grmemesiyle birlikte dinde itaat, uyma ve tibi olmanin var olmasi
gibi hususlar etkili olmus olabilir. Ciinkii dinin bu gibi istek ve tavsiyeleri bireylerin kisiliklerini etkilemektedir (Giirsu - Once
Ozokudan, 2019, 452; Yiiksel, 2019, 23).

4.2.5. Dindarlik ile Sugluluk iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 6: Dindarlik ve Sugluluk liskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Kiinyesi, Yayin Tiirii ve iliski Yonii

Sira | Araghrmanin Kiinyesi YayinTilirli | Pozitiffligki | Negatif | Iligki
No 1ligki Yok
01 | Kartopu, Saffet. Aktas, Hamza. Hacikelesoglu, Hizir. (2016). Sempozyum | Namaz Kilmak
Universite Ogrencilerinin Dindarlik Egilimlerine Gore Sugluluk | Bildiri ve Sugluluk
Diizeylerinin incelenmesi: Giimiishane Universitesi Ornegi
Ailesi Dindar
Olmak ve
Sugluluk
Dindarlikile
Sugluluk
02 Bilekli, flgiin. (2016). Zihinsel Bulagma, Dindarlik, Kendini Yiiksek Dindarlik ve
Affetme, Sugluluk ve Diisiince Eylem Kaynagmasinin Obsesif Lisans tezi Sugluluk
Kompulsif Bozukluk Semptomlariyla iligkisinin incelenmesi:
Universite Ofrencilerinde Deneysel Bir aligma
03 Kartopu, Saffet. Bagkonus, Leyla. (2019). Ergen Suglulugu ve Makale Dindarlik ve
Dindarlik Lise Orneklemi Uzerinde Bir Aragtirma Sugluluk
04 Getin, hakan. (2018). Universite Mezunu Yetiskin Bireylerin Dini | Yiiksek Sugluluk ve
Tutum Diizeyleri ile Sugluluk-Utang Duygularinin Lisans tezi Dindarlik
Kargilagtirilmast

Tablo 6'daki bulgulara gére dindarlik ile sugluluk arasindaki iliskiyi inceleyen 1(%25) makale, 2(%50) yiiksek lisans tezi, 1(%25)
bildiri olmak iizere 4 calismaya rastlanmigtir. Bulunan arastirmalarin tamaminda dindarlik ile sugluluk arasindaki iligkinin
pozitif oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile sugluluk arasinda negatif iliskinin oldugunu ya da iliskinin olmadigini belirten

calismalara rastlanmamustir.

Kartopu ve arkadaslarinin (2016, 1783) arastirmasinda, kendisini dindar kabul edenlerin, ibadetlerini yapanlarin, ¢evresini ve
ailesini dindar olarak gérenlerin sugluluk seviyeleri yiiksek ¢ikmaktadir. Bilekli’'nin (2016, 85) arastirmasinda, dindarlik diizeyi
ile sucluluk arasinda pozitif yénde bir iligkinin oldugu saptanmustir. Cetin’in (2018, 98) arastirmasinda, sugluluk ve utanma,
kisinin dine olan yatkinligini, dinle ilgili davrarslarini pozitif yonde sekillendiren bir etken olarak gériilmektedir. Kartopu -
Baskonus (2019, 213) tarafindan yapilan arastirmada, kendisini dindar gérenlerin sugluluk seviyesi, kendisini dindar olarak
gérmeyenlerin sugluluk seviyesinden daha yiiksektir. Batida yapilan arastirmalarda da dindarlik ile sugluluk arasinda pozitif
iliski tespit edilmistir (Demaria - Kassinove, 1988, 259; Francis- Jackson, 2003, 87).

Dindarlik ile sugluluk iliskini ele alan dért calismanin tamaminda ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda pozitif iliski tespit
edilmistir. Bu bulgulara gére, kendisini ve ailesini dindar olarak géren ve namazlarini kilan bireylerin sugluluk seviyeleri daha
yiiksek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bunun nedeni de dinin emir ve kurallarini yerine getiremeyen bireyin kendini
suglamasindan kaynaklanmis olabilir. Dolaysiyla, bireyin dindarlik seviyesi arttikca sugluluk duyma siddeti de artabilir (Bilekli,
2016, 85).

4.2.6. Dindarlik ile Takint1 (Obsesif Kompulsif Bozukluk) iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalara Dair Bulgular ve

Yorumlar

Tablo 7: Dindarlik ve Takint1 (Obsesif Kompulsif Bozukluk) iliskisi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Kiinyesi, Yaym Tiirii ve {liski Yonii

Sira | Araghrmanin Kiinyesi Yaym Pozitif Tligki Negatif Dligki | Tligki Yok

No Tiirii

01 Uyaver, Ayse. (2010). Obsesif Kompiilsif | Yiiksek Dindarlik ve
Bozukluk Tanisi Konmug Hastalarda Dini | Lisans Obsesif
Tutum ve Davraniglar ile Hastalik Tezi Kompulsif
Semptomlari Arasindaki fligki Bozukluk

02 | Bilekli, ligan. (2016). Zihinsel Bulagma, | Yilksek | Dindarlarlik ve
Dindarlik, Kendini Affetme, Sugluluk ve | Lisans Obsesif
Diisiince Eylem Kaynagmasinin Obsesif Tezi
Kompulsif Bozukluk Semptomlariyla
Tligkisinin Incelenmesi: Universite
Ogrencilerinde Deneysel Bir Caligma

03 Yiiksel, Biigra Nur. (2019). Dini Yonelim | Makale | Digsal Dini Tanri’ya Igten | Dini Yénelim
Bigimleri ile Dini Igerikli Obsesyon Yonelim iman ve Dini Bigimleri ve
Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Puanlari ve Dini | Igerikli Dini Igerikli
Incelenmesi Tgerikli Obsesyon Obsesyon

Obsesyon
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04 Kog, Bozkurt. (2002). Dinsel Bir Makale Din ve
Yaklagimla Obsesif Kompulsif Kigilik Obsesif-
Bozuklugu Kompulsif
Kisilik
Bozuklugu
05 Yagcl, Hanife Yildiz. (2006). Saplantili Yiiksek Dindarlik ve
Dini Davraniglar Lisans Obsesif
Tezi Kompulsif
Bozukluk
06 Kavurkaci, Esma Zennure. (2021). Dini | Yiiksek | Geleneksel Sorgulayic
Takinti ve Dindarlik Iligkisinde Diiglince | Lisans Dindarlik ve Dindarlik
Eylem Kaynagmasi, Sugluluk Duygusu ve | Tezi Dini Takint1 diizeyi ve Dini
Kayginin Rolii Takinti

Tablo 7°deki bulgulara gére dindarlik ile takint1 (obsesif kompulsif bozukluk) arasindaki iliskiyi inceleyen 2(%33,33) makale,
4(%66,66) yiiksek lisans tezi olmak iizere 6 ¢alismaya ulasilmistir. Bu arastirmalarda, dindarlik ile obsesif kompulsif bozukluk
(Uyaver, 2010, 94; Yagci, 2006, 79), dini yénelim bicimleri ile dini icerikli obsesyon (Yiiksel, 2019, 234-235) arasinda iliski olmadig
tespit edilmistir. Dindarlik ve obsesiflik (Bilekli, 2016, 26-27), geleneksel dindarlik ile dini takint1 (Kavurkaci, 2021, 111), digsal
dini yonelim ile dini icerikli obsesyon (Yiiksel, 2019, 234-235) arasinda pozitif; Tanri'ya icten iman ile dini icerikli obsesyon
(Yiiksel, 2019, 234-235), din ile obsesif-kompulsif bozukluk (Kog, 2002, 141-144), sorgulayici dindarlik ile dini takint1 (Kavurkaci,
2021, 111) arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir.

Dindarlik ile takint1 arasinda iilkemiz disinda da arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda dindarlik ile takinti arasinda pozitif
(Peter Hills vd., 2004, 67) ve negatif (Salsman - Carlson, 2005, 205) iliski oldugunu tespit eden ¢alismalarin bulundugu gibi ayni
zamanda iligkinin olmadigini (Francis- Jackson, 2003, 87) bulan ¢alismalar da mevcuttur. Yurtdisinda yapilan arastirmalarin
sonuglary, tilkemizdeki arastirmalarin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan calismalarin bulgularinda, dindarlik ile takint1 arasindaki iliskiye dair birbirinden farkl:
sonuglar elde edilmistir. Dindarlik ile takinti arasinda hem iliskisizlik hem negatif hem de pozitif iliskinin oldugu arastirmalarin
oldugu goriilmektedir. Dindarlik ile takinti arasinda pozitif iliskinin olmasinda, dindarligin yanls algilanmasi, uyumsuz inanca
sahip olma, giinah fikrinden dolay1 diisiincelerin bastirilmasi gibi nedenlerden kaynaklanmis olabilir (Séylev, 2022, 265).
Arastirmalarda samimi inang ve sorgulayici dindarlik ile takint1 arasinda negatif, geleneksel dindarlik ile pozitif iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gdre, bilingli ve samimi inanmak ve bu yénde bir dini yasantiya sahip olmak bireyi takintidan koruyabilir
(Kog, 2002, 141-144; Kavurkaci, 2021, 111).

Sonug¢

Bu ¢alismada tilkemizde yapilmis arastirmalara dayanarak dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler arasindaki iliskilerin
yo6nii ve sikliginin gosterilmesi amaglanmistir, Arastirmada dindarlik ile nevrotiklik iliskisini arastiran miistakil herhangi bir
¢alismaya rastlanmamustir. Ancak bazi calismalarin icerisinde bsliim ve baslik olarak yer aldigi tespit edilmistir. Bu arastirmalar,
calismamiza dahil edilmistir. Bu arastirmalar 4(%36,36) kitap, 3(%27,27) yiiksek lisans tezi, 2(%18,18) makale, 1(%09,09) kitap
boliimil, 1(%09,09) bildiri olmak {izere toplam 11 ¢alismadan olusmaktadir. Dindarlik ile nevrotik egilimler iliskisini inceleyen
1(%01,96) bildiri, 23(%45,09) makale, 24(%47,05) yiiksek lisans tez ve 3(%05,88,) doktora tezi olmak {izere toplam 51 arastirmaya
ulagilmistir. Bu 51 arastirma, 12(%23,52) dindarlik ve 6zsaygi-diisitk 6zsaygi, 12(%23,52) dindarlik ve mutluluk-mutsuzluk,
14(%27,45) dindarlik ve kaygi, 3(%5,88) dindarlik ve dzerklik yoksunlugu (bagimlilik), 4(%7,84) dindarlik ve sugluluk, 6(%11,76)
dindarlik ve takinti iligkisini inceledigi goriilmektedir. En ¢ok arastirma dindarlik ile kaygi (14=%27,45), en az arastirma ise
dindarlik ile 6zerklik yoksunlugu (3=%5,88) iliski ile ilgili yapildigi gériilmektedir. Ancak dindarlik ile hastalik kuruntusu iliskini
arastiran calismayla karsilasilmamustir.

Yapilan arastirmada, dindarlik ile nevrotiklik arasinda hem pozitif hem negatif iliski oldugunu hem de iliskinin olmadigim
bulgulayan arastirmalar mevcuttur. Bu haliyle aralarinda tek yonli bir iliski degil aksine karsilikh bir iliski s6z konusudur. Bu
sonuca gore, dindarlik, nevrotiklige neden olur ya da nevrotiklikten kesinlikle uzaklastirir gibi genel bir yargiya varmak
mimkiin gériinmemektedir. Aralarinda birbiriyle zt iliskilerin olmasinin nedenleri, dindarligin ve nevrotikligin ¢ok boyutlu ve
cesitli olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ote yandan bu bulgular, dindar bireylerin de nevrotik olabilecegi gercegini
gostermektedir. Yanhs dinarlik algisi, gocukken aldig1 kati ve baskici din egitimi, 6liim ve ahiret korkusundan kaygilanmas: gibi
nedenlerden dolay1 da dindar bir kisi nevrotik olabilir. Ciinkii bireyin hayatini etkileyen din dis1 birgok faktdr vardir.

Dindarlik ile diisiik 6zsayg, kayg, 6zerklik yoksunlugu, takint: gibi nevrotik egilimler arasinda tek tarafh bir iliskinin olmadig
anlasilmaktadir. Ciinkii yapilan arastirmalarda hem iliskisizligin hem pozitif hem de negatif sonuglarin bulundugu tespit
edilmistir. Ancak dindarlik ile mutluluk ve sugluluk arasinda pozitif iligkinin oldugu goriilmektedir. Bireyin dindarhg: arttik¢a
mutlulugu ve sugluluk duygulari da artmaktadir. Din, bireyin mutlu olmasina katki sunmaktadir. Diger yandan, birey
glinahlarindan dolay: kendisini suglu hissederek nevrotik egilim gésterebilir. Bulgulardan hareketle, dindarligin, bireyin mutlu
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olmasinda, 6zsaygi ve dzgiiveninin gelismesinde, kaygilarinin azalmasinda katkisinin oldugu séyleyebilir. Yani dini samimi ve
bilingli yasamak bireyi nevrotik olmaktan koruyabilir. Bununla birlikte kisilik 6zelliklerinin, alinan din egitimine, Allah ve din
algisina gdre sekillendigi ve etkilendigi de sylenebilir.

Ozetle, dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler arasindaki elde edilen farkli ve birbirinden zit sonuglarin tespit edilmesi
her iki olgu arasindaki iliskinin tek tarafli olmadigim géstermektedir. Bu sonuglara gére, bireyin dindarhig1 arttig1 zaman
nevrotik egilimleri azalir veya dindarlarda nevrotik belirtiler gériinmez gibi kesin degerlendirmeler yapmak miimkiin
goriinmemektedir. Ayrica dindarlik ile nevrotiklik ve nevrotik egilimler arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalarin hem az
olmasi1 hem de farkli sonuglarin elde edilmesi bu alanla ile ilgili daha ayrintili ¢aliyma yapilmasina ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Yapilacak bu ¢alismalar farkli ydntem ve teknikler aracigiyla yapilirsa daha etkin sonuglar elde edilebilir. Buna
gore dindarlik ve nevrotiklik ile ilgili nitel bir ¢alismanin yapilmasi, konunun daha derinlemesine irdelenmesinde ve
anlagilmasinda etkili olabilir.
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