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OZET

Amag: Bu ¢alisma aile ortamindan uzak olup mevcut beslenme aliskanhklarima bagh olarak viicut
bilegimleri degigen tiniversite ogrencilerinin immiin sistemlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metot: Viicut analizleri yapilan 46 iiniversite ogrencisinin toplam viicut yag yiizdesine
iliskin degerler kaydedilerek normal, diisiik ve yiiksek yag yiizdesine sahip olan 3 grup olusturuldu.
Bu gruplardaki her bir 6grenciden kan alinarak frotileri hazirland: ve formiil l6kositleri ¢ikarildl.

Bulgular: Yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda diger gruplara gore yag yiizdesi yiiksek olan
grubun monosit oraninda onemli bir artis oldugu goriildii (p<0,05).

Sonug: Bu hiicre sayisindaki artis yag dokusundaki makrofaj birikimine ve dolayisiyla da
inflamasyonun olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: immiin sistem, 6kosit formiilii, viicut bilegimi

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to evaluate the effects of body composition on the immune system in
students who are distant from the families and, depending on changing dietary habits.

Material and Method: The body analyzes of 46 university students were made. As a result of the
analysis, the values related to the total body fat percentage were recorded and 3 groups having
normal, low and high fat percentage were formed. Blood samples were taken from these students.
Smear was pulled, and formula leukocytes were calculated.

Results: In the group with high fat percentage, statistically significant increase in the monocytes was
found to be different (p<0.05) compared to the other groups.

Conclusion: High monocyte counts of high body fat percentage indicate macrophage accumulation
and inflammation in fat tissue.
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1. GIiRIS

Immiin sistem viicudun yabanci istilacilara
kars1 kendisini savundugu hiicreler, dokular
ve organlar agi olarak tanimlanmaktadir.
Immiinite hizlilig1 ve spesifitesine gore iki
bdliime ayrilmaktadir ki bunlar dogustan

(nonspesifik, dogal) ve sonradan kazanilan
(spesifik, edinsel) immin cevaplar olarak
bilinmektedir (1,2). Spesifik cevabin en
onemli ozelligi immiin cevabin
sekillenmesine yol acan ve antijen olarak



Colakoglu

adlandirilan yabanci maddeye ikinci kez
maruz kaldiginda hizli  bir cevabi
olusturmasidir (3,4). Dogal immiinite hizli
olmakla birlikte spesifite eksikliginden
dolayt bazen normal dokulara da zarar
verirken edinsel cevap kesin olmakla
birlikte geligsmesi birkac giinii ya da haftay
bulmaktadir (5,6). Bu sistem oldukca
karmasik  olmakla  birlikte  viicudun
kendisini hizli bir sekilde savunmasini
saglayan immiin sistem elementlerinin
(notrofiller, monositler, makrofajlar,
komplement, sitokinler ve akut faz
proteinleri) bu savunmada 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir (1,2).

Son 20 yilda ucuz, lezzetli ve yiiksek yag
iceren birgok gida maddesinin ortaya
cikmasi diyetteki yag miktarin1 hizla
artirmigtir (7). Ayrica hizli tiiketilebilen
gidalara artan talepler, azalan bedensel
etkinlikler ve yanlis beslenme aligkanliklari
beraberinde obezite ve obeziteye bagh
sorunlarin goériilme sikligini da artirmistir.

Pek ¢ok metabolik ve imminolojik
hastaligin ~ goriilmesinde  artan  yag
dokusunun  fonksiyonlariyla ilgili  bir

iligkinin oldugu distiniilmektedir (8-10).
Yag dokusu ve hiicrelerinin sadece
trigliserid depolamadigi ayni zamanda
salgiladigt bazi inflamatuvar ve
proinflamatuvar maddeler sayesinde
immiinite iizerinde de etkili oldugu
bilinmektedir (11,12). Obezite diisiik
derecede  sistemik  inflamatuar  bir
hastaliktir. Obezite ve buna bagli yag
dokusu artis1 bu dokulardan salinan leptin,
adiponektin, vaspin gibi peptitlerin artisina
yol agarken bu dokularda iiretilen bazi
proinflamatuar  sitokinlerde de artis
gorilmektedir (13,14).

Adipozit kaynakli bir hormon leptinin viicut
agirhigr ve yiyecek aliminin regilasyonu
disinda dogal ve edinsel immiinite de rol
oynadig1 bilinmektedir. Leptin diizeyinin
inflamasyon (yangi) sirasinda artmasi
viicudun  yangiya  verdigi cevabin
sekillenmesinde 6nemli bir faktor oldugunu
diistindlirmektedir (15-17). Sitokin
sentezinde, monosit-makrofaj
aktivasyonunda, yara iyilesmesinde ve kan
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yapimu gibi pek ¢ok hayati olaylarda 6nemli
gorevler almaktadir (18). Leptinin l6kosit
sentezini  stimlle  ederek  bakteriyel
antijenlere benzer sekilde makrofajlarin
fagositik  aktivitelerini  artirdign =~ ve
makrofajlardan
proinflamatuvar/antiinflamatuvar
sitokinlerin salinimin uyardig1
bildirilmektedir (19).  Yapilan ¢alismalar
yag artistyla birlikte leptinin monositleri

direkt olarak aktive ettigini (20) ve
preadipozitlerin makrofajlara
dontisebilmeleriyle de (21) makrofaj

sayisini artirdigini ortaya koymaktadir (22).

Leptin  lenfositlerin  ¢ogalmasimi  ve
aktivasyonunu saglayarak lenfositlerden
sitokin  salimmii  saglamaktadir (23).
Ayrica  T-lenfositlerin  ¢ogalmast  ve

gelisiminde 6nemli bir rol oynayan leptin T
hiicre yanitlarin1 da diizenlenmektedir (19).

Enzim sitokimyasal boyama bazi kan
hiicrelerinin heniiz olgunlasmamus sekilleri
ile olgun sekillerinin ayriminda kullanilan
basit wve pratik bir yontem olarak
bilinmektedir. Lenfoproliferatif ve
lenfostipressif hastaliklarin teshisinde de
yararlanilmaktadir (24).

Leptin diizeyi viicuttaki yag dokusuyla
dogru orantilt bir iligkiye sahip oldugundan
yag dokusundaki artig leptin diizeyini de
artirmakta ve dolayisiyla immiin sistem
iizerinde de farkli etkilere yol agmaktadir.
Bu bilgiler dogrultusunda aile ortamindan
uzak olan Ogrencilerin mevcut beslenme
aligkanliklarina bagli olarak degisen viicut
bilesimlerinin immiin sistem iizerine olan
etkilerini degerlendirmek amaciyla bu
calisma yapilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Calismanin ~ 6rneklemini  Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nde 6grenim
goriip aile ortammdan wuzakta yasadigi
saptanan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden
46 Ogrenci olusturdu. Calisma igin
bolimden yazili izin ve ¢aligmaya katilan
Ogrencilerden yazili onam alindi. Bu
ogrencilerin viicut analizleri Jawon Gaia
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359 Plus marka viicut analiz cihaz1
kullanilarak usuliine uygun bir sekilde
yapildi. Analiz sonucunda toplam viicut yag
yiizdesine iliskin degerler kaydedilerek
normal, diisik ve yiiksek yag ylizdesine
sahip ti¢ grup olusturuldu. Bu gruplardaki
her bir 6grencinin parmak ucundan usuliine
uygun olarak alinan perifer kandan iki adet
froti ¢ekildi. Bu frotiler oda sicakliginda
(20°C) havada kurutulduktan sonra -
10°C’deki gluteraldehid-aseton
solisyonunda (pH 4,8) ¢ dakika sireyle
tespit edilerek ii¢c kez distile su ile yikandi
ve havada kurutuldu. Bu islemden sonra
frotiler May Grinwald-Giemsa boyasiyla
boyandi (25). Ardindan alkol ve ksilol
serilerinden gecirilen preparatlar entellan

(Merck) ile kapatildi. Preparatlarda 100
16kosit  sayilarak  Ogrencilerin  16kosit
formdilleri belirlendi ve her bir lokosit
tipinin orani yilizde (%) olarak ifade edildi.
Sonuglarin istatistiki degerlendirmesinde
SPSS 17.0 istatistik programi yardimiyla
DUNCAN testi kullanildi.

3. BULGULAR

Calismada elde edilen Iokosit formiilleri
Tablo 1°de verildi. Tablodan da goriildigii
iizere yag ylizdesi yiiksek olan grubun
monosit orani diger gruplara gére énemli

derecede (p<0,05) daha yiiksek bulundu.

Tablo 1. Viicut Bilesimleri Normal, Diisiik ve Yiiksek Yag Yiizdeli Saptanan Ogrencilerin

Perifer Lokosit Formilleri (%)+SE

Gruplar Notrofil Eozinofil Bazofil Lenfosit Monosit

Normal 52,134+2,9 0,6040,2 0,67+0,6 45,00+1,7 2,20+0,4°
Diisiik 52,60+2,7 1,53+0,4 0,67+0,6 42,40+1,7 3,400,3°
Yiksek 50,3843,5 1,37£0,2 0,13+0,8 43,9429 4,19+0,5°

DS Ay siitundaki farkhi harfler arasindaki fark 6nemlidir (p<0,05)

Normal (n=15), diisiik (n=15), yiiksek (n=16)

4. TARTISMA

Yag dokusu olgun adipositler,
preadipositler, fibroblastlar ve makrofajlar
gibi hiicre tiplerinden olugsmaktadir (21).
Yapilan c¢aligmalarda yag dokusunun
sadece trigliserid depolamadiginin ortaya
¢tkmasiyla bu dokuya olan 6nem gittikce
artirmistir. Son yillarda yeme
aligkanliklarinin degismesi beraberinde yag
dokusunda asir1 artisa ve buna bagli olarak
da birgcok metabolik ve immunolojik
hastaligin ortaya ¢ikmasina yol a¢mustir
(9,20).

Dolasimdaki  monositlerden  (26) ve
preadipositlerin  farklilagmasindan kdken
alan makrofajlarin asir1  yag artisiyla
karakterize olan obezite durumlarinda
sayisinin arttii, lenfositler ile adipositler
arasinda parakrin bir etkinin olabilecegi
(22), yiiksek yagli diyetin viicut yag orani
artistyla Dbirlikte bu dokulardan salinan
leptin, adiponektin, vaspin gibi peptidlerin

artisina yol acarken ayni zamanda da bazi

proinflamatuvar  sitokinlerin ~ yapiminda
artiglar gosterdigi bildirilmektedir (13).
Unutulmamalidir ki, obezite  disiik

derecede sistemik inflamatuvar bir hastalik
olarak bilinmektedir.

Immiin sistem iizerine ©6nemli olciide
diizenleyici gorevleri olan (27) ve yag
dokusu artisiyla orantili olarak artan (28)
leptin adiposit kaynakli bir hormon (15)
olup hem dogal hem de sonradan
kazanilmis immiin cevaplar iizerinde etkili
olan bir molekildur. Vicudu enfeksiyon ve
inflamatuvar olaylarda korumay1
hedeflemektedir.  Yapilan  calismalarda
leptinin immin sistem hicrelerini aktive
ettigi bildirilmistir (20).

Maffei ve ark. (28) dolasimdaki leptin
seviyesinin viicudun enerji depolarmi ve
akut enerji dengesini yansittifint  ve
plazmadaki leptin dlzeyi ile adipoz doku
arasinda siki  bir iliskinin  oldugunu
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monositlerdeki sitokin Uretimini (29) ve
mononiikleer hiicrelerde timor nekrozis
faktor (TNF-a) ile interferon-y (IFN-vy)
yapimuni artirdigt  bildirilmektedir (30).
Faggioni ve ark. (19) Iokosit sentezi tizerine
stimile edici etkisi olan leptinin monosit
aktivasyonunu, fagositozu ve sitokin artigini
artirirken; leptin eksikligine bagli olarak
azalan sitokin dretimiyle birlikte T hiicre
fonksiyonunda diismelerin ve  bunun
sonucunda infeksiyona egilimin arttigini
ortaya koymuslardir. Robker ve ark. (22)
asirt  yag artisiyla birlikte makrofaj
morfolojisindeki ~ ve  fonksiyonundaki
degisikliklerle karakterize olarak makrofaj
sayisinin  arttigin1 - gdstermislerdir. Bu
veriler dogrultusunda biz de yaptigimiz bu
calisma sonucunda yiiksek yag oranina
sahip olan ogrencilerin lokosit
formiillerindeki monosit oranmnin diger
gruplara gore daha yiksek oldugu sonucuna
ulastik.

5. SONUC

Toplam viicut yag yiizdesi yiiksek olan
grubun monosit degerlerinin yiiksek olmasi
yag dokusunda makrofaj birikimine ve
inflamasyonun varligina isaret etmektedir.
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