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0z

The Embodied Mind (TEM), klasik zihin anlayisini elestiren yeni bir zihin
gortist teklif etmektedir. Her tiirlii soyutlayici ve indirgeyici tavrin aksine zihni,
bedenli bir 6znenin somut olarak icinde bulundugu diinyada nesnelerle kurdugu
yonelimsel iliskiler cercevesinde anlamlandirmaya calismaktadir. Bu cercevede
alternatif bir secenek olarak éne siiriilen gériisleri de enactive goriis olarak
adlandirmaktadir. Bu gériis, temelde insanin canli bir organizma olarak bedenin
giindelik deneyimini bilissel bilim alaninda bir ¢éziim teklifi olarak gérmektedir.
Béylece bir tiir bedenlenme teorisi gelistirmektedir. S6z konusu yeni yaklasima
Merleau-Ponty’nin fenomenolojik analizleri ve bedene yénelik diistinceleri
rehberlik etmektedir. Nitekim klasik teorilerin gérmezden geldigi gtindelik
deneyimin bilissellik ile iliskisinin imkani1 Merleau-Ponty’nin beden analizleriyle
saglanabilecegi savunulmaktadir. Ancak enactive goriis iki acidan yetersiz
kalmaktadir. [lki enactive gériisiin fenomenolojik verilerden yararlanmasina
ragmen fenomenolojinin elestirdigi dogal tavirdan kurtulamamasidir. Ikincisi ise
Merleau-Ponty analizlerinin filozofun ge¢ dénem gériislerini de kapsamadigi icin
s6z konusu hedefleri gelistirmede yetersiz kalmasidir. Klasik zihin anlayisina
alternatif bir yol teklif eden enactive goriisiin s6z konusu elestirileri asmasi

gerekmektedir.
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ENACTIVISM AND MERLEAU-PONTY

ABSTRACT

The Embodied Mind (TEM), Suggests a new view of mind that criticizes the
classical understanding of the mind. On the contrary to all abstractions and reductions,
it tries to make sense of the mind within the framework of the intentional relationships
that an embodied subject establishes with objects in the world in which he concretely
exists. In this context, the views put forward as an alternative option are called enactive
opinion. This standpoint basically asserts the daily experience of the human body as a
living organism as a for cognitive science. So it develops a kind of theory of embodiment.
This new approach is guided by Merleau-Ponty's phenomenological analyzes and
thoughts on the body. As a matter of fact, it is argued that the possibility of the
relationship between daily experience and cognition, which is ignored by classical
theories, can be achieved through Merleau-Ponty's body analyses. However, the
enactive view is inadequate in two respects. The first is that although the enactive view
benefits from phenomenological output, it cannot get rid of the natural attitude that
phenomenology criticizes. The second is that Merleau-Ponty analyzes are inadequate
in developing the goals in question because they do not include the late period thoughts
of the philosopher. The enactive view, which offers an alternative way to the classical
understanding of mind, needs to overcome these criticisms.
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Giris

Cagdas zihin felsefesi tartismalarinda bilisselligin kapali bir kutu gibi
soyut zihne indirgenmesi son donemde ciddi elestirilere neden olmustur. Bu
cercevede bilissellige dair mevcut kabulleri degistirebilecek alternatif yollar
aranmistir. Bu niyetle, The Embodied Mind (TEM) kitab1 da alternatif bir yol
arayan calismalardan biri olmustur. Bahsi gecen calismada alternatif yol olarak,
bilisselligin diinyada bulunan bedensel bir organizmanin yapilarindan ve bu
organizmanin eylemlerinden dogdugu tezini iceren enactive goris olarak
adlandirdiklar1 yeni bir teori 6ne siiriilmistiir. Yazarlar bu goriis ile diinyay:
temsiller iizerinden anlamaya ¢alisan indirgemeci zihin diistincesini sorgulamay:1
hedeflemektedir. Bunun yerine diinyaya gomiilii bir canli organizmanin gtindelik
deneyimini dikkate almakta ve bilisselligi indirgemeci olmayan yoniiyle ele
almaktadir. Boylece Varela ve diger yazarlar sz konusu amaca ulasmak icin
enactive goriisii bir bedenlenme diisiincesi ile birlestirmeyi istemektedir. Bu
cercevede enactive yaklasima bu ufku kazandiracak kavramsal cgerceve ise
Merleau-Ponty’'nin beden analizleriyle saglanmaktadir. Baska bir deyisle soz
konusu fikre ufku kazandiran fenomenolojik diisiincenin kavramlari olmustur.
So6z gelimi enactive tavir Merleau-Ponty’i rehber edindigini séyleyerek onun
beden anlayisini kendileri i¢in hareket noktasi kabul etmistir.

Oznenin bilissel niteliklerini bedenli varolus ile anlamay1 hedefleyen
calismalar tek bir kiimede toplanamamaktadir. Bu nedenle ¢alismamiz i¢in bir
sinir ¢izilmistir. Makalede ele alinan enactive goriis The Embodied Mind
kitabinda Varela, Thompson ve Rosch tarafindan ortaya konulan fikirlerle
sinirlandirilmistir. Clinkii TEM’den sonra ciddi bir etki uyandiran enactive goriis
farkli argimanlarla ortaya ¢ikmis, cesitlenmistir. Bununla birlikte ¢alismamizda
TEM’in klasik soruna ¢6ziim olarak gordiigl bilim ve insanin giinliik deneyimi
arasindaki irtibatin Merleau-Ponty'nin verdigi ilham ile ele alinmis olmasi
calismamiz kitabin, enactive fikirleri ve Merleau-Ponty arasinda bir tartismaya
yoneltmistir. Boylece calismamiz boyunca s6z konusu kitabin hedefleri igin
onem arz eden enactive tavir dikkate alinarak fenomenolojik diisiince ve
Merleau-Ponty agisindan degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu ¢ercevede
calismamiz ii¢ bashga ayrilmistir. Ik olarak enactive yaklasima beden
analizleriyle ufuk kazandiran Merleau-Ponty'nin alg1 ve beden diistinceleri ele
alinmaktadir. Bu suretle s6z konusu yaklasimin kullandig1 kavramsal ¢ercevenin
zemininin anlasilmas1 hedeflenmektedir. ikinci olarak TEM’de 6ne siiriilen ve
enactivizm olarak kavramsallastirilan fikirler incelenmekte ve Merleau-Ponty ile
iliskisi degerlendirilmektedir. Son olarak enactivizmin fenomenolojik analizlere
dayal1 bilimsel faaliyetinin, dogallastirma ve 6zne-nesne diializmine diismek gibi
iki ac¢idan elestiriye maruz kaldigi savunulmaktadir. Bu nedenle enactive
gorisiin iddialarinin, bizzat kendilerine ufuk kazandiran fikir ve kavramlar
tarafindan birtakim zorluklara yol actig ileri striilmektedir.
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Enactivizmin Fenomenolojik Dayanaklari: Merleau-Ponty’de Algi ve Beden

Merleau-Ponty’'nin algiya yonelik fenomenolojik hamlesi, algiy1 yeniden
diisinmeye yoneliktir. Hem empirist hem de entelektiialist diisiince alginin
6ziind, algilayanin kendisine yabancilastirmistir. Fenomenolojik arayistaki hedef
ise bu yabancilagsmaktan kurtulmak suretiyle algilayan ve algilanan arasindaki
yonelimsel iliskiyi aciga cikarmaktir. Algi bu iliskinin zeminini teskil etmektedir.
Felsefe tarihinde bu iliskinin g6z ardi edildigi, algilayan ve algilanan arasindaki
birlikteligin koptugu felsefi tavirlar Merleau-Ponty i¢in tartismalidir. Onun bu
tartismadaki hedefi 6ncelikle Kartezyen tavirdir. Ona gore algilayan ve algilanan
iliskisine teorik bir tavirla yaklasmak alginin kendisini anlamay1 da engeller. Bu
tavir 6zneye nesne lzerinde kusbakisi hakimiyet kurmasina yol agmaktadir. Bu
hakim konumuyla 6zne, nesneyi bakis a¢is1 olmadan diisiinmek isterken de onun
ic yapisini tahrip etmektedir.! i¢ yapisi tahrip edilen nesne, alginin kendisinden
koparilmakta ve tiim biling¢ bir temsilin algis1 haline gelmektedir. Geriye kalan
ise nesneye yonelik bir insa faaliyetidir. Oznenin nesneye ulasabilmesinin tek
imkani da bu insa faaliyeti ile miimkiin olmaktadir. Ancak Merleau-Ponty’e gore
bir nesneye ulasabiliyorsam onu insa edebildigim icin degil algi ile bizzat
algilanan seyi deneyimleyebildigim icindir. Bu cercevede algi ile algilanan
arasindaki iliskide her tiirlii insa faaliyetini dislayan bir tir birliktelik so6z
konusudur.

Algiya yonelik fenomenolojik analiz algi ile algilanan sey arasindaki
iliskiyi yeniden kurmaya ¢alismistir. Bu ¢ercevede bilinci de algisal bir biling
olarak anlamak suretiyle dzne ile nesne arasindaki iliskiyi daha kékensel bir
zemine ¢ekmeyi hedeflemektedir. Mutlak, kurucu saf bir bilingten s6z etmek
yerine algisal biling kavraminmi kullanan filozof, algilama siirecinde viicudun
roliine dikkat cekerek bilincin algisal dogasinin beden ile kaginilmaz iliskisini
vurgular.2 Boylece Merleau-Ponty icin algiy1 yeniden diisiinmek ile baslayan
hareket onu bedende cisimlestiren kokensel bir zemine ¢ekmistir. S6z konusu
hamlenin 6nemli sonucu da algilayanin algilanan ile kokensel iliskisinin ancak
bir diinya icerisinde kurulabilecegi ve boylece diinyadan soyutlanmis 6zneyi
bedensel varolusu icerisinde bu diinyadan itibaren diisiinmek olmustur.
Merleau-Ponty’'nin deyimiyle, “sey ve diinya bedenimin parcalariyla birlikte
bana verilidir; bir dogal geometri ile degil, bedenimin ta kendisinin parcalari
arasindaki baglantiyla kiyaslanabilecek, hatta onunla 6zdes olan yasayan bir
baglant1 icinde verilidir.”3 O halde Kartezyen siiphenin bize sdyledigi gibi
algilanan seyin siiphe edilir olmasi nedeniyle algiy1 nesnesinden koparip onun

1 Maurice Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, ¢eviren. Emine Sarikartal ve Eylem
Hacimuratoglu {stanbul: ithaki, 2016, 281.

2 Zeynep Zafer Esenyel, Viicudun Fenomenolojisi, Ankara: Nobel, 2020, s.220.

3 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 281.
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salt zihne ait oldugunu sdyleyemeyiz. Bu tavir alginin beden ile olan iliskisini
yani  algimin  yasamsal tarafini  gizlediginden < dinyayr  06zneye
yabancilastirmaktadir. iste séz konusu iliskiyi yeninden tesis etmenin yolu
6zneyi, bedenlenmis algisal bilin¢ olarak ele almaktan gegmektedir. Bedenlenme
ise diinyay1 teori Oncesi anlamaya c¢alismak ve kokensel anlamini agiga
cikarmaktir. Bu gercevede algi, bir dis diinya ile iligkili olarak i¢sel bir fenomen
degil, var olus kipidir.4

Merleau-Ponty’'nin projesi bize algiy1 disiinmeyi degil, algiya gore
disiinmeyi teklif etmektedir.5 Algilayan ve algilanan arasinda yonelimsel bir
iliski kurmay1 hedefleyen algiya yonelik fenomenolojik analiz bilincin ancak
beden aracilifiyla yonelimsel bir nitelik kazanacagini gostermektedir. Boylece
beden, felsefe tarihinde biling ile diinya arasinda yapay bir sekilde varsayilan
ontolojik ve epistemolojik farkliligi ortadan kaldirarak, bilincin diinyaya
dogrudan katiliminin araci olur. Daha agik ifadeyle biling, diinyadaki bedensel
bulunustur. Bu nedenle bilince yonelik bir arastirma onu bedensel varolusundan
koparmamalidir. O halde Merleau-Ponty icin bedenin, 6znenin bilisselliginde
merkezi bir rol oynadigl gorilmektedir. Calismamiza konu olan Enactive
yaklasimin referans noktasi da bu anlamiyla bedendir.

Husserl'in bilincin yonelimselligi fikrinin Kartezyen epistemolojiye
yonelik bir elestiriye dayandigi soylenebilir. Ciinkii Husserl’e gore hicbir biling
nesnesinden bagimsiz bir anlam tiretemez. Dolayisiyla her biling bir seyin bilinci
olmak zorundadir. Bu anlamiyla y6énelimsellik bilince alamet eden belirleyici
vasiftir.6 Kendi deyimiyle yonelimsellik, bilinci karakterize eden ve tim
deneyimlerin akisini bir biling akisi ve bir bilincin birligi olarak tasvir etmemizi
haklilastiran seydir.” Herakleitosca bir ebedi fenomenler akisidir.8 Husserl'in
yonelimsellik perspektifinden biling ve diinya iliskisi insa edilebilecek ya da
kesintiye ugrayabilecek bir iliski degildir. Bu agidan deneyimlerimin 6znesi
olmak ve bu deneyimleri anlamlandirmak miimkiin olmaktadir. Benzer sekilde
Merleau-Ponty i¢in de biling ve diinya iliskisi algi zemininde gerceklesen
yonelimsel bir iliskidir.® S6z konusu iliski 6znel olanin tiim kosullarini
algilananin somutluguyla birlestirmekte ve i¢ ice ge¢cmis karakteriyle her tiirlii

4 Wendelin M. Kiipers, Phenomenology of the Embodied Organization, London: Palgrave
Macmillan, 2015, 33.

5 Emre San, Merleau-Ponty hazirlayan. Emre San, istanbul: Say Yayinlari, 2015, 126.

6 Dan Zahavi, “Yénelimsellik ve Bilin¢”, ceviren. Gaglar Kog, Kaygi Uludag Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi 22, 2014, 170.

7 Edmund Husserl, Ideas: General introduction To Pure Phenomenology, ceviren. Boyce
Gibson, New York: Coolier Books, 1962, 222.

8 Edmund Husserl, Fenomenoloji Uzerine Bes Ders, ceviren. Harun Tepe, Ankara: Bilgesu
Yayinlari, 2015, 39.

9 Aysun Aydin, “Merleau-Ponty’nin Bedenlenme Fenomenolojisi Biling ve Beden
Biitiinliigli”, Kilikya Felsefe Dergisi, 1, 2020, 80.
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indirgemeci ve dialist tavirlara karsi bir zemin kazandirmaktadir. Buradan
hareketle 6zleri olgulara yerlestiren bir fenomenoloji anlayisiyla Merleau-Ponty,
alg1 analiziyle algilayan ve algilanan arasinda adeta canli bir iliski kurmak
istemistir. Sonraki eserinde klasik 6z ve olgu ayrimindan kurtulmak ve
deneyimin kendisine gitmek icin algisal inang mefhumunu ortaya koymaktadir.10
Bu c¢ercevede Merleau-Ponty icin  yonelimsellik bedenden ayri
diisiiniilememektedir. Clinkii s6z konusu yonelimsel iliski ortak bir diinyada
bulunmak ile miimkiindiir. Bu bulunus da fiziksel olarak bedensel bulunustur.
Bu anlamiyla beden, alginin ilksel bir zeminini ve yonelimselligin kalic1 arka
planini olusturmaktadir.!® Buna gore 6zne artik bedenlenmis 6znedir ve ayni
zamanda diger nesneler arasinda bir nesnedir. Bununla birlikte, yonelimsellik
sayesinde biling durumlarinin timii bedensel yonelime bagl olarak ortaya
¢ikt1g1 icin bedenlesen 6zne fenomene dair temsil algisini da kirmistir.12 Ancak
bedenli dogaya yénelik vurgu belirtildigi gibi materyalist bir vurgu degildir. ifade
edilmek istenen, Oznenin Kkendine dair deneyiminin tamamen bedenli
varolusunun deneyimi oldugu ve 6znel niteliklerin yapisini olusturan seyin
beden oldugudur.13

Ona gore nesnenin nesne olmasi benim gorsel alanimda
uzaklasabilmesine ve hatta yok olabilmesine baglidir. Oysa kisiye has bedenin
kaliciligi bambagska tiirden bir seydir.l4# Bedenim goriinmekle beraber onun
benim goriisiimden uzaklasmasi s6z konusu degildir. O her zaman benimledir.
Ancak siradan nesnelerin verilisi stirekli degil, kesik kesiktir. Beden ise siirekli
bir verilis icerisinde oldugu i¢in bedenin algis1 dogrudan benim algimdir. Bu alg1
bedenin ben olduguma dair bir verilis kipidir. Benzer sekilde bedenimin tamami
da benim i¢in, mekdnda yan yana konmus organlarin bir araya toplanmasi
degildir. Boliinmemis bir milk gibi ona sahibimdir ve her bir organimin
konumunu, hepsini sarmalayan bir bedensel sema ile bilirim.1> Bu biitiinliik
nedeniyle bedenim bana her zaman ayni agidan verilmektedir.

Merleau-Ponty, bilissel nitelikleri de bedenin varolusundaki yapisal
niteliklere dayandirir. Beden sahip oldugu motor becerileri sayesinde diinyay1
kendisine yonelimsel bir ufuk olarak belirlemektedir. Bedenin bu motor
becerileri bir tiir araci ya da hizmetci degildir.16 Bedenin yonelimsel hareketinin

10 Emre San, “Algiya Gore Diistinmek”, Cogito, no 88 (2017): 77.

11 Taylor Carman, “The Body in Husserl and Merleau-Ponty”, Philosophical Topics, 27/2
(1999): 224.

12Aydin, “Merleau-Ponty’nin Bedenlenme Fenomenolojisi Biling ve Beden Biitiinliigii”, 85.
13 Taylor Carman, “Merleau-Ponty On Body, Flesh, and Visibility,” The Cambridge
Companion to Existentialism, ed. Steven Crowell, Cambridge: Cambridge University Press,
2012, 275.

14 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 137.

15 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 146.

16 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 201.
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merkezinde duran motor beceriler sayesinde diinya diisiinmekten once
yasanilan sey haline gelir. Dahas1 diinya bedenimin diinyasidir: Bedenimin
diinyasi vardir ve bu diinyayi anlar, bunun i¢in temsillerden ge¢gmesine sembolik
veya nesnelestiren bir islevin egemenligi altina girmesine gerek yoktur.l” Bu
diinya beden i¢in anlamlar diinyasidir. Her bir nesnenin birligi ancak bedensel
yonelimim ile agiga ¢ikar. Nitekim Merleau-Ponty bu durumu, “bedenim tiim
nesnelerin ortak dokusudur”1® diyerek ifade eder. Clinkii nesneleri tek basina
bulunmalar1 suretiyle anlamak yerine onlar1 deneyimleri itibariyle
anlayabiliyoruz. Dolayisiyla bedenli bulunusum algisal bir bulunus anlamina
gelmekte ve her alg1 da nesnesini anlam ile donatmaktadir. Bu iligki siirekli ve
canl bir iliskidir. Bu c¢ercevede bedenin, algilayabilmek i¢cin ayni zamanda
nesneleri yasamasi gerekir.l® Baska bir deyisle beden, nesnel diisiince gibi
nesnelere nedensel iliskiler baglaminda yaklasmamaktadir.

Merleau-Ponty i¢in s6z konusu nesnel tavir diinyanin deneyiminin goz
ard1 edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ona gore nesnel diislince diinya lehine
onyargili bir disiinme gergeklestirdigi icin deneyimin kendisinden ziyade
nesnenin deneyimine odaklanmay: teklif eder.2® Merleau-Ponty’e gore
fenomenolojik yontem geregi bu nesnel tavri askiya almak ve deneyimin kendisi
iizerine kokensel bir diisiiniim gerceklestirmek suretiyle fenomenal alanin a¢iga
cikarilmasi gerekmektedir. Nesnel diisiincenin temellenecegi zemin, bu
gerceklestirildigi takdirde gecerli olabilecektir. Beden analizi ile elde ettigimiz
ontolojik yapilar ise nesnel diisiincenin formlarina indirgenemez ve arastirma
nesnesi yapilamazdir. Oncelikli olan nesnel olanin deneyimi degil, yasayan
bedenin deneyimidir. Ciinkii bilimi mimkiin kilan, 06znenin yasanmis
deneyimidir ve bu bilime indirgenemezdir.2! O halde Merleau-Ponty’'nin
bedensel biling diislincesinin, bedenin ontolojik yapilarina dayandigi ve bilimsel
tavr onceledigi i¢in her tiirlii dogallastirma egiliminden kactig1 ifade edilebilir.
Clinkii s6z konusu bilimsel tavir 6znel olanin bilimselliginden ziyade 6znel olanin
deneyimledigi diinyaya yonelik bir bilimsellik igerisindedir.

Bedenlenmis Biling¢ Teorisi Olarak Enactivizm

Varela, Thompson ve Rosch’un bilissellik ¢alismalarinda ciddi bir degisim
meydana getiren The Embodied Mind (1991) kitab1 temelde klasik zihin
anlayisina karsi bir elestiri motivasyonunu icermektedir. Ayrica s6z konusu

17 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 203

18 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 293

19 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 439

20 Komarin Romdenh-Romluc, Merleau-Ponty and Phenomenology of Perception, London:
Routledge, 2011, 19.

21 Stephen Priest, Merleau-Ponty, ed. Ted Honderich, London: Routledge, 1998, 28.
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elestiri karsisinda yeni bir teklif de sunmaktadir. Bu teklif, cagdas zihin
calismalarinda insan deneyiminin dikkate alindig1 yeni bir bilisselligi ifade eden
enactive yaklasimdir. Yazarlar, gelistirdikleri enactive yaklasim ile algisal ve
bilissel kapasitelerden bagimsiz bir diinyanin, diinyadan bagimsiz bir bilissel
yapi ile temsil edildigi varsayimini sorguladiklarini ifade etmektedirler. Bu
sorgulama da gilindelik canli deneyim temelinde gerceklesmektedir. Ancak
mevcut ¢alismalarin anladig1 giindelik deneyim ile yol alinamayacagindan bu
deneyimin ufkunun genisletilmesi gerektigi savunulmaktadir. iste enactive
yaklasima ihtiyaci olan ufku kazandiran ise Merleau-Ponty’'nin beden analizleri
olmustur. Ciinkii Merleau-Ponty’'nin beden diisiincesi zihin merkezli 6znellik
karsisinda insanin bedensel deneyimini dikkate alan bir 6znelligi savunmasi,
enactive yaklasimin motivasyonu olan elestiri icin gii¢lii bir kavramsal cephane
saglamaktadir. Boylece insanin giinlilk yasanmis deneyiminin ilgi diizeyinin
bilisselik i¢cin 6nemi vurgulanmak istenmektedir. Tiim bu ¢ercevede TEM
yazarlar1 Merleau-Ponty’'nin, bilissel yapiya dahil olan insanin yasanmis
deneyimine felsefi bir zemin kazandirdigin1 ve beden analizi ile kendilerine
rehber ve ilham oldugunu belirtirler. Boylece bu kitapta enactive yaklasim ile
kastedilenin bedenlenmis bilis goriisii oldugu ifade edilmektedir.

TEM yazarlary, bedenlenmis bilis goriisii ile diinyayr oldugu gibi
yansitan, hakim zihin disiincesine karsi ¢ikmayr hedeflemistir. Bu cercevede
biligselligin diinyanin zihnin bir temsili oldugu ve zihnin de doganin bir aynasi
oldugu tezine karsin 6znenin eylemlerinin ve yasamsal deneyimlerinin merkeze
alindig1 bir bilisselligi savunan teze enactive terimini O6nermektedirler.22
Dolayisiyla enactive yaklasimin temelde elestirel bir yaklasim oldugu tekrar
vurgulanabilir. TEM, s6z konusu elestirel yaklasimini biitiinliiklii bir sekilde
Kartezyen tavra yonelterek baslamaktadir. Onlara gore Kartezyen felsefe ortaya
koydugu zihin anlayisiyla entelektiiel tarihin bilincinde bir kaygi olarak ortaya
cikmistir. Bu kaygi 6zne ve nesne ikiligi ile sonuglanan bir tiir temelci diisiincenin
neticesidir. TEM’e gore bu kaygi, diisiincemize problemli bir ikilik sokmustur: Ya
bilgi i¢in sabit, degismez bir zeminimiz olmali ya da karanliktan ve degisimden
kacamayarak karanligin i¢ine diiseriz.23 Boylece Kartezyen tavir bilgi karsisinda
sorgulanamaz bir temel kabul meydana getirmektedir. Bu tavir 6zne ve nesne
ikiligini dayatan, iki alan arasinda yasamsal degeri bozan ve 6zneyi temsil aynasi
olarak diisiindiiren bir diisiince diinyasini dogurmaktadir. Yazarlara gore
zihinlere koklesen bu diisiinceye Kkarsi elestirel bir tutum icerisine her
girildiginde Kartezyen tavir, bizi korkutmak i¢in ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
bu, bir tiir kaygi olarak adlandirilmaktadir.24 Bahsedilen bu kaygidan kurtulmak

22 Francisco ]. Varela, Evan Thompson, Eleanor Rosch, The Embodied Mind, Cambridge:
The Mit Press, 2016, 9.

23 Varela ve diger., Mind, 141.

24 Varela ve diger., Mind, 142.
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icin yeni bir biligsellik anlayisina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle de bilincin
somut olan ile dogrudan iligkisini kuran kendi yapilarina, kendi eylemlerini
gerceklestirebilen bir 6rgiitlenmeye sahip oldugu ve en 6nemlisi gémiilii oldugu
diinya ile iliski icerisinde ele alinabilecegi bir tez TEM tarafindan One
stirilmiistiir. Bu tez, bedenlenmis bilisi dikkate almakta ve bilissellik
aciklamalarinda gereginden fazla rol oynayan temsil kavramina siliphe ile
yaklasmaktadir.25

Temelci tavrin meydana getirdigi sorunlara dikkat ¢cektikten sonra TEM,
temelsizligin insan deneyimini konu edinecek bilissel yaklasimlar i¢in 6nemini
vurgulayarak fenomenolojik bir noktaya yaklastiklarini ilan etmektedir. Buna
gore temelsizlik, felsefi olarak karmasik analizlerde degil, giinliik deneyimde
bulunabilir.2é Boyle bir temelsizlik Kartezyen diisiincenin varsaydigi gibi verili
bir diinyay1 bilmeye c¢alisan soyut 6zne yerine eylemleriyle diinyada
somutlagsmis bir biling anlayisinm1 gerektirmektedir. Clinkii arastirmaya konu
edinilen deneyim somutlasmis bilincin canli ve basit deneyimidir. Kartezyen
kayginin meydana getirdigi 6zne ve nesne ikiliginden kurtulmak isteyen TEM,
temelsizlik fikriyle Merleau-Ponty'nin miiphemlige dair disiincesine benzer bir
tutum takinmaktadir. Kartezyen 6znellige karsi yeni bir kavramsal yapilanma ile
ugrasan Merleau-Ponty de beden analizi ile deneyimin miiphemligini 6ne
stirmistir. Ona gore bedenlenmis 6znenin yasanmis deneyimi, tizerinde mutlak
bir hakimiyet kurabildigi deneyim olmamakla birlikte onun deneyimidir.
Bununla beraber 6znel deneyim bir tiir temsil ya da epistemolojik deneyim
olmadig1 icin miiphemlik iceren deneyimdir. Nitekim onun i¢in “yasanmis olan
muglaktir.”2’? Dolayisiyla TEM’in Merleau-Ponty’'nin felsefesinden c¢ikardig fikre
gore bendenlenmis biling igin temelsizlik, giindelik deneyimin imkanin
saglamaktadir. Ciinki temelsizlik ile kastedilen, tiim faaliyetlerimizin hicbir
zaman nihai saglamlik ve kesinlik duygusuyla sabitlenemeyecek bir arka plana
sahip oldugudur.28

TEM icin bilincin, soyut bir zihin kavramiyla anlasilmasinin yerine
diinyaya gomiilii yasayan, biyolojik bir organizma olarak beden kavramiyla
anlasilmasi gerekmektedir. Bu organizma, bedensel varolusundan gelen yapi
biitliinliigline sahiptir ve bunun aracilifiyla cevresiyle dogrudan iliski igerisine
girmektedir. Enactive yaklasim icin bu iligki, Kartezyen zihnin baglantisiz
temsilcilik diisiincesinin aksine eyleme dayali iligkidir. Dolayisiyla zihnin
modern anlamiyla bir girdi ¢ikti iliskisi olarak anlasilamayacagi savunulur.
Cinkii biling durumlar1 dogrudan, canli ve yakin deneyimlerden meydana

25 Lawrence Shapiro, Embodied Cognition, London:Routledge, 2011, 52.
26 Varela ve diger., Mind, 144.

27 Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, 401.

28 Varela ve diger., Mind, 144.
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gelmektedir. Bu anlamiyla bedenlenmis biling ve diinya arasindaki eyleme dayal
iliski de glindelik deneyimlerimi ifade etmektedir. Biitiinliikli bir yapiya sahip
olarak beden s6z konusu iliski i¢in birtakim niteliklere sahiptir. Bunlardan ilki
duyusal motor yetileridir. Beden bu motor yetisi sayesinde ¢evresiyle anlaml
iliskiler kurmaktadir. O halde motor yetiler bedene atfedilen bir mekanik yapinin
yerine anlamlar treten bilingli bir yapinin iriinidir. Ayrica bedensel
varolusumuz pasif bir girdiler yuvas1 olmaktan ziyade cevresiyle aktif olarak
iliski kurar ve bu iliskilerinin de 6znesi durumundadir. Bir diger nitelik soyut
biling diisiincesinin goz ardi ettigi butiin insani 6zelliklerin bedenlenmeyle
birlikte yeniden hesaba katilmasidir. Buna gore beden diinyaya gomiilii olmakla
birlikte baska 6znelerle bir aradadir. Bu birliktelikten dogan cesitli sosyal ve
kiltiirel gecmise sahiptir. Boylece bedenlenmeyle birlikte bilissellik bu
tarihsellikten de koparilamamaktadir. Kisacas1 TEM i¢gin bedenlenmis biling iki
noktayr vurgulamaktadir. ilkin biligselligin duyusal motor yetilere sahip bir
beden olmasindan kaynaklanan deneyime bagli oldugu savunulmaktadir. Ikinci
olarak da bu bireysel duyusal motor yetilerin biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel bir
baglama sahip oldugu ifade edilmektedir.2? O halde enactive yaklasim bilincin
bedenlenmesini savunurken onu cevresiyle duyusal motor yetileri temelinde
algisal bir iliskiye sokmaktadir. Bu anlamiyla da algi, bedenlenmis bilincin
cevresiyle girdigi eylemsel iliski olmaktadir.

Varilan noktada enactive yaklasim i¢cin beden, fenomenolojik anlama
benzer sekilde nesnel ve yasayan olmak iizere iki anlama sahiptir. Temelde
bilingli taraf, yukarida bahsedildigi gibi yasayan bedene aittir. Ciinkii bu
yaklasima gore yasayan beden mekanik terimlerle anlasilamayan karmasik
dinamikleri olan biyolojik bir fenomendir.3? Enactive diisiinceye gore biyolojik
fenomen olarak yasayan bedenin 6nemi kendi organik yapilarina dayanarak
kendini tliretmesi ve siirdiirmesidir. Bu siirekli iiretim sayesinde beden
bireysellesmektedir.3! Yasayan beden c¢evresiyle anlamli bir ydnelim
gerceklestirmekte ve bu yonelimin sahibi olmaktadir. Organik bir sekilde
meydana gelen bilingli yonelim, duyusal motor islevlere dayali eylemlere
dayanmaktadir. Oznelligi bedenlenmis biling temelinde anlamaya caligan
diisiinceye gore 6znelerarasi iliski de stiphesiz somut bir temelde kurulmaktadir.
Temsilci diisincenin aksine 6znenin karsisinda kendi gibi diisiinen hesaplayan
bir zihin bulunmamaktadir. Daha ziyade bedenlenmis biling baska bedenlerin
somut davraniglarini  yonelimsel eylemler temelinde algillamakta ve
anlamlandirmaktadir. Yani s6z konusu iliski “diistinmekten” 6te “yapmaktan”

29 Varela ve diger., Mind, 173.

30 Michelle Maiese, Embodied Selves and Divided Minds, Oxford: Oxford University Press,
2016, 4.

31 Ezequiel Di Paolo ve Evan Thompson, “The Enactive Approach”, The Routledge
Handbook of Embodied Cognition, ed. Lawrence Shapiro, London: Routledge, 2014, 68.
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kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle anlamli eylem iliskilerinden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla baska 6znelere yonelik algi, onlarin duygularini
ve eylemlerini anlamlandirmak iizere dogmaktadir. Bu anlamlandirma
pragmatiktir ve eylemlerine baglam icinde atifta bulunarak gerceklesir.32
Neticede bedenin cevresiyle girdigi yonelimsel iliskide kendisini lretmek
suretiyle bireysellestigi ve bu bireyselligi sayesinde baska bedenler ile de
anlaml iligkiler kurdugu ifade edilebilir.

Enactive yaklasim tarafindan bedene yapilan géondermeler belirli bir
anatomik yapiya, fizyolojik islevlere ve duyusal motor sisteme dayanmaktadir.33
Yukarida ifade edildigi gibi bireysellesme ile 6zne, baska 6znelerle de s6z konusu
gondermeler temelinde iliski kurmaktadir. Yasayan bedenin iliski tiirii, bu
baglamda, ¢evre ile iliski olarak sekillenmektedir. Dolayisiyla baska bedenlerle
olan iliski de bir tiir ¢evre iliskisidir. Beden i¢cinde bulundugu fiziksel cevre ile
kurdugu yonelimsel iliskileri ile anlamlar iiretebilmektedir. Anlamlar iiretebilen
beden bireysellesebilmektedir. Bu anlamiyla enactive diisiince, bir tiir evrim
diistincesine yaklasarak bir organizmanin diinyada ancak yeterli bir cevreyi
bulmasi durumunda var olabilecegini ifade etmektedir.3* Dahasi bedenin gevre
ile iliskisi cift yonlidir. Tipki bedenin ¢evreye ihtiyaci oldugu gibi bedenin
diinyasi olmak anlaminda ¢evre de bilingli bedene ihtiya¢ duymaktadir. Enactive
yaklasim bu diisiinceleriyle de Merleau-Ponty’e yaklastigin1 disiinmektedir.
Ciinkii Merleau-Ponty icin de 06zne olarak beden yalnizca diinyay1
dontistiirmemekte ayni zamanda diinya tarafindan da dontstiirilmektedir.
Enactive yaklasimin bireysellesme diisiincesinin de karsilikli iliski baglaminda
anlagsilabilecegi aciktir. Dolayisiyla Merleau-Ponty’e yakin bir 6znellik
disiincesinin bir¢ok noktada kendisini gosterdigi sdylenebilir. Bununla birlikte,
biligsel yapilari temelinde ¢evre ile arasindaki iliskinin sonucu olarak bireysellik
gosteren beden, klasik zihin anlayisina bir kez daha karsi ¢ikmistir. S6z konusu
anlayisa gore bilissel durumlar i¢in ¢evrenin mudahalesi bir tiir kusur ve
yanilsama olusturmaktadir. Bu nedenle bilissel olan ¢evrenin soyut temsilleri
olmaktadir. Ancak enactive yaklasim biligselligin diinyanin belirli 6zelliklerinin
temsili olarak yorumlanmasi gerektigi fikrine karsi ¢ikmaktadir.35> S6z konusu
yaklasim bedenlenmis bilin¢ anlayisiyla cevre ile iliskiyi de dogrudan ve somut
bir iligki haline getirmeyi hedeflemistir. Bagka bir deyisle bilissellik ¢evrenin
belirli 6zelliklerinin temsili olarak yorumlanmaktansa bedenlenme ile sahip
olunan organik sistemin algis1 ve eylemleri olarak kabul edilmektedir.

32 Shaun Gallagher, Phenomenology, London: Palgrave Macmillan, 2012, 76.
33Di Paolo ve diger., “The Enactive Approach”, 69.

34 Varela ve diger., Mind, 174.

35 Shapiro, Cognition, 55.
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Burada bilissellik i¢cin énem arz eden biling ve c¢evre iliskisi canh
organizmanin temel o6zelliine dayanmaktadir. Enactive yaklasim icin soz
konusu iliski bir tiir kategorizasyondur.3¢ TEM’in actifl yoldan bilissellige
yonelik bircok enactive yaklasim dogmustur. Birgogunda klasik zihin anlayisina
karsi bedenin rolii 6n plana ¢ikarilmistir. TEM’in bu yaklasimlar i¢inde ayrici
ozelliklerinden biri de canl varlik olarak bedenin, bilisselligini meydana getiren
ve onu bireysellestiren bu kategorizasyon 6zelligidir. Kategorizasyon cevrenin
tepkisinin, eylemler neticesinde anlamli verilere doéntstiirtilmesini
saglamaktadir. Bu sayede kendi deneyimim olmayan, baska deneyimler anlamh
eylemlere donitstirilir. TEM’e gore bu, keyfi bir tavir degildir. Ciinkii baska
deneyimler de yonelimsel eylemler olarak a¢iga ¢cikmaktadir. Onlar1 anlamh ve
yonelimsel olarak algilariz.3” Bu anlamiyla enactive yaklasim i¢in bilissellik,
biling ve diinyanin birlikteligine ve bilincin kendi bireysellesmesi ile birlikte
cevresindeki bireylerle kurdugu anlamli iliskilere dayali bedenlenmis bilingtir.

Sonug olarak enactive yaklasim i¢in bilince yonelik felsefi yaklasimlar
indirgemeci bir tavir takinmis ve 6zne nesne dializminden kurtulamamistir.
TEM, bu tavri kirmak i¢in Merleau-Ponty’nin bedene yonelik yaklagimini temele
alir. Bu cercgevede bilissellik calismalarinda dislanan bedeni, eylemin merkezi
olarak geri cagirir. Boylece bilisselligi fenomenolojik bir sekilde diinyaya gémiilii
canli bedenin cevresiyle girdigi karsilikli ve anlamli iliskiler baglaminda ele alir.
Dolayisiyla 6zne, artik temsiller aracilifiyla anlam iireten salt zihin olarak
anlagilamaz. Ozne, biyolojik karakterinin én plana ¢ikarllmasi anlaminda,
varolussal bir sekilde bedenlidir ve nesnesiyle somut iliskiler icerisindedir.
Yukarida ifade edildigi gibi Merleau-Ponty’nin algi ve beden analizleriyle
sekillenen enactive 6zne, onun tarafindan kurulan arastirma programinin
devami olarak ilan edilir ve orta noktayi, zihin ve diinya arasindaki iliskiyi ifade
eden realist ve idealist anlayislar arasindaki zemini yakalamay:
hedeflemektedir.3® Bunun yolunu da girdi ¢ikt1 isleme modeline dayali biligsellik
anlayisindan vazge¢mekte gormektedir. S6z konusu anlayisi degistirmenin
imkani yeni kavramlarla problemi ele almay1 gerektirir. TEM de yeni kavramsal
cephanesini Merleau-Ponty’de bulur ve onu kendi fikirleri icin zemin olarak
kabul eder. Nihayetinde hedeflenen sey, bilimin indirgemeci tavrini asmak ve
bedeni bilissel arastirmalara dahil ederek 6zne-nesne gibi ikilikleri ortadan
kaldirmaktir. Boylece zihin ile beden ve zihin ile diinya arasindaki varsayimsal

36 Varela ve diger., Mind, 176.

37 Gallagher, Phenomenology, 76.

38 Dave Ward, David Silverman, Mario Villalobos, “The Variesties of Enactivisim, Topoi 36
(2017): 369.
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sinirlarin nihai olarak gercek bir metafizik anlami olmayan, yalnizca kesifsel
degere sahip oldugu savunulmaktadir.3?

TEM’de cgercevesi cizilen enactive goris en basit ifadeyle bilise yonelik
diisiincelerini beden ile temellendirmeye calismaktadir. Burada TEM'i diger
enactive goriislerden ayiran 6zellik ise Merleau-Ponty, Sartre ve Husserl gibi
filozoflar araciligiyla fenomenolojik agiklamalara basvuruyor olmasidir.4? O
halde s6z konusu yaklasim ayni zamanda fenomenolojik elestirilere de agik hale
gelmektedir. Bu elestirilerin iki noktadan sekillenecegini diisiiniiyoruz. lkin
enactive goriisiin bir¢ok bilimsel disiplini icinde barindirmasindan otiiri
fenomenolojinin dogal tavir elestirisiyle kars1 karsiya kaldigini ve
fenomenolojinin netice olarak goérdigii durumu zemine cektigi sdylenebilir.
Ikinci olarak Merleau-Ponty’i temel almasi bakimindan beden diisiincesini bir
6zne nesne diyalektiginden kurtulmak tzere kullanan enactive yaklasim, s6z
konusu tavrint Alginin Fenomenolojisindeki fikirlerle sinirli tutmustur. Bu
nedenle ayni niyetle bunun yetersiz oldugunu diistinen Merleau-Ponty’nin ten
felsefesine yoOnelmesini saglayan temel elestirilere muhatap kaldig
savunulabilir.

Enactivizmin Cikmazlari: Dogalcilik ve Merleau-Ponty Elestirileri

TEM'in enactivizmi ciddi bir etki meydana getirmistir. Oyle ki kisa
zamanda cesitli versiyonlariyla genislemistir. Dahasi bu goriis fenomenoloji
icerisinde de ciddi destek bulmustur. Buna gore fenomenolojinin kendi
icerisinde enactivizmi doguracak kavramlara zaten sahip oldugu diistiniilir.
Fakat bununla beraber enactivizm, fenomenolojinin transandantal bilim olma
ilkesine sadik kalmadigi konusunda da elestirilmistir. TEM’'in bilissel bilim
calismalari i¢in kendisine temel kabul ettigi fenomenolojik kavramlar, ciddi bir
bilimsel tavir elestirisi neticesinde ortaya ¢ikan ve kokensel bir deneyim alanim
hedefleyen kavramlardir.

Fenomenolojik kavramlar hem fenomenolojik tavrin dnciilleri hem de
s6z konusu tavir ile kendi tizerine yapilmis analizin neticeleri olmak bakimindan
iki anlamhidir. Bununla birlikte dogal tavir gibi her tirlii 6nyarginin askiya
alinmasi niyetiyle de elestireldirler. Fenomenolojinin bu elestirel tavr1 Husserl
icin bir kriz durumunu betimlemekte ve dogal tavir dedigi bilimsel anlayisi
sorgulamaktadir. Ona gore bilim kendi nesnel yontemini yalnizca kendi

39 Daniel D. Hutto ve Erik Myin, Radicalizing Enactivism, Cambridge: The Mit Press, 2013,
33.

40 John Jenkinson, “A New Framework for Enactivism: Understanding the enactive body
through structural flexibility and Merleau-Ponty’s ontology of flesh”, The University of
Western Ontario, 2017, 17

https://ir.lib.uwo.ca/etd/4383/ (erisim 23.05.2022)



https://ir.lib.uwo.ca/etd/4383/

FLSF (Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi)
2023 - Giiz/ Autumn, Say1/Issue 36, 413 - 431

nesnelerine degil, bitiin insani niteliklere de yiiklemektedir. Bu bir tiir
indirgeme yontemidir. Bu yontemi nedeniyle bilim, bilinci, bilicin verilerini ve
nesnesini dogallastirmak suretiyle bilincin 6ziinii goérmezden gelmektedir.
Ancak kesin bir bilim olarak felsefenin gerceklestirmesi gereken reform bilincin
degerini aciga ¢cikarmaktir. Elestirel bir 6dev olarak yola ¢ikan felsefe o halde
bilimin kusattigi biitiin nesneleri bilimin yargilarindan temizlemelidir. Bu
baglamda bilimsel yargilardan ve soOylemlerden vazgecip seyleri kendi
verilmisliklerinde sorusturma konusu yapmak suretiyle seylerin kendisine
donmelidir.#? O halde fenomenolojinin, bilimi temellendirmek isteyen ve
dogalciligin yargilarini askiya alarak ona kékensel bir zemin kazandiran felsefe
oldugunu soyleyebiliriz. Burada fenomenoloji ve bilimsel tavir arasinda net bir
cizgi cizilmekte ve fenomenoloji her zaman transandantal bir tavir olarak nesnel
olani oncelemektedir. TEM yazarlari, kitabin genelinde fenomenolojinin
deneyimi vurgulamasini takdir etmekle birlikte onun teorik kalmasindan
yakinmaktadir. Onlara gore Husserl’in seylerin kendilerine yonelmesi pragmatik
bir tavirla degil teorik bir tavir ile gerceklestirilmistir.#2 Buna gore eksik olan sey
bu niyeti pragmatik bir sekilde gerceklestirmektir. Ancak bu durum tam da
Husserl'in kars:i ¢iktigi, dogal olmayan bir fenomenin dogal yontemlerle ele
alinmasina yol agmaktadir. Husserl’e gore hangi tiirii dikkate alirsak alalim
natliralizmin biitlin tirlerinde ortak olan sey, bir yandan bilinci ve biling
verilerinin  dogallastirllmas1 bir yandan da idelerin ve normlarin
dogallastirilmasidir.#3 Fenomenolojik hamle bu tir dogallastirmalardan
kacinmak i¢in meditasyonun en basinda indirgeme faaliyetine girismekte ve saf
yasanmis deneyimi saf biling analizine hazirlamaktadir. Bu noktada dogalciliktan
¢ikis icin transandantal bir tavir s6z konusudur. Dolayisiyla saf biling verilerinin
transandatal tavri iptal etmek suretiyle pragmatik bir ¢erceveye almak mevcut
haliyle yola devam etmek anlamina gelemez. Nitekim bilimsel yontemlerle
fenomenolojik kavramlarin uygulanmasi onlarin a priori korelatif yapilarim
gozden kacirmak anlamina gelir. Bu nedenle Husserl i¢in doga bilimlerinin
yontemini izlemek kacinilmaz olarak bilinci seylestirmek anlamina
gelmektedir.*4 Bu ylizden enactivizm fenomenolojik analizleri bilimsel bir alana
uygulamaya baslayinca Husserl'in barikati ile karsilagsmaktadir.*>

Husserl'in bu hamlesini Merleau-Ponty beden analizinde kullanir ve
dogalc1 tavrin bedeni siradan nesne olarak goérmesini elestirerek onu
onceleyecek bir ontolojik anlayisi 6ne siirer. Boylece her ne kadar bilime temel

41 Husserl, Ideas: General Introduction To Pure Phenomenology, 74.

42 Varela ve diger., Mind, s.19.

43 Husserl, Edmund Husserl, Kesin Bir Bilim Olarak Felsefe, ¢eviren. Tomris Mengiisoglu,
[stanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 1995, 5.38

44 Husserl, Felsefe, s.50

45 Shaun Gallagher, “A well-trodden path: From phenomenology to enactivism” Filosofisk
Supplement 3 (2018): 43.
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oldugunu iddia eden bir felsefi anlayisin kavramlarini bilimsel pratikte
kullanmak makul goriinse de s6z konusu analizlerin bilimsel pratik ile ne kadar
birlesebilecegi soru konusudur. Baska bir deyisle transandantal bir tavrin
prensiplerinin ampirik alanin nesnesine ne kadar uygun diisebilecegi muglak
kalmaktadir. En nihayetinde fenomenologlar, insan diisiincesinin ve
pratiklerinin doga bilimlerinin modeline goére agiklanmasi konusunda
karamsardirlar. Bu nedenle s6z konusu duruma olumlu yaklasmak isteyen
calismalarin ciddi bir elestiriyi asmalari gerekmektedir.#¢ Enactive yaklasim ise
bu elestirilerle miicadele etmeden ise koyulmaktadir.

TEM, Kartezyen diializmden ka¢mak ve 0Oznenin, temsil faaliyeti
iizerinden anlasilmasinin 6ntine ge¢mek icin somut deneyime 6nem vermekte ve
fenomenolojik bir tavirla empirist ve entelektiialist indirgemelerden kurtulmak
niyetiyle orta yolcu bir tutum takinmaktadir. Ancak bu niyetin ne kadar
gerceklestirildiginin sorgulanmasi gerekir. ilk tartismamiz enactive goriisiin
bilimsel tavrinin fenomenolojinin transandantal tutumu karsisinda elestiriye
maruz kalabilecegiydi. Simdi ise hem bu bilimsel tavir nedeniyle hem de
Merleau-Ponty’nin bile eksik oldugunu disiiniip gelistirmeye calistig1 beden
analizlerinin yetersizligi nedeniyle s6z konusu hedefin gerceklestirilemedigini
ileri sliriiyoruz. Nitekim hayatinin son dénemlerinde bir ten fenomenolojisi
gelistirmek {izere calisan Merleau-Ponty’'nin temel motivasyonu, Alginin
Fenomenolojisinin hedefledigi proje icin yetersiz olmasi ve gelistirilmesi
gerektigidir. Bu cercevede beden analizlerinin, 6znelciligi ve indirgemeciligi tam
anlamiyla asacak bir kavramsal cephaneyi heniiz gelistiremedigi sdylenebilir.
Ayni projeyi benimseyen TEM'in de bununla sinirli kalmasi benzer elestiriye
hedef olmasina neden olacaktir. Oyle ki enactive teoriye dair savunmaci bazi
calismalar, bu projenin gelistirilmesi i¢in Gdriiniir ve Gériinmez'in kavramsal
yapisinin da dikkate alinmasi gerektigini diisiinerek teklifler sunmustur. O halde
soz konusu elestirilerin incelenmesi ve Merleau-Ponty'nin gelistirilmis
projesinin a¢iga ¢ikaracagi eksikliklerin irdelenmesi gerekmektedir.

Merleau-Ponty, fenomenolojinin dzleri olgulara yerlestiren bir felsefe
olmasi gerektigini sdylerken ilgisini somut diinya deneyimine cevirdigini ilan
etmektedir. S6z konusu deneyimin sahibi olan 6zne de diinyayla ayni zemine
sahip bedenli 6znedir. Beden artik ontolojik birlikteligin imkan: haline gelir.
Nitekim Merleau-Ponty, yeni beden kavrayisiyla geleneksel felsefenin ruh-
beden, 6zne-nesne, goriiniis-gerceklik ve 6z-varolus ayrimlarinin listesinden
gelecek ontolojik bir zemin yakalamistir.4” Buradaki ontolojik zemini saglayan
beden, yasayan ve nesnel olmak iizere iki anlamlidir, fakat iki tiir degildir. Nesnel
beden bilime konu olan goriinen ve algilanan bedendir. Bununla birlikte yasayan

46 Priest, Merleau-Ponty, 26.
47 Esenyel, Viicudun Fenomenolojisi, 211.
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beden, goriinen ve algilanan olmakla birlikte goéren ve algilayan bedendir. Yani
beden, anlamlar iireten ve eylemde bulunan bedendir. Bu ¢ercevede
yonelimsellik bedene atfedilir ve bedenin yonelimsel olusu, algisal kapasiteye
sahip en ilkel gériinlimiindeki Ben'dir.#8 Bu anlamiyla beden bir 6znedir; kendi
eylemlerinin ve deneyimlerinin 0znesidir.#?® Fakat tiim bu analizlerin
neticelenmis bir ontoloji olmadigin1 vurgulamak gerekir. Nitekim Merleau-
Ponty, Gériiniir ve Gériinmez’de soz konusu fikirlerini gozden gecirerek
hedefledigi ontolojinin eksik kaldigin1 fark ederek kavramsal cephanesini
degistirmeye baslamistir. Bu baglamda beden tizerine yliriitiilen fikirler dikkate
alindiginda ikili analiz kendisini belirgin bir sekilde gostermektedir. Bagka bir
taraftan “nesnel beden” ve “yasayan beden” ayrimi Kartezyen temelciligin ¢iktisi
olarak da goriilmiistiir. Clinki biri digerini askin olarak temellendirme ve zemin
kazandirma  ozelligine  sahiptir. Hatta  Merleau-Ponty’'nin  Alginin
Fenomenolojisinde Kartezyen cogito kavramindan vazgecmedigini, daha ziyade
yeniden formiile ettigi de ileri siirtilmustiir.50

Merleau-Ponty’'nin projesi aslinda igine distigi bu durumdan
kurtulmaktir. Bunu da nihai olarak Gériiniir ve Gortinmez ile gerceklestirmeye
calismistir. Merleau-Ponty aslinda projesinin niyetinde ciddi bir degisiklik
meydana getirmez. Fakat meydana gelen kavramsal degisim enactive goriis
tarafindan benimsenmemistir. Yalmzca sonraki ikincil kaynaklarda yeni
kavramsal cergevenin kendi fikirlerini gelistirebilecegine dair c¢alismalar
yapilmistir. Bunun nedenlerinden biri olarak Merleau-Ponty’nin yeni kavramsal
cercevesinin bilimsel tavir i¢in zorluklar meydana getirecek bir anlama sahip
oldugu soylenebilir. Nitekim ge¢ c¢alismalarinda Merleau-Ponty, bir ten
ontolojisine yonelmistir. Beden analizi ile aciga ¢ikarilmaya calisilan genellik
atmosferi asil zeminini ten ile bulmustur. Ten 6zne ile nesne arasindaki ayrimi
bulaniklastirir.5! Bu bulaniklik sayesinde, bireysellesmenin de gerisine gidilir.
Geride yakalanan sey ise ontolojik ortakliktir. Ancak tenin burada bir téz ya da
madde olmadig1 vurgulanmalidir.52 Fenomenolojik olarak olgusal bir varolus
icerisinde anlamak gerekmektedir. Tenin iki 6zelligi olan tersinebilirlik ve
kesisme, hem insanin varolusuna hem de fenomenal ortakliga zemin
hazirlamaktadir. Bununla birlikte bedenim hem algilayan hem algilanandir.
Ikiligin barinamadigi miiphemligin ontolojik nitelik kazandigi zemindir. Artik
dlinya, bizim icin anlamli ortamlarin somutlasmis deneyimimiz aracilifiyla

48 Carman, “The Body in Husserl and Merleau-Ponty”, 224.

49 Priest, Merleau-Ponty, 67.

50 Luis Aguiar De Sousa, “The Lived Body As Pre-Reflective Consciousness: Merleau-Ponty
On The Cogito”, STUDIA UBB. PHILOSOPHIA 63 (2018): 14.

51 Renaud Barbaras, “Viicudun Fenomenolojisinden Tenin Ontolojisine”, ¢eviren. Giil
Tonak, ed. Emre San, Merleau-Ponty, [stanbul: Say Yayinlari, 2015, 328.

52 Maurice Merleau-Ponty, The Visible and The Invisible, ¢eviren. Alphonso Lingis,
Evanston: Northwestern University Press, 1968, 146-147.
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derinlemesine agilmasidir.>? Enactive goriisiin gelistiremedigi noktalardan biri
de burasidir. Diinya yalnmizca eylemler ve pratik niyetlerim ile etkinlikte
bulundugum iligkiler butiinii degildir. S6z konusu durum igerisinde anlam,
yalnizca algimiza konu olmak bakimindan a¢iga ¢ikmis bir durum gibidir. Ancak
ten ontolojisi anlami bizzat kendi diinyas1 yapar. Ornegin kirmizi rengini
gordigiimiizde yalnizca bir kirmiziy1 géormiiyoruz, kirmiziyr diinyadaki tim
varligimizin derinliklerine uzanan anlam aglariyla bitiinlesmis olarak
goriiyoruz.>* Bu haliyle anlam, pragmatik bir algilamanin nesnesi kilinamaz
derecede teorik ve bireysellik ile yakalanamayacak kadar geneldir. Boylece
enactive yaklasimin anlam iligkilerini temellerinden bireysellik ve eylem olgulari
ten ontolojisi ile 6ncelenmistir. Nihayetinde Merleau-Ponty’'nin yeni kavramsal
cercevesi baglaminda enactive yaklasim, eksikleriyle orada durmaktadir.

Sonu¢

Enactive gorisiin, bilisselligin diinyadan bagimsiz bir bilincin temsil
faaliyeti tlizerinden anlasilmasi fikrine karsi ¢iktig1 ve bu nedenle elestirel bir
yaklasim oldugu gosterilmistir. Bu niyetle TEM”in, Merleau-Ponty'nin beden
analizleri cer¢evesinde alternatif bir yol teklif ettigi belirtilmistir. Bu baglamda
TEM'de gergevesi ¢izilen enactive goriis, fenomenolojinin dogalcilik elestirisi ve
Merleau-Ponty'nin  ten ontolojisi temelinde degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme neticesinde enactive goriisiin, kendisine ilham verdigini
disiindiigi fikirler baglaminda bir zorlukla karsilastig1 6ne strilmistir.

Enactive goriis, bilisselligi soyut ve indirgemeci bir tavra hapseden
tavirlara karsin bilinci bedenli varolusundan itibaren anlayarak indirgemeci
olmayan bir orta yolcu tavir takinmistir. Bilinci dogru anlamak icin engel
olusturan soz konusu tavirdan kurtulmak igin ihtiya¢ duyulan yeni kavramsal
cephane temelde Merleau-Ponty’'nin fenomenolojik analizlerinden temin
edilmistir. Enactive goriise gore algi, soyut bir varlik olarak bilingten ziyade
bedene aittir. Beden ise diinyaya gomiilii oldugundan bilin¢ diinya icinde bir
biling olarak anlasilmaktadir. Ciinkii algi, algilayanin algilanan ile iligkisi
itibariyle diisiiniilmektedir. Bu c¢ercevede soyut biling yerine bedenli biling
diislincesi savunulmustur. Bununla birlikte bedenlesmis biling ve diinya ile
birliktelik iliskisi kurulmasi, baska bir deyisle algilayan ile algilananin ortaklig
diialist tavrin getirdigi 6zne ve nesne ayrimini bulaniklastirir. Bu bulaniklik tam
da fenomenolojik olarak enactive goriisiin aradifi zemindir. Ancak
calismamizda, enactive goriisiin s6z konusu hedeflerinin iki agidan engel ile

53 Brian A. Irwin, “An enactivist account of abstract words: lessons from Merleau-Ponty”,
Phenomenology and Cognitive Sciences 16 (2017): 135.
54 Irwin, “An enactivist account of abstract words: lessons from Merleau-Ponty”, 137.
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karsilastign savunulmustur. Ilkin Husserl tarafindan askin bir bilim olarak
betimlenen fenomenoloji, temel prensiplerinde ciddi dogalcilik elestirileri
barindirmaktadir. Bu haliyle dogalciliga mesafe almis bir fenomenolojinin s6z
konusu mesafeyi iptal etmesi mimkiin degildir. Elbette fenomenolojik
analizlerin doga bilimleri icin bir zemin saglayabilmesi Husserl'in projesi ile
tutarsiz degildir. Ancak TEM'in calismalariyla birlikte gelisen enactive
yaklasimlarin mesafeyi koruyup korumadigi fenomenologlar tarafindan
tartismaya ac¢ilmistir. Bu nedenle TEM de dogalcilik elestirilerine agik hale
gelmektedir. ikinci olarak enactive goriis bedenlenmis bilinci ve indirgemeci
olmayan biling fikirlerini temelde Merleau-Ponty’'nin Alginin
Fenomenolojisindeki beden analizlerine dayandirmaktadir. Ancak Merleau-
Ponty’'nin kendisi dahi s6z konusu analizlerin yetersiz kaldigini diisiinerek
niyetini muhkem kilacak bir ontolojiye yonelmistir. O halde enactive goriisiin,
kendilerine ufuk kazandirdigini diisiindiigii beden analizlerinin de elestirilmesi
nedeniyle kendileri de dogrudan elestiriye maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle
mevcut projenin niyetine ulasamadigl savunulmustur. Nitekim enactive goriise
dair ¢alismalar da kullanilan beden analizlerinin ten ontolojisi baglaminda
gelistirilmesi gerektigini savunmaya baslamislardir. Nihayetinde enactive gortis,
s6z konusu iki elestiriye aciktir. Dahasi bu elestiriler ile hig ilgilenmemistir. Bu
nedenle elestirel tavir aldig1 gortsler karsisinda savundugu prensipler zayif
kalmaktadir.
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