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Oz: Bu aragtirmanmin amaci internet bagimliiginin akademik erteleme iizerindeki yordayici etkisini
incelemektir. Arastirma nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun yani sira akademik erteleme dlcegi ve Young internet
bagimlilig1 testi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gdrmekte olan 139 erkek ve 156 erkek olmak iizere toplam 295 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerden elde
edilen verilerin istatistiki islemleri igin uygun olan istatistiksel program kullanilmigtir. Ogrencilerin akademik
erteleme davraniglari ile internet bagimliliklar1 yas ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli olarak farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin akademik erteleme ve internet bagimlig1 puan ortalamalar internet kullanimi
tercihleri degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin akademik erteleme (X=3,793)
ve internet bagimlilik puan (X=3,713) ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri arttikca internet bagimlhilig1 ve akademik erteleme
puan ortalamalarinin arttig1 tespit edilmistir. Arastirmanin 6nemli sonuglarindan biri de internet bagimlilig ve
akademik erteleme arasinda orta diizeyde pozitifi yonlii bir iliskinin olmasi ve internet bagimliliginin akademik
erteleme iizerinde yordayici etkisidir.

Anahtar Kelimeler: Davramsgsal bagimlilik, Akademik erteleme, Internet bagimlilig

EXAMINING THE PREDICTIVE EFFECT OF INTERNET ADDICTION ON
ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOUR

Abstract: This study aims to examine the predictive effect of internet addiction on academic procrastination.
The research was designed with the relational survey model, one of the quantitative research models. In addition
to the Demographic Information Form prepared by the researchers, the Academic Procrastination Scale and
Young Internet Addiction Test were used as data collection tools. The research group consisted of a total of 295
students, 139 males and 156 females, studying at the Faculty of Sport Sciences. The appropriate statistical
program was used to analyse the data obtained from the students. Students' academic procrastination behaviours
and internet addictions do not differ significantly according to age and gender variables. A significant difference
was detected in the mean scores of students' academic procrastination and internet addiction according to their
internet use preferences variable. It was found that the mean scores of academic procrastination (x=3,793) and
internet addiction (x=3,713) of female students were higher than male students. It was determined that the mean
scores of internet addiction and academic procrastination increased as the students' daily internet usage time
increased. One of the critical results of the study is that there is a moderate positive relationship between internet
addiction and academic procrastination, and internet addiction has a predictive effect on academic
procrastination.
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GIRIS

Ogrencilerin egitim hayatlarinda ders, ddev, proje, smav hazirlig1 gibi yapmalar1 gereken
birtakim gorevler vardir. Ogrenciler bu gérevleri bazen yapma egilimde olurken bazen de
birtakim farkli gerekgelerle bu gorevleri erteleme ya da yapmama egiliminde olmaktadirlar.
Isleri veya gorevleri daha ileri bir zamana, hatta sonsuza kadar 6teleme davranisi erteleme
olarak adlandirilabilir (Gafni ve Geri, 2010). Diger yandan erteleme kavrami, 6nemli gorev ve
islerin kisi tarafindan goniillii olarak ertelenmesi veya 6telenmesi ya da hedeflere ulagmak i¢in
yapilmasi gerekenlerin yapilmamasi seklinde tanimlanmaktadir (Jaffe, 2013). Dolayisiyla bir
erteleyici aslinda ne yapacagini, nasil yapacagini bilen fakat yapmayan kisidir (Popoola, 2005).
Oz-diizenleme basarisizlig1, bireyin ruh halini ve duygularini kontrol edememesi veya kontrol
etmemesi cogunlukla ertelemenin bir sebebi olarak belirtilmektedir (Wang ve Newlin, 2002).
Ferrari ve Tice'a (2000) gore ise bireyin duygularini ve tepkilerini yonetememe davranisina
olan egilimi erteleme davranisinin gercek sebebidir. You (2012), erteleyici bireyin 0z
diizenlemeyi bagaramamasi sebebiyle 6grenme eylemini geciktirdigini veya daha az katilmasi
olarak erteleme davranisini tanimlamistir. Erteleme davranist ¢ogu durumda giindelik
davraniglar arasinda yer almaktadir (Gafni ve Geri, 2010). Ertelemenin duygusal, bilissel,
davranigsal bilegenleri bulunmakta ve bunun yaninda karar verme, nevrotik veya kompulsif
erteleme ve akademik erteleme gibi gesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir (Badri-Gargari,
Sabouri, Norzad, 2011), fakat en yaygin erteleme sekli akademik ertelemedir (Jowkar ve
Delavarpur, 2006). Erteleme davraniglarindan biri olan akademik erteleme, bir 6grencinin
akademik etkinlikleri 6telemeye yoOnelik yaygin ve siirekli arzusu seklinde adlandirilabilir
(Ozer, Demir, Ferrari, 2009). Bitirilmesi gercken akademik islerin ertelenmesi veyahut
akademik bir gérevin beklenen siire icerisinde tamamlanamamasi olarak kabul edilir (You,
2012). Akademik ertelemenin en bilinen 6rnegi 6grencinin sinavlara ¢alismay1 sinavdan 6nceki
geceye ertelenmesi ve bu durumla beraber ortaya ¢ikan kaygi ve telastir (Solomon ve Rothblum,
1984). Akademik erteleme, liniversite 6grencileri arasinda yaygin bir davranis sorunudur (Badri
Gargari ve ark., 2011). Akademik erteleme kavrami "6grenci sendromu" olarak bilinir bunun
sebebi ise ¢cogu Ogrencinin genellikle son teslim tarihinden hemen 6nce bir gérev veya is ile
mesgul olmaya baslamasidir (Ariely ve Wertenbroch, 2002). Erteleyen birey genel olarak
gorevini "Bu sikict  bir o6dev" veya "Bunu daha sonra yapacagim" seklinde
gerekgelendirmektedir (Badri Gargari ve ark., 2011). Spor bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarini inceleyen arastirmalarda erkek Ogrencilerin
kadin Ogrencilere oranla daha fazla erteleme davranigina egilimli olduklar1 (Kaya-Saglam,
Camliyer, ve Ekim, 2021; Sirin ve Duman, 2018;) ve telefon bagimliliginin akademik
ertelemenin &nemli bir yordayicisi (Ciftgi, 2023) oldugu ortaya konmustur. Cift¢i ve Ozavel
(2023) spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile erteleme davranisi arasinda
orta diizeyde korelasyon oldugunu tespit etmistir.

Bilim insanlar1 son yillarda diinya niifusunun yaklasik %40'indan fazlasinin internete erisim
sagladigini belirtmektedir (Montag ve ark., 2018; Wolniewicz ve ark., 2018). Bu durum egitim,
eglence ve bilgi aktarimindaki faydalar1 sebebiyle toplumlarin ilerlemesine katkida bulunmus
olsa da diinya niifusunda uygunsuz davranislara da yol agmistir (Kuss ve ark., 2014; Kuss ve
Lopez-Fernandez, 2016; Poli, 2017). internet kullanimimdaki bu uygunsuz davranis bigimi
sorunlu, asir1, kompulsif veya bagimli olabilmektedir (Hadlington, 2017; Shaw ve Black,
2008). Bu sebeple, farkli goriisler internetin takintili kullaniminin bir toplum sagligi sorunu
haline geldigini ve obsesif-kompulsif bozukluk olarak ele alinmasi gerektigi seklindedir (Block,
2008; Young, 1998). Tiim bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi, internet bagimlilig1 da saglig
etkilemenin yani sira davraniglari ve sosyal iliskileri de etkilemekte (Hou ve ark., 2019; Miiller
ve ark., 2020;) ve diger psikolojik bozukluklarin varligi ile birlestiginde daha da problemli bir
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duruma gelmektedir (Alimoradi ve ark., 2019; Andrade ve ark., 2020; Dempsey ve ark., 2019;
Fumero ve ark., 2018). Internet bagimlilig1 kullanicinin kisisel hayatmni etkileyecek sekilde
internet kullaniminda kontrol eksikligi olarak adlandirilabilir (Poon, 2018). Bu durum, sosyal
aglarin, ¢evrimigi aligverisin, video oyunlarinin vb. kompulsif kullanimi1 (Kayis, ve ak., 2016),
yani agi uyumsuz kullanimi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Young tarafindan 1996 senesinde
tanimlanmis olmasina ragmen (Young, 1998), bu problemin ele alinmas1 zordur ve niiksetme
olasiligi mevcuttur (Lindenberg ve ark., 2017). Internetin asir1 kullanimi, yoksunluk
sendromunun olusmasi, aile ortami iizerinde olumsuz bir etki ve daha gelismis bir yazilima
sahip olma ihtiyacinin artmasi ile iligkilidir (Sha ve ark., 2019). Argyriou ve arkadaslar1 (2017)
bu bozuklugun bilissel, duygusal ve davranigsal yonleriyle tepkinin engellenmesinde bir
degisiklikle 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu ve dikkati de etkiledigi sonucuna ulasmistir (Fu ve
ark., 2018; Nikolaidou ve ark., 2019). Spor bilimleri 6grencilerinin ekran basinda gegirdikleri
stire arttikca sadece erteleme davranisi degil ayn1 zamanda spor yeterliligi iizerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Demir ve Cengiz, 2022). Bu arastirmada spor bilimlerinde
ogrenim 6grencilerin internet bagimliligi ile akademik erteleme arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma modeli

Internet bagimlihiginin akademik erteleme iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla
hazirlanan aragtirma nicel arastirma modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli ile
tasarlanmistir. Sinanmak istenen bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler acisindan
farklilagma durumu karsilagtirma tiiri tarama modeline gore, bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkilerde ise korelasyonel tarama modeli tercih edilmistir. Korelasyon tiirli taramalar,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte bir degisim varsa bunun nasil oldugunu
belirlemeye c¢alisirken; karsilagtirma tiirii tarama modellerinde en az iki degisken bulunur.
Smanmak istenen bagimsiz degiskene gore gruplar olusturulur ve bagimli degiskene gore
aralarinda bir farklilasma olup olmadigini incelenir (Kuzu, 2013). Bu aragtirma Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurul izni alinarak
hazirlanmistir.

Veri toplama araclari
Arastirma kapsaminda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, akademik
erteleme Glgegi ve internet bagimliligi 6lgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Akademik erteleme dlgegi: Akademik Erteleme Olgegi akademik ortamda erteleme davranisini
Olemek amaciyla hazirlanmistir. Balkis ve Duru (2022) tarafindan olusturulan kisa formu
toplam 5 maddeden ve tek boyuttan olusturulmustur. Bu arastirma i¢in Olgek 5°1i Likert sistemi
ile 6l¢eklendirilmis olup i¢ tutarlilik katsayisi (0,88) olarak hesaplanmistir. Akademik erteleme
Olceginin bu arastirmada yap1 gegerliginin test edilmesi amaciyla JASP 0.16.3.0 programi ile
dogrulayici faktdr analizi yapilmugtir. Ik yapilan DFA analizinde RMSEA degeri kabul
edilebilir diizeyin iistiinde olmas1 nedeniyle residiiel covariances degerlerine bakilmis ve 2. ve
4. madde arasinda modifikasyon yapilmustir. Ikinci DFA analizi sonucunda [Comparative Fit
Index (CFI1)=0.998, Tucker-Lewis Index (TLI)=0.996, Bentler-Bonett Normed Fit Index
(NF1)=0.997, Bollen's Incremental Fit Index (IFl)= 0.998, Root mean square error of
approximation (RMSEA)= 0.060] iyi uyum degerleri gosterdigi tespit edilmistir (Kline, 2016).

Young internet bagimhlig testi: Internet bagimliligi 6lgegi bireylerin internet bagimlilik
diizeylerini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Young (1998) tarafindan gelistirilen Kutlu ve
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arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Young internet bagimlilig testi kisa
formu toplam 12 maddeden olusmus ve 5°1i Likert sistemi ile 6l¢eklendirilmistir. Diger yandan
iiniversite Ogrencileri i¢in olusturulan kisa formun i¢ tutarlilik katsayist (0,91) olarak
hesaplanmistir. Young internet bagimlili§1 testinin bu aragtirmada yapi gegerliginin test
edilmesi amaciyla JASP 0.16.3.0 programi ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. ilk yapilan
DFA analizinde RMSEA degeri kabul edilebilir diizeyin iistiinde olmasi nedeniyle residiiel
covariances degerlerine bakilmis 6 ile 8, 8 ile 10, 7 ile 9 ve son olarak 6 ile 10 maddeleri
arasinda modifikasyon yapilmustir. fkinci DFA analizi sonucunda [(CF1)=0.964, (TLI)=0.947,
(NFI)=0.959, (IFI)= 0.964, (RMSEA)= 0.079] iyi uyum degerleri gosterdigi tespit edilmistir
(Kline, 2016).

Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 812 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 295 G6grenci
olusturmaktadir. Cohen ve arkadaslar1 (2000) 1000 ve alt sayidaki evren gruplarinda %95
giiven araligr diizeyinde 278 orneklemin evreni temsil edebilecegini belirmislerdir. Bu
dogrultuda ¢aligsma grubu evreni karsilamaktadir. Arastirma grubunu 139’u erkek, 156’s1 kadin
olmak iizere toplam 295 dgrenci olusturmaktadir. Ote yandan 6grencilerin 176’s1 18-21 yas
araliginda 119’u ise 22-25 yas araligindadir. Ogrencilerin 110’u giinliik 0-3 saat araliginda
internette vakit gecirdiklerini belirtirken 113’1 4-6 saat, 72’si ise 7 saat ve iizeri internette vakit
gecirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin 99°u internet kullamimi sirasinda bilgisayari tercih
ederken 196°s1 akilli telefon tercih ettigini belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilere ait demografik bilgiler

Cinsiyet n %
Erkek 139 47,1
Kadin 156 52,9
Giinliik internet kullanimi n %
0-3 saat 110 37,3
4-6 saat 113 38,3
7 saat ve lizeri 712 24,4
Yas n %
18-21 176 59,7
22-25 119 40,3
Daha cok hangi teknolojik cihaz ile internet kullanimi n %
gerceklestiriyorsunuz?

Bilgisayar 99 33,6
Akilli telefon 196 66,4

Verilerin analizi

Verilere uygulanacak istatistiki islemlerin belirlenmesi amaciyla basiklik ve carpiklik
degerlerinin dagilimi dikkate alinmig, akademik erteleme ve internet bagimliligi dlgeginin
basiklik-¢arpiklik degerlerinin +2 igerisinde yer aldig1 tespit edilmistir. George ve Mallery,
(2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 degerleri arasinda oldugu takdirde normal bir
dagilima sahip oldugunu belirtmektedir. Verilerin normal dagilimdan geldigine karar
verildikten sonra parametrik testler istatistiki islemler i¢in kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 23 ve JASP 0.16.3.0 istatistik programlar1 kullamlmustir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz
orneklem t testi kullanilirken ¢oklu karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Tek yonlii varyans analiz sonucunda farkliliga sebep olan gruplarin belirlenmesi post hoc analiz
olarak Scheffe testi uygulanmistir. Bu analizlerde istatistiki olarak fark tespit edilen sonuglarin
etki bliytikliigliniin belirlenmesinde Cohen d ve eta kare degerlerine bakilmistir. Eta kare degeri
0,01-0,06 kiigiik, 0,06-0,14 degeri orta, 0,14 ve iistiinde olmasi biiylik etki olarak Cohen d etki
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biiyiikliiklerinde ise 0-0,30 kiiciik, 0,31-0,50 aras1 orta, 0,51-0,80 aras1 biiyiik etki degeri goz
oniinde bulundurulmustur (Akbulut, 2010; Cohen, 1988). Internet bagimlilig1 ve akademik
erteleme arasindaki iligkinin belirlenmesinde pearson korelasyon analizi yapilirken internet
bagimliligiin akademik erteleme iizerindeki yordayiciligiin belirlenmesinde basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 2. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dlgeklerinin normallik dagilimlar

X 3,753
Medyan 4,000

Akademik erteleme Ss 1,279
Carpiklik -,954
Basiklik -,298
Madde sayisi 5
I¢ tutarlilik kat sayisi ,983
X 3,710
Medyan 4,166

Internet bagimhilig: Ss 1,230
Carpiklik -, 704
Basiklik -,812
Madde sayist 12
I¢ tutarlilik kat sayis1 ,989

BULGULAR

Tablo 3. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dl¢eklerinin cinsiyete gore dagilimi

Olcek Cinsiyet n X Ss t p

. Erkek 139 3,707 1,265

Akademik erteleme Kadm 156 3.793 1295 -,573 ,567

. - - Erkek 139 3,709 1,204

Internet bagimlilig: Kadm 156 3711 1257 -,016 ,987

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik tespit edilmedigi (t=-,573 p>,050 p=,567), erkek Ogrencilerin puan ortalamasi
(x=3,703), kadin Ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,793) tespit edilmistir. Ote yandan
ogrencilerin internet bagimliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmedigi (t=-,016 p>,050 p=,987), erkek Ogrencilerin puan ortalamasi (x=3,709), kadin
ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,711) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Akademik erteleme ve internet bagimliligi 6l¢eklerinin yasa gore dagilimi

Olcek Yas n X Ss t p
Akademik erteleme I SR 0o o 003 998
Internet bagimlilig1 ;g:gé ﬂg g’g; 1’;?8 1,057 ,291

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin yasa degiskenine gore anlaml farklilik
tespit edilmedigi (t=,003 p>,050 p=,998), 18-21 yas araligi Ogrencilerin puan ortalamasi
(Xx=3,753), 22-25 yas aralig1 6grencilerin puan ortalamasi (X=3,752) olarak tespit edilmistir. Ote
yandan Ogrencilerin internet bagimliklarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmedigi (t=1,057 p>,050 p=,291), 18-21 yas araligi1 6grencilerin puan ortalamasi (x=3,772),
22-25 yas aralig1 6grencilerin puan ortalamasi (X=3,618) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dl¢eklerinin internet kullanimlarina gore dagilimi

Olgek internet kullanimi n X Ss t p Cohend
Akademik Bilgisayar 99 3,474 1,366

erteleme Akills telefon 196 3,893 1213 2684 008r 33
Internet Bilgisayar 99 3,415 1,331

bagimlilig Akalli telefon 196 3,859 1,151 2,961 003" ,365

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin internet kullanimi tercihlerine gére
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edildigi (t=-2,684 p<,050 p=,008), bilgisayar kullanim1
tercih eden Ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,474), akilli telefon kullanimi tercih eden
ogrencilerin puan ortalamasi (X=3,893) olarak tespit edilmistir. Ote yandan dgrencilerin internet
bagimliklarinin internet kullanimi tercihlerine gére anlamli farklilik tespit edildigi (t=-2,961
p<,050 p=,003), bilgisayar kullanimi tercih eden 6grencilerin puan ortalamasi (x=3,415), akill
telefon kullanimi tercih eden grencilerin puan ortalamasi (x=3,859) olarak tespit edilmistir.
Internet kullanim tercihi degiskenine gore tespit edilen bulgularin orta etki biiyiikliigiine sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Akademik erteleme ve internet bagimliligi dl¢eklerinin internet kullanim siirelerine gore dagilimi

Olcek Giinliik internet kullanim n X Ss F p n’>  Fark
0-3 saat (a) 110 3,405 1,374

Akademik erteleme 4-6 saat (b) 113 3,846 1,179 7,990 ,001* ,052 a-b,a-c
7 ve lizeri (¢) 72 4,138 1,155
0-3 saat (a) 110 3,255 1,367

Internet bagimlilig 4-6 saat (b) 113 3,841 1,048 15,211 ,001* ,094 a-b, a-c
7 ve lizeri (¢) 72 4,200 1,036

Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin internet kullanim siirelerine gére anlamli
farklilik tespit edildigi (F=7,990 p<,050 p=,001), ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini tespit edilmek amaciyla yapilan Scheffe testine gore farkliligin a ve b gruplari
arasinda ve a ile ¢ gruplar1 arasinda olustugu tespit edilmistir. Ogrencilerin internet bagimlilig
puan ortalamalarinin internet kullanim siirelerine gore anlamli farklilik tespit edildigi
(F=15,211 p<,050 p=,001), ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda ger¢eklestigini tespit
edilmek amaciyla yapilan Scheffe testine gore farkliligin a ve b gruplar arasinda ve a ile ¢
gruplar1 arasinda olustugu tespit edilmistir. Akademik erteleme bulgularinda eta kare
degerlerine gore kiigiik etki biiylikligiine internet bagimliligi bulgularma gore orta etki
biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Akademik erteleme ve internet bagimlilig Sl¢ekleri arasindaki iligki

Olcek Akademik erteleme internet bagimhlig
r - ,688™
Akademik erteleme p - ,000
n 295 295

Tablo 7° de dlgekler arasindaki iliskilere yer verilmistir. Bu dogrultuda akademik erteleme ile
internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,688
p<,001).
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Tablo 8. internet bagimliligin akademik erteleme iizerindeki yordayici rolii

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t p
1 (Constant) 1,098 172 688 6,369 ,000
Internet bagimlilig ,716 ,044 ' 16,232 ,000
Bagimli degisken: Akademik erteleme
r=,688
r’=,473
F(1,294):263,484
P=,000

Akademik erteleme=1,098+internet bagimlilig1*,716

Tablo 8’de internet bagimliliginin akademik erteleme tizerindeki yordayici rolii incelenmistir.
Akademik ertelemenin toplam degisiminin %47,3’{ internet bagimlilig: ile agiklanmaktadir.
Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F,204= 263,484 p<,050 p=,000).
internet bagimlilig1 akademik ertelemede 6nemli ve anlamli bir yordayicidir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan istatistiki islemler
sonucu ortaya ¢ikan bulgular literatiirde yer ulusal ve uluslararasi diger arastirmalar ile
kiyaslanarak benzerlikler ve farkliliklar ortaya konmustur.

Cinsiyet ve akademik erteleme arasinda anlamli fark tespit edilmemis kadin 6grencilerin
akademik erteleme puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Bu dogrultuda literatiir
incelendiginde (Cakici, 2003; Yurdakos ve Biger, 2019; Giingér ve Kocgak, 2020) cinsiyet
degiskenine gore akademik erteleme diizeylerinin farklilastigini, (Balkis, Duru, Bulus ve Duru
2006; Giingor ve Kogak, 2020; Kutlu, Gokdere ve Cakir, 2015; Prohaska, Morrill, Atiles ve
Perez , 2000; Uzun-Ozer, Demir, Ferrari, 2009; Van Eerde, 2003) erkek dgrencilerin daha
yiiksek akademik erteleme puan ortalamasina sahip oldugunu belirtirken, (Dolye ve Paludi,
1998, Washington, 2004) mevcut arastirma degiskeni ile paralel bir sekilde akademik erteleme
puan ortalamalarmin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger yandan (Hess, Sherman ve Goodman, 2000; Kinik ve Odaci, 2020; Watson,
2001) akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilasmadigini belirten aragtirmalar literatiirde
yer almaktadir. Ogrencilerin internet bagimliliklar1 cinsiyete gdre anlamli farklilik
gostermezken kadinlarin internet bagimlilik puan ortalamalar1 daha yiiksek tespit edilmistir.
Erkelerin internet bagimlilik puan ortalamalarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan aragtirmalar (Can ve Tozoglu, 2019; Jiang, 2014; Kim ve ark., 2006; Morahan-Martin,
2005; Willoughby, 2008) mevcut aragtirma ile paralellik tasimamaktadir.

Akademik erteleme ve yas arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu dogrultuda literatiir
incelendiginde (Cakici, 2003; Eksi ve Dilmag, 2010; Uzun-Ozer ve Topkaya, 2011; Varol ve
ark., 2021, Yurdakos ve Biger, 2019) yaptiklar1 arastirma sonuglari mevcut arastirma ile
paralellik gostermektedir. Ote yandan Balkis ve Duru (2009) yas ile erteleme arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir. Baz (2020) yapmis olduklar1 arastirmada internet
bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilmedigini belirtmistir. Ote yandan
mevcut arastirma bulgularinda yas arttikca internet bagimliligi puan ortalamasinin artmasi
literatiirde yer alan (Akdag ve ark., 2015; Chou ve ark., 2005; Cakir-Balta ve Horzum, 2008;
Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013; Lee ve ark., 2007; Ulukaya ve Bilge, 2014) arastirmalar ile
benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
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Ogrencilerin internet kullanimlarinda daha cok hangi teknolojik aletleri tercih ettiklerinin
akademik erteleme diizeyleri ile anlamli olarak farklilik gdsterdigi, daha ¢ok akilli telefonu
tercih eden 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan internet bagimliligi puan ortalamasinin grencilerin  internet
kullanimlarin1 gergeklestirirken tercih ettikleri teknolojik aletlere gore anlamli farklilik
gosterdigi, daha ¢ok internet kullanimini akilli telefon tizerinden gerceklestiren 6grencilerin
internet bagimlilig1 puan ortalamasi daha ytiksek tespit edilmistir. Giinliik internet kullanim
stiresinin akademik erteleme puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmis internet
kullanim siiresi arttikca akademik erteleme puan ortalamalarinin yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Mevcut arastirmaya benzer sonuglar literatiirde yer almaktadir (Ambad ve ark.,
2017; Khan ve ark., 2014; Li ve ark., 2020).

Arastirma bulgularinin bir digeri ise akademik erteleme ile internet bagimlilig1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin tespit edilmesidir. Yapilan regresyon analizi sonucu
akademik ertelemenin toplam degisiminin %47,3’liniin internet bagimliligi tarafindan
aciklandig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde (Gilingor ve Kogak, 2020; Im ve Jang, 2017,
Qaisar ve ark, 2017) akilli telefon bagimlilig: ile akademik erteleme arasinda pozitif yonlii
iligkilerin tespit edildigi arastirmalar mevcuttur. Yurdakos ve Bicer (2016) yapmis olduklari
arastirmada akademik ertelemenin %14,2’sini internet bagimliliginin agikladigini, internet
bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir.
Atamtiirk ve Var (2020) internet bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda yiiksek diizeyde
iliski oldugnu, Demir ve Kutlu (2017) lise 6grencilerinde internet kullanimi ile akademik
erteleme davranisi arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Vural ve Giindiiz (2019) yagmis
olduklar1 aragtirmada akademik ertelemenin %Z27’sini bilissel farkindaligin agikladigini
belirtmistir. (Odac1 ve Kaya, 2019; Yildiz ve Yildiz, 2016) umutsuzlugun akademik erteleme
izerinde yordayici rolii oldugunu umutsuzluk diizeyinin arttik¢a akademik erteleme davranig
diizeyinin de arttigini belirtmistir. Steel (2007) basar1 motivasyonu, organizasyon, oz-yeterlik
inanc1 ve kendini kontroliin akademik erteleme ilizerinde 6nemli ve anlamli birer yordayici
oldugunu ifade etmistir. Ote yandan akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlik
arasinda negatif yonlii iliskinin oldugunu (Akbay ve Gizir, 2010; Sengiil ve Seyfi, 2020; Wang,
Qian, Wang ve Chen, 2011) bildiren ¢aligmalarda yer almaktadir. Sosyal medya kullanimi
dolayli olarak internet kullanimini isaret etmektedir. Bu baglamda literatiirde sosyal medya
kullanimi ile akademik erteleme arasinda iliskinin varligini bildiren ¢caligmalar (Akdemir, 2013;
Bayoglu ve Atl, 2018; Eksi, Turgut ve Sevim, 2019; Engin ve Geng, 2020; Giir, Bakirci,
Karakas, 2018) mevcut calisma ile dolayl olarak birbirine benzer sonuglar ortaya koymaktadir.

Sonug olarak kadin 6grencilerin akademik erteleme ve internet bagimlilik puan ortalamalar
erkek Ogrencilere gore daha yiiksektir. Diger yandan internete daha ¢ok akilli telefon ile
baglandiklarin1 belirten Ogrencilerin akademik erteleme ve internet bagimliligi puan
ortalamalarinin daha ¢ok bilgisayar ile internet kullanimini tercih edenlere gore daha ytiksektir.
18-21 yas aralifinda yer alan 6grencilerin akademik erteleme ve internet bagimliligi puan
ortalamalar1 22-25 yas araliginda yer alan 6grencilere gore daha yiiksek sonuclar géstermistir.
Giinliik 7 saat ve iizeri internet kullandigini belirten 6grencilerin akademik erteleme ve internet
bagimlilig1r puan ortalamalar1 diger gruplara gére daha yiiksektir. Akademik erteleme ve
internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin oldugu, internet
bagimhiligin akademik ertelemeyi %47,3 olarak agikladigi arastirmanin bir diger Onemli
sonucudur.

Oneriler
e Aragtirmanin farkli 6rneklem gruplar arasinda iliskilendirilmesi,
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e Farkli degiskenler araciliiyla kavramlar arasindaki iliskinin incelenmesi,

e Farkli bagimhi ve bagimsiz degiskenlerin akademik erteleme iizerindeki etkisinin
incelenmesi,

o Akademik erteleme davranigini etkiyebilecegi diisiiniilen kavramlarin aracilik ve
diizenleyicilik etkisinin incelenmesi onerilir.
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