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pandemisi Oncesi, pandemi donemi ve pandemi sonrasi vitamin-mineral ve bitkisel Griin
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Gereg ve Yontem: Arastirma, 217 yetiskin bireyle yiiz yiize gériisme yontemi ile anket formu
kullanilarak gerceklestirilmistir. Anket formunda katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri,
saglk bilgileri, vitamin-mineral ve tibbi bitki kullanimlarina iliskin bilgileri, Turkiye Saghk
Okuryazarhgi Olcegdi-32 ve COVID-19 korkusu 8lcedi yer almistir. Verilerin analizinde bagimsiz
gruplar icin Pearson ki-kare testi, t-testi veya tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. COVID-19
oncesi, sirasi ve sonrasina iliskin karsilastirmalarda ise Cochran Q testi veya tekrarh dlciimlerde
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Bulgular: COVID-19 déneminde en fazla kullanilan vitaminlerin sirasiyla C vitamini (%81,1), D
Sueda AKKAS, Uzm. Dyt. vitamini (%46,1) ve B12 (%23,5) vitamini oldugu belirlenmistir. COVID-19 déneminde, COVID-19
ORCID: 0009-0003-3936-3052 oncesine kiyasla kullanim orani agisindan en fazla artis gosteren bitkilerin kugsburnu (pandemi

oncesi ve pandemi dénemi kullanim oranlar sirasiyla %8,8-%52,5), sumak (%10,1-%47,9),
zencefil (%33,6-%70,5), ekinezya (%1,4-%35,5) ve adagayi (%47,5 ve %77,4) oldugu saptanmistir
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ORCID: 0000-0002-4787-3779 murver, nar, okaliptus, zerdecal ve zeytin (yaprak) bitkilerinin kullanim oranlarinin da pandemi
doneminde anlamli olarak arttigi saptanmistir (p<0,05). Pandemi sonrasi donemde ise bu
bitkilerin cogunun kullanim oranlarinin azalarak COVID-19 6ncesi donemle benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Uriinlerin etiketini inceleme oraninin, riinlere iliskin bilgi kaynaklarinin ve
Grtinlerin kullaniminin doktor ile paylasilma durumlarinin saglik okuryazarlik diizeylerine gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Bu arastirmanin sonuglari, COVID-19 ile miicadelede besin desteklerinin yaygin olarak
kullanildigini gostermektedir. Ayrica, bu arastirma tibbi bitkilerin bilingli kullaniminda saghk
okuryazarlik diizeyinin dnemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, tibbi bitkiler, bitkisel Grln, vitamin, mineral

Abstract

Objective: The objective of this research was to assess the usage patterns of vitamin, mineral,
and herbal products among adults prior to the onset of the novel coronavirus disease (COVID-19)
pandemic, during and after the pandemic.

Material and Method: The research was conducted with 217 adult individuals using a
questionnaire form with face-to-face interview method. The questionnaire included socio-
demographic characteristics and health information of the participants, information about
vitamin-mineral and medicinal plant usage, Turkey Health Literacy Scale-32 and COVID-19 fear
scale. In the analysis of the data, Pearson chi-square test, t-test, or one-way analysis of variance
(ANOVA) was used for independent groups. For comparisons related to before, during, and after-
COVID-19 periods, Cochran's Q test or repeated measures analysis of variance was conducted.

Results: The most commonly used vitamins during the COVID-19 period were vitamin C (81.1%),
vitamin D (46.1%) and vitamin B12 (23.5%) respectively. During the COVID-19 period, rosehip
(pre-pandemic and pandemic period usage rates were 8.8%-52.5%, respectively), sumac (10.1%-
47.9%), ginger (33.6%-70.5%), echinacea (1.4%-35.5%) and sage (47.5% and 77.4%) were the
herbs with the highest increase in terms of usage rates compared to the pre-pandemic period
(p<0.05). Besides, the usage of African geranium, rosemary, passionflower, laurel, hibiscus,
thyme, lemon balm, elderberry, pomegranate, eucalyptus, turmeric and olive leaf significantly
increased during the COVID-19 period (p<0.05). In the post-pandemic period, the usage rates of
most of these plants decreased and were similar to the pre-COVID-19 period. The rate of reading
the labels of the products, sources of information about the products and sharing the use of the
products with the doctor differed according to health literacy levels (p<0.05).

Conclusion: The results of this study show that food supplements are widely used against
struggle with COVID-19. In addition, this study revealed the importance of health literacy level
in the conscious use of medicinal plants.

Keywords: COVID-19, medicinal plants, herbal product, vitamin, mineral.
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1. Giris

2019 yilinin Aralik ayinda Cin'in Vuhan sehrinde etiyolojisi
bilinmeyen pnémoni vakalarinin bildirilmesiyle baslayan
COVID-19 sireci, tim diinyayr hizla etkisi altina almis
ve Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi ilan edilmistir. ilk olarak 2019-nCoV olarak
adlandirilan bu yeni virls, daha sonra siddetli akut
solunum sendromu-koronaviriise  (SARS-CoV) yakin
benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak degistirilmistir.
Bu viriisiin yol actigi hastalik ise DSO tarafindan COVID-19
olarak isimlendirilmistir (1, 2). Hastaligin tiim diinyada yol
actigl yuksek orandaki morbidite ve mortalite korku ve
endiseyi de beraberinde getirmis (3), pandeminin erken
dénemlerinde tedavi ve asi seceneklerinin de olmamasi
bireyleri bagisiklik sistemini gug¢lendirmek icin arayisa
yoneltmistir (4).

Viral enfeksiyonlardan korunmak ve enfeksiyonlarin
yonetimi icin saglikli bir bagisiklik sisteminin 6nemli
roli oldugu bilinmektedir. Bu noktada, A vitamini, B
grubu vitaminleri, C vitamini, D vitamini ve E vitamini ile
cinko, bakir, selenyum, iyot, magnezyum ve demir gibi
minerallerin yeterli alimlar bagisiklik fonksiyonunun
normal islevlerinin strdirilmesi agisindan gereklidir (5).
Vitaminler, erisim kolayligi ve medyada reklamlarinin
yer almasi nedeniyle bircok kisinin bagisiklik sistemini
gliclendirmek amaciyla ilk bagvurduklari Grinler arasinda
bulunmaktadir (6). Vitamin ve mineraller disinda, tibbi
bitkiler de bagdisiklik sistemi tzerine etkileri ile pandemi
déneminde hem literatiirde hem de medyada yaygin
olarak tartisilmistir. Tibbi bitkiler geleneksel tedavinin
bir parcasi olarak ylzyillardir grip, nezle ve zatiirre gibi
cesitli solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir
(7). COVID-19 doneminde de hastaligin bulasmasini
onlemek, enfeksiyonun ilerlemesini hafifletmek ve
bagisiklik sistemini gliclendirmek amaciyla tibbi bitkilerin
ve takviyelerin kullanimina yonelik talep artmistir (4, 8).
Amerika Birlesik Devletleri'nde pandeminin ilk dalgasinin
yasandigi 5 Nisan 2020'den Onceki alti haftada, 2019'un
ayni donemine gore besin destegdi satislarinda %44'lik
(435 milyon dolar) artis yasandigi bildirilmistir. Birlesik
Krallik'ta sadece vitamin satislari Mart 2020'de bir 6nceki
yilin ayni dénemine gore %63, Fransa'da ise yaklasik %40-
60 oraninda artmistir (8).

Besin  desteklerinin  0Ozellikle  bitkilerin  pandemi
doneminde kullanimlariin artmasi glivenlik endiselerini
de beraberinde getirmistir. Gulvenli oldugu bilinen
Urinlerin dahi COVID-19 gibi yeni bir hastaliga karsi
uygulandiginda veya antiviraller, antibiyotikler ve
immdinsupresanlarla birlikte kullanildiginda nasil etki
edeceginin tam olarak bilinmemesi; ayrica etkinlige iliskin
bilimsel olarak kanitin olmamasi nedeniyle bitkisel Grin
kullaniminda dikkatli olunmasi onerilmistir (9). Bitkilerin
uygun sekilde kullanilmadigi durumlarda toksik etkilere,
ilag etkilesimlerine ve hatta morbidite veya mortaliteye
neden olabilecegi bilinmektedir (10). Bu acidan,
bitkilerin guivenli ve etkili sekilde kullanimlari énemlidir
ve saglk okuryazarhigi bitkilerin akilci kullaniminda rol
oynayabilir. Saglik okuryazarligi, bireyin yasam kalitesini
artirmak veya surdirmek Uzere; sagligin korunmasina
yonelik karar alabilmek icin saghk bilgisine ulasma, bu
bilgiyi anlama ve kullanma konusundaki becerileri ve
motivasyon diizeyleri olarak tanimlanmaktadir (11). Saglik
okuryazarligi diizeyinin ylksek olmasi, salginin yonetimini
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kolaylastirmanin yani sira COVID-19 ile ilgili gtvenilir
bilgilerle yanlis bilgiler arasinda ayrim yapilabilmesi, saglik
hizmetlerinin etkin kullanimina yardimci olmasi, saghgi
koruyucu davranislar uygulama konusunda daha bilingli
olunmasi acisindan da 6nemlidir (12). Bu kapsamda,
saglik okuryazarlik dizeyi yiksek olan bireylerin bitkisel
Urtinleri daha akilc kullanabilecegi 6ne sirilebilir. Ancak
COVID-19 pandemi siirecinde bitkisel Griin kullaniminin
saglik  okuryazarhgr ile birlikte degerlendirildigi
calismalar sinirhdir (13). Son olarak, pandeminin ilerleyen
donemlerinde normallesme siireciyle birlikte akut endise
halinin ortadan kalkmasiyla bitkisel Griin kullanimindaki
egilimlerin  nasil  sekillendigi, COVID-19 Oncesi ve
pandeminin ilk dénemlerine gore nasil farklilik gosterdigi
detam olarak bilinmemektedir. Bu nedenle, bu arastirmada
COVID-19 pandemi siirecinin dncesi ve sonrasiyla birlikte
degerlendirilmesi planlanmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde COVID-19 pandemisi
oncesinde, pandemi siirecinde ve pandemi sonrasinda
vitamin-mineral, bitkisel Griin kullanim aliskanhklar ve
iliskili faktorlerin belirlenmesidir. Bu calisma, bilindigi
kadariyla COVID-19 déneminde bitkisel Griin kullaniminin
COVID-19 korkusu ve saglik okuryazarhgi ile beraber
degerlendirildigi nadir c¢alismalardandir. Ayrica bitkisel
arin kullanim durumunu 3 ayri dénemde (COVID-19
pandemisi  oncesinde, slrecinde ve sonrasinda)
sorgulamasi agisindan da 6zglndir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Tipi

Tanimlayici tipteki bu arastirma, 1 Nisan 2022-5 Eylul 2022
tarihleri arasinda izmir'de bulunan ézel bir beslenme
danismanlik merkezine basvuran 18-64 yas arasi yetiskin
bireylerle yuritilmustir. Arastirma kapsaminda hem
gorismenin yapildigi doneme hem de retrospektif olarak
COVID-19 o6ncesi ve COVID-19 dénemine yoénelik veri
toplanmistir. Arastirma yliz ylize gdrliisme yontemi ile
yapilandiriimis anket formu kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin yurittlmesi icin Saglik Bakanligi'ndan izin
ve Ege Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
onay alinmistir (Karar no: 22-3.1T/1; Tarih: 25/03/2022).
Arastirma oncesi, bireylere aragtirmanin amaci ve icerigi
ile ilgili bilgi verilmis, arastirmaya katilmayi kabul eden her
bireye bilgilendirilmis gonalli olur formu okutulmus ve
imzalatilmistir.

2.2. Evren ve Ornek Secimi

Arastirmanin evrenini 2022 yili itibariyla izmir'de bulunan
ozel bir beslenme danismanlik merkezine kayith 18-64
yas arasl bireyler olusturmustur (N=500). Arastirmaya
COVID-19 doneminde tibbi bitki kullanimi olan bireyler
dahil edilmistir. Orneklem biyiklGgi, evreni bilinen
orneklem formdiliine gére %95 gliven araliginda
hesaplanmistir (14). Formil dogrultusunda, ¢alismanin
orneklemine 217 eriskin alinmasi gerektigi saptanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama formu
arastirmacilar tarafindan literatar incelenerek
olusturulmustur (15, 16). Veri toplama formu katihmcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini, saglik bilgilerini, vitamin-
mineral ve tibbi bitki kullanimlarini, COVID-19 korkusunu
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ve saglik okuryazarligini sorgulayan bes bdlimden
olusmustur.

2.3.1. Sosyodemografik Ozellikler

Bu bolimde katiimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim dizeyi ve calisma durumu gibi sosyo-demografik
ozellikleri sorgulanmistir.

2.3.2. Saglk Bilgileri

Bu bolimde katihmcilarin COVID-19 gegirme durumlari,
kronik rahatsizliklari, diizenli ilag kullanma durumlari
sorgulanmis, arastirmanin  ylrituldigld  donemdeki
vicut agirliklarn ve boy uzunluklari arastirmaci diyetisyen
tarafindan teknigine uygun olarak 6l¢tlip kaydedilmistir
(17). COVID-19 pandemisi 6ncesindeki vicut agirliklari
ise katihmcilarin beyanina dayali olarak kaydedilmistir.
Katilimcilarin viicut agirliklari (kg) boy uzunluklarinin
(metre) karesine béliinerek beden kiitle indeksleri (BKi)
hesaplanmistir (18).

2.3.3.Vitamin-Mineral ve Tibbi Bitki Kullanimina iliskin
Bilgiler

Vitamin-mineral ve tibbi bitkilerin kullanimi COVID-19
oncesinde, COVID-19 pandemisinin ilk donemlerinde
ve arastirmanin yapildigi tarih itibariyla son 1 ayda
kullanim (pandemi sonrasi) olarak 3 ayri zaman icin
sorgulanarak kaydedilmistir. Her ne kadar pandemi tam
olarak sonlanmamis olsa da, arastirmanin yurataldiga
tarih (Nisan-Eyltl 2022) tGlkemizde normallesme sirecine
yonelik genelgelerin kalktigi tarihlerde gerceklestigi
icin bu donemi belirtmek icin “pandemi sonrasi” ifadesi
kullanilmistir (19).

Arastirmada sorgulanan vitamin-mineraller arasinda C
vitamini, D vitamini, B12 vitamini, folik asit, demir, ¢inko,
selenyum, balik yadi, multivitamin-mineral ve diger
vitamin-mineraller bulunmaktadir. Tibbi bitki olarak ise,
toplam 62 adet bitkinin kullanim durumu arastirilmis
olup, sorgulanan bitkilerin listesi arastirmacilar tarafindan
literatUr bilgileri dogrultusunda olusturulmustur (15,20).
Ayrica, bitki listesinin altina acgik uglu olarak “diger”
secenedi eklenerek, katilimcilarin kullandigi baska tibbi
bitkiler varsa kaydedilmistir. Bu bilgilerden yola cikarak,
her bir katilimci icin COVID-19 6ncesi, pandemi donemi
ve pandemi sonrasi kullanilan toplam bitki sayilar
hesaplanmistir. Ayrica, tibbi bitki veya bitkisel Grlnlerin
kullanim amaglari, Griinlerin temin edildikleri yerler, tibbi
bitkilere iliskin tavsiye alinan kaynaklar, trin etiketlerini
inceleme durumu ve Urinlerin kullanimini doktor ile
paylasma durumlari da sorgulanmistir.

2.3.4. COVID-19 Korkusu Olcegi

COVID-19 Korkusu Olcegi Ahorsu ve ark. (3) tarafindan
gelistirilmis, Turkce gecerlilik ve glvenilirligi Bakioglu ve
ark. (21) tarafindan yapilmistir. Olcek COVID-19 korkusunu
7 maddeli, 5'li likert seklinde degerlendirmektedir. Olcekte
ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek
puanlar 7-35 arasinda degismekte olup, ylksek puanlar
yuksek diizeyde COVID-19 korkusuna isaret etmektedir.
Calismamizda 6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0.97 olarak
belirlenmistir.

2.3.5. Saglk Okuryazarligi Olcegi

Anket calismasinda katilimcilanin saghk okuryazarhk
dizeyleri 32 sorudan olusan 5'li likert turiinde olan

Turkiye Saghk Okuryazarhgi Olcegi-32 (TSOY-32) ile
belirlenmistir. Olcek Avrupa Saglik Okuryazarhigi Olcegi
(The European Health Literacy Survey, HLS-EU) temel
alinarak gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve guvenirliligi
Okyay ve Abacigil (22) tarafindan yapilmistir. Olgek iki
temel boyutta (tedavi ve hizmet, hastaliklardan korunma/
saghgin gelistirilmesi), dort faktor (saghkla ilgili bilgiye
ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saghkla ilgili bilgiyi
degerlendirme, saglkla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama)
altnda toplanmistir.  Olcegin  degerlendirilmesinde,
indeksler HLS-EU calismasinda oldugu gibi 0-50 arasinda
olacak sekilde standardize edilmistir. Bunun icin kullanilan
formil: “indeks=(ortalama-1) x (50/3)" seklindedir.
Formilde “indeks”, kisiye 6zglin hesaplanan indeksi ve
“ortalama” da bir kisinin cevaplandirdigi her maddenin
ortalamasini ifade etmektedir. Bu hesaplama sonrasinda,
0 en disik saglik okuryazarligini ve 50 en yiksek saglk
okuryazarhgini gostermektedir.

TSOY-32 6lcedi indeks puanlarina gore;

(0-25) puan: Yetersiz saglik okuryazarligi

(>25-33) puan: Sorunlu-sinirli saglik okuryazarligi
(>33-42) puan: Yeterli saghk okuryazarhgi

(>42-50) puan: Mikemmel saglik okuryazarhg olarak
tanimlanmistir (22). Calismamizda 6lgegin Cronbach alfa
katsayisi 0.94 olarak belirlenmistir.

2.4. [statistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS versiyon
26.0 istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler olarak sayi-ylizde ve ortalama-standart
sapma kullanilmistir. Kategorik veriler Pearson ki-kare
testi, stirekli veriler ise t-testi veya tek yonli varyans
analizi ile karsilastinlmistir.  Strekli veriler arasindaki
iliskiyi degerlendirmek lizere Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. COVID-19 6ncesi, sirasi ve sonrasi bitkisel
Uriin ve vitamin-mineral kullanimi karsilastirmalarinda
Cochran Q testi kullaniimistir. COVID-19 Oncesi, sirasi ve
sonrasi kullanilan bitki sayisindaki degisimi incelemek
Uzere ise tekrarh olclimlerde varyans analizi yapilmistir.
Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik
dizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katllan 217 bireyin sosyo-demografik
ozellikleri ve saglik durumlarina iliskin bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur. Katimcilarin yas ortalamasi 39,64+11,03 yil
olup, katihmcilarin %60,4'tG (n=131) kadindir. Katihmcilarin
yarisindan fazlasi evli (%62,2) ve Universite veya lisansisti
mezunudur (%51,6). COVID-19 tanisi almis olanlarin orani
%37,8, kronik bir hastaliga sahip olanlarin orani %26,3'tur.
Katihmcilarin %18,9’'u duzenli ilag kullanimi oldugunu
beyan etmistir. Katihmcilarin  COVID-19 06ncesindeki
dénemde BKi ortalamalari 26,6+5,35 kg/m?, COVID-19
sonrasindaki dénemde BKi ortalamalari ise 26,3+4,92 kg/
m? olarak bulunmustur. Katihmcilarin COVID-19 6ncesi
ve su andaki BKi ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 2'de katihmcilarin COVID-19 pandemisi Oncesi,
pandemi donemi ve pandemi sonrasi vitamin-mineral
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Genel Ozellikler (n=217)

Ozellikler X+SD
Yas 39,64+11,03
BKi (kg/m?)

COVID-19 éncesi 26,6+5,35
COVID-19 sonrasi 26,3+4,92
Cinsiyet n %
Erkek 86 396
Kadin 131 60,4
Medeni durum

Evli 135 62,2
Bekar 82 37,8
Egitim diizeyi

ilkokul ve alti 19 88
Ortaokul mezunu 16 7.4
Lise mezunu 70 32,2
Universite mezunu 926 44,2
LisansUstl 16 74
Meslek

Calisiyor 149 68,7
Calismiyor 68 313
COVID-19 tanisi

alma durumu

Evet 82 37,8
Hayir 135 62,2
Kronik rahatsizlik

durumu

Evet 57 26,3
Hayir 160 73,7
ilag kullanimi

Evet 41 18,9
Hayir 176 81,1

kullanimlari  verilmistir. Buna gore, COVID-19 oncesi
donemde en ¢ok tercih edilen vitamin ve minerallerin
sirastyla D vitamini (%18,4), B12 vitamini (%11,5) ve demir
(%11,5) oldugu belirlenmistir. COVID-19 doneminde C
vitamini, D vitamini, B12 vitamini, ¢cinko ve multivitamin-
mineral kullanim oranlarinin COVID-19 Oncesine gore
anlamli olarak arttigi saptanmistir (p<0,05). COVID-19
doneminde en fazla kullanilan vitaminin katilimcilarin
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buylk cogunlugu (%81,1) tarafindan tercih edilen C
vitamini oldugu, bunu %46,1 kullanim oraniyla D vitamini
ve %23,5 kullanim oraniyla B12 vitamininin izledigi
belirlenmistir. COVID-19 doneminde en fazla kullanilan
minerallerin ise demir (n=32, %14,7) ve c¢inko (n=10,
%4,6) oldugu belirlenmistir. Pandemi déneminde yiliksek
oranda tercih edilen vitamin ve minerallerin, pandemi
sonrasindaki dénemde tercih edilme oranlar yeniden
azalarak, COVID-19 6ncesidonemile benzerlik gostermistir.
Pandemi sonrasinda C vitamini kullanim orani %13,4’e, D
vitamini kullanimi %12,4’e, demir kullanim orani %6,9'a,
B12 vitamini kullanimi %5,5'%e, ¢inko kullanimi %0.9'a,
multivitamin ve mineral kullanimi %3,2’ye diismustdr.

Katilimcilarin COVID-19 pandemisi 6ncesi, pandemi donemi
ve sonrasinda kullandiklari bitkiler Tablo 3'te verilmistir.
COVID-19 pandemisi 6ncesi donemde en fazla kullanilan
bitkilerin limon (%89,9), kekik (%88,9), sarimsak (%81,1),
karabiber (%78,3) ve nane (%71,9) oldugu belirlenmistir.
COVID-19 déneminde ise en yiksek kullanim oranina
sahip bitkilerin sirasiyla kekik (%92,2), limon (%89,9),
sarimsak (%84,3), karabiber (%78,3) ve adacayl (%77,4)
oldugu belirlenmistir. Sorgulanan 62 bitkiden 10 tanesinin
(at kuyrugu, cuha cicegi, demir dikeni, duvar sarmasig,
hayit, karahindiba, mese, soya, seytan pencesi ve yilan
kokt) hicbir doénemde kullanilmadigr  belirlenmistir.
Herhangi bir donemde kullanildigi tespit edilen 52 bitkinin
23'Uniin kullanim oranlarinda dénemlere gore istatistiksel
farkliliklar oldugu goézlenmistir. COVID-19 6ncesi doneme
gore COVID-19 déneminde adacayi (%47,5-%77,4), Afrika
sardunyasi (%1,4-%25,8), biberiye (%8,8-%31,3), carkifelek
(%0-%4,6), defne (%6,9-%11,5), ekinezya (%1,4-%35,5),
hibiskus (%2,8-%31,8), kekik (%88,9-%92,2), kusburnu
(%8,8-%52,5), melisa (%4,1-%6,5), mirver (%0,9-%13,8), nar
(%20,7-%25,8), okaliptus (%0-%9,7), sumak (%10,1-%47,9),
zencefil (%33,6-%70,5), zerdecal (%23,5-%41,0) ve zeytin
yapraginin (%0,9-%9,2) kullanim oranlarinin anlamli olarak
arttigi saptanmistir (p<0,05). Pandemi sonrasi donemde bu
bitkilerin cogunun (Afrika sardunyasi, carkifelek, ekinezya,
hibiskus, kekik, kusburnu, melisa, mirver, 6kaliptus, zerdecal,
zeytin yapragi) kullanim oranlarinin azalarak COVID-19
oncesi dénemle benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin COVID-19 Oncesi, COVID-19 Dénemi ve COVID-19 Sonrasi Vitamin ve Mineral Kullanimlari (n=217)"

Vitamin ve Mineraller COVID-19 6ncesi

COVID-19 donemi

COVID-19 sonrasi

p
n % n % n %

Cvitamini 21 9,7° 176 81,1° 29 13,4 <0,001
D vitamini 40 18,4 100 46,1° 27 12,4 <0,001
B12 vitamini 25 11,52 51 23,5° 12 5,5? <0,001
Folik asit 5 23 6 28 2 09 0,156
Demir 25 11,5%¢ 32 14,72 15 6,9 0,014
Cinko 3 1.4 10 4,6 2 0,9° 0,012
Selenyum 1 05 4 18 1 0,5 0,165
Balik yagi/omega-3 7 32 6 28 4 1,8 0,584
Multivitamin-mineral 6 2,8 23 10,6° 7 3,2 <0,001
Diger 4 1,8 12 5,50 5 2,3 0,003

Cochran’s Q Testi uygulanmistir. 2> Ayni satirdaki farkli harfler istatistiksel agidan farkliligi temsil etmektedir.

'Katihmailar birden fazla yanit verebilmislerdir.
2Balik yagi vitamin-mineral kategorisinde sorgulanmistir.
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Tablo 3. Katiimcilarin COVID-19 Oncesi, COVID-19 Dénemi ve COVID-19 Sonrasi Bitkisel Uriin Kullanimlari (n=217)’

Bitkiler Latince ismi COVID-19 éncesi COVID-19 dénemi COVID-19 sonrasi P
n % n % n %

Adacayi Salvia officinalis L. 103 47,5* 168 77,4° 126 58,1¢ <0,001
Afrika sardunyasi Pelargonium sidoides DC. 3 14 56 25,8° 6 28a <0,001
Ayva Cydonia oblonga Mill. 71 32,7° 76 35,0° 49 22,6° <0,001
Biberiye Rosmarinus officinalis L. 19 8,8 68 31,3 39 18,0 <0,001
Centiyan Gentiana lutea L. - - 1 0,5 - - 0,368
Ceviz Juglans regia L. 145 66,8 146 67,3 146 67,3 0,779
Civanpercemi Achillea millefolium L. - - 1 0,5 1 0,5 0,368
Carkifelek Passiflora incarnata L. - - 10 4,6° 1 0,5 <0,001
Cay agac Melaleuca alternifolia (Maiden ve Betche) Cheel 1 05 1 0,5 1 05 1,000
Corekotu Nigella sativa L. 107 49,3 112 51,6 110 50,7 0,178
Defne Laurus nobilis L. 15 6,9 25 11,50 23 10,6 <0,001
Devedikeni Silybum marianum (L.) Gaertn. - - 2 09 - - 0,135
Ekinezya Echinacea Moench sp. 3 14 77 35,5° 15 6,9 <0,001
Enginar Cynara cardunculus var. scolymus L. 81 37,3 82 37,8° 62 28,6° <0,001
Gingko Ginkgo biloba L. - 2 09 - - 0,135
Ginseng Panax L.sp. 1 0,5 2 09 - - 0,368
Hatmi Althaea L.sp. 1 05 4 1.8 1 05 0,105
Hibiskus Hibiscus sabdariffa L. 6 2,8 69 31,8° 15 6,9° <0,001
Hus agaa Betula L.sp. 3 14 5 23 3 14 0,264
thlamur Tilia L.sp. 132 60,8*" 136 62,7° 125 57,6° 0,004
Isirgan Urtica L.sp. 5 23 5 23 4 1,8 0,368
Kabak cekirdegi Cucurbita pepo L. 46 21,2 45 20,7 45 20,7 0,717
Kakule Elettaria cardamomum (L) Maton 2 09 4 18 2 09 0,264
Karabiber Piper nigrum L. 170 783 170 783 167 77,0 0,105
Karanfil Syzygium aromaticum (L.) Merr. ve L. M. Perry 49 22,6 52 24,0 51 235 0,097
Kediotu Valeriana offiicinalis L. 1 05 2 09 - - 0,223
Kekik Thymus L.sp. 193 88,9 200 92,20 195 89,9° 0,020
Keten tohumu Linum usitatissimum L. 5 23 7 32 5 23 0,135
Kirmizi kantaron Centaurium erythraea Rafn - - 2 09 - - 0,135
Kusburnu Rosa canina L. 19 8,8 114 52,50 34 15,7° <0,001
Kuzukulag: Rumex acetosella L. 13 6,0° mn 5,120 8 370 0,022
Limon Citrus limon L. 195 89,9 195 89,9 194 89,4 0,368
Melisa Melissa officinalis L. 9 41° 14 65" 12 5,5 0,022
Mine cicegi Verbena officinalis L. - - 2 09 - - 0,135
Miirver Sambucus nigra L. 2 0,9° 30 13,8° 5 2,3 <0,001
Nane Mentha piperita L. 156 71,9 158 728 155 714 0,311
Nar Punica granatum L. 45 20,70 56 25,8° 31 14,3¢ <0,001
Okaliptus Eucalyptus L' Hér. sp. - - 21 9,7° 2 0,9 <0,001
Papatya Matricaria chamomilla L. 19 88 22 10,1 18 83 0,074
Rezene Foeniculum vulgare Miller 22 10,1 30 13,8 25 1,5 0,056
Salep Orchis L. sp. 2 09 3 14 - - 0,097
Sari kantaron Hypericum perforatum L. 1 0,5 3 14 1 0,5 0,264
Sarimsak Allium sativum L. 176 81,120 183 84,3° 175 80,6 0,022
Selam otu Levisticum officinale WDJKoch 1 05 1 05 1 05 1,000
Sogan Allium cepa L. 127 58,5 128 59,0 127 58,5 0,779
Sumak Rhus coriaria L. 22 10,12 104 47,9° 47 21,7¢ <0,001
Targin Cinnamomum L. sp. 91 41,9 94 43,3° 88 40,6° 0,021
Oziim cekirdegi Vitis vinifera L. 1 0,5 5 23 3 14 0,050
Yesil cay Camellia sinensis (L.) Kuntze 75 34,6 78 359 78 359 0,441
Zencefil Zingiber officinale Roscoe 73 336 153 70,5° 105 48,4¢ <0,001
Zerdegal Curcuma longa L. 51 23,5° 89 41,00 54 24,9 <0,001
Zeytin yapragi Olea europaea L. 2 0,9° 20 9,2° 1 0,5° <0,001
Diger - - - 4 1,80 3 140 0,003

Cochran’s Q Testi uygulanmugtir. **¢ Aym satirdaki farkli harfler istatistiksel agidan farklihgr temsil etmektedir.

'Katilimeilar birden fazla yanit verebilmislerdir.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2024;9(2): 207-217 211



Akkas ve ark., COVID-19 ve bitkisel tirtinlerin kullanimi

Tablo 4. Katiimcilarin Bazi Ozelliklerine Gére COVID-19 Oncesi, COVID-19 Dénemi ve COVID-19 Sonrasi Kullandiklari Toplam Bitki Sayisi (n=217)

COVID-19 dncesi bitki sayisi COVID-19 dénemi bitki sayisi COVID-19 sonrasi p'
Toplam 10,42+3,36° 14,04+3,21° 10,87+3,13¢ <0,001
Cinsiyet
Kadin 10,92+3,44° 14,41+3,39° 11,32+3,19¢ <0,001
Erkek 9,66+3,11° 13,47+2,82° 10,19+2,94¢ <0,001
p? p=0,007 p=0,033 p=0,009
COVID-19 gegirme durumu
Evet 10,50 £3,41° 13,89 +3,37° 10,68+3,47° <0,001
Hayir 10,38 +3,34° 14,13+£3,11° 10,99 +2,92¢ <0,001
p? p=0,796 p=0,601 p=0,492
Kronik Hastalik Varligi
Evet 10,86+3,49° 14,60+3,34° 11,35+3,37° <0,001
Hayir 10,27+3,312 13,84+3,14° 10,70+3,04 ¢ <0,001
p? p=0,255 p=0,125 p=0,179
Saghk Okuryazarhgi
Yetersiz 10,41£3,42° 14,03+3,16° 10,52+3,25° <0,001
Sorunlu-sinirl 10,36+2,99° 14,02+3,02° 10,76+2,92* <0,001
Yeterli 10,27+3,31° 14,06+3,25° 11,11+3,34° <0,001
Miikemmel 10,94+4,37° 14,03+3,78° 11,03+3,27° <0,001
p? p=0,823 p=0,999 p=0,816
Egitim diizeyi
Lise ve alti 10,44+3,182 14,27+3,03° 10,98+3,151¢ <0,001
Lise Ustii 10,4143,54° 13,82+3,36° 10,77+3,13? <0,001
p? p=0,952 p=0,308 p=0,618

p':Tekrarl 6lgtimlerde ANOVA, COVID-19 &ncesi, COVID-19 dénemi ve COVID-19 sonrasi grup igi bitki sayilarinin karsilastirmasini ifade eder. a,b,cAyni satirdaki farkli harfler

istatistiksel agidan farkliigi temsil etmektedir.

p% Bagimsiz gruplarda t-testi, Her bir donemde belirtilen 6zellige (6rn: kadin ve erkek) gore gruplar arasi kullanilan bitki sayilarinin karsilastirmasini ifade eder.

p*Tek yonlii varyans analizi, Her bir donemde saglik okuryazarligi gruplarina gére kullanilan bitki sayilarinin karsilastirmasini ifade eder.

Adacayi, biberiye, sumak ve zencefil bitkilerinin kullanim
oranlarinin ise, pandemi sonrasinda COVID-19 pandemisi
donemine gore anlamli sekilde azalsa da COVID-19 dncesi
doneme gore hala ylksek oldugu, yani bu bitkilerin
kullanim trendlerinin devam ettigi belirlenmistir. Defne
bitkisinin kullanim oranlarinin ise COVID-19 doénemi ile
benzer sekilde pandemi sonrasinda da yilksek oldugu
saptanmistir.

Arastirmada, pandemi sirasinda bireylerin ortalama
kullandigi toplam bitki sayisinin (14,04+3,21), pandemi
oncesindeki (10,42+3,36) ve sonrasindaki (10,87+3,13)
toplam bitki sayisina gore fazla oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ayrica pandemi sonrasinda kullanilan toplam
bitki sayisinin da COVID-19 &ncesine gore daha yiksek
oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu egilim her iki cinsiyette
de benzer sekilde olup, hem kadinlarda hem de erkeklerde
pandemi doneminde kullanilan bitki sayisi artis gostermis,
pandemi sonrasinda ise azalmistir (Tablo 4). Cinsiyete
gore kullanilan bitki sayisi karsilastirildiginda ise, her g
dénemde de kadinlarin erkeklere gére daha fazla bitki
kullandigi saptanmistir. Katihmcilar egitim  durumu,
COVID-19 gegirme durumu, kronik hastalik varligi ve
saglik okuryazarlik diizeylerine gore siniflandirildiginda,
kullanilan  bitki sayilari agisindan gruplar arasinda
hicbir donemde fark olmadigi belirlenmistir. Ancak tim
gruplarda COVID-19 doneminde ortalama kullanilan
bitki sayisinin COVID-19 oncesine goére ylksek oldugu
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

COVID-19  korkusu,

Bireylerin saglik  okuryazarligi

puanlari ve COVID-19 déneminde kullanilan bitki sayilari
arasindaki iliski korelasyon ile incelenmistir (Tablo 5).
Katilmcilarin COVID-19 doéneminde kullandiklar bitki
sayilari ile, COVID-19 korkusu (r=0,038, p>0,05) ya da
saglik okuryazarhgr puanlari (r=0,003, p>0,05) arasinda
anlamli bir korelasyon saptanmamistir. COVID-19 korkusu
ile saghk okuryazarligi arasinda ise ters yonli zayif
korelasyon bulunmustur (r=-0,162, p<0,05).

Tablo 5. Katimcilarin COVID-19 Korkusu, Kullandiklari Bitki Sayisi
ve TSOY-32 Arasindaki lliski

COVID-19 korkusu TSOY-32 puani
r p r p
§9VID-.1 9
k:I’I'ae::II:: biti 0038 0578 0,003 0,960
sayisi
TSOY-32 puani -0,162 0,017 1 -

r= Pearson korelasyon katsayisi. TSOY-32, Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32

Katimcilarin -~ bitkisel ~ Griin  kullanimlarina iliskin
tutumlarinin  saghk okuryazarlik dulzeylerine gore
karsilastirmasi Tablo 6'da sunulmustur. Katilimcilarin

%36,9'u  bitkileri COVID-19'dan korunmak, %5,5'i
ise  COVID-19’un tedavisini desteklemek amaciyla
kullanmiglardir.  Bitkilerin  kullanim amaci agisindan

saglik okuryazarlk dulzeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik saptanmamistir. Katilimcilarin %56,7'si
triinlerin etiketini inceledigini bildirmistir. Uriinlerin
etiketini inceleme orani saglik okuryazarlik dlizeylerine
gore farkhhk gostermekte olup, saghk okuryazarhk
puani “yetersiz” olanlarda etiket inceleme durumunun
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Tablo 6. Katihmcilarin Saglik Okuryazarligi Diizeyine Gére Bitkisel Uriin Kullanimlarina iliskin Tutumlan

Saglik Okuryazarhgi Siniflandirilmasi

Yetersiz Sorunlu-sinirh Yeterli Mikkemmel Toplam p
n % n % n % n % n %

Bitkileri Kullanim Amaci
COVID-19'dan korunma 10 354 30 333 27 40,9 13 40,6 80 36,9
COVID-19'un tedavisinde 1 34 8 89 1 1.5 2 6,3 12 55

0,394
Diger hastaliklari nlemek 18 62,1 51 56,7 37 56,1 15 46,9 121 55,5
Diger - - 1 11 1 1.5 2 6,3 4 1.8
Etiket inceleme durumu
Evet 8 27,6 48 53,3 42 63,6 25 781 123 56,7
Bazen incelerim 15 51,7 32 35,6 20 30,3 5 15,6 72 33,2 0,005
Hayir 6 20,7 10 11 4 6,1 2 6,3 22 10,1
Doktorla paylasma
durumu
Evet 3 10,3 17 18,9 16 24,2 16 50,0 52 24,0

0,001
Hayir 26 89,7 73 81,1 50 758 16 50,0 165 76,0
Bilgi kaynagr’
Tanidik-Akraba 22 75,9 63 70,0 35 53,0 17 53,1 137 63,1 0,044
internet-Medya 18 62,1 59 65,6 43 65,2 18 56,3 138 63,6 0,803
Saglik profesyonelleri 7 241 22 24,4 21 31,8 10 31,3 60 27,6 0,700
Temin edilen yer'
Aktar 24 82,8 72 80,0 56 84,8 27 84,4 179 82,5 0,868
Eczane 11 37,9 41 45,6 37 56,1 12 37,5 101 46,5 0,226
Market-Pazar 20 69,0 56 62,2 28 42,4 11 344 115 53,0 0,004
internet 2 6,9 5 56 5 7,6 - - 12 55 0,559*

Pearson ki-kare, #Monte Carlo test .
'Katiimailar birden fazla yanit verebilmislerdir.

diger gruplara gore daha disik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Benzer sekilde, katilimcilarin bitkisel Grtnleri
doktorla paylasma durumunun da saglik okuryazarlik
dizeylerine gore farklilk gosterdigi saptanmistir (p<0,05).
Saglik okuryazarlk puani “miikemmel” olan katilimcilarin
kullandiklar bitkisel Grtnleri doktorla paylasma oraninin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarinin bitkisel Grinlere iliskin bilgi kaynaklari
arasinda oncelikliolarakinternet/medya (%63,6) ve tanidik/
akraba (%63,1) yer almaktadir. Saglik okuryazarlik diizeyi
yetersiz olanlarda tanidiktan bilgi alma orani daha yliksek
bulunmustur (p<0,05). Bitkisel Grlnlerin temin edildigi
yerlerin basinda ise aktar (%82,5) ve market-pazar (%53,0)
gelmektedir. Saglk okuryazarlik puanina gore bitkilerin
aktar, eczane ya da internetten satin alinma durumlar
arasinda farklilik gézlenmezken, saglik okuryazarlik diizeyi
mikemmel olan katiimcilarin bitkisel Griinleri pazardan
alma orani daha dustik bulunmustur (p<0,05).

4. Tartisma

Bu calisma yetiskin bireylerde COVID-19 pandemisi
oncesinde, pandemi déneminde ve sonrasinda vitamin-
mineral ve bitkisel Grin kullanim durumu ve iligkili
faktorlerin - belirlenmesi  amaciyla  yarGtilmuastar.
Arastirmamizdan elde edilen bulgular COVID-19
pandemisi nedeniyle hem vitamin-mineral hem de bitkisel
Griin kullanma egiliminde 6nemli bir artis oldugunu
gostermistir.

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2019'a gore
pandemi oncesinde 19 yas ve lzeri bireylerin %9,7'si besin
destegi kullanmakta olup, en sik kullanilan desteklerinin
B12 ve D vitamini oldugu belirtilmistir (23). Bu ¢calismada

da, pandemi 6ncesi dénemde en ¢ok tercih edilen vitamin
ve minerallerin sirasiyla D vitamini (%18,4), B12 vitamini
(%11,5) ve demir (%11,5) oldugu belirlenmistir. COVID-19
pandemisininbaslamasiylatiim diinyada glinlikyasam pek
cok acidan etkilenmis, saglik, ekonomik ve sosyal agidan
onemli degisimler olmustur (24). Bilinmezligin getirdigi
korku ve endise ile birlikte, COVID-19'dan korunmak ve
bagisikhk sistemini gliclendirmek icin bireysel dnlemler
almak Uzere internetten bilgi arayisi artmistir. Pandemi
doneminde “C vitamini, “D vitamini’, “vitaminlerin
kaynaklari, “kara mirver’, “bagisikligi gliclendirmek”
gibi ifadelerin internetten aranma hacimlerinin arttigi
bildirilmistir (6). Toplam 11 Ulkeden 14 c¢alismanin
incelendigi bir derleme calismada, COVID-19 sirasinda C
vitamini (%15-94), D vitamini (%18-34), multivitaminler
(%19-31) ve cinkonun (%3-18) yaygin olarak kullanildig
rapor edilmistir (25). Pandeminin ilk ayinda Ulkemizde
besin destegi kullaniminin incelendigi bir ¢calismada en
¢ok kullanilan vitamin ve minerallerin D vitamini (%28,7),
C vitamini (%25,9), multivitaminler (%19,0), B kompleks
vitaminleri (%13,7), demir (%11,6) ve c¢inko (%12,0)
oldugu saptanmistir (26). Yetiskinlerle yapilan baska bir
calismada da benzer sonuglar rapor edilmistir (16). Tari-
Selguk ve Sahin’in (27) yuruttiga arastirmada, pandemi
strecinde en fazla kullanilan vitaminlerin D vitamini
(%51,6), multivitaminler (%31,0) ve C vitamini (%27,0)
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada da, COVID-19
pandemisi doneminde katiimcilar tarafindan en ¢ok
tercih edilen iki vitaminin C vitamini (%81,1) ve D vitamini
(%46,1) oldugu, ayrica B12, demir, ¢cinko ve multivitamin-
mineral kullaniminin da pandemi 6ncesine gére anlamli
olarak artis gosterdigi saptanmistir (p<0,05). C vitamini
kullanim oranindaki artisin, C vitamininin solunum yolu
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enfeksiyonlarina olan etkisinin yaygin kabul goérmus
olmasi ve pandemi doneminde medyada sik¢a giindeme
gelmesi ile iliskili olabilecegi dustinilmektedir. Ancak bu
arastirmada pandemi dénemindeki C vitamini kullanim
orani (%81,1) literatiirdeki diger calismalara kiyasla
daha yuksek bulunmustur. Arastirmanin yurataldiga
tarih  itibariyle pandemi  ddéneminin  tamaminin
sorgulanabilmesi  bu farklligin bir nedeni olabilir.
Orneklemin beslenme merkezine basvuran bireylerden
olusmasi ve konuya iliskin dikkatlerinin daha yiiksek olma
potansiyeli de farkin bir nedeni olabilir. Yaygin kullanilan
bir diger vitamin olan D vitamini de COVID-19 siirecinde
en ¢ok tartisilan vitaminlerden birisi olmustur. D vitamini
yetersizligi olanlarda enfeksiyonun daha agir seyretmesi
ve mortalite oraninin daha yiksek olmasi pandeminin
basindan beri 6ne siriilen hipotezlerdendir (28). Sonraki
donemlerde konuya iliskin yapilan meta-analizlerde de, D
vitamini eksikligi ile COVID-19 siddeti ve mortalite oranlari
arasinda iliski oldugu rapor edilmistir (29). Bu calismada
pandemi sonrasi donem incelendiginde, COVID-19
doéneminde kullanimi artan tim vitamin ve minerallerin
kullanim oranlarinin yeniden azalarak COVID-19 &ncesi
donem ile benzerlik gosterdigi saptanmistir. Bu durum,
asilarin gelistirilmesi, akut panik ve stresin ortadan
kalkmastile eskiyasam tarzi aliskanliklarina donis seklinde
yorumlanmistir.

Bu arastirma kapsaminda COVID-19 oncesi donemde en
fazla kullanilan bitkilerin limon (%89,9), kekik (%88,9),
sarimsak (%81,1), karabiber (%78,3) ve nane (%71,9)
oldugu belirlenmistir. Kirsehir'de yash bireylerle yapilan bir
arastirmada da, COVID-19 salgini 6ncesinde katiimcilarin
yuksek oranda turuncgil, sarimsak, sirke, nane, thlamur
ve kusburnu kullandiklari saptanmistir (30). Bu bitkiler
ayni zamanda yaygin kullanilan besinler oldugu igin
kullanim oranlarinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durum
olarak degerlendirilmistir. COVID-19 sirecinde diinyada
zencefil, sarimsak, bal, zerdecal, limon, ¢orek otu, tarcin
ve anasonun yaygin tercih edilen dogal Grtinler arasinda
oldugu bildirilmistir  (25). Toplumlarin  geleneksel
olarak kullandiklari bitkiler de, COVID-19 dénemindeki
uygulamalari sekillendirmistir. Hong Kong'da yapilan bir
calismada, en sik kullanilan bitkiler arasinda reishi mantari,
krizantem, civit otu ve meyan oldugu rapor edilmistir (31).
Radwan ve ark/in (32) Suudi Arabistan'da yuruttikleri
calismada ise, katihmcilarin COVID-19'u Onlemek veya
tedavi etmek icin hurma, zencefil, sodan, sarimsak,
zerdecal, ¢orek otu, bal ve turunggil gibi besinlerin
tiiketimlerini artirdigi belirlenmistir. Ulkemizde yiriitiilen
calismalar incelendiginde pandemi strecinde pek cok
bitkinin COVID-19'dan korunmak amaciyla kullanildigi
gOrtlmustdr. Erarslan ve Kultir'Gn (15) yaptigi arastirmada,
COVID-19'dan korunmak igin tibbi bitki kullanan 474
katilimcinin toplamda 45 farkli bitki kullandigi tespit
edilmis; en sik kullanilan bitkiler arasinda, zencefil, ihlamur,
mirver, adacayi, kusburnu, kekik, ekinezya ve zerdecalin
oldugu saptanmisti. Ankarada gogis hastaliklan
kliniginde yapilan bir arastirmada zerdecal, zencefil, yesil
cay, ekinezya ve sumagin yaygin kullanildig belirlenmistir
(20). Yetiskinlerle yapilan bir baska calismada ise zencefil,
zerdecal, targin, yesil cay, karamirver, ekinezya, ginseng
gibi bitkilerin COVID-19’a karsi korunmada kullanildigi
tespit edilmistir (16). Bu arastirmanin sonuglar da
kullanilan  bitkiler agisindan  ¢ogunlukla literatiirle
uyusmakta olup, COVID-19 doneminde en fazla oranda
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kullanilan bitkilerin, kekik, limon, sarimsak, karabiber ve
adacay! oldugu belirlenmistir. Kullanim orani acisindan
COVID-19 6ncesine gore en fazla artis tespit edilen bitkiler
arasinda ise, kusburnu, sumak, zencefil, ekinezya ve
adacay1 yer almaktadir. Ayrica Afrika sardunyasi, biberiye,
carkifelek, defne, hibiskus, kekik, melisa, murver, nar,
okaliptus, zerdecal ve zeytin (yaprak) gibi pek ¢ok bitkinin
kullanim oranlarinin da pandemi déneminde pandemi
oncesine gore anlamli olarak arttigi belirlenmistir (p<0,05).
Bu bitkilerin bircogu bagdisiklik sistemi Uzerine olan
etkileri 6n plana ¢ikan ve halk arasinda geleneksel olarak
influenza veya soguk alginhgi gibi durumlarda basvurulan
bitkiler arasindadir (33, 34). COVID-19'un semptomlarinin
da influenza veya soguk alginhigina benzemesi bireylerin
bu bitkilere yonelmesinde etkili olmus olabilir. Pandemi
sonrasindaki durum degerlendirildiginde ise, bitkilerin
cogunun kullanim oranlarinin  azalarak COVID-19
oncesi donemle benzerlik gosterdigi saptanmistir. Bu
durum, normallesme siireci ile birlikte koruyucu saghk
davranislarinin da ortadan kalmasi olarak yorumlanmistir.

Hem lkemizdeki hem de yurt disinda ydiritilen
calismalarda genellikle cinsiyetin besin destegi kullanimi
agisindan 6nemli bir etken oldugu ve kadinlarin besin
desteklerini veya tibbi bitkileri daha fazla kullanma
egiliminde oldugu rapor edilmistir (15, 16,31, 32, 35-38). Bu
arastirmada pandemi 6ncesi ya da sonrasi fark etmeksizin
tim donemlerde kadinlarin kullandiklari ortalama bitki
sayisinin daha ylksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu
bulgu cinsiyetin tibbi bitki kullanimi yani sira bitki ¢esitliligi
acisindan daénemlibirfaktéroldugunu ortaya koymaktadir.
Kadinlarin bu drdnleri daha sik kullanmalarinda, saghkla
ilgili bilgilere daha fazla ilgi gdstermeleri ve koruyucu saglik
onlemlerine daha sik basvurmalarinin etkili olabilecegi
diusuntlmektedir (39, 40).

Arastirmalarda, kronik hastaligi olanlarda besin destegi
kullanma egiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (16,
27,31, 36, 38). Besin destegdi kullanma agisindan COVID-19
tanisi alan ve almayanlarin karsilastirildigi calismalarda ise
celiskili bulgular rapor edilmistir. COVID-19 tanisi alanlarda
bitkisel Urlin veya besin destegi kullanma egiliminin
daha fazla oldugunu bildiren ¢alismalar oldugu gibi (15,
16, 30) bu iliskinin olmadigini bildiren arastirmalar da
vardir (27, 36). Bu arastirma kapsaminda da COVID-19
enfeksiyonu gecirme durumuna gore kullanilan bitki
sayisinin degismedigi saptanmistir (p>0,05). Arastirmaya
COVID-19 doéneminde bitkisel Grtin kullananlarin dahil
edilmis olmasi nedeniyle literatiirdeki diger calismalarla
dogrudan kiyaslama yapilmasi mimkin olmamaktadir.
Ancak tibbi bitki kullanma ve kullanmama durumu kronik
hastalik varligina veya COVID-19 gegirme durumuna gore
farklilik gosterse de, bu bulgular dogrultusunda kullanilan
bitki sayisi ile iliskili olmadigi ileri stirilebilir.

Teorik olarak ele alindiginda COVID-19 korkusu bireylerin
koruyucu saglik onlemleri almalarini, geleneksel ve
tamamlayici tedavileri kullanmalarini tesvik edici bir
faktor olabilir. Ancak, konuya iliskin yapilan ¢alismalarin
sonuglar celiskilidir. Ahmed ve ark. (35), COVID-19a
yakalanma korkusu arttikca bitkisel Griin kullanma
egiliminin arttigini rapor etmistir. Gebelerle ydiritilen bir
arastirmada da, COVID-19 korkusu ile COVID-19 riskine
yonelik alinan koruyucu, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulama sayisi arasinda pozitif yonli zayif dizeyde
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anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (41). Kadinlarla
yuratllen baska bir arastirmada ise, COVID-19 korkusu
ile tamamlayici ve alternatif tedavi kullanimi arasinda ters
yonla bir iliski oldugu saptanmistir (42). 424 yetiskinin
yer aldigi bir diger arastirmada besin destegi kullanan
ve kullanmayan bireylerin COVID-19 korku puanlarinin
farkli olmadigi, ancak hastaligin tehlikelilik algisi ile besin
destegi kullanimmin iliskili oldugu rapor edilmistir (27).
Bu arastirmada da, katilimcilarin COVID-19 korkusu ile
kullanilan bitki sayisi arasinda anlaml bir korelasyon
olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Saghk  okuryazarhgr  tibbi  bilgilerin  anlasiimasi,
yorumlanmasi ve uygun davranisin gosterilmesi acisindan
kritik bir beceri olarak kabul edilmektedir. Disiik saglik
okuryazarligi, koruyucu saglk hizmetlerinin yetersiz
kullanimi, saghk bakimi arayisinda gecikme, bireyin tibbi
durumunu anlamasinda ve tibbi 6nerilere uyumda zorluk,
hastaliklarin  6z-yonetiminde yetersizlik, saglik bakim
maliyetlerinde yiikselme ve mortalitede artis ile iliskilidir
(43). Saglik okuryazarligi internetten saghk bilgilerine
ulasma ve bu bilgileri degerlendirebilme acisindan da
onemlidir (44). Yiksek diizeyde saglk okuryazarhg,
kisinin saglik bilgilerini dogru kaynaklardan edinmesine,
mevcut hastaligin nedenlerini daha iyi anlamasina ve
alinmasi gereken onlemlere yoénelik bilingli olmasina
katki saglar (45). Bu agidan, saghk okuryazarliginin
yiiksek olmasi, pandemi sirecindeki yetersiz bilginin yol
actigi veya COVID-19 hakkindaki bilgi kirliligine bagl
gelisen korkudan korunmayi saglayabilir. Literatlrdeki
farkh gruplarda yurutilmis arastirma sonuclari saghk
okuryazarligi ile COVID-19 korkusu arasinda negatif
korelasyon bildirmislerdir (46-49). Bu arastirmada da
literatlir ile benzer sekilde COVID-19 korkusu ile saglik
okuryazarligi arasinda negatif yonli zayif bir iliski
bulunmustur (p<0,05).

Arastirmalar besin destedi kullanan kisilerin  bilgi
kaynaginin siklikla arkadas, aile gibi tanidiklar veya gazete,
televizyon ve internet gibi kitle iletisim araclar oldugunu
gOstermistir (16, 25, 50). Bu arastirmada da benzer sekilde
katilimailarin bitkisel drinlerle ilgili bilgi kaynaklarina en
cok tanidik-akraba ve internet-medya Uzerinden ulastig
belirlenmistir. Dikkat c¢ekici bir bulgu olarak, saglik
okuryazarlk diizeyi yetersiz olanlarda tanidiklardan bilgi
alma oraninin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu durum
saghk okuryazarligi yiiksek olanlarin, saghk bilgisine daha
rahat ulasabilmeleri veya saglik profesyonelleri araciligi
ile bilgi edinmeyi tercih etmeleri ile iliskili olabilir. Nitekim
bu arastirmada, saglk okuryazarligi “miikemmel” olan
katilimailarin, kullandiklari  bitkisel Gritnleri doktorla
paylagsma durumunun daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Orneklemin geneli degerlendirildiginde ise, katilimcilarin
kullandiklan bitkileri doktorlari ile paylasma oraninin
oldukca dusuk (%24,0) oldugu saptanmistir. COVID-19
oncesinde Ulkemizde yurutllmis cesitli arastirmalarda
da katilimcilarin  kullandiklar  bitkileri doktorlari ile
paylasma oranlar disik bulunmustur (51-53). Erarslan ve
Kultar (15) ise aksi bir bulgu olarak COVID-19 déneminde
katilimailarin buyik ¢cogunlugunun (%81,9) kullandiklari
bitkiler = hakkinda  doktorlarini  bilgilendirdiklerini
saptamistir. Arastirma yapilan gruplarin ozellikleri bu
farkliigin bir nedeni olabilir, ancak calismalarin geneli
degerlendirildiginde llkemizde bitki kullanimlarinin
genellikle saglik profesyonelleri ile paylasilmamasi hem

ilag etkilesimleri hem de diger tedavi slrecleri agisindan
risk olusturmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, ambalajli bitkisel drinleri
kullanirken etiket bilgilerini incelerim diyenlerin orani
%56,7; bazen incelerim diyenlerin orani ise %33,2 olarak
bulunmustur. Ayrica, saglik okuryazarlik puani “yetersiz”
olanlarda etiket inceleme durumunun daha dusuk oldugu
saptanmistir. Cha ve ark. (54) da saglik okuryazarligi
disik olanlarda besin etiketi okuma oranlarinin daha
disik oldugunu bildirmistir. Tim bu bulgular “yetersiz”
saglik okuryazarhginin yanlis ve uygunsuz bitkisel Grin
kullanimina neden olabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmamizda  katihmcilarin ~ kullandiklari  bitkisel
Grlnleri almay tercih ettikleri yerler arasinda aktarlar ve
pazarlar gelmektedir. Saglik okuryazarhgi yiksek olan
bireylerin ise bitkisel Urlinleri pazar/marketten alma
oraninin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Onceki
arastirmalarda da bizim bulgularimizla benzer sekilde
bitkisel Grtinlerin en ¢ok aktar ve market/pazardan alindigi
bildirilmistir (15, 20, 51). Eczanelerin saghk merkezleri
olmalari ve eczacilarin aldiklari editim mifredatinda tibbi
bitkilerin yer almasi nedeniyle, hem glvenli Uriin hem
de danismanlik noktasinda 6nemli merkezler oldugu
sOylenebilir. Bu ¢alismada her ne kadar aktar ve market
tercihleri 6n planda olsa da, eczaneden (%46,5) de bitki
alinm diyenlerin orani, énceki calismalara kiyasla yiiksek
bulunmustur (51, 55). Arastirmada katihmcilar Grtnleri
satin aldiklari yere iliskin birden ¢ok cevap verebilmiglerdir.
Bu nedenle ilk tercihi olmasa bile satin aldiklari yerler
arasinda eczaneyi belirtebilmislerdir. Bu durum onceki
calismalarla olan farkli sonucun nedeni olabilir. Ayrica yillar
icerisinde toplumun bilinglenerek eczaneleri de bitkisel
Urtinler konusunda merkez olarak gérmeleri ve eczanelere
yonelmeleri de s6z konusu olabilir.

Arastirma kapsaminda, vitamin mineral ve bitkisel Grln
kullaniminin  pandemi sonrasiyla birlikte incelemesi
arastirmanin guicli yani olarak degerlendirilmistir. Ancak,
arastirmanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Arastirmanin
tek merkezli olarak bir beslenme danismanlik merkezinde
yUratllmesi arastirma sonugclarinin  tim  yetiskinlere
genellenebilirligini sinirlandiran  bir faktordir.  Ayrica
arastirma kapsaminda COVID-19 6ncesi ve sirasina yonelik
sorular retrospektif olarak sorgulandigi icin hatirlama
yanliligi da s6z konusu olabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Salgin hastaliklar, insanlik tarihi boyunca siklikla gorilmus
ve toplumlar etkilemistir. Glnlimizde de COVID-19
kiresel salgini insanlarin yasamlarini etkileyerek endise
ve korku olusturmustur. Toplumlar bu konuda &énlem
almaya calismislar, salginla micadele etmek icin besin
desteklerine ilgi duymuslardir. Arastirmamiz sonucunda,
COVID-19 doéneminde katihmcilarin  COVID-19 Oncesi
doneme gore vitamin-mineral ve tibbi bitki kullanimlarinin
arttigr belirlenmistir. Bu egilimin arastirmanin yapildig
donem olan normallesme sirecinin sonunda ise tekrar
pandemi Oncesi doneme dondigl saptanmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin, tibbi bitkilere iliskin
ozellikle yakin cevreden ve internetten bilgi edinmesi ve
kullandiklari bitkileri doktor ile paylasmamalari tizerinde
durulmasi gereken hususlardir. Ayrica, bu arastirma
tibbi bitkilerin bilingli kullaniminda saghk okuryazarhk
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diizeyinin 6nemini ortaya koymustur. Bu kapsamda,
toplumun saglik okuryazarliginin arttiriimasina yonelik
calismalar tibbi bitkilerin akilci kullanimlari agisindan da
faydali olabilir. ilerideki ¢alismalarda tibbi bitki kullanimi
ile saghk okuryazarhgi arasindaki iliskinin daha kapsamli
olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

6. Alana Katki

Calismamiz  COVID-19  sirecinde toplumun besin
desteklerine  yonelik ilgisinin arttigini  ve saglik
okuryazarliginin  Urdnlerin bilingli  kullanimi  acisindan
onemli oldugunu ortaya koymustur. Arastirmamizin, besin
desteklerinin glvenli kullanimlarina yonelik yapilacak
mudahale programlarina temel olusturabilecegi ve saglik
profesyonelleri tarafindan besin destedi kullaniminin
izlenmesineiliskin farkindaligiarttiracagidiistinilmektedir.

Arastirmaninin Etik Yonii

Arastirmanin ydritilmesi icin Saglik Bakanhgindan izin
ve Ege Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
onay alinmistir (Karar no: 22-3.1T/1; 25/03/2022).
Arastirma oncesi, bireylere arastirmanin amaci ve icerigi
ile ilgili bilgi verilmis, arastirmaya katiimayi kabul eden her
bireye bilgilendirilmis gonalli olur formu okutulmus ve
imzalatiimistir.
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