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DOGAL VE SENTETIK OKSITOSININ DOGUM SONU EMZIiRME
BASARISI VE BAGLANMAYA ETKISi

0z

Amag: Bu aragtirma dogal ve sentetik oksitosinin dogum sonu emzirme basari-
s1 ve baglanmaya etkisi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici karsilastirmali tipte olup, Mayis-Haziran 2023
tarihleri arasinda Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir ilin devlet hastanesinde do-
gum yapan 398 kadin ile gerceklestirildi. Veriler, Kisisel Tanitim Formu, LATCH
Emzirme Tanilama Olgiim Araci ve Maternal Baglanma Olgegi ile toplandu.

Bulgular: Calismada kadinlarin LATCH toplam puan ortalamasi dogal ve
sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarda sirasiyla 8.29+1.45 ve 8.16+1.55 ol-
dugu, Maternal Baglanma Olgegi toplam puan ortalamalarinin dogal ve sentetik
oksitosin ile dogum yapan kadinlarda sirasiyla 98.20+5.52 ve 97.94 +6.18 oldugu
belirlendi. Dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin Maternal Bag-
lanma Olgegi ve LATCH puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu
(p>0.05). Gestasyonel yas 41 hafta ve tizerinde dogum yapan kadinlarda sentetik
oksitosinin daha fazla uygulandig1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonuglar ve Oneriler: Bu arastirmada dogal ve sentetik oksitosin ile dogum
yapan kadinlarin dogum sonu dénemde maternal baglanma ve emzirme basari-
larinin benzer oldugu belirlendi. Saglik profesyonellerinin dogum sonu baglanma
ve emzirme bagarisini bakimin énemli bir pargasi olarak ele almalari ve ilerde ya-
pilacak caligmalarda dogum sonu baglanma ve emzirme bagarisini etkileyen diger
faktorlerin incelenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Oksitosin, Sentetik Oksitosin, Vajinal Dogum,
Emzirme, Baglanma.

i

THE EFFECT OF NATURAL AND SYNTHETIC OXYTOCIN ON
POSTPARTUM BREASTFEEDING SUCCESS AND ATTACHMENT

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the effect of natural and synt-
hetic oxytocin on postpartum breastfeeding and attachment.
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Dodgal ve Sentetik Oksitosinin Dogum Sonu Emzirme Basarisi ve Baglanmaya Etkisi

Method: The research is of descriptive comparative type and was conducted
with 398 women who gave birth in the public hospital of a province in the east of
Turkey between 01 May and 30 June 2023. Data were collected with the Personal
Information Form, LATCH Breastfeeding Diagnostic Measurement Tool and Ma-
ternal Attachment Scale.

Results: In the study, it was determined that the womens LATCH total mean
score was 8.29+1.45 and 8.16+1.55, respectively, in women who gave birth with na-
tural and synthetic oxytocin, and the Maternal Attachment Scale total score mean
was 98.20+5.52 and 97.94 £6.18, respectively, in women who gave birth with natu-
ral and synthetic oxytocin. There was no statistically significant difference between
the Maternal Attachment Scale and LATCH scores of women who gave birth with
natural and synthetic oxytocin (p>0.05). It was determined that synthetic oxytocin
was administered more frequently in women who gave birth at a gestational age of
41 weeks and above, and there was a statistically significant difference between the
groups (p<0.05).

Conclusions and Suggestions: In this study, it was determined that the maternal
attachment and breastfeeding successes of women who gave birth with natural and
synthetic oxytocin were similar in the postpartum period. It may be recommen-
ded that health professionals consider postpartum attachment and breastfeeding
success as an important part of care, and that other factors affecting postpartum
attachment and breastfeeding success should be examined in future studies.

Keywords: Natural Oxytocin, Synthetic Oxytocin, Vaginal Delivery, Breastfee-
ding, Attachment.

2 2
GIRIS

Dogum eylemi bir¢ok hormonun kontroliinde ger¢eklesen bir siiregtir. Dogum
eyleminin ikinci evresinde uterotoniklerin ve bu uterotoniklere duyarli miyo-
metrial reseptor sayilarinin artisina bagl olarak dogum baglamaktadir. Tiirkiye-
de dogum dogum indiiksiyonu i¢in dogal siirecin yani sira oksitosin infiizyonu /
dogum indiiksiyonu kullanilmaktadir (Duggan ve ark., 2008; Mete, 2013; Sahin &
Erbil, 2019). Oksitosin, emzirme i¢in énemli bir hormondur. Oksitosin hormonu
emzirme sirasinda siit kanallarindan siitiin disar1 dogru atilmasini saglamaktadur.
Bebegin anne memesine yaklasmasi, dokunmasi ve emmesi ile oksitosin diizeyi
yiikselmeye baglar (WHO, 2013). Bebek dogar dogmaz emzirmenin baslatilmasi
ve kisa stireli (20 dakika) emzirme oksitosin salinimini saglamaktadir. Emzirme ile
baglayan oksitosin salinimi, yiiksek prolaktin seviyeleri ile iligkilendirilmektedir.
Prolaktin hormonu ise anne siitiiniin iiretimi ve salinimindan sorumludur (Rey-
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han & Ozerdogan, 2020). Bu nedenle, emzirme sirasinda oksitosin salgilanmasi-
nin artmasi, daha fazla siit tiretimi ve daha uzun laktasyon siiresi ile iligkilendiril-
mis ve annenin stresini azalttig1 bildirilmistir (Uvnds Moberg ve ark., 2020; Uvnis
Moberg, & Prime., 2013). Bununla birlikte sentetik oksitosinin emzirmeye etkisi
tam olarak bilinmemektedir (Reyhan & Ozerdogan, 2020).

Baglanma, bebekler ile anne arasinda gelisen siirekliligi ve tutarlilig1 olan duy-
gusal bir bagdir (Balik¢i ve ark., 2018). Baglanma, ayrica annelerin dogumdan son-
raki ilk giinlerde bebekleri ile bag kurdugu ayricalikli zamani ifade eder. Annenin,
kendisini sorumlu hissettigi bebegi ile arasinda benzersiz bir bag oldugunu algi-
lamas1 ve bu nedenle bebegi koruma ihtiyaci hissetmesi ile karakterizedir (Koh-
lhoft ve ark., 2017). Baglanma davranisinin giigli bir nérobiyolojik temeli vardir.
Oksitosin, biyolojik substratlarindan (bilesen) birini olusturur. Oksitosin, anne
stresini azaltarak ve 6zellikle emzirme sirasinda sakinligi arttirarak, baglanmanin
baslatilmasinda gok 6nemli bir rol oynar (Scatliffe ve ark., 2019). Literatiir, sentetik
oksitosinin de dogal oksitosin gibi yararl: etkiler saglayabilecegini gostermektedir
(Hollander ve ark., 2003; Memi ve ark., 2014).

Dogum siirecinde sentetik oksitosinin yaygin kullanimina ragmen, bu ilacin
emzirme ve baglanma iizerindeki etkisini inceleyen ¢ok az ¢aligma bulunmaktadir.
Bu arastirma dogal ve sentetik oksitosinin dogum sonu emzirme basaris1 ve bag-
lanmaya etkisini belirlemek amaci ile yapilmugtir. Ulkemizde sentetik oksitosin in-
ditksiyonunun/dogum indiiksiyonu dogum sirasinda neredeyse tiim dogumlarda
rutin olarak kullanilmasi, bu ¢aligmanin 6nemini artirmaktadir. Toplum sagligini
korumada ve gelistirmede 6nemli bir yeri olan emzirme ve anne bebek baglanma-
sinin sentetik oksitosin kullanimindan nasil etkilendigini belirlemek ebe ve diger
saglik profesyonelleri igin degerli bir veri saglayarak uygulama ve arastirmalarin
alaninda bosluklar konusunda fikirler verecektir. Bu ¢aligma dogal oksitosin ve
sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin emzirme basarisi ve baglanma dii-
zeyleri arasinda farkin belirlenmesi amaglanmigtir.

YONTEM

Calisma Tasarimi

Dogal ve sentetik oksitosinin dogum sonu emzirme basarisi ve baglanmaya et-
kisi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma tanimlayici karsilastirmali tipte bir
caligmadir. Aragtirma 01 Mayis- 30 Haziran 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin
dogusunda bulunan bir ilin devlet hastanesinin dogumhane servisinde gercekles-
tirildi. Ilgili hastanenin dogum orani yiiksek olup, 2022 yili hastane verilerine gore
yilda 2540 dogum gergeklesmistir. Arastirmada dogum siiresince indiiksiyon ya-
pilmayan kadinlar (dogal oksitosin grubu) ile indiiksiyon i¢in oksitosin infiizyonu/
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dogum indiiksiyonu uygulanan kadinlar (sentetik oksitosin grubu); dogum sonu
donemde emzirme ve maternal baglanma yoniinden karsilastirildi. Dogum yapan
kadinlara indiiksiyon uygulanip uygulanmadig: bilgisi hasta dosyalarindan elde
edildi. Caligmanin evrenini, Tiirkiyenin dogu bélgesinde bulunan bir ilin devlet
hastanesinin dogumhane servisine normal vajinal dogum yapmak i¢in bagvuran
kadinlar olusturdu. Orneklem sayisini belirlemede power (giig) analizi yapildi. Or-
neklem biyiikliigii ¢ift yonlit 6nem diizeyinde %95 giiven araliginda, %5 yanilgi
diizeyi ve %80 gii¢ ile en az 382 olarak hesaplandi. Arastirmaya 398 kadin goniilli
olarak katildi. Dogum yapmus olan kadinlardan arastirmaya dahil edilmek i¢in be-
lirlenen kriterleri saglayan ve ¢alismaya dahil olmay1 kabul eden kadinlar ile ilgili
evrenden olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile kadinlar secildi.-

Arastirmaya; iletisim giicliigii olmayan (norolojik hastalik olmayan, psikolojik
hastalik olmayan, okuma yazma bilen vb), tekil ve termde gebelik yasayan, risk-
li gebeligi olmayan (plasenta previa, preeklemsi, diyabet gibi), fetusta saptanan
onemli saglik problemleri (fetal anomali vb.) olmayan ve dogumdan sonraki d6-
nemde saglikli yenidogan bebege sahip olan 19-49 yas araligindaki normal vajinal
dogum yapan kadinlar alind1.

Arastirmanin Etik Yoni

Bu calismaya baslamadan énce, X Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Ol-
mayan Klinik Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulundan etik onay (karar numarasi:
2020/626), aragtirmanin yiriitiilebilmesi i¢in kurumdan yazili izin alindi (karar
no: 2021/03-21). Arastirmaya basglamadan 6nce katilimcilara arastirma ile ilgili
bilgilendirme yapild1 ve arastirmaya katilmak isteyen goniilliilerden onamlari ali-
narak veri toplandi.

Veri toplama Yéntemleri ve Araglari

Verilerin toplanmasinda, Kisisel Tanitim Formu, LATCH Emzirme Tanilama
Olgiim Araci ve Maternal Baglanma Olgegi kullanildi. Anket ve 6lgekler arastirma-
cilar tarafindan dogum sonu 12-24. saatler arasinda yiiz yiize goriigme yontemiyle
uygulandi. Anket ve 6l¢eklerin uygulanmasi ortalama 15-20 dakika siirdi.

Kisisel Tanitim Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Bilgin & Ecevit Alpar, 2018;
Kokanali ve ark., 2018; Yavas Celik & Oztiirk Copur, 2023) olusturuldu. Form
kadinlarin sosyodemografik o6zelliklerini (yas, medeni durum, cinsiyet, ¢alisma
durumu, gelir diizeyi, egitim diizeyi gibi) ve obstetrik 6zelliklerini (yasayan ¢ocuk
saysl, gebelik sayisi, dogum sayisi gibi) iceren toplam 10 sorudan olusmaktadir.
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LATCH Emzirme Tamilama Ol¢iim Araci

LATCH Emzirme Tanilama Ol¢iim Araci 1986 yilinda gelistirilmistir. LATCH
6l¢tim araci, emzirmenin tanilamasini objektif olarak yapmak, emzirmede yagsanan
sorunlarin saptanmasi ve egitim plani yapilmasi i¢in, saglik profeyonelleri arasinda
ortak bir dil olugturmak ve ¢alismalarda kullanilmak iizere gelistirilmistir. Olgek 5
degerlendirme kriterinden olugsmaktadir. Bu kriterler dl¢egi olusturan kelimelerin
Ingilizce ilk harflerinin (L: Latch on breast (Memeyi tutma), A: Audiple swalloving
(Bebegin yutma hareketinin goriilmesi), T: Type of nipple (Meme ucunun tipi), C:
Comfort breast/nipple (Annenin meme ve meme ucuna iliskin rahatlig1), H: Hold
(Annenin tutug pozisyonu) birlesiminden olusur. Olcekte bulunan her madde 0 ile
2 puan arasinda degerlendirilir. LATCH o6l¢tim aracindan aliabilecek en diisiik
toplam puan 0 (sifir), en yiiksek toplam puan ise 10 (on)dur. LATCH o6lgeginin
kesme noktas: yoktur. Annelerin LATCH 6lgiim aracindan aldiklar1 toplam puan
yiikseldik¢e emzirme basarilarinin da yiiksek oldugu anlagilir (Adams & Hewell,
1997; Jensen ve ark., 1994). LATCH 6l¢iim aracinin Tiirkiyede gegerlik ve giivenir-
lik ¢aligmast Yenal ve Okumus tarafindan yapilmistir. Cronbach’s alfa degeri 0.95
olarak saptanmustir (Yenal & Okumus, 2003). Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach’s alfa
degeri 0.64 olarak saptanmustr.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO)

Olgek 1996 yilinda Miiller tarafindan gelistirilmigtir. MBO sevgiyi gosteren an-
nenin duygu ve davranislarini 6lgmektedir. Olcek 6nceki bazi calismalarda dogum
sonu erken dénemde uygulanmstir (Bilgin & Ecevit Alpar, 2018; Cimen & Varol,
2021). Olgegin her bir maddesi “her zaman” ile “hi¢cbir zaman” arasinda degismek-
tedir. MBO 4’lii likert tipte 26 maddeden olugan bir 6lgektir. Her madde dogrudan
ifadeler igerir; her zaman (a)=4 puan, sik sik (b)=3 puan, bazen (c)=2 puan ve
hi¢bir zaman (d)=1 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gosterir. Ol¢ekten alinabilecek en yiiksek
puan 104, en diisiik puan 26'dir (Miiller, 1996). Tiirkiyede 6l¢egin gecerlik ve giive-
nirlik ¢calismasi Kavlak ve Sirin tarafindan yapilmis ve Cronbach’s alfa gtivenilirlik
katsayist 0.82 olarak saptamistir (Kavlak & Sirin, 2009). Bu arastirmada 6l¢egin
Cronbach’s alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 (Statistical Packet for the Social
Science) programi kullanilarak analiz edildi. Aragtirmada numerik veriler ortalama
ve standart sapma, nominal veriler ise frekans ve ylizde olarak gosterildi. Nominal
verilerin gruplar arast karsilagtirilmasinda ki-kare testi kullanildi. Numerik
verilerin degerlendirilmesinde ise ilk olarak degiskenlerin normal dagihm
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gosterme kogullunu saglayip saglamadigi Kolmogrow-Smirnov testiyle arastirildi.
Veriler normal dagilim gosterdiginden iki grup karsilagtirmalarinda bagimsiz
gruplarda t testi kullanildi. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin tanimlayici 6zellikle-
rinin kargilagtirilmasi Tablo 1'de verilmistir. Dogal ve sentetik oksitosin ile dogum
yapan kadinlar arasinda yas, egitim diizeyi, ¢calisma durumu ve gelir diizeyi agisin-
dan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05). Iki grubun
benzer tanimlayici 6zelliklere sahip oldugu belirlendi.

Tablo 1. Dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin tanimlayic1 6zellikleri-
nin kargilastirilmasi (n=398)

. Dogal Oksitosin Sentetik Oksitosin
Tanimlayici Ozellikler g(n:l 72) (n=226) Test ve P degeri
N % n %

Yas (y1l)
18-25 89 39.4 57 33.1
26-34 109 48.2 88 52.2 )5:0139520
>35 28 124 27 15.7
Egitim diizeyi
Okur-yazar 12 7.0 12 5.3
flkokul mezunu 50 29.1 49 21.7 X2=5.686
Ortaokul mezunu 62 36.0 80 354 p=0.224
Lise mezunu 28 16.3 54 23.9
Universite ve iizeri mezun 20 11.6 31 13.7
Calisma durumu
Caligtyor 20 11.6 28 12.4 X?=0.053
Calismiyor 152 88.4 198 87.4 p=0817
Gelir diizeyi
Disiik 75 43.5 114 50.4

X?=1.871
Orta 79 45.9 90 39.8 p=0.392
Yiiksek 18 10.5 22 9.7

X2 Ki-kare testi

Dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin doguma ait 6zellikle-
rinin kargilagtirilmasi Tablo 2'de verilmistir. Dogal ve sentetik oksitosin ile dogum
yapan kadinlar arasinda parite, gebeligin istenme durumu, bebegi dogum sonu
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kucaklama zamani, bebegi dogum sonu ilk emzirme zamani ve bebegin cinsiyeti
acisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05). Gestas-
yonel yas agisindan 41 hafta ve tizerinde dogum yapan kadinlarda sentetik oksito-
sinin daha fazla uygulandig: ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlendi (p<0.05).

Tablo 2. Dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin doguma ait 6zellikleri-
nin kargilagtirilmas: (n=398)

Doguma Ait Ozellikler Dogzlll1 :)ll;szi;osin Sente(tli1k=§)2k6s)itosin »
Test ve P degeri

n % n %

Parite

Pirimipar 41 23.8 68 30.1 X?=1.919

Multipar 131 762 158 69.9 p=0.166

Gebeligin istenme durumu

Evet 145 84.3 191 84.5 X?=0.003

Hayir 27 15.7 35 155 p=0954

Gestasyonel yas

<36 hafta 7 4.1 6 2.6

37-38 hafta 36 20.9 51 22.6 X?=10.943

39-40 hafta 122 70.9 139 61.5 p=0.012

>41 hafta 7 4.1 30 13.3

Bebegi kucaklama zamani

Dogumdan hemen sonra 36 209 51 22.6 X?=0.153

>10 dak ve tizeri 136 79.1 175 77.4 p=0696

Bebegi ilk emzirme zamani

{lk yarim saat 94 54.7 132 58.4 3,052

30-60 dak arasinda 58 33.7 79 35.0 p=0.217

>60 dak sonra 20 11.6 15 6.6

Bebegin cinsiyeti

Erkek 80 46.5 104 46.0 );2::(? 902120

Kiz 92 53.5 122 54.0

X2 Ki-kare testi

Tablo 3, dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin MBO ve LATCH
puan ortalamalarinin kargilagtirmasini gostermektedir. Dogal oksitosin ile dogum
yapan kadinlarin LATCH toplam puan ortalamasi 8.29+1.45, sentetik oksitosin
ile dogum yapan kadinlarin LATCH toplam puan ortalamasi 8.16+1.55 idi. MBO
toplam puan ortalamasi: dogal oksitosin ile dogum yapan kadinlarda 98.20+5.52,
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sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarda 97.94 +6.18 idi. Istatistiksel deger-
lendirmeye gore, dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin MBO ve
LATCH puan ortalamalari kargilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktu (p>0.05).

Tablo 3. Kadinlarin LATCH ve MBO puan ortalamalarinin karsilastirilmasit (n=398)

Olgekler Dogal Oksitosin (n=172) Sentetik Oksitosin (n=226)
Test ve P degeri
Ort +SS Ort + SS
t=-0.802
LATCH 8.29+1.45 8.16 £1.55 p=0.423
3 t=-0.452
MBO 98.20 £ 5.52 97.94 +6.18 p=0.652

LATCH: LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Araci
MBO: Maternal Baglanma Olgegi
t: Independent t-test

TARTISMA

Bu arastirma dogal ve sentetik oksitosinin dogum sonu emzirmeye ve baglan-
maya etkisini belirlemek amaciyla yapildi ve elde edilen bulgular literatiir kapsa-
minda tartigildi.

Bu ¢alismada, dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan kadinlarin emzir-
me bagarisinin benzer oldugunu tespit edildi. Calisma sonucunun aksine Yeygel
Ozcan ve Alus Tokatn yaptig1 calismada vajinal yol ile gerceklesen dogumlarda
oksitosin infiizyonu/dogum indiiksiyonu almayan ve alan kadinlarin emzirme
sonuglarinin karsilagtirildiklar: ¢alismada, sentetik oksitosin infiizyonu/dogum
indiiksiyonu alan annelerin ilk emzirme zamanlarinin geciktigi, emzirme sorun-
larin1 daha fazla yagandiklari ve en ¢ok yasanan sorunun laktasyonun olmamasin-
dan kaynakli oldugunu gostermektedir (Yeygel Ozcan & Alus Tokat, 2015). Jordan
ve ark’nin yaptiklari ¢alismada sentetik oksitosinin emzirmeyi olumsuz etkiledigi,
sentetik oksitosin alan kadinlarin dogum sonu 48. saatte laktasyonun olmamasi-
na bagl olarak bebeklerini emziremedikleri bildirilmistir (Jordan ve ark., 2009).
Bu ¢aligmada bebekler ile anneleri arasinda erken tensel temas ve erken dénemde
emzirme yitksek oranda saglanmistir. Elde edilen bulgunun literatiirden farkl ol-
masinin nedeni, 6rneklem grubumuzdaki kadinlarin biiyiik gogunlugunun multi-
par olmasindan ve annelerin bebeklerini kucaklarina alarak tensel temasin baglama
zamanin ve bebeklerini ilk emzirme zamaninin benzer olmasimndan kaynaklandig:
diistintilmektedir. Nitekim literatiirde de multipar kadinlarda primipar kadinlara
gore emzirme bagarisinin daha iyi oldugu, tensel temasin dogal oksitosin salini-
mina yardimei oldugu (Yeygel Ozcan & Alus Tokat, 2015) ve erken emzirmenin
artan oksitosin salinimi, daha fazla siit tiretimi ve daha uzun siire laktasyonla
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iligkili oldugu belirtilmektedir (Uvnids Moberg ve ark., 2020). Uvnds Moberg, ve
ark’da sentetik oksitosin infiizyonunun/dogum indiiksiyonu prolaktini artirdigi-
ni, dolayisiyla emzirmenin olumlu etkilendigini bildirmislerdir (Uvnds Moberg ve
ark., 2020). Ayrica, LATCH o6lgeginden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan
g6z oniine alindiginda, bulgularimiz dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan
kadinlarin emzirme basarisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgularda, dogal ve sentetik oksitosin ile dogum
yapan kadinlarin dogum sonu baglanma diizeyleri benzerdi. Baglanma ile ilgili
6nemli bir biyobelirteg olarak genis ¢apta kabul goren oksitosin (Scatliffe ve ark.,
2019), galigmaya alinan dogal oksitosin grubunda zaten endojen olarak salgilan-
mus, sentetik oksitosin grubunda da travay siirecinde disardan verilmistir. Bu ne-
denle, her iki grupta da oksitosinin baglanmaya etkisinin benzer oldugu sonucu
ortaya ¢ikmis olabilir. Ayrica oksitosin, emzirmenin bagladigi meme ucunun uya-
rilmasiyla da aktive olur (Gholampour ve ark., 2020). Ornekleme alinan kadinla-
rin, ilk emzirmeye baglama zamanlarinin da benzer olmas, oksitosinin iki grupta
da baglanmaya benzer etkisini agiklayabilir. Benzer sekilde, caligmalarda da, sen-
tetik oksitosinin de dogal oksitosin gibi baglanmada yararl etkiler saglayabilecegi
gosterilmistir (Hollander ve ark., 2003; Memi ve ark., 2014). Ayrica, baglanma 6l-
¢eginden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan goz oniine alindiginda (26-104
puan), bu ¢aligmadaki bulgular dogal ve sentetik oksitosin ile dogum yapan her iki
grupta da baglanma diizeyinin yiiksek oldugunu gosterdi. Genel olarak ¢aligmalar,
oksitosinin baglanma gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini bildirmektedir (Scat-
liffe ve ark., 2019; Shorey ve ark., 2023). Wallin ve ark. oksitosinin annenin bebege
baglanmasinda 6nemli rolii oldugunu bildirmislerdir (Wallin ve ark., 2021). Szy-
manska ve ark. yaptiklari ¢aligmada oksitosinin baglanma, duyarlilik ve esgzamanlt
olarak tegvik ettigi diistiniilen stirecler tizerinde yararli etkiler uyguladigin bil-
dirmektedir (Szymanska ve ark., 2017). Bunlarin yani sira, oksitosinin sentetik ya
da dogal olmasindan bagimsiz olarak, baglanmay etkileyen baska degiskenlerde
mevcuttur. Calismalar, bebekler ve ebeveynler arasindaki erken temas ve etkile-
simin (Scatliffe ve ark., 2019) ve ebeveyn dokunusu ve bakisinin (Shorey ve ark.,
2023), sik tensel temasin da (Cong ve ark., 2015) baglanmayi olumlu etkiledigini
gostermektedir. Tiim bu bilgiler, elde ettigimiz bulguyu aciklar niteliktedir.

Son olarak bu ¢aligmada, gestasyonel yast 41 hafta ve tizerinde olan kadinlarda
sentetik oksitosinin daha fazla uygulandig belirlendi. Oksitosin infiizyonu/do-
gum indiiksiyonu postterm gebeliklerde (42+0 hafta ve tizeri) dogum eylemini
baglatmak i¢in eskiden beri uygulanmaktadir. Postterm gebeliklere yaklagim {il-
keden tilkeye farklilik gostermekle birlikte (Bay & Bulut, 2020; Karagam & Ding
Kaya, 2023) tilkemizde genel uygulama 41. haftadan sonra gebeligin indiiksiyonla
sonlandirilmas seklindedir. Bu nedenle elde edilen sonug sasirtic1 degildir. Diinya
Saglik Orgiitii de, 41+0 gebelik haftasinda dogumun baslatilmasin1 6nermektedir
(WHO, 2018). Ayrica, 41+0 gebelik haftasinda dogum indiiksiyonu baslatildiginda
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ortaya ¢ikabilecek feto-maternal komplikasyonlarda azalabilir (Andersson ve ark.,
2022). Middleton ve ark. 41. gebelik haftasini doldurmus olan gebelerde indiiksi-
yonun, perinatal 6liim ve sezaryen riskini azalttigini bildirmistir (Middleton ve
ark., 2020). Bu sonuglar, artan gestasyonel yasin uygulanan sentetik oksitosinle
iligkisini agiklar niteliktedir.

Calismanin Sinirliiklar:: Bu arastirmanin birinci sinirliligi kesitsel tipte kargi-
lagtirmali olarak yapilmasidir (¢aligmanin nedensellik yoniinden degerlendirilme-
sini engelleyebilmektedir). Calismanin ikinci sinirliligs ise tek merkezli olarak ya-
pilmis olmasidir. Arastirmanin bu smirliliklar: nedeniyle sonuglar genellenemez.

SONUC VE ONERILER

Calismada, hem dogal oksitosinin hem de sentetik oksitosinin emzirme
basarisini olumlu etkiledigi, dogal oksitosin ve sentetik oksitosin ile dogum yapan
kadinlarin dogum sonu baglanma diizeylerinin benzer oldugu ve gestasyonel yas1
41 hafta ve iizerinde kadinlarda sentetik oksitosinin daha fazla uygulandig: belir-
lendi. Oksitosin saliniminda 6nemli rolii olan tensel temas ve emzirme, anne-be-
bek saglig1 icin de 6nemli olmaktadir. Bu nedenle dogum ve dogum sonu déonemde
annelere bakim veren basta ebeler olmak iizere tiim saglik profesyonellerinin anne
ve yenidogan arasinda tensel temas ve emzirmeyi erken dénemde baglatmasi ve
stirdiiriilmesinde destek olmasi onerilir. Ayrica ileride yapilacak arastirmalarin
daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile yapilmas: dnerilebilir.

Tesekkir ve Aciklamalar

Yazarlar, ¢alismaya katilan tiim kadinlara tesekkiir etmektedir.

Cikar Catigmasi Beyani

Yazarlar tarafindan herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi rapor edilmemistir.

Yazarlar Katkilari

Galismanin Tasarlanmasi (Design of Study): NO (%40), TU (%30), ST(%30)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): ST (%50), NO (%50)

Veri Analizi (Data Analysis): TU (%50), NO (%30), ST (%20)

Makalenin Yazimi (Writing Up): NO (%40), TU (%30), ST (%20)

Makale Génderimi ve Revizyonu: NO (%40), TU (%30), ST (%30)
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