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Hemsirelik etigi, meslegin temel degerlerini olusturan etik ilkelerin yer aldigi ve uygulamalarin kurallara
dayandirilmasi gerektigini savunan bir anlayistir. Hasta, ailesi ve diger saglik profesyonelleri ile isbirligi
halinde yiiriitiilen hemsirelik siirecinde yasanan etik ¢ikmazlarda, yol gosterici ve kapsayici olmasi agisindan
etik kodlarin ve standartlarin 6nemi ve rolii vazgegilmezdir. Bireyin yasam kalitesini en iist diizeye ¢ikaran
olumlu saglik hizmetlerinin sonuglar1 i¢in hemsirelik uygulamalarina etik standartlarin entegre edilmesi
onerilmektedir. Bu nedenle bu derleme etik kavramini, etik ilkeleri, etik kodlari, toplumlarda sik goriilen
kronik hastaliklar1 iceren baglica alanlardan olan; yogun bakim, néroloji, nefroloji, gastroenteroloji ve onkoloji
hemsireligi ile ilgili etik standartlar1 icermektedir.

Anahtar kelimeler: Etik ilke, etik kod, hemsirelik, hemsirelik standartlar

ABSTRACT

Nursing ethics is an understanding that includes ethical principles that constitute the basic values of the
profession and advocates that practices should be based on rules. The importance and role of ethical codes and
standards are indispensable in terms of being guiding and comprehensive in ethical dilemmas experienced in
the nursing process carried out in cooperation with the patient, family and other health professionals. It is
recommended to integrate ethical standards into nursing practices for the results of positive health services that
maximize the individual's quality of life. For this reason, this review includes the concept of ethics, ethical
principles, ethical codes, and the main areas that include chronic diseases common in societies; it includes
ethical standards regarding intensive care, neurology, nephrology, gastroenterology, and oncology nursing.
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Giris

Hemgirelik mesleginin gelisimi bilimsel, sosyal,
kiiltiirel ve teknoloji alanindaki degisimlere uyum
saglamasi ile miimkiin olabilmistir. Hemsirenin
bilimsel bilgi ve becerilere sahip olmasi, bireye kars1
meslegin etik ilkelerine ve standartlarina uygun
davranmasi, bireyi insancil bakis agisi ile biitiinciil
olarak ele almasi bakim hizmetini kaliteli
sunulabilmesi agisindan 6nemlidir (Tuna Oran ve
Yiiksel, 2015).

Hemsirelik bir meslek oldugu kadar aymi
zamanda bilimsel bir saglik disiplinidir. Bilim insan1
olarak hemsirelerden, uygulamalarmi bireyin
onuruna deger vererek ve saygi duyarak
gergeklestirmeleri beklenmektedir. Uzmanlik alani,
rolleri ve ¢alisma ortamlari ne olursa olsun tiim
hemsirelik  uygulamalar1  temelde  bagimsiz
uygulamalardir. Hemsirelik uygulamalar sirasinda
yapilan eylemlerden ve alinan kararlardan yine
hemsireler sorumludur. Bu nedenle hemsireler
bireysel olarak yetkinligini resmi ve siirekli olarak
gelistirmekten ve yasam boyu Ogrenmeden
sorumludurlar  (Amerikan Nurses Association
[ANA], 2015).

Hemgireligin bir alt uzmanlik alan1 olan i¢
hastaliklart  hemsireliginde  hemsire, bakim
sorumlulugunu  istlendigi  bireyi;  degerleri,
inancglari, kiiltiirii ile bir biitiin olarak kabul
etmelidir. Hemsireler, hasta ile ilgili karar verirken
etik ilkeleri  benimseyerek etik standartlar
dogrultusunda ¢6ziim iiretmelidirler. Bu nedenle bu
derleme etik kavramuni, etik ilkeleri, etik kodlari,
toplumlarda sik goriilen kronik hastaliklari igeren
baglica alanlardan olan; yogun bakim, ndroloji,
nefroloji, gastroenteroloji ve onkoloji hemsireligi ile
ilgili etik standartlar1 igermektedir.

Etik Kavramm

Bilimsel bilgideki artis, teknolojik ilerlemeler,
degisen sosyal c¢evre ve hasta beklentileri saglik
profesyonellerinin bir¢ok etik ikilemler
yasamalarma neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan etik
ikilemler deger sorunlarimt da beraberinde
getirmektedir. Etik tutum ve davramglarda yol
gosterici  ve kapsayict olan etik ilkelerin,
standartlarin ~ ve  kodlarm  bilinmesi; saglik
profesyonellerinin etik karar verebilmeleri ve
eylemlerinin arkasinda durabilmeleri agisindan
onemlidir (Ecevit Alpar ve ark.,2013).

Etik kavrami, Yunanca “ethos” sézciigiinden
gelmekte olup bir toplulugun gelenck ve
goreneklerini,  aligkanliklarn  ile  kiiltiiriiniin
ozelliklerini ifade etmektedir. Ahlak ile benzer
anlamda kullanilan etik, daha ¢ok bireysel degerleri
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ve toplumda nasil davranilmasi gerektigini ifade
eden ahlaki degerlerin dogru ya da yanlis oldugunun
saptanmasin1 saglar (Arslantas, 2015; Cevizci,
2008). Tirk Dil Kurumu (TDK)’na gore etik,
“torebilim”, “bir meslek grubunun uymak zorunda
oldugu davranislar biitliinli” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2023). Etik; davranislar ile ilgili neyin dogru,
neyin yanlis oldugunu ele alan mesleki
standartlardir. Hemsirelik etigi de ‘“hemsirelik
uygulamasinda goz oniinde tutulmasi gereken etik
ilkelerin incelendigi, tartisildigt ve kurallara
dayanak olusturacak bigimde yapilandirildigi bir
saglik disiplinidir” (Arslantas, 2015; Ecevit Alpar
ve ark., 2013; Cevizci, 2008).

Etik Ilkeler

Etik ilkeler, bir meslek iiyesinin meslegine, ekip
arkadaglarina, hizmet sundugu bireylere ve igbirligi
yaptig1 disiplinler arasi iiyelere ve kendisine karsi
sorumluluklarini tanimlamaktadir. Karsilasilan etik
sorunlara yonelik fayda saglayan c¢oziimler
iiretebilme ve mantikli kararlar verebilme
konusunda etik ilkeler rehberlik eder (Sentiirk,
2012).

Hemsirelik etik sorunlarina rehberlik eden ilk
mesleki etik ilkeler Florence Nightingale’in
“Hemsirelik Andi”nda yer almaktadir. Hemsirelik
mesleginin ilk etik bildirgesi olarak da kabul edilen
bu And’da yer alan etik ilkeler, lilkemizde Tiirk
Hemsireler Dernegi (THD) nin etik alt komisyonu
tarafindan hazirlanan “Hemsireler I¢in Etik lke ve

Sorumluluklar”  paylasimi  ile  hemsirelere
duyurulmustur. Hemsirelerin mesleki
uygulamalarin1  gerceklestirirken  sorumluluk

bilincinin olusmast ve eylemlerin belli kurallara
dayandirilarak ~ yapilmasi agisindan THD’nin
paylastigi metin énemlidir (Arslantas, 2015; Ozsoy
ve Donmez, 2017; THD, 2009).

Tiirk Hemgireler Dernegi’nin etik alt komisyonu
tarafindan hazirlanan “Hemsireler I¢in Etik lke ve
Sorumluluklar” paylasiminda da belirtilen bazi etik
ilkeler sunlardir:

Yararlilik/zarar vermeme ilkesi; hemsire, insan
hayatinin korunmas1 gereken en Onemli deger
oldugunun bilinci ile ¢alismalidir. Bireylere bilim ve
teknoloji 1s18inda, zarar goérmelerini Onleyecek
sekilde giivenle hemsirelik bakim1 sunulmalidir. Her
kosulda hasta yararina 6nceligin verildigi yararlilik
ilkesi; zararlarin engellenmesi, risklerin ortadan
kaldirilmast ve iyiligin artirilmasi ile iliskilidir.
Zarar vermeme ilkesi, her seyden Once hastaya zarar
vermekten kac¢inmay1 ifade etmektedir.
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Ozerklik/bireye saygu ilkesi; hemsirenin, insan
onuruna ve biitiinliigiine sayg1 gosterdigi, 6zerkligi
temel insan hakki olarak gorildigi ilkedir.
Hemsire, karar verme yetkisine sahip ya da hastanin
vasisi konumundaki bireyin kararlarina saygilidir.
Hemsire, uygulama 6ncesi yapilacak girisimler igin
bireylerden sozlii ve/veya yazili onaminin
alinmasinin 6nemini bilir.

Adalet ve esitlik ilkesi;  hemsire, bireyler
arasinda 1rk, dil, din, yas, cinsiyet, inang¢, ekonomik
ve sosyal durum, siyasal goriis ayrimi1 gézetmeden
hizmet verir. Herkese esit, ihtiyaca gore, kisisel
haklar dogrultusunda adil, uygun tedavi ve bakimi
saglar.

Mahremiyet ve gizlilik ilkesi;  mahremiyet,
bireyin kisisel bilgi ya da sirlarinin bagkalarina ifsa
edilmesini kontrol etme hakki oldugu anlamina
gelmektedir. Gizlilik ilkesi, baska kigiler hakkinda
ozel ya da gizli bilgilerin ifsa edilmemesi, kiginin
bagkalarinin mahremiyetini gbzetmesini gerektirir
(THD, 2009).

Nightingale Andi'nda da gizlilik ilkesi;
“Meslegimin standardim yiikseltmek icin elimden
geleni yapacagim ve meslegimi uygularken elde
ettigim tiim kigisel bilgileri ve aile meselelerini gizli
tutacagim” seklinde ifade edilmektedir (Miracle,
2009). Uluslararas1  Hemsireler Konseyi
(International Council of Nurses-ICN) Hemsirelik
Etik Kodlari’nda “Hemsire, kisisel bilgiyi gizli tutar
ve bilgiyi paylasma noktasinda sagduyusunu
kullanwr.” ifadesi yer almaktadir (ICN, 2021).

Amerikan Hemsireler Birligi (ANA)’nin
Hemgirelik Etik Kodlari, hemsirelerin = gizliligi
siirdiirmesini tesvik etse de, gizlilik ilkesinin mutlak
olmadigin1 ve diger masum insanlari korumak igin
kamu saglhigi adina zorunlu olarak agiklamalarda
bulunarak bu ilkenin degistirilebilecegini kabul eder
ve gizliligin de smirlar1 oldugunu belirtir (ANA,
2015). ANA’nin Hemsirelik Etik Kodlarinda gizlilik
ilkesinde tigilincii taraflarin korunmasi konusuna atif
yapildig1 anlagilmaktadir.

Diiriistlitk  ilkesi; dogruyu soylemek ile
iligkilidir.  Hemsgirelerin ~ dogruyu  sdylemesi,
saygiya, acik iletisime, giivene ve sorumlulugun
paylagilmasina  yol  agmaktadir.  Diiriistliik,
Amerikan Hastaneler Birligi tarafindan “Hasta
Haklar Bildirgesi’nde istenilen bir durum olarak
tamimlanmistir. Bu belgeye gore, hastalarin teshis,
tedavi ve hastaligin prognozu ile ilgili konularda
kendilerinin anlayabilecegi bir dilde tam ve giincel
bilgileri elde etme hakki bulunmaktadir. Her ne
kadar bu durum doktorlarin  bilgi verme
sorumlulugu ile 1iliskili olsa da hastalarin
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savunucusu olarak hemsireleri de ilgilendirmektedir
(American Hospital Association, 1992).

Hemsireler,  uygulamalarinda  bilgi  ve
becerilerini kullanarak, mesleki standartlara uygun,
etik ilke ve degerleri rehber alarak bireyin, ailenin
ve toplumun giivenini kazanmaktadirlar. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde (ABD) 1999 yilindan bu
yana yapilan “GALLUP-Mesleki Diiriistliik ve Etik
Standartlar Arastirmasi (Honesty and Ethical
Standards of Professions Survey)’na  gore
hemsirelik, 2001 yil1 harig, her yil en gilivenilir ve
diiriist meslekler iginde birinci sirada yer
almaktadir. 2001 yilinda ABD’de 11 Eyliil terorist
saldirilarindan sonra en giivenilir ve diiriist
meslekler iginde itfayeciler birinci sirada yer
alirken, hemgireler ikinci sirada yer almistir
(GALLUP-Honesty/Ethics Professions, 2022).

Ingiltere’de 2016 yilinda yapilan bir arastirmada
da toplumun en fazla giivendigi meslek grubu olarak
hemsireler secilmislerdir. Toplumun hemsirelige
olan bu giiveni hemsirelerin {istiin bilgisi, becerisi,
diirtistligii, zarar vermedigi, sir sakladigi, etik ve
mesleki ilkelere bagliligi gibi bir¢ok faktoriin bir
arada olmasi ile kazanilmistir (Pinar Boliiktas ve
ark., 2018).

Ozgecilik ilkesi; alturizm veya fedakarlik olarak
da ifade edilen 6zgecilik ilkesi; bireyin, ailenin ve
toplumun saglhik ve refahim1 en {ist diizeyde
saglamak ve korumak i¢in miicadele etmeyi,
yardimsever olmay1 kapsamaktadir (Shahriari ve
ark., 2013).

Sadakat ilkesi; sadik olmak ve verilen sozleri
tutmak anlamma gelir (TDK, 2023). Hemsire-hasta
iliskisinin temelidir.

Hemgirelik mesleginin temel aldigi bu etik
ilkeler, cagdas hemsirelik modeli olan hasta
merkezli hemsireligin gerceklesmesi, etik karar
vermeye yardimci olmasi ve hemsirelik meslegini

disiplinler ~aras1 alanda Dbelli  standartlara
dayandirmasi agisindan 6nemlidir.

Hemsirelikte Etik Kodlar

Uluslararasi hemsirelik birliklerinin
kurulmasiyla  birlikte mesleki etik  kodlar

olusturulmustur. Etik kodlar, etik ilkeleri temel
alarak davraniglara yon veren kurallar biitiiniidiir.
Hemsgirelikte etik kodlar, hemsirelerin meslegin
ahlaki degerlerinin farkinda olmas1 ve bakima
ihtiya¢ duyan bireylere, topluma ve meslegine karsi
etik sorumluluklarina rehberlik saglamasi amaciyla
gelistirilmigtir.  Florence  Nightingale  Andi,
meslegin ilk etik kodlar1 olarak kabul edilmektedir.
Profesyonel hemsirelik kimligi i¢in 6nemli mesleki
kurallar1 igermektedir (Ding, 2009).
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Zamanla degisen ve gelisen hemsirelik
anlayisiyla birlikte hemsirelikte etik kodlara yonelik
calismalar yapilmustir. {1k olarak, 1926 yilinda ANA
tarafindan hemgirelikte etik kodlar hazirlanmis ve
Journal of Advanced Nursing'de yayimlanmistir.
1950 yilinda ise olusturulan hemsirelik etik kodlar
onaylanmistir. 1976 yilinda 11 madde olan
hemsirelik kodlari, 2001 yilinda 9 madde ile son
seklini almig ve 2015 yilinda yeniden revize
edilmistir. 1953 yilinda da ICN, hemsirelik etik
kodlarint  yaynlamistir. ICN, hemsirelik etik
kodlarinin revizyonlarin1 1965, 2005, 2012 ve en
son 2021 yilinda gerceklestirmistir (ICN, 2021;
Ozsoy ve Dénmez, 2017).

Ulkemizde ise Tiirk Hemsireler Dernegi
tarafindan 2009 yilinda hemsireler igin “Etik Ilke ve
Sorumluluklar”  belirlenmistir. Belirlenen etik
sorumluluklar; hemsirenin hizmet sundugu birey,
aile ve topluma karsi; meslege, mesleki orgiite ve
saglik  calisanlarina  karsi  sorumluluklarini
icermektedir (THD, 2009). Bircok iilkede oldugu
gibi  Tiirkiye’de de Uluslarasi  Hemygireler
Konseyi'nin Hemsireler I¢in  Etik Kodlar
(International Council of Nurses Codes of Ethics for
Nurses)’1 esas alinmaktadir (ICN, 2021). Ulkemizde
hemsireler i¢in belirlenmis olan etik kodlar
bulunmamaktadir. Bu nedenle farkli iilkelerde
hemsireler i¢in belirlenmis olan etik kodlara asagida
kisaca yer verilmistir.

Amerikan Hemgsireler Birligi (American
Nurses Association-ANA) Hemsirelik Etik
Kodlar1-2015
1. Hemsire bireylerin otonomisine, degerlerine,

inanglarina ve saglik sorunlarma saygili ve
Onyargisiz davranarak, sosyal ve ekonomik
ayrim gdzetmeksizin, bakim verici, yonetici,
egitici, arastirict ve danismanlik rollerini
kullanarak, calisma arkadaslar1 ve bireylere
sefkat ve hosgorii gostererek hemsirelik
uygulamalarini yapar.

2. Hemsire, bireyin, ailenin, grubun ya da bir
toplulugun primer bakimindan sorumludur.
Hastaliklarin  6nlenmesi, sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi icin hasta ve
saglik profesyonelleri arasinda isbirliginin
saglanmasinda rol oynar.

3. Hemsire, bireyin saghgimn siirdiriilmesi ve
giivenliginin ~ saglanmast  igin  cabalar.
Hatali/uygun olmayan girisimlerden korur.
Hastadan arastirmalara kendi rizasi ile katilim
sagladigina dair onamim alir. Hasta haklari
konusunda savunuculuk rolii Gistlenir.
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4. Hemsire, hastalara etik kurallar dogrultusunda
en iyi bakimi sunmanin sorumlulugunu kabul
eder. Hemsire, hemsirelik uygulamalari ile ilgili
giincel gelismeleri takip eder ve bakimina
yansitir.

5. Hemsirenin kendisinin ve calisma
arkadaslarinin bireysel gelisim ve yeterliliginin
sirdiiriilmesi ~ sorumlulugu  bulunmaktadir.

Hemsire, uygulamalarini bireysel ve mesleki
degerlerini biitiinlestirerek profesyonel kimlik
cercevesinde gerceklestirir.

6. Hemsire, ¢calisma ortaminda isbirlik¢i yaklagim
ile meslegin degerleri ile tutarli, etik
sorumluluklarinin  bilincinde kaliteli saglik
bakimi i¢in uygun cevre kosullarimi saglar ve
stirdiiriir.

7. Hemgire, bireysel veya meslektaglar ile birlikte
mesleki bilginin  gelisimi, yayilmasi ve
uygulamaya  yansitilmast  igin  g¢aligarak
meslegin ilerlemesine katki saglar. Liderlik,
yonetici ve egitici hemsirelik rollerini iistlenir.

8. Hemgire, ulusal ve uluslararas1 diizeyde tiim
bireylerin saglik bakim gereksinimlerinin
karsilanmas1 ve esit sekilde saglik bakim
hizmetlerinin sunulmasi konusunda saglik
profesyonelleri ve toplum ile igbirligi yapar.

9. Hemgsirelik meslegi, mesleki Orgiitleri
araciligryla hemsirelik degerlerini ifade etmeli,
meslegin biitiinliigiinii korumali ve sosyal adalet
ilkelerini hemsirelik ve saglik politikasina
entegre etmelidir (ANA, 2015).

Kanada Hemsireler Birligi (Canadian Nurses

Association-CNA) Hemsirelik Etik Kodlari1-2017
Kanada Hemsireler Birligi Hemsirelik FEtik

Kodlart; hemsirelerin etik degerlerinin ve saglik

bakimma  ihtiyag¢  duyan  Dbireylere  karsi

sorumluluklarimin ~ bir  ifadesidir. Hemsirelik
meslegi, halka hizmet eden ve onlar1 koruyan
diizenleyici bir siirecin pargasi olarak etik kurallara
baghdir. Bu kurallar; etik iligkilerde, davranislarda

ve karar vermede rehberlik saglar (CNA, 2017).

Kanada Hemsireler Birligi tarafindan olusturulan

etik kodlar “Hemsirelik Degerleri ve Etik

Sorumluluklar” ve “Toplumsal Sorunlarla Ilgili Etik

Cabalar” olarak iki boliimde ele alinmaktadir:

1. Hemsirelik Degerleri ve Etik

Sorumluluklar
Hemgireler tiim rollerinde ve uygulama

alanlarinda yedi temel hemsirelik degerlerini
tammmlayan etik sorumluluklara sahiptir. Etik
sorumluluklar hemsirelerin, hastalar, o6grenciler,
meslektaglart ve diger saglik profesyonelleri ile
etkilesimleri i¢in 6nemlidir. Bu sorumluluklar:
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Giivenli, sefkatli, yetkin ve etik bakim
saglamak: Hemsireler, konugmalari ve beden
dili ile bireylerin saglik hizmeti ihtiyacim
anlama ve dnemseme cabalartyla sefkatli bakim
sunarlar.  Bireylerin  gereksinimlerini  ve
endiselerini anlamak ig¢in kritik 6neme sahip
olan giivenilir iliski kurmak i¢in ¢aba gosterir.
Merhametsiz, etik olmayan, yetersiz uygulama
ve kosullar1 sorgular, miidahale eder ve ilgili
birimlere bildirir. Hasta giivenligini saglar ve
olasi riskler i¢in 6nlem alir. Bulasici bir hastalik
salgini da dahil olmak iizere dogal ve beseri bir
felaket  swrasinda  hemsireler;  mevzuat,
yonetmelikler ve mesleki birlikler tarafindan
olusturulan ydénergelere uygun olarak bakim
saglar. Hemgirelik degerleri ile uyumlu etik
arastirmalara katilir. Arastirmalarda hasta
onamina 6zen gosterir. Hasta icin birey merkezli
bir bakim saglar ve siddete yonelik riskleri
degerlendirerek Onleyici tedbirler alir.

Saglhik ve refahi tesvik etmek: Hemsireler,
koruyucu saglik hizmetlerinin deger ve ilkeleri
dogrultusunda bakim alan bireylerin oncelikle
sagligma ve iyilik haline yonelik bakim verir.
Disiplinlerarasi ekip iiyelerinin bilgi, beceri ve
bakis acilartm taniyarak ve saygi duyarak
bireylerin sagligini  korumaya ve bakim
ihtiyaclarim1 karsilamaya yonelik diger saglik
hizmeti saglayicilari ile igbirligi yapar.
Bilgilendirilmis karar vermeyi tegvik etmek ve
saygt duymak: Hemsireler, bireyin uygulanacak
tedavi ve hemsirelik bakimi girisimleri
konusunda bilingli ve 6zerk karar verebilmesi
icin gerekli olan bilgileri saglar. Bireylerin
bilgiyi alma ya da bakim ve tedaviyi reddetme
hakkina saygi duyar. Aile iiyeleri, bakim alan
bireyin verdigi kararlara katilmadiginda,
hemsireler  ailelerin  bireyin  kararlarini
anlamalarina yardimci olur.

Onura saygi: Hemsireler bakim alan bireylerin
onurlarmin korunmalarina destek olur. Saglik
bakimi ile ilgili karar vermede, tedavide ve
bakimda bireylerin degerlerini, geleneklerini,
manevi inanglarimi, sosyal ve ekonomik
kosullarini yargilamadan onlarla igbirligi iginde
calisir. Hemsireler, ilgilendikleri bireyin ya da
meslektasinin onuruna saygi gosterilmediginde,
sessiz ve pasif olmanin davraniga géz yummak
anlamma geldigini kabul eder, miidahalede
bulunur ve ilgili birimlere iletir. Hemsgireler,
mesleki sinirlarmi korur ve iligkilerini kigisel
veya mali kazang i¢in kotiye kullanmazlar,

hastalar ile kisisel iliskilere (romantik, cinsel
vb.) girmezler.

Mahremiyet ve  gitliligin  korunmasi:
Hemsireler, mahremiyetin 6nemini kabul eder
ve profesyonel olarak elde edilen kisisel, aile ve
toplum bilgilerini korur. Bakim alan bireylerle
sohbet esnasinda, konusmadaki gizli bilgilerin
duyulmamast i¢in gerekli Onlemleri alir.
Hemsirelerden belirli bir amag¢ igin bilgi
aciklamasi istendiginde, yalnizca gerekli olan
bilgiyi aciklar. Hemsireler, mesleki
yiikiimliiliikleriyle bagdasmayan amaglarla, bir
aile iiyesinin veya baska herhangi bir kisinin
saglik bakim kayitlarina erigserek bilgilere
erisimlerini kotiiye kullanmazlar. Sosyal medya
kullaniminda hastalarin mahremiyetini  ve
gizliligini gozetir.

Adaleti tesvik etmek: Hemsireler; insan
haklarmi, esitligi, adaleti koruyarak ve kamu
yararim1  tesvik ederek adalet ilkelerini
desteklerler. Hemsireler, bireylerin ki, etnik
kokeni, kiiltliri, siyasi ve manevi inanglari,
sosyal veya medeni durumu, cinsiyeti, cinsel
kimligi, cinsel yonelimi, yasi, saglik durumu,
yasam tarzi, zihinsel veya fiziksel yetenek,
sosyo-ekonomik durumu veya baska herhangi
bir ozelligini gdézetmez. Hemsireler hicbir
sekilde yalan sOylemez, cezalandirmaz veya
iskence yapmaz, insanlik dis1 veya asagilayici
herhangi bir olagandisi muamele veya eylemde
bulunmaz. Bu tiir davramiglarda su¢ ortagi
olmay1 reddederler. Bu tiir davranislara
miidahale eder ve ilgili birimlere bildirirler.
Hemsireler, bakim alan kisilerin ihtiyaglarina
gore kontrolleri altindaki kaynaklarin kullanimi
ve sagaltimi konusunda adil kararlar verirler.
Toplulugun bir pargast olarak tiim hemsireler,
olumlu ve saglikli uygulama ortamlarina
katkida bulunma sorumlulugunu kabul eder ve
ahlaki bir topluluk gelistirmek icin isbirligi
i¢inde ¢alisirlar.

Sorumlu olmak: Hemsireler eylemlerinden ve
uygulamalarindan sorumludur. Kurallardaki
degerlere ve sorumluluklara ve etik uygulamay1
destekleyen mesleki standartlara, yasalara ve
yonetmeliklere uygun olarak  uygulama
yaparlar. Hemsireler isim, {invan ve rol
acisindan kendilerini agik bir sekilde temsil
etmektedirler. Hemsirenin ahlaki inanglar1 ve
degerleri ile ¢elisen ancak mesleki uygulamaya
uygun hemsirelik bakimi talep edilirse hemsire,
bireyin ihtiyaglarini veya isteklerini
karsilayacak alternatif bakim diizenlemeleri
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yapilincaya kadar giivenli, sefkatli, yetkin ve
etik bakim saglar. Hemgsireler, bilgilerini
paylasir, hemsirelik Ogrencilerinin,
meslektaslarinin - ve diger saglik hizmeti
saglayicilarinin  mesleki gelisimi i¢in  geri
bildirimde bulunur, mentorluk yapar ve
rehberlik saglar (CNA, 2017).
2. Toplumsal Sorunlarla ilgili Etik Cabalar
Hemgirelikte etik uygulamalar, herkes i¢in daha
fazla esitlik yaratmak i¢in sistemleri ve toplumsal
yapilart 1iyilestirmeye odaklanmistir. Hemsireler,
bireysel ve toplu olarak giincel sorun ve kaygilari
takip eder, adil politika ve uygulamalarin giiclii
savunucusu roliinii iistlenir (CNA, 2017).
Uluslararasi Hemsireler
(International ~ Council  of
Hemsirelik Etik Kodlari-2021
Uluslararas1 Hemsireler Konseyi’nin hemsirelik
meslegine yonelik etik kodlari, etik davranis igin bir
cerceve saglayan dort temel koda sahiptir. Bu kodlar
sunlardir:
1. Hemsireler ve hastalar/bakim veya hizmete
gereksinimi olan diger kisiler: Hemsirelerin

Konseyi
Nurses-ICN)

birincil mesleki sorumlulugu, hemsirelik
bakimina ve hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey ve
topluma insan haklarmi ve degerlerini
gozeterek, kisisel bilgilerin  gizliligine,
hastalarin mahremiyetine saygi gostererek,

esitlik ve sosyal adalet savunucusu olarak kanita
dayali ve birey merkezli bakimi saglamaktir.

2. Hemygireler ve uygulama: Hemsireler, yasam
boyu 6grenme anlayisiyla mesleki gelisimlerini
ve yetkinligini siirdiiriir. Meslegin imajini iyi
tanitarak toplumun hemsirelige olan giivenini
artirir. Hastalar ve meslektaglari ile profesyonel
iliskiler kurar. Hasta savunuculugu ile bireylerin
giivenligini saglar ve hata potansiyelini
azaltmak i¢in ekip iyeleri ile birlikte ¢alisir.

3. Hemsireler ve meslek: Hemsireler ve

hemsirelik akademisyenleri kanita dayal

uygulamalar1 destekler. Yonetim, arastirma ve
egitim standartlarini belirlemede ve
uygulamada hemsireler, liderlik rolii iistlenirler.

Hemsire, etik olmayan uygulamalar1 onler. Etik

ve ahlaki ¢alisma ortamlar i¢in ¢abalar. Afet,

pandemi ve gatisma gibi acil kriz durumlarinda
sorunlar ile bas etmede etik davraniglarda
bulunur.

Hemsireler ve kiiresel saglhik: Hemsireler,

saglik hizmetine bir insan hakki olarak deger

verir. Herkese saglik hizmetlerine evrensel
erisim hakkini kullanmalar1 konusunda yardim
eder. Giuglii saglhik politikalar1 gelistirmeye

onciilik eder. Hemsire, dogal cevreyi
korumanin ve iklim degisikligi gibi ¢evresel
sorunlarin  saglik iizerindeki sonuglarinin
Oonemini bilir ve kiiresel saglik alanindaki
uygulamalar1 destekler (ICN, 2021).
Hemsirelikte Etik Standartlar
Standart, gercek performansin
karsilastirilabilecegi, beklenen ve ulasilabilir
performans diizeyidir. Kabul edilebilir performansin
minimum  seviyesidir. Hemsirelikte —mesleki,
performans ya da uygulama olarak belirlenen
standartlar, hastanin aldigi hemsirelik bakimimin
kalitesini 6l¢mek icin kullanilmaktadir. Hemsireler,
mesleginin etik standartlarin1 anlar, destekler ve
uygulanmasini tesvik eder (Ingiliz Kolombiya

Hemsireler ve Ebeler Koleji-British Columbia

College of Nurses and Midwives [BCCNM], 2020).

Ulkemizde hemsireler icin belirlenmis olan etik

standartlar bulunmamaktadir. Bu nedenle farkli

iilkelerde hemsireler i¢in belirlenmis olan etik
standartlara agagida kisaca yer verilmistir.
Ingiliz Kolombiya Hemsireler ve

Koleji’nin etik standartlarina gére hemsire;

- Her zaman diiriistliik gosterir.

- Isim, {invan ve rol acisindan kendini acik ve
dogru bir sekilde temsil eder.

- Hastalarin degerlerine, onuruna, benzersizligine
ve ¢esitliligine saygi duyar ve onlar1 korur.

- Hastalarin kisisel bilgilerinin gizliligini saglar
ve mahremiyetini korur.

- Hastanin bilgilendirilme ve bilingli segimler
yapma hakkini tanir, saygi duyar ve destekler.

- Hemgire-hasta iligkisini, hastanin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde baslatir, silirdiriir ve
sonlandirir.

- Hemgsire, hemsirelik bakimi verirken kendi
degerlerinin, inanglarinin ve deneyimlerinin
etkisini tanimlar.

- Etik sorunlan tamimlar, potansiyel ¢atigmalari
tanir; saglik ekibi ile iletisim kurarak ve uygun
kisilere danisarak bunlar1 6nlemek veya ¢6zmek
icin harekete gecer ve eylemlerin etkinligini
degerlendirir.

- Hastanin ihtiyaclarma gore kendi kontrolii
altindaki kaynaklarin  kullanimi1  hakkinda
kararlar verir.

- Saglik ekibindeki diger kisilerin katkilarini tanir
ve sayg1 duyar.

- Meslektaglarina, 6grencilere ve diger saglik
calisanlarina saygili bir sekilde davranir
(BCCNM, 2020).

Ebeler
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Amerikan Etik
Standartlan

Profesyonel hemsirelik, kaliteli saglik hizmetinin
saglanmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi acisidan
etik bir yiikiimlilige sahiptir. ANA Hemsirelik

Kapsam ve Uygulama Standartlari Profesyonel

Hemsireler Birligi

Performans Standartlar1 ig¢inde yer alan etik
standartlara gore hemsire;
- Bakimi, hastanin  0zerkligini, onurunu,

haklarini, degerlerini ve inanglarin1 koruyacak
sekilde sunar.

- Hastanin ve ailesinin otonomisini kabul eder.

- Yasal ve diizenleyici kurallar dahilinde hastanin
gizliligini korur.

- Hastanin bilgilenmesine ve karar vermesine
yardimci olur.

- Uygun profesyonel rol simirlar1 dahilinde
terapotik  olarak  hasta-hemsgire  iligkisini
stirdiiriir.

- Hastay1, meslektaglarini, diger meslek iiyelerini
ve saglik sistemini ilgilendiren etik sorunlarin
¢Oziimiine katkida bulunur.

- Hastanin veya hastaligin prognozunu tehlikeye
atabilecek yasa dis1 ve etik dis1 durumlara kars1
uygun 6nlemleri alir.

- Givenlik ve kalite iyilestirmesi i¢in gerekli
saglik uygulamalar1 hakkinda sorgulayici
konusmalar yapar.

- Adil hasta bakimimn savunur.

- Bilgilendirilmis onam ve ret dahil olmak iizere
hastanin bilingli karar vermesine olanak
saglamak icin sunulacak saglik hizmetinin
riskleri, faydalar1 ve sonuglar1 hakkinda bilgi
verir (ANA, 2021).

Hemsire, nerede ve ne zaman hemsirelik
meslegini yapsa hemsirelik siirecinde ortaya ¢ikan
etik sorunlar1 ayirt edebilmeli, etik yeterlili§ine ve
duyarliligina sahip olmalidir (ANA, 2021).

I¢ Hastahklar1 Hemsireligi Uygulamalarinda
Etigin Onemi

I¢ hastaliklar1 hemsireligi akut, kronik ve
komplike hastalig1 olan yetiskin bireylerin hem
saglik kurumunda hem de toplumda bakimindan
sorumlu olan bir disiplindir. Coklu morbiditesi
bulunan ve mortalitesi yiiksek hastalar ile ilgilenen
i¢ hastaliklar1 hemsiresi, etik ilkeler c¢ercevesinde
saglikli ve hasta bireyin gereksinimlerine ¢oziimler
iiretirken, onlarn kiiltlirel degerlerine, inanglarina
ve kararlarina saygi duymalidir (Kog ve ark.,2020).
Bakim siirecinde hemsirenin, etik duyarlilik sahibi
olmast ve olasi etik ikilemler karsisinda ¢6ziim
secencklerine  karar  verirken etik  ilkeler
rehberliginde  kendi  gorevlerini, yetkilerini,
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sorumluluklarini1 ve etik yiikiimliiliiklerini bilmesi

onemlidir. Bu kapsamda asagida I¢ Hastaliklari

Hemgsireligi’nin alt uzmanlik alanlar ile ilgili olarak

uluslararasi alan dernekleri tarafindan bildirilen etik

standartlar sunulmustur.

Kanada Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi
(Canadian Association of Critical Care Nurses-
CACCN) Etik Standartlan

Yogun bakim hemsireligi, hasta ve aile merkezli
bir bakim modeli i¢inde yasami tehdit eden saglik
krizleri yasayan savunmasiz hastalara bakim
vermek igin var olan bir uzmanlik alanidir. Yogun
bakim hemsireligi standartlari, yogun bakim
hemsireligi uygulamalarina iligkin ulasilabilir
beklentilerdir (CACCN, 2017).

Yogun bakim hemsiresi;

- Tim hastalara giivenli, sefkatli, yetkin ve etik
bakim saglamak igin yeterli diizeyde bilgili ve
yetenekli kritik bakim hemsiresi personelinin
olmasini savunur.

- Etik agidan karmasik durumlara rehberlik etmek
ve etkili bas etme stratejilerini ve olast
coziimleri tesvik etmek icin uygun kaynaklara
erisir.

- Profesyonel, yasal, etik ve yogun bakim
standartlarini uygulamaya dahil eder (CACCN,
2017).

Ontario Yogun Bakim Hemsireligi (Critical
Care Nursing in Ontario) Etik Standartlar

Ontario Yogun Bakim Hemsireligi Etik
Standartlari, Ontario Hemsireler Koleji’nin ve
Kanada Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi’nin

Hemsirelik Uygulama Standartlari’na
dayanmaktadir. 2018 yilinda glincellenen bes
standarttan ilki “mesleki davrams ve etik”
kategorisidir.

Hemsire;

- Profesyonel, yasal, etik ve yogun bakim
standartlarini uygulamaya dahil eder.

- Hasta ve aile merkezli bakim uygular, hasta ve
ailelerini bakima dahil etmeye odaklanir.

- Hasta ve aile mahremiyetini ortamin sinirlar
dahilinde saglar.

- Olas1 risk faktorlerini belirleyerek bir giivenlik
kiiltiiri olusturur. Hatalar1, eksiklikleri ve
olaylar1 derhal bildirir.

- Verileri kaydeder ve ilgili kurumlara bildirir.

- Kilavuzlara bagl kalarak potansiyel organ ve
doku dondrlerini tanimlar.

- Yogun bakim ortaminda profesyoneller arasi
ekip iiyelerini etkileyen gevresel, fiziksel ve
psikososyal stres faktorlerine zamaninda
miidahale eder.
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- Yogun bakim hemsireligi arastirmalarina katilir
ve  aragtirma  bulgularim  gerektiginde
uygulamaya dahil eder.

- Yogun bakim hemsireligi uygulamasi ile diger
saglik personellerinin yogun bakim
uygulamalar1 arasindaki sinirlari bilir.

- Hasta ve aileleri ile profesyonel iliskiler
gelistirir ve siirdiiriir.

- Ekip iiyelerine saygili davranarak profesyonel
iligkiler gelistirir ve siirdiiriir. Ekip isleyisine
olumlu katkida bulunur.

- Birim bazli performans verilerinin farkindadir
ve kalite iyilestirme planlar ile ilgili iyilestirme
faaliyetlerine katilir (Critical Care Nursing in
Ontario, 2018).

Kanada Norobilim Hemsireleri Dernegi
(Canadian Association of Neuroscience Nurses-
CANN) Etik Standartlar

Norobilim hemsgireligi, sinir sistemi islev
bozuklugu olan veya risk altinda olan bireylerin
bakimimdan sorumlu oldugu bir alandir. Norobilim
hemsiresi; biling, bilis, iletisim, motor, duyusal,
otonomik iglevler ve cinsellikteki degisiklikleri
icerebilen sinir sistemi disfonksiyonlarima bagl
olarak biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal
degisikliklere sahip bireye, aileye, topluluga ve
topluma yasam boyu bakim saglar (CANN, 2022).

Kanada Norobilim Hemsireleri Dernegi’nin
2008 yili uygulama standartlart iginde etik
uygulama da yer almaktadir. Belirlenen etik
standartlar, etik uygulamalarin toplum hizmetinde
kullanilmasin1 saglamaktadir. Hemsireler, CANN
etik standartlarinda belirlenen ilkeleri uygulayarak
profesyonel yargilarda ve uygulama kararlarinda
yeterlilik gosterir. CANN giivenli, yetkin ve etik
bakim; saglik ve esenlik; se¢im; insan onuru;
gizlilik; adalet; hesap verebilirlik; kaliteli uygulama
ortamlar1 olarak sekiz ilke belirlemistir (CANN,
2008).

Etik standartlara gore hemsire;

- Birgok kaynaktan gelen bilgileri kullanir.

- Klinik karar verebilmek igin kritik arastirma
siireclerine dahil olur.

- Hastalar ve saglik ekibi lyeleri ile saygiya
dayali, terapotik ve Kkiiltiirel agidan giivenli
iligkiler kurar.

- Saygili, isbirlikci, terapotik iliskiler kurar ve
profesyonelligi siirdiirtir.

- Yasal diizenleyiciler ile uyum gdsteren
ndrobilim hemsireligi uygulamasinin 6nemini
kabul eder.

- Gelisimini ve yetkinligini stirekli stirdiiriir.
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- Norobilim hemsireligine yonelik egitim ve
sertifika programlarimi takip eder (CANN,
2008).

Avustralya Norobilim Hemsireleri Dernegi
(Australasian Neuroscience Nurses’ Association-
ANNA) Etik Standartlan

Avustralya Norobilim Hemsireleri Dernegi
tarafindan 2013 yilinda giincellenen mesleki
standartlar, ndrobilim hemsireligi uygulamalarinda
hemsirelerin  gelisimleri igin rehber gorevi
gormektedir. Sekiz profesyonel standarttan olusan
rehberde etik standartlar da belirlenmistir (ANNA,
2013).

Belirlenen etik standartlar, uygulamanin adalet,
ozerklik, yararlilik, zarar vermeme, mahremiyet ve
onur gibi etik ilkelerle desteklenmesi gereken yollar
ifade etmektedir. Buna gore hemsire, ndrobilim
hemsireligi uygulamalarim etik olarak
gergeklestirebilecek sekilde yiiriitiir (ANNA, 2013).

Hemsire;

- Norobilim hemsireligini etkileyen cagdas etik
konularin1 6nemser. Ornegin; tedavinin geri
cekilmesi, canlandirmama, kalict Dbitkisel
durumdaki bireyler i¢in bakim sorunlari.

- Mesleki etik ve davramig kurallarmma uygun
uygulamalarda bulunur. Hasta haklarini,
Ozerkligini, mahremiyetini ve  onurunu
koruyacak sekilde bakim sunar. Ornegin;
hastanin riza verme durumunu degerlendirir,
tim bakim ve/veya arastirma faaliyetlerinden
once bilgilendirilmis onaminin alimini saglar.

- Hemsirelik uygulamalarini hasta cesitliligine
duyarli olarak, yargilayict ve ayrimci
olmayacak sekilde gergeklestirir.

- Etik ¢ergeveyi yansitan davranislar sergiler.

- Etik karar verme i¢in mevcut kaynaklar bilir.
Ornegin; goriislerin ve sorunlarin
paylasilmasini saglamak amaciyla aile iiyeleri
ile toplant1 yapar.

- Insan haklarmin korunmasma yonelik etik
yonergelere  uygun  olarak  onaylanmis
aragtirmalari iistlenir ve bunlara katilim gosterir
(ANNA, 2013).

Amerika Nefroloji Hemsireleri Dernegi
(American Nephrology Nurses Association-
ANNA) Etik Standartlan

Nefroloji hemsireligi, bobrek hastaligi olan
bireylerin saglik ve esenliklerinin korunmasi,
geligtirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik bir
uzmanlik alanidir. Bu hedeflere, hastaliklarin
onlenmesi, tedavisi; hasta, aile ve toplum
savunuculugu yoluyla acimin hafifletilmesi ile
ulagilir. Akut ve kronik bobrek hastaliginin 6nemli
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bir saglik sorunu olarak kabul edilmesi, nefroloji

hemsireliginin bir uzmanlik dali olarak kabul

edilmesine yol a¢cmistir. ANA, nefrolojiyi 2005

yilinda bir hemsirelik uzmanligr olarak resmen

tanimigtir. Bu nedenle ANNA, bobrek hastaligi olan
bireylere bakim sunarken veya denetlerken nefroloji
hemsirelerine kanita dayali giincel rehberlik
saglamak i¢in “Nefroloji Hemsireligi Kapsami ve

Uygulama Standartlari”n1  giincellemistir. Etik

standartlar, 2015 yilinda ANA tarafindan belirlenen

dokuz etik kodlara bagl kalinarak belirlenmistir

(Gomez ve ark., 2017).

Nefroloji hemsiresi;

- Nefroloji bakimi alan bireylerin dogasinda var
olan onur, deger ve niteliklerine sefkat ve saygi
gostererek uygulamalarini gergeklestirir.

- Birincil olarak hastasina baglilig1 vardir.

- Nefroloji hastasinin haklarini, saghigm ve
giivenligini destekler, savunur ve korur.

- Hemsirelik uygulamalar1 i¢in yetkiye, hesap
verilebilirlik ve sorumluluga sahiptir. Sagligi
gelistirme ve optimal bobrek replasmani
bakimmi saglama yiikimliligi ile tutarh
adimlar atar.

- Nefroloji uzmanhig kapsaminda kisisel ve
mesleki gelisimini siirdiirme sorumlulugunu
iistlenir.

- Bireysel ve kolektif bir ¢cabayla giivenli, kaliteli
bobrek replasmani tedavisi bakimima olanak
saglayan c¢alisma kosullarinin etik agidan
diizenini saglar, siirdiiriir ve gelistirir.

- Tim rollerde ve ortamlarda nefroloji
hemsireliginin bilimsel olarak gelismesine,
bobrek replasman tedavisi ile ilgili hemsirelik
ve saglik politikasinin olusturulmasina katki
saglayarak meslegini ilerletir.

- Insan haklarimi korumak, saghk diplomasisini
gelistirmek ve bobrek replasman tedavisi
bakiminda saglik esitsizliklerini azaltmak igin
diger saglik profesyonelleri ve halk ile isbirligi
yapar.

- Mesleki organizasyonlar araciligi ile nefroloji
hemsireligi degerlerini ifade eder, sosyal adalet
ilkelerini, nefroloji hemsireligi ve bdbrek
replasman bakimini, saglik politikasina entegre
eder (Gomez ve ark., 2017).

Kanada Nefroloji Hemsireleri ve Teknoloji
Uzmanlarn Dernegi (Canadian Association of
Nephrology Nurses and Technologists-CANNT)
Etik Standartlar

Nefroloji  hemsireleri; saghk sisteminde,
teknolojide ve toplumsal degerlerde gelisen
degisiklikler nedeniyle giinliik uygulamalarinda etik
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ikilemler, catismalar yasamakta, ahlaki sikint1 ile

karsilasmaktadirlar.  Bu  durumlarda  amag,

uygulanabilir alternatifler hakkinda iyi bir karar
vermektir. Bu da etik ilkeler, profesyonel normlar,
kurumsal politikalar ve yasal Ornekler ile

miimkiindiir (CANNT, 2014).

Kanada Nefroloji Hemsireleri ve Teknoloji
Uzmanlart Dernegi tarafindan 2014 yilinda
giincellenen “Nefroloji Hemsireligi Standartlar1 ve
Uygulama Onerileri” kapsaminda etik standartlar da
yer almaktadir.

Nefroloji hemsiresi;

- Adini, tinvanim ve roliinii acik ve dogru bir
sekilde sunar, hemsirelik meslegine saygi
gosterilecek uygun davranislarda bulunur.

- Yasanin getirdigi yiikiimliilikler ve uygulama
standartlar1 ¢ergevesinde hastanin isteklerini
dinleyerek, anlayarak, degerlerine saygi
duyarak, istek ve gereksinimlerini takip ederek
hemsirelik bakimi sunar.

- Hasta onurunu koruyan bakim saglar.

- Mesleginde diiriistliik ve biitiinliik gosterir.

- Hasta mahremiyetini korur.

- Hastanin bilgilendirilmesi, bilingli karar verme
hakkinin ~ taninmasi,  kararlarina  saygi
gosterilmesi konusunda destekleyici rol oynar.

- Saglik ekibinin diger {iyelerinin katkilarin
taniyarak, saygili iletisimi tesvik eder ve
stirdiiriir.

- Hasta gereksinimlerine gore adil
dagilimini saglar.

- Hemsirelik uygulamalarinda kendi degerlerinin,
inang¢larinin ve deneyimlerinin etkisini belirler.

- Etik kaygilar1 ve sorunlar tanimlar, belirler ve
onlemek icin ilgili kisi veya kuruluslara
danisarak ¢6ziime kavusturmada rol oynar.

- Hemgire-hasta iligkisini uygun sekilde baslatir,
siirdiiriir ve sonlandirir (CANNT, 2014).
Gastroenteroloji Hemsireleri ve Ortaklar

Dernegi (Society Of Gastroenterology Nurses

and Associates-SGNA) Etik Standartlar

Gastroenteroloji  hemsiresi;  gastroenteroloji,
hepatoloji ve/veya endoskopi alaninda gorevli
hemsireleri ifade etmektedir. Gastroenteroloji ve
endoskopi hemsireligine uygun bilgi ve beceri
kazanmasini isteyen SGNA, 2014 yilinda “Klinik
Hemsirelik Uygulama Standartlar1  ve Rol
Tanimlamalari”n1  belirlemistir. Gastroenteroloji
ve/veya endoskopi alaninda gérevli hemsireler igin
olusturulan mesleki performans standartlarinin ilki
etik standartlardir. Bu standartlara gére hemsire;

kaynak
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- Uygulamaya rehberlik etmek icin etik kodlart
kullanir.

- Hasta gizliligini korur.

- Hasta savunucusu olarak hizmet eder. Hastaya
kendi kendini savunma becerileri kazandirir ve
bilingli karar verme konusunda yardimc1 olur.

- Hasta  6zerkligini, onurunu, haklarini,
degerlerini ve inanglarin1 koruyacak sekilde
bakim sunar.

- Etik dis1 veya uygunsuz davraniglara miidahale
eder.

- Adil hasta bakimim savunur.

- Kisinin yetkin olmadigin1 bildigi mesleki
sorumluluklarint  kabul etmez veya yerine
getirmez (SGNA, 2014).

Kanada Gastroenteroloji Hemsireleri ve
Topluluklart Dernegi (Canadian Society of
Gastroenterology Nurses and  Associates-
CSGNA) Etik Standartlar

Gastroenteroloji hemsireligi icin 2011 yilinda
gilincellenen uygulama standartlarinin  iginde
“Mesleki Sorumluluk ve Hesap Verebilirlik” bagligi
altinda gastroenteroloji hemsgirelerinin  ¢aligma
ortaminda etik kodlara uymak zorunda olduklari
ifade edilmektedir.

Gastroenteroloji hemsiresi;

- Bireyin gizlilik, mahremiyet, inan¢ ve degerler
gibi haklarin1 korur. Gastroenteroloji hastalar
siklikla  viicut fonksiyonlarinda degisiklik
yasamaktadir. Gastrointestinal sistem
disfonksiyonu hasta i¢in anksiyete kaynagi
olabilir. Hemsirenin hasta mahremiyetini
saglamasi hastanin kaygi diizeyini azaltmada
onemlidir.

- Bakimin niteligini temsil eder.

- Hemsirelik uygulamalarini ve mesleki davranis
standartlarin1 hemsire birliklerinin belirledigi
sekilde siirdiirir.

- QGastroenteroloji uzmanhginda aktif olarak
gelisim firsatlar1 arar (CSGNA, 2012).

Onkolojide Yol Gosterici Hemsirelerin Etik
Standartlar

Onkoloji Hemsireligi Toplulugu (Oncology
Nursing Society-ONS), Onkoloji Sosyal Hizmet
Dernegi (Association of Oncology Social Work),
Pediatrik Hematoloji/Onkoloji Hemsireleri Dernegi
ve diger kurulug ve ¢alisma gruplar ile hazirlanmig
olan “Mesleki Uygulamanin Onkoloji Yol Gosterici
Standartlari-Oncology Navigation Standards of
Professional Practice” ile etik standartlarinin da yer
aldig1 19 standart belirlenmistir (Franklin ve ark.,
2022).
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Standartlarda ifade edilen yol gosterici onkoloji
hemsiresi, saglik sistemi engellerinin iistesinden
gelinmesine yardimci olmak i¢in hastalara, ailelere
ve bakim vericilere bireysel yardim sunan,
onkolojiye 6zgii klinik bilgiye sahip profesyonel bir
hemsiredir (Christensen ve Cantril, 2020; ONS,
2017).

Yol gosterici onkoloji hemsiresi i¢in belirlenen
etik standartlar su sekildedir:

Hastaya karsi etik sorumluluk:

- Her insanin dogasinda var olan birey onuruna,
degerlerine ve essiz niteliklerine karsi sefkat,
saygl1 ve empati ile uygulamalar yapilmalidir.

- Hastaya kars1 primer baglilik ile miidahalelerde
bulunulmalidir.

- Hastanin haklan, saghgi ve giivenligi tesvik
edilmeli, savunulmali1 ve korunmalidir.

Swrlar:

- Hastaya primer baglilik gosterilmelidir.

- Hastalara karst anlasilir, uygun ve kiiltiirel
olarak hassas sinirlar ile bagli kalinmalidir.

- Egitim, o6gretim ve kapsam sinirlar iginde
calisilmalidir.

Yeterlilik:

- Egitim, 6gretim, sertifika, danigmanlik, denetim
ve/veya diger ilgili mesleki deneyim sinirlar
dahilinde hizmet saglanmalidir.

- Kanseri, saglik sistemlerini, ulusal ve toplumsal
kaynaklar1 ve hastalar1 desteklemek ve onlara
yardime1 olmak icin kanser siirecindeki bakim
hizmetlerine nasil erisecekleri konusunda yol
gosterici olunmalidir.

Cikar catismasi:

- Profesyonel karar verici yetkisini kullanarak
hastalara  zarar vermemek igin  ¢ikar
catigsmalarina ve ikili iligkilere karsi tetikte
olmali1 ve bunlardan kaginmalidir.

- Olast veya tamimlanmig ¢ikar catigmalari
konusunda amirlerine danigarak hastalari
bilgilendirmeli ve sorunu hastalarin ¢ikarlarini
koruyacak ve gelistirecek sekilde ¢ozmek i¢in
adimlar atmalidir.

Mahremiyet ve gizlilik:

- Mesleginin etik ilkelerine baghligm ve ilgili
yasa, politika ve yonetmeliklere uygunlugunu
gostermelidir.

- Hastalarin  mahremiyet
gostermeli ve korumalidir.

- Mesleki yetkinliklerinin bir pargasit olarak
erigsebildikleri 6zel hasta bilgilerine kars1 gizlilik
standartlar1 uygulamalidir.

- Hastaya veya diger bireylere yonelik ciddi,
Ongoriilebilir ve olasi zararlar1 6nlemek igin 6zel

haklarina  saygi
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bilgilerin ne zaman acgiklanmasi1 gerektigini

bilmelidir (Franklin ve ark., 2022).

Kanada Onkoloji Hemsireleri Dernegi
(Canadian Association of Nurses in Oncology-
CANO) Uzman Onkoloji Hemsireleri I¢in
Uygulama Standartlar ve Yeterlilikler

Meslek birliginde belirlenen etik ve uygulama
standartlarin1 ~ karsilamas1  beklenen  onkoloji
hemsireleri i¢in olusturulan bakim standartlarinda
kanserli bireyler ve ailelerinin profesyonel, etik
ilkeler ve yasal gereklilikler dogrultusunda bakim
alma hakkina sahip oldugu ifade edilmektedir
(CANO, 2006). Uygulama standartlarinda etik ile
iligkili onkoloji hemsiresinin rolii;

- Bireylerin ve ailelerin haklarini korur.

- Elestirel diisiinme yetisine sahiptir.

- Potansiyel etik sorunlar belirlemek i¢in kanser
bakimina yonelik girisimleri elestirel bir sekilde
analiz eder.

- Etik karar vererek yargiya varir.

- Kanita dayali en iyi bilgiyi uygulama ile

biitiinlestirir.
- Kurumsal politikalar onkoloji hastalarinin
ihtiyaclarin1 ~ karsilamadiginda  degisiklikleri

savunur.

- Bireyin ve/veya ailenin karar verme siireclerini
desteklemek icin etik bir ¢erceve saglar.
Kaynaklara erisim konusunda yardimci olur.

- Ahlaki ve etik ikilemi tanimlar ve sorunlarin
¢Oziimiine rehberlik eder.

- Kanser bakimimi destekleyen ve onkoloji
hemsireligini ilerleten profesyonel dernek ve
kuruluslara aktif olarak katilir (CANO, 2006).

Kanser deneyimi dogruyu sdyleme, bilgi

saglama, agr1 tedavisi ve planlanan tedaviye iliskin

karar verme gibi etik ilkelerin sorgulandigi
durumlari icerebilmektedir. Onkoloji hemsiresinin,
hasta ve ailesine ahlaki ve etik bakim verebilmesi
icin mesleki bilgi ve becerileri kadar etik bilgi ve
becerisine de sahip olmasi1 gerekmektedir (Baysal ve
ark., 2019).

Sonuclar ve Oneriler

Hemgsirelik hizmetleri hasta bakimi
uygulamalarinin sunumu sirasinda bir¢ok konuda
kararlar vermeyi gerektirmektedir. Bu kararlarin
etik ilke ve degerlere gore verilmesi oldukca
onemlidir. Sanat ve bilimin biitiinlestigi hemsirelik
bakiminda ‘etik’ temel degerlerden biridir. Etik
ilkeler ve kodlar araciligi ile hemsirenin kendisinin
ve mesleginin gelisimine dair sorumluluklart
belirlenmektedir. Hemsirelikte uzmanlik alanlaria
0zgii uygulama ve etik standartlar; hemsgirenin gorev
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tanimina netlik kazandirarak bilingli ve etik karar
vermelerini ve hastalarin ¢ok daha kaliteli
hemsirelik hizmeti almalarini saglayacaktir.
Ulkemizde THD’nin benimsemis oldugu
hemsireler i¢in etik ilke ve sorumluluklar diginda
uzmanlik alanlaria yonelik bir kodlar ve standartlar
bilgisi yoktur. Her ne kadar i¢ hastaliklar
hemsireliginin alt uzmanlik alanlar1 hemsirelik
yonetmeliginde tanimlanmig olsa da bu alt uzmanlik
alanlarmin glinlimiiz  kosullarina goére revize
edilmesi ve buna iliskin standartlarin belirlenmesi
de oldukg¢a 6nemlidir. Bu baglamda i¢ hastaliklar
hemsireleri i¢in alt uzmanlik alanlar ile ilgili etik
kodlar ve standartlara ihtiyag vardir. Bu ihtiyacin
giderilmesi hasta, aile ve toplum bakimi
hizmetlerinin daha bilimsel sekilde yiiriitilmesine
katki saglayacaktir. Bu kapsamda iilkemizde de
hemsirelikte uzmanlik alanlarinin ayrintili goérev
tanimlari, hemsirelik kodlari, uygulama ve etik
standartlarinin belirlenmesi 6nerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Diinya’da i¢ hastaliklart hemsireligi alt uzmanlik
alanlarimin uygulamalarinda kullanilan etik standartlara
dikkat gcekmektedir.

e Hemsgirelikte arastirmacilara ve saglik

profesyonellerine rehber olacag: diisiiniilmektedir.

e Ulkemizde hemsirelikte uzmanlik alanlarina iliskin etik

standartlarin  olusturulmasina  yonelik farkindalik
olusturmaktadir.
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