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Lise Ogrencilerinde Sosyal Kayg1 ve Mitkemmeliyetcilik Arasindaki Iliskide Akademik
Oz Yeterliligin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi

Oz

Ergenlik doénemi kendine yonelen dikkat ve kusursuz olma istegi nedeniyle hem sosyal kaygt hem de
mitkemmeliyetcilik agisindan riskli bir dénem olarak degerlendirilmektedir. Bu faktérler tizerinde etkili olabilecek
degiskenlerin belirflenmesi yapilacak miidahalelerin sekillenmesinde 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci da
sosyal kaygi ile mikemmeliyetcilik arasindaki iliskide akademik 6z yeterliligin aracilik roliniin belirlenmesidir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Trabzon merkezde farkli okul tirlerinde egitim goren 467 (Kadin: 229; Erkek: 238)
lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler basili formlar araciligi ile toplanmistir. Veri toplama aract olarak Ergenler icin
Sosyal Kaygt Olgegi, mitkemmeliyetcilik 6lcegi, akademik 6z yeterlilik &lgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Verilerin analizine baslamadan 6nce normallik analizleri yapilmis ve kullanidacak istatistiksel tekniklere karar
verilmistir. Sosyal kaygt, mikemmeliyetcilik ve akademik 6z yeterlik puanlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Mitkemmeliyetcilik ve sosyal kaygt arasindaki iliskide akademik 6z yeterligin
dizenleyici etkisini incelemek icin ise Process Macro (V 3.0) Model 1 kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda
akademik 6z yetetlilik ile sosyal kaygt arasinda negatif, mitkemmeliyetcilik ile sosyal kayginin porzitif yonde iligkili
oldugu, mikemmeliyet¢ilik, akademik 6z yeterlik ve etkilesim (A x B) degiskenlerinin birlikte sosyal kaygi ile anlamli
bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Etkilesim degiskeninin sosyal kaygi tizerindeki etkisinin anlamli olmast,
akademik 6z yeterligin mitkemmeliyetcilik ve sosyal kaygi arasindaki iliskide diizenleyici role sahip oldugunu
gostermistir. Elde edilen bulgular alan yazin 1s1ginda tartistlmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kaygi, Milkemmeliyetcilik, Akademik 6z yeterlilik.

Examination of the Regulatory Role of Academic Self-Sufficiency in the Relationship
Between Social Anxiety and Perfectionism in High School Students

Abstract

The adolescence period is seen as a risky period in terms of both social anxiety and perfectionism due to
the attention towards it and its need for being perfect. The determination of the variables that may be
effective on such factors is of importance in the interventions to be made. This study aims to determine
the mediation role of academic self-sufficiency in the relationship between social anxiety and
perfectionism. The study group of the research consists of 467 (Female: 229; Male: 238) high school
students from different types of schools in central Trabzon. The data was collected via printed forms.
Social Anxiety Scale for Teenagers, perfectionism scale, academic self-sufficiency scale and personal
information form were used as data collection tools. Before starting to analyze the data, the analyses for
normality were conducted and the statistical techniques to use were determined. The relations amongst
social anxiety, perfectionism and academic self-sufficiency scores were examined by calculating Pearson
correlation coefficients. In the relation between perfectionism and social anxiety, Process Macro (V 3.0)
Model 1 was used to examine the regulatory effect of the academic self-sufficiency. As a result of the
analyses conducted, a negative relationship between self-sufficiency and social anxiety, a positive
relationship between perfectionism and social anxiety and a significant relationship between social anxiety
and varieties of perfectionism, academic self-sufficiency and interaction (A x B) together were found. The
significant effect of the interaction variety on social anxiety shows that the academic self-sufficiency has a
regulatory role in the relationship between perfectionism and social anxiety. The findings obtained were
discussed in the light of the body of literature.

Keywords: Social anxiety, Perfectionism, Academic self-sufficiency
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Girig

Bir kaygi tirt olan sosyal kaygi, bireylerin bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilecegi,
kiiciik dusecegi hususunda duyduklart glcli bir endisedir. Shinoura et al. (2011) sosyal kaygiyt
bireyin bagkalar: tarafindan kiigiik dusirilme, elestirilme ve yargilanma duygularinin 6n planda
oldugu gugli bir korku olarak tanimlamaktadir. Turkcapar (1999) ise yaptgi sosyal fobi
tanimlamasinda benzer olarak bireyin davranslarinin yersiz veya yetersiz bulunacagt diistincesi
neticesinde ortaya ¢ikan ve sosyal ortamlarda yogun bir utanma ve asagilanmaya iligkin siddetli ve
surekli korku duyulmast olarak tanimlamaktadir. Sosyal kaygi diizeyi ylksek olan bir bireyin bu
korku ile yuzlesmemek icin sosyal iliskilerden uzak durmasi siklikla karsilagilan tepkilerden biridir.
Ne kadar az sosyal iliski iceresinde yer alirsa bu korkuyu o kadar az deneyimleyecegi fikri bu
durumu pekistiren diisiince oriintiisiidiir. Sosyal kayginin nedenlerine iligkin yapilan galismalar
bir¢ok etkilesimin s6z konusu oldugu goristinde birlesmektedir. Kisisel 6zellikler, geemis
deneyimler, beceri eksikligi ve icinde bulunulan ortamla iliskili faktorler, tzerinde durulan
degiskenlerden bazilaridir (Ingles et al, 2005). Kuramlarin sosyal kaygiya iliskin gorusleri
farkliliklar gostermektedir. Psikoanalitik kuram sosyal kaygiy1 nesne iliskileri tizerinden ele almakta
ve erken ¢ocukluk déneminde 6zellikle anne ¢ocuk arasindaki iliskiye vurgu yapmakta bunun yant
sira digerleri ile kurulan iligkinin de sosyal kayginin temellerini olusturdugunu ileri siirmektedir
(Turkcapar, 1999). Bu arastirmanin dayandirildigr bilissel davranisct kuram ise sosyal kaygiyt
islevsel olmayan inancglar baglaminda ele almakta ve yanls algilamalarin genellenmesiyle
iliskilendirmektedir. Bu durum bireyde kaginma davraniglarini tetikleyebildigi gibi kusursuz olma,
hata yapmama gibi irrasyonel dusiinceleri de tetikleyebilmektedir ve bunlar akla
mitkemmeliyetciligi getirmektedir. Bu nedenle mikemmeliyetcilik arastirmaya degisken olarak
dahil edilmistir. Kiper (2016) yirittiigi calismada sosyal kaygt ve mukemmeliyetcilik arasinda
anlamli iliskiler oldugu ve sosyal kayginin mitkemmeliyetciligin yordayicilarindan oldugu sonucuna
ulasmistir.

Mikemmeliyetcilik bireyin kendine belirledigi yiiksek standartlar ve bu standartlara
ulagsmak icin kendilerine uyguladiklart baski olarak tanimlanabilir (Aldea et al., 2010; Fong &
Yuen, 2011). Hatay1 kabul etmeme, kusursuz olma gibi iceriklere sahip olmasi bilissel davranisct
kuram agisindan bakildiginda irrasyonel dustinceleri ¢agristirmaktadir. Young et al. (2009) bu
gorust dogrular nitelikteki agitklamalarinda mitkemmeliyetciligin erken dénem uyumsuz semalarla
iliskili oldugunu bildirmektedirler. Bireyin kendine belirledigi yiiksek standartlar bir sema vazifesi
gormektedir. Bu semalarin bir tir kendine dayatma oldugu ve bilissel carpitma icerdigi
sOylenebilir. Sosyal kaygr yasayan bireylerin her seyi mitkemmel yaparak, hata pay1 birakmayarak
yetersizlik duygusundan kurtulma c¢abalarinin akademik hayatlart ile iliskili olabilecegi
dustincesinden hareketle akademik 6z yeterlilik arastirmaya degisken olarak dahil edilmistir.
Acarturk ve ark. (2008) sosyal kaygi bozuklugunun bireylerin akademik hayatlari tzerinde
olumsuz etkileri oldugunu bildirmektedirler. Oz yeterlilik sosyal bilissel teorinin anahtar
kavramlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Pajares, 2006). Bandura (1994) 6z yeterliligi bireyin
cevresinden gerceklesen seyler tzerinde etki gbsterecek hareketi baslatmak ve istenilen sonuca
ulasana kadar devam ettirebilecegine olan inanct” olarak tanimlamaktadir. Alanyazinda ise genel
olarak bireylerin ustlendigi gérevler ve kendi uygulamalart tizerinde kontrol saglama konusunda
kendine olan inancit olarak tanimlanmaktadir (Luszczynska et al., 2005). Akademik 6z yeterlilik ise
bu inanglarin akademik becerilere ve problemlere iliskin olan boyutuna karsilik gelmektedir.
Bandura (1997) akademik 6z yeterliligi egitim agisindan amaglarint gergeklestirebilmeleri icin
gerecken eylemleri planlama ve eyleme dokme kapasitelerine iliskin = yargilart  olarak
tanimlamaktadir. Millburg (2009) ise bireylerin tutum ve yeteneklerine baglt olarak akademik
calismalarda gerekeni yapabileceklerine olan inanglart olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan
hareketle 6z yeterliligin bireylerin hedefledikleri basariya ulasmak icin gerekli bir 6zellik oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerini bekleyen tniversite sinavi
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dustnualdiginde bu 6zelligin 6grenciler icin daha da 6nemli olacag séylenebilir. Bunun yant sira
ergenlik donemi sosyal kaygi agisindan da riskli bir dénem olarak kabul edilmektedir. Sosyal
kayginin en yogun yasandigi donemin ergenlik dénemi oldugu, aile ve gevre ile olan iliskilerin,
kabul gérme ve onay ihtiyacinin, basar isteklerinin zaten kaygiya meyilli olan gengler igin riski
arttiracagt  belirtilmektedir (Leary & Kowalski, 1995). Bu kaygi ile basa c¢tkmak icin
gelistirilebilecek miikemmeliyetci tutumlar da dusinildiginde ergenlik doneminin kaygiyr ve
muikemmelligi barindiran bir déneme¢ oldugu ifade edilmektedir (Parman, 2012). Tum bu
bilgilerden hareketle sosyal kaygi, mitkemmeliyetcilik ve 6z yeterlilik degiskenlerinin birlikte ele
alindigt bu arastirmanin alan yazina katki saglayacagi soylenebilir. Sosyal kaygt ve
mitkemmeliyetciligin etkilesiminin mevcut tabloyu agirlastirabileceginden iliskili degiskenlerin
belirlenmesi ergenlere yonelik yapilacak calismalar icin veri saglayacaktir. Bu degiskenlerin birlikte
ele alindigr baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Oz yeterlilik gelistirilebilir bir 6zellik olarak kabul
edilmektedir ve sosyal kaygi tUzerinde duzenleyici bir etkisinin olmast bilgisinin yapilacak
calismalara 151k tutacagi dustinilmektedir.

Bu aragtirmanin amact da sosyal kaygt ile mitkemmeliyetcilik arasindaki iliskide akademik
Oz yeterliligin aracilik roliiniin belirlenmesidir.
Arastirma sorulart:

1. Sosyal kayg1, Mitkemmeliyetcilik ve Akademik 6z yeterlilik arasinda anlamli bir iliski var
midir?

2. Sosyal kaygt ve mikemmeliyetcilik arasindaki iliskide akademik 6z yeterliligin
diizenleyici etkisi var mudir?

Yontem

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Trabzon il merkezinde yer alan farkli okul tirlerinden 467
lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismaya katihm gonullilik esasina gore saglanmistir. Calisma
grubuna iligkin bilgiler Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

F %
Cinsiyet Kadin 229 49
Erkek 238 51
9 118 25,1
10 140 30,6
Stnif 11 124 26,3
12 85 18
Anadolu Lisesi 112 24
Meslek Lisesi 87 18,7
Okul Tiirii Fen Lise? 89 19,1
Sosyal Bilimler 91 19,5
Imam Hatip 88 18,7
Toplam 467 100
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Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarn, cinsiyetleri, stuf duzeyleri, okul tirlerine iliskin
sorulardan olusmaktadir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO): Tiirkceye uyarlamast Aydin ve Tekinsav-
Sitcii (2007) tarafindan yapilan Olcegin orjinali La Greca and Lopez (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Besli likert tipindeki 6lgek 22 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak puanlar
18-90 arasinda degismektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: genel durumlarda sosyal
kacinma-huzursuzluk, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk, Uyarlama calismasinda 6lgegin Cronbahch alfa degeri .88 bulunurken bu ¢alisma
icin .81 olarak hesaplanmustir.

Akademik Ozyeterlilik Olgegi: Jerusalem and Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen
6lgek Yilmaz ve ark. (2007) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Olgek, dortlii likert tipinde 7
maddeli ve tek boyutludur. Olgegin bu aragtirma icin Cronbach alfa giivenirlik degeri .79 olarak
belitlenmistir.

Miikemmeliyetgilik ~ Olgegi: Frost et al. (1990) tarafindan  Sgrencilerin
mitkemmeliyetcilik egilimlerini belirlemek amactyla gelistirilen 6lgek Ozbay ve Misitli-Tasdemir
(2003) tarafindan Tiurkge’ye uyarlanmustir. Altt alt boyutu olan 6lgek otuz bes maddeden
olusmaktadir. Bu arastirmada sadece toplam puan kullanilmistir. Olgegin alfa giivenirlik degeri .87
olarak belitlenmistit.

Islem
Aragtirma icin Oncelikle Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin BEtigi
Kurulundan (2021/8 say1 ve 29/12/2021sayilt etik kurul karart) onay alinmustir. Daha sonta

uygulama yapilacak okul miudirliiklerinden izin alinmistir. Arastirmaya gontlli olarak katildigin
beyan eden 6grencilere arastirmanin dl¢ek formu doldurtulmustur.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce bazi varsayimlar kontrol edilmistir. Sosyal kaygt,
mukemmeliyetcilik ve akademik 6z yeterlik puanlarinin dagilimini incelemek icin carpiklik ve
bastklik katsayilari temel alinmistir. Normal dagilim varsayiminin karsilanabilmesi icin ¢arpiklik ve
basiklik katsayisinin *1 araliginda bulunmast yeterlidir (Tabachnick & Fidell, 2007). Bu
arastirmada Ol¢me araglarindan elde edilen puanlar icin hesaplanan c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin belirtilen aralikta yer aldigi gézlenmistir (Tablo 2). Sosyal kaygi, muikemmeliyeteilik
ve akademik 6z yeterlik puanlart arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayilart hesaplanarak
incelenmigtir. Mukemmeliyetcilik ve sosyal kaygi arasindaki iliskide akademik 6z yeterligin
diizenleyici etkisini incelemek igin ise Process Macro (V 3.0) Model 1 kullandmustir. Analizler i¢in
guiven araligi %95 olarak belirlenmistir.

Tablo 2
Sosyal Kayg, Miikemmeliyetcilik ve Akademik Oz Yeterlik Puanlarma Ait Carpiklik ve Basikik Katsayilar:

Carpiklik Basiklik
Degiskenler
Z Sh Z Sh
Sosyal kaygt 0,51 0,11 -0,13 0,22
Mikemmeliyetgilik 0,22 0,11 0,68 0,22
Akademik 6z yeterlik 0,39 0,11 0,41 0,22
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Bulgular
Tablo 3

Sosyal Kaygr, Miikemmeliyetcilik ve Akademik Oz Yeterlik Puanlars Arasindaki liskilere Ait Pearson
Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler Ort Ss 1. 2. 3.
1. Akademik 6z yeterlik 55,65 14,72 1
2. Sosyal kaygi 60,68 15,20 -0,169* 1
3. Miukemmeliyetcilik 100,49 21,71 0,196 0,407 1

“p<0,01; N=471

Tablo incelendiginde, akademik 6z yeterlik puanlart ile sosyal kaygt (r=-0,169; p<0,01) ve
mitkemmeliyetcilik (r=0,196; p<0,01) puanlari arasinda dusiik dizeyde negatif ve pozitif yonli
iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Ikili iligkiler dikkate alindiginda akademik 6z yeterlik arttikca
sosyal kaygi azalmakta mikemmeliyetcilik ise artmaktadir. Sosyal kaygt puanlan ile
mukemmeliyetcilik puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir (r=0,407;
p<0,01). Mikemmeliyetcilik arttikca sosyal kaygt da artis gostermektedir.

Tablo 4
Regresyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler B SE t p LLCI ULCI
(Sabit) 13,24 9,83 1,35 0,18 -6,07 32,56
Mikemmeliyetgilik (A) 0,62 0,10 6,43 0,00 0,43 0,81
Akademik 6z yeterlik (B) 0,24 0,16 1,50 0,13 -0,08 0,56
AxB -0,05 0,002 -3,26 0,00 -0,08 -0,02

R=0,497 R2=0,247 F(3;467)=51,25 p<0,001
R2-chng=0,02 F(1;467)=10,64 p<0,01

Bagimli degisken= Sosyal kayg1

Tablo incelendiginde, mikemmeliyetcilik, akademik 6z yeterlik ve etkilesim (A x B)
degiskenlerinin birlikte sosyal kaygt ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu anlasimaktadir (R=0,497;
F(3;467)=51,25 p<0,001). Mikemmeliyetciligin sosyal kaygty: tizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkisi bulunmaktadir (B=0,62; p<0,01). Akademik 6z yeterligin ise sosyal kaygt tzerinde pozitif
yonde anlamlt olmayan bir etkisi bulunmaktadir (B=0,24; p>0,05). Etkilesim degiskeni ise sosyal
kaygr Uzerinde negatif yonde ve anlamli bir etkiye sahiptir (B=-0,05; p<0,01). Etkilesim
degiskeninin modele dahil edilmesi ile R* degerinde g6zlenen degisim istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (R*-chng=0,02; F(1;467)=10,64; p<0,01). Etkilesim degiskeninin sosyal kaygt
Uzerindeki etkisinin anlamli olmasi, akademik 6z yeterligin mukemmeliyetcilik ve sosyal kaygt
arasindaki iliskide diizenleyici role sahip oldugunu gostermistir.

Akademik 6z yeterligin diizenleyici etkisini daha iyi ifade edebilmek icin Sekil 1°deki grafik
olusturulmustur. Grafik incelendiginde, akademik 6z yeterligin mitkemmeliyetcilik ve sosyal kaygt
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arasindaki iliskiyi zayiflattigr anlasilmaktadir. Akademik 6z yeterlik arttikca, mikemmeliyetcilik ve
sosyal kayg1 arasindaki iliskinin giicti azalmaktadir.

Sekil 1
Miikemmeliyetgilik ve sosyal kayg arasindaki iliskide akademif i3 yeterlidin diigenleyici etkisi

4.5 -

35 - Moderator
—o—Diisiik A6

Sk

25 - Yiksek A0

15 4

Diistik Mii Yiiksek M

Sk= Sosyal kaygt, Mii= Mitkemmeliyetcilik, AG= Akademik 6z yeterlik
Tartisma

Arastirma sonucunda aragtirmanin degiskenleri arasinda anlamli iligkiler oldugu
gorilmektedir. Yapilan analizler sonucunda sosyal kaygi ile mukemmeliyetcilik arasinda pozitif
yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle kisilerin
mitkemmeliyetcilik diizeyleri arttik¢a sosyal kaygr diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgu alan yazinda
ki arastirma sonugclar ile de tutarlidir (Ashbaugh et al., 2007; Hamarta, 2009; Karakas, 2008;
Palanci, 2004; Rosser et al., 2003; Santanello & Gardner, 2007). Kiper (2016) de bu arastirma ile
benzer sonuglara ulastigi calismasinda sosyal kaygt ve mikemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu ve sosyal kayginin miikemmeliyetciligin yordayicist oldugu sonucuna
ulasmustir. Tanzi (2018) ergenlik dénemindeki bireylerden olusan galisma grubuyla yurtttigt
arastirma sonucunda bu arastirma ile benzer olarak sosyal kaygr ve mikemmeliyetcilik arasinda
anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunun da icinde yer aldigt
ergenlik donemi begenilme, onay gérme, kusursuz olma ve mitkemmeli yakalama (Erzékan, 2009)
cabalarinin 6n plana c¢iktigr bir dénem olarak degerlendirilmektedir. Bu gabalara bagli olarak
kendine yuksek standartlar belitleyen ergenlerin  kaygi agisindan  risk  tastyacaklar
dustinulmektedir. Sosyal kaygi ile mikemmeliyetcilik arasindaki anlamlr iliskinin bu durumla iligkili
oldugu séylenebilir. Alanyazinda sosyal kaygr ile mitkemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu sonucuna ulasan ¢ok sayida arastirma bulgusu oldugu gérulmektedir (Gelabert et al.,
2012; Iancu et al., 2012; Jain & Sudhir, 2010).

Arastirma bulgulart akademik 6z yeterlilik ve sosyal kaygt arasinda ters yonli bir iligki
olduguna isaret etmektedir. Akademik 6z yeterliligi ytiksek olan bireylerin daha az sosyal kayg1
yasayacagi seklinde yorumlanabilecek olan bu bulgu alan yazindaki arastirmalarla da tutarlidur.
Arslan (2019) yaptgt arastirma sonucunda akademik 6z yeterlilik ile sosyal kaygi arasinda orta
dizeyde ve ters yonla bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Akademik 6z yeterlilik bireyin
sorumluluklart ile ilgili basarabileceklerine olan inanglart olarak dusiinilebilir. Baska bir deyisle
akademik 6z yeterlilik diizeyi yliksek bireyler bir ise baglarken basaracaklarina dair guiclii bir inang
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ile baslamaktadirlar. Bu durumun iyimser bir bakis acist kazandiracagt bunun da kaygr tizerinde
tyilestirici bir etki yapacagini séylemek mumkuindir (Pajares & Schunk, 2002). Baska bir ¢alismada
akademik Ozyeterlilik ile stresle basa c¢ikma arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda anlamlt
Arastirma sonuglart akademik 6z yeterliligin mitkemmeliyetcilik ile pozitif yoénde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Yilmaz Celik (2013) de yirittiigh arastirma sonucunda bu arastirma ile
benzer olarak mikemmeliyetcilik ve akademik 6z yeterlilik arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmustir. Akademik 6z yeterliligi yuksek olan Dbireylerin  sorumluluklarini
basaracaklarina olan yuksek inanclarinin yiksek beklentileri ve standartlari da beraberinde
getirmesi mitkemmeliyetcilikle iliskisini aciklamaktadir. Ters agidan bakmak gerekirse kendi
yeterliligine inanmayan birinin mikemmeliyetci bir anlaytls gosterme olasihigini distirmektedir
denilebilir. Yapilan diizenleyicilik analizleri sonucunda akademik 6z yeterliligin mukemmeliyeteilik
ve sosyal kaygt arasindaki iliskide diizenleyici etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Mitkemmeliyetci
bir bireyin ylksek akademik 06z yeterlilige sahip olmast mukemmeliyetciligin sosyal kaygry:
tzerindeki olumsuz etkisini hafifletici etki gostermektedir. Alan yazinda bu konu da yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamustir ancak degiskenler arasindaki iliskiler de bu sonucu dogrular
niteliktedir. Mikemmeliyetciligin sosyal kaygtyr yukseltici etkisine karsilik, yiiksek 6z yeterlilik
dizeyi sosyal kaygiyr ile ters yonde iliski gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda bundan sonraki arastirmalarda daha genis O6rneklemlerle farkli degiskenlerin
arastirlmast Onerilebilir. Ayrica bu bulgular deneysel c¢alismalar icin dayanak olusturabilir.
Okullarda yurutilecek calismalara katk: saglamasi toplumsal agidan katki saglayacaktir. Arastirma
belirli bir sehirde yasayan 6grencilerle sinirlidir daha genis 6rneklemlerle calisiimast 6nerilebilir.
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