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on yillarda Tiirkce yazinda sayis1i artmaya baslayan erkeklik

incelemeleri lizerine yapilmis arastirmalara bir yenisi gectigimiz

aylarda psikoloji alanindan geldi. Oznur Onciil'iin “Adalet

Kiskacinda Erkeklik: Mahkimlarin Suga, Tutukluluga ve Degisime
Dair Diistinceleri” bashkli calismas1 ODTU Yayincilik’tan cikti. Bu calisma,
Onciil'iin doktora tezinin Tiirkceye cevrilmis, gozden gegcirilmis ve
kitaplastirllmis  hali. Onciil, orijinal adi “Investigating Cognitive
Mechanisms of Offending Among Adult and Juvenile Male Prisoners:
Suggestions for Intervention” olan doktora teziyle ODTU 2015 Yilin
Doktora Tezi 6diiliinii almig, aym1 zamanda ODTU Kalbiye Tansel 2015
Yaymn Odiilii ile birlikte bu tezinin ODTU Yayincilik tarafindan kitap
olarak basilmasina hak kazanmis. Boylece biz de okuyucular olarak
erkeklik incelemeleri iizerine yazilmis yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin giinden giine arttigl bir dénemde bu alandaki dnemli bir

calismaya kitap olarak ulasma imkani elde etmis olduk.

Klinik psikolojinin adli konulara uyarlanmasi olarak tanimladig:
adli klinik psikoloji alaninda ¢alismalar yapan Oznur Onciil; lisans,
yiiksek lisans ve doktora derecelerini ODTU Psikoloji Boliimii'nden almis
ve bir dénem Birmingham Universitesi Adli ve Kriminolojik Psikoloji
Merkezi'nde misafir arastirmaci olarak ¢alismalarimi siirdiirmiis. Sug
yasantisina girme ve su¢ yasantisini terk etme, su¢ davranislarini
mesrulastirma, suga slriiklenme gibi konularla ilgilenen yazar, ilk kitabi
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olan bu calismasinda erkek mahk{imlar {izerinden su¢ davranisini
destekleyen bilissel yapilara ve degisime yonelik motivasyonlara

odaklanmis.

Kitap toplamda alt1 béliimden olusuyor. ilk ii¢ béliimde yazar, sug
davranisi ve bilissel yapilar lizerine genis bir literatlir 6zeti sunuyor.
Sonraki iki bolimde kapsamli saha ¢alismasinin verilerini inceliyor. Son
bolimde ise farkli psikoloji alanlar1 i¢in 6neriler ve sosyal politika
onerileri sunarak kitabini bitiriyor. Kitabin doktora tezi formatindan
cikarilmis ve sadelestirilmis diliyle pek ¢ok okuyucuya hitap ettigi ve

literatiire 6nemli bir katki sundugu rahatlikla séylenebilir.

Birinci boliim “Yetiskinlerde Su¢ Davranisini Destekleyen Bilissel
Yapilar” bashgini tasiyor ve alti alt bashktan olusuyor. Oncelikle
literatiirde var olan tartismalarin ézetini sunan Onciil, sucu destekleyen
diisiince yapilarini kavramsal, zamanlama ve normallik/anormallik
olarak ii¢ baglik altinda ele aliyor. Hem bu tartismalarda hem de kitabin
diger bolimlerinde neden “sucu destekleyen bilissel yapilar” kavramim
kullanmay1 tercih ettigini ise “bir ruhsal rahatsizliga isaret etmek
bakimindan ndtr ve zamanlama bakimindan kapsayici” olmasi olarak
acikliyor (s. 21). Sonraki alt basliklarda su¢ davranmisini destekleyen
bilissel yapilar yetiskinler iizerinden ele alan yazar, sucu destekleyen
inanclar, bu inanglarin nasil aktif hale geldigi, su¢ islemeye karar verme
strecinin nasil gelistigi ve su¢ isledikten sonra bu davranisin hangi
stratejilerle mesrulastirilldig1 iizerine kapsaml bir analiz sunuyor. Bu
analizler esnasinda gii¢, adalet ve giivenlik kavramlarinin éne ¢ikmasi
dikkat cekici. Ozellikle giic ile iligkili inanglarin erkeklikle baglantisini es
gecmeyen yazar, gig¢siizliik, adaletsizlik ve giivensizligin bir aradaliginin
sonuclarina da deginiyor. Son olarak ise suc¢u destekleyen bilissel

yapilara iliskin bir formiilasyon dnerisi sunarak bu béliimii bitiriyor.

Kitabin ikinci boliimii sugu destekleyen bilissel yapilar: bu sefer
cocuklar iizerinden analiz ediyor. “Suca Siiriiklenen Cocuklar ve Sucu
Destekleyen Biligsel Yapilar” baslikli bu béliim iki alt bashga ayrilmus. ilk
alt baslikta ¢ocuklarin psikolojik ihtiya¢c ve zorlanimlarina dikkat ¢eken

yazar, siddetin ve sucun g¢ocuklar arasinda normallesebilmesine ve bu
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davranislarin bir bas etme araci olarak kullanilabildigine dikkat ¢ekiyor.
Ikinci alt bashkta ise cocuklarda suca karar verme siirecini hizlandirict
ve engelleyici faktorleri ele aliyor ve su¢ davranisi sonrasindaki olasi
kazanimlar ve kayiplarin cocuklarin su¢ isleme motivasyonunda ne

derece etkili oldugunu gozler 6niine seriyor.

Ugiincii béliim bu ¢alismanin 6zgiin degerlerinden birini sunuyor.
Kitabin ana meselelerinden biri olan ve bu bdliimiin bashgini olusturan
“Su¢ Yasantisini Terk Etmeyi Destekleyen Bilissel Yapilar”, ilgili
literatiirdeki 6nemli bir eksiklige isaret ediyor. Akademik ilginin daha
cok suc isleme davranisina yénelme iizerine oldugunu belirten Onciil,
su¢ yasantisina dahil olmanin ve bu yasantiy1 terk etmenin farklh
psikolojik mekanizmalari olabilecegine dikkat ¢ekiyor (s. 57). Bu sebeple
oncelikle yas, evlilik, is sahibi olma, ¢ocuk sahibi olma gibi faktdrlerin
belirleyiciligini tartisiyor, daha sonra ise bu somut faktorlerle iliskili
olarak su¢ yasantisim1 terk etmenin psikolojik mekanizmasi ve
motivasyonu {izerinde duruyor. Niyet oOncesi, niyet ve silirdiirme
asamalar1 lizerinden suga ydnelik davraniglarin degisimini inceleyerek
bu degisimin su¢ yasantisini biitiiniiyle terk etmede etkili olabilecegini

savunuyor.

Kitabin siiphesiz ki en degerli kismi hi¢ de kolay olmayan bir saha
calismasini genis kapsamli ve basarili bir sekilde sunmasi. Kitabin
dordiincii ve besinci bdliimleri bu saha ¢alismasinin verilerini inceliyor.
Onciil, bu aragtirmas icin iki farkli kapal ceza infaz kurumundan yaslari
14 ile 66 arasinda degisen toplam 252 erkege ulasmis. Egitim diizeyleri
ilkokul terk ile iiniversite mezunu arasinda degisen, %90'1na yakininin
cezaevine girmeden once ¢alisma yasantisi olan ve biiylik cogunlugunun
cezaevi siireci Oncesinde aileleriyle yasadigi kisilerden olusan bu
orneklemin verilerini Onciil, 18-66 yas arasim dahil ettigi “yetiskin
erkekler” ve 14-17 yas arasini dahil ettigi “genc erkekler” diye ayirarak,
bu iki grup arasinda karsilagtirma yapma imkani da yaratan bir yolla

sunuyor.

Onciil, yetiskin erkek mahk(imlarla yiriittiigii ¢alismanin

verilerini dordiincii bélimde, gen¢ erkek mahkémlarla yurittigi
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calismanin verilerini ise besinci boliimde sunuyor. Yontem olarak pek
cok farkli 6lgek kullanan yazar, bulgularini her iki yas grubu i¢in de ig¢
temel baslik altinda inceliyor: (1) Sugu destekleyen bilissel yapilarin
ozellikleri, (2) su¢ davranisina ytiklenen olumlu ve olumsuz anlamlar ve
(3) degisime yonelik motivasyon ve duygular. Sucu destekleyen bilissel
yapilara bakildiginda yetiskin erkekler icin giic ve adalet ile ilgili
varsayimlarin yine 6n planda oldugu dikkat c¢ekiyor. Toplumda statii
kazanma, erkekler arasi iliskilerde gli¢siiz goriinmeme/hissetmeme gibi
amaglarin veya diinyanin adil olmadig1 yoniindeki inanglarin, su¢ ve
siddet davranisi igin birer arag¢ olarak kullanildigi goriiliiyor. Bu durum
genc erkeklerde de paralellik gosteriyor ancak giic¢ ile iliskili temel
varsayimlar geng erkeklerde daha sik gorildigi halde, adalet ile iligkili
temel varsayimlara bu grupta rastlanmamis. Su¢ davranisina ytklenen
olumlu ve olumsuz anlamlara baktigimizda ise maddi kazang¢ saglamanin
yetiskin erkekler tarafindan en sik dile getirilen olas1 kazanim oldugu
belirtilmis. Ote yandan geng erkeklerin maddi kazangtan ziyade kendini
korumaya yonelik su¢ islemeleri ve hor goriilme, damgalanma,
saygiligini kaybetme gibi olumsuzluklari yetiskin erkeklere nazaran
daha ¢cok 6n plana ¢ikarmalari dikkat ¢ekici. Son olarak degisime yonelik
motivasyon ve duygular basliginda ise yine birbirine paralellik gosteren
iki farkl yas grubunda ¢aresizlik ve kabullenis duygusunun 6ne ¢iktig1 ve
¢abalamanin gereksiz oldugunun diistiniildiigii goriliiyor. Ancak bu
noktada yazarin vurguladigt énemli bir ayrintiy1 géz ardi etmemek
gerekir: “Cezaevi kosullari icerisinde degisim siirecinde olan bir kiginin
hayatinda birtakim degisikliklerin gerceklesmesi ve kisinin bu

kazanimlari deneyimlemesi imkansiz denilecek dl¢iide giictir” (s. 93).

Geng erkekler ve yetiskin erkekler tizerinde yiiriittiigii calismanin
verilerini iki farkli boliimde sunan Onciil, besinci béliimiin sonunda yas
gruplar arasinda karsilastirma yaparak kitabin 6énemli analizlerinden
birini sunuyor. Yetiskin katilimcilar1 “genc yetiskinler” ve “yetiskinler”
diye ayran yazar; geng, genc¢ yetiskin ve yetiskin verileri arasindaki
o6nemli farkliliklar1 goézler 6niine seriyor. Bu farkliliklarin basinda ise
genclerin olumsuz duygularla bas etmede daha fazla zorlanmalar ve
yasadiklarin1 anlamlandirmada giicliik cekmeleri, genc yetiskinlerin gii¢
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ile iliskili temel varsayimlari daha fazla sergilemeleri ve yetiskin
katilimcilarin su¢ davranisina daha fazla olumsuz atifta bulunmalar gibi
durumlar gelmekte. Arastirmanin ortaya koydugu en Onemli
sonuclardan biri ise sug¢ psikolojisi yazininda genglerin daha riskli bir
grup olusturdugunun kabul edilmesinin yani sira, aslinda bu grubun
yardim almaya ve davranis degisimine de en agik grup oldugunu ortaya

sermis olmasidir.

Oneriler ve son soézii iceren son béliimde ise 6ncelikle Klinik
psikoloji ve adli psikoloji alani i¢in oneriler sunulmus. Sugu 6nleme
calismalarina yarar saglayacak ipuclar1 veren yazar, ¢alismasindan elde
ettigi bulgular dogrultusunda sug¢ yasantisini terk etme stireci i¢in bir
miidahale plani onerisi olusturmus. Niyet oncesi, niyet, eylem ve
sirdiirme basamaklar1 altinda sunulan bu planda mahkimlarla
rehabilitasyon programlar1 c¢ercevesinde isbirligi yapilmasina 6zellikle
dikkat cekiliyor. Bazi sosyal politika dnerilerini de iceren bu son bdliim,
yazarin calismasindaki siirhliklart  belirtmesiyle bitiyor. Onciil,
niceliksel veri analizinin yani sira niteliksel yontemlerden de
yararlanmanin ve ¢alismay1 tek bir zaman dilimiyle sinirlamak yerine
genis bir zamana yaymanin ¢ok daha iyi ve yararli sonuglar
dogurabilecegine dikkat ¢cekerek kitabini bitiriyor.

Kitabin tartismayi1 genel olarak sadece teoride birakmayip
uygulama i¢in de yol gosterici oldugunu sdyleyebiliriz. Diger yandan,
yazarin elestirel erkeklik calismalar1 baglaminda kapsamli bir literatiir
taramasina girmekten kaginmasi ve bu meseleyi diger temel odak
noktalarinin golgesinde birakmasi kitabin eksikliklerinden biri olarak
goriilebilir. Yazar, psikoloji disiplininden ¢ok uzaklasmamayi uygun
gormis ve erkeklik meselesinde okuyucuya sadece psikoloji disiplini
iizerinden c¢esitli analizler ve ¢ikarimlar yapmay1 saglayacak kapilar
acmakla yetinmis. Bu anlamda gilinlimiizde interdisipliner bir alana
yayilmis olan erkeklik ¢alismalarinin bu kitapta psikoloji alani i¢in biraz
ylzeysel kaldigini séylemek miimkiin. Yazar, erkekligi sadece belli
bolimlerde, ozellikle gii¢ iliskileri ve adalet sistemiyle iliskiler
baglaminda ele almay: tercih etmis. Ancak elestirel erkeklik okumalari
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yapan her okuyucu gorecektir ki aslinda bu kitaptaki her bir baslik
erkeklik meselesiyle bir bicimde ortiisiiyor, kesisiyor. Yazarin sugu
destekleyen diisiince yapilari ve su¢ yasantisini terk etmeye yonelik
motivasyon ve duygular {izerine yaptigi bu kapsamli ¢alismasinin
yeniden okumasi, erkeklik meselesi temel alinarak da rahatlikla
yapilabilir.

Yontemsel olarak ise analizler esnasinda sug¢ gruplarinin
siiflandirilmamas: ilk bakista biiylik bir eksiklik olarak goriliiyor.
Ancak bu eksiklik, kitab1 yazarin ele aldig1 temel odak noktasi ve bakis
acisiyla  diistindiigiimiizde degil, yine erkeklik meselesi odakl
okudugumuzda bir sorun olarak karsimiza ¢ikiyor. Yazar, kendisi de
belirttigi gibi genel su¢ davranislarini incelemeyi ve bu davranislarla
ilgili motivasyon ve biligsel yapilarin arastirilmasini amagladigi igin belli
su¢ gruplarina 6zgli motivasyon ve olumlu/olumsuz atiflar1 ¢alismanin
kapsami disinda tutmus (s. 89). Ancak erkek mahk{imlar tzerinden
ilerleyen, suca ve sug¢ yasantisi sonrasi degisime yonelik bir ¢alismada,
ornegin mala karsi su¢ isleyen erkekler ile cana karsi sug isleyen
erkeklerin farkli disiincelerle, farkli motivasyonlarla ve farkh
mesrulastirma stratejileriyle suca yonelebileceklerini unutmamak
gerekir. Belki baska bir calisma konusu olarak bu farkliliklarin neler

oldugunu arastirmak oldukca degerli olabilir.

Her seyden ote, “Adalet Kiskacinda Erkeklik: Mahkiimlarin Suga,
Tutukluluga ve Degisime Dair Diisiinceleri” kitabinin sadece akademik
bilgi anlaminda bir kaynak niteliginde olmadigin1 da sdylemek gerekir.
Kitap, hepimizin glindelik yasamimizda aslinda her an isleme ihtimalimiz
olan bir suc¢ olabilecegi ihtimaline de goéz kirpiyor ve cezaevindeki
insanlarin yasamiyla kendi yasamlarimiz arasinda daglar kadar fark
oldugu yoniindeki genel izlenimi yok etme girisimiyle okuyucuyu
etkilemeyi basariyor. Kitabin basina donmek gerekirse, yazar 6nsoz
boliimiinde adil diinya inancindan bahsediyor. “Yani iyi seyler iyi
insanlarin, kotii seyler ise ancak kotii insanlarin basina gelir ve diinya
iyiler ve kotiiler olmak tlzere ikiye ayrilmaktadir” inanci (s. 13). Ve

ekliyor: “Elinizde tuttugunuz bu kitapta yer alan ¢alismanin birincil
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amaci, bu diisiince yapisini bir miktar sarsmaktir”. Sarsiyor da. Ustelik
bunu erkek mahk{imlar {izerinden yapip ayni zamanda erkekligi
sorgulamamiza da olanak tanidigi i¢in literatiirde kendine 6nemli ve
saglam bir yer ediniyor.

Atilla Barutcu
Biilent Ecevit Universitesi
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