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OZET: Bu calismada in-vitro kosullarda seffaf plak
materyalinin ti¢ farkli renklendirici soliisyonda renk
degisiminin  incelenmesi  amaglanmistir.  Bu
calismada 48 adet sadece iist kesici dislerin
ytizeyinde olusan, multilayer aromatic thermoplastic
polyurethane/copolyester  igerikli  Invisalign®
hizalayic1 plak (Align Technology Inc., San Jose, CA,
ABD) dogrudan {iretici firmadan temin edilmistir.
Arastrmada dort farkli renklendirici soliisyon
kullanilmustir. Bu soliisyonlar, salgam, soguk cay,
soguk kahve ve distile su seklindedir. Orneklerin
renk degisiklikleri, soliisyonlara birakilmadan 6nce,
yedinci ve onuncu giin bitiminde olacak sekilde ti¢
farkli zaman diliminde AEOO sistemi kullanilarak
hesaplanmistir. Bu stire boyunca drneklerin hepsi 37
°C ettivde bekletilmistir. Renk degisiklikleri icin
istatistiksel analiz ~gerceklestirilmistir. 0-7 giin
arasinda her tic grupta AEOO degeri bakimindan
anlamli degisim gozlenmis ancak soguk kahve ve
salgam arasindaki degisim istatistiksel bakimdan
benzer bulunmustur. 0-10 giin arasinda her iig
grupta AE00 degeri bakimindan anlamli degisim
gozlenmis ancak soguk kahve ve soguk cay
arasindaki degisim istatistiksel bakimdan benzer
bulunmustur. 7-10 giin arasmnda tiim gruplar
arasindaki AEQO degeri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir degisim gozlenmistir. Genel
olarak ise bu calismada soguk cay en yiiksek renk
degisikligini sergilemistir. Bu c¢alisma sonucunda
Invisalign materyalinin gesitli igeceklere maruz
kaldiginda renk degisimine yatkin oldugu
gorilmustir.

Anahtar Kelimler: Politiretanlar, seffaf plaklar,
estetik, renk

ABSTRACT: The aim of this study was to evaluate
the colour change of clear aligner material in three
different colouring solutions under in-vitro
conditions. In this study, 48 Invisalign® aligners
(Align Technology Inc., San Jose, CA, USA)
containing multilayer aromatic thermoplastic
polyurethane/copolyester, formed only on the
surface of the upper incisors, were obtained directly
from the manufacturer. Four different colouring
solutions were used in the study. These solutions
were turnip, cold tea, cold coffee and distilled water.
The colour changes of the samples were calculated
using the AEOO system at three different time periods:
before, at the seventh and at the end of the tenth day.
All samples were kept in an oven at 37 °C during this
period. Statistical analysis was performed for colour
changes. Significant changes in AEO0 were observed
in all three groups between 0-7 days, but the changes
between cold coffee and turnip were statistically
similar. Significant changes in AEO0 were observed in
all three groups between 0-10 days, but the changes
between cold coffee and cold tea were statistically
similar. Between 7-10 days, a statistically significant
change in AEOO values was observed in all groups. In
general, cold tea showed the highest colour change
in this study. This study demonstrated that
Invisalign material is susceptible to discolouration
when exposed to various beverages.

Keywords: Polyurethanes, clear aligners, aesthetics,
colour.
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GIRIS

Son yillarda ortodontik tedavi ihtiyaci olan
bireylerin seffaf plak tedavisine talebi giderek
artmaktadir (1). Literatiirde tedavi etkinligi
bakimindan hala tartismali konular olsa da
ozellikle gen¢ ve yetiskin bireyler tarafindan
konforlu ve estetik olmasi tercih edilmesinin en
biiyiik nedenleri arasinda yer almaktadir (2-6).
Sabit ortodontik apareyler glnimizde hala
yaygin olarak kullaniliyor olsa da ¢ikarilabilir
seffaf plaklarin ortaya ¢ikist ortodonti alaninda
kuskusuz bir devrim yaratmistir. 1997 yilinda
Align  Technology gunimizde en c¢ok
kullanilan ve taninan seffaf plak sistemi olan
Invisalign'1 gelistirmistir (7,8).

Seffaf plak malzemelerinde genellikle
termoplastik icerikli Polyethylene terephthalate
glycol (PETG) ve Polyurethane (PU) siklikla
kullanilmaktadir. Invisalign iireticisi ise Smart
Track ve Multilayer aromatic thermoplastic
polyurethane/copolyester (TPU)
kullanmaktadir (9). Seffaf plak tedavilerini
tercih eden bireyler genellikle tedavi sirasinda
plaklar agizlarinda iken bir sey yememeleri ve
icmemeleri konusunda uyarilmaktadir (10,11).
Ancak oOzelikle gen¢ bireyler bu uyarilar
dikkate almayabilmektedirler (12,13). Aym
zamanda seffaf plaklarm kullanim siireleri
klinisyenlerin tercihlerine gore yedi ila on gin
arasinda degiskenlik gosterebilmektedir
(14,15).

Bireyler seffaf plak kullanirken giin
icerisinde soguk kahve, soguk cay ve salgam
gibi soguk icecekleri siklikla tiiketebilirler.
Bireylerin estetik kaygilar1 nedeniyle seffaf
plak tedavisinin tercih ettikleri
diistintildiigiinde, Invisalign materyalinin farkli
kullanim siirelerine gore renk degisiminin
onemli oldugunu diisiinmekteyiz. Invisalign
firmasinin plaklarin bakimi i¢in Onerdigi
talimatlar1 yerine getirmek pigmentasyonun
azalmasina fayda saglamaktadir. Bu talimatlara
gore artik yiyecek kalmtilarini gidermek icin
plaklar1 1lik su ve eski bir fircayla dnceden

durulaylp ardindan plaklarin  Invisalign
temizleme kabina yerlestirilmesi
gerekmektedir. Daha sonra kristal (Invisalign®
cleaning crystals, Align Technology Inc., San
Jose, CA, ABD) paketi temiz bir bardaga
bosaltilip hizalayicilar soliisyonda yaklasik 15
dakika bekletilmeli ve tekrar kristal yapigmasini
onlemek igin 1lik suyla durulanmalidir. Son
olarak hizalayicilarin  kurumasi igin Ozel
kutusuna yerlestirilip beklenmelidir (16).

Invisalign temizleme kristalleri, Invisalign
plaklarinin temizleme siirecini iyilestirmek i¢in
Invisalign markasi tarafindan olusturulmus ve
0zel olarak tasarlanmis bir ¢6ziimdiir. Bu
temizleme kristallerinin plaklarda zamanla
birikebilecek mikrop ve bakterileri yok etmek
icin yardime1 oldugu tespit edilmistir (16). Bu
bilgiler 1s18inda calismada, TPU igeren
Invisalign materyalinin yedinci ve onuncu
giinlerde soguk kahve, soguk g¢ay ve salgam
igeceklerindeki renk
karsilastirilmasi amaglanmaistir.

GEREC VE YONTEM

degisimlerinin

Orneklerin Hazirlanmasi

Calismaya baglanmadan once Orneklem
sayisinin  belirlenmesi amaciyla daha Once
benzer bir ¢alisma referans alinmistir (17). Bu
hesaplamaya istinaden ¢alisma igin Ornek
olarak tiretilmis bir iist ¢cene fantom modelinden
24 adet multilayer aromatic thermoplastic
polyurethane/copolyester icerikli Invisalign®
hizalayict plak (Align Technology Inc., San
Jose, CA, ABD) dogrudan iretici firma
tarafindan temin edilmistir. Calismadaki
standardizasyonu saglamak i¢in her plaktan
sadece iki kisim 11 ve 21 numarali santral disler
calismaya dahil edilerek 48 adet numune elde
edilmigtir. Bu kisimlar 6nce makas ve ardindan
bistiiri yardimiyla kesilerek labial yiizeye gelen
kisimlar dikkatlice ¢ikarilmisgtir.

Orneklerin Gruplandirilmasi

Bu 6rnekler rastgele olacak sekilde dort ana
gruba (n=12) ayrilmistir. Her grup farkl
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soliisyon ajanlarinda  bekletilmistir. Bu
soliisyonlar ise; salgam (turnip juice; Doganay,
Tiirkiye), soguk cay (ice tea, Fuse Tea,
Englewood Cliffs, New Jersey), soguk kahve
(nescafe original, xpress, netherlands) ve distile
su olarak belirlenmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Solusyon ajanlar

Ornekler toplamda on giin bu soliisyonlarda
bekletilmistir ancak renklendirici soliisyona
konulmadan  o6nce (T0), soliisyonlarda
bekletildikten yedi giin sonra (T7) ve onuncu
giin bitiminde (T10) renk Ol¢limleri yapilip
olusan degisiklikler AEOO sistemi kullanilarak
Olclilmiistiir (Sekil 2).

Sekil 2. Ornekleri on giin soliisyonda
beklettikten sonra meydana gelen renk degisimi

AEOO hesaplamasi icin su formiilasyon
kullanilmigtir:

AE00=[(AL/KLSL)2+(AC/KCSC)2+(AH'/KHS
H)2 + RT (AC/KCSC)2+ (AH/KHSH)2] 1/2

AE00>1.77 oldugunda renk degisimi klinik
olarak kabul edilemez; AE0O =0.81 oldugunda
ise renk farkinin gorsel olarak algilanabilir
seviyede oldugu kabul edilmistir (18).

Orneklerin Renk Olgiim Yontemi

Hizalayicilarin  in-vitro ortamda renk
degisimini  kiyaslayabilmek  i¢in  tiim
gruplardaki 6rneklerin ISO/TR 28642:2016
standartlarina uygun bir sekilde optik 6lgiimleri
yapilmistir. Bu o6lgiimler i¢cin Commission
Internationale de I'Eclairage Lab*(L*=94.44,
a*=0.26, ve b*=1.69) renk sistemi
kullanilmistir. Oncelikle tiim 6rnekler standart
D65 lamba aydinlatmasi altinda beyaz zemine
yerlestirilmis ve ardindan 419-680 nm arasinda
dalga boyuna, iki gozlem agisma ve 45°
geometrik agiya sahip bir spektrofotometre
(SpectroShade Micro, MHT Optic Research)
yardimiyla 6l¢iilmiistiir (Sekil 3).

Sekil 3. Ornekleri renk élgiimii

Her olgim oOncesinde Unitelerin toz ve
lekeden arindirilmasina ve {iiretici talimatlarina
uygun bir sekilde kalibrasyonuna dikkat
edilmistir. Ayrica her 6l¢giim i¢in iki farkli ¢esit
beyaz ve  yesil kalibrasyon  iinitesi
kullanmilmigtir. Tiim bu ol¢iimlerin sadece tek
arastirmaci tarafindan ve her Ornek igin ii¢
Olgiim yapilmasina dikkat edilmistir. Daha
sonra bu verilerin analizi Spectro Shade
Downloader (MHT Optic Research) Sirim
1.1.1.0 yazilimi kullanilarak
gergeklestirilmigtir.  Dort  gruptaki  tiim
orneklerin ilk veri analizi gergeklestikten ve not
alindiktan sonra her grup kendi igerisinde ayri
ayr1 bir sekilde 37x40x27 mm ¢apinda 12 farkli
altiminyum kapakli 151k gegiren cam kavanozda
0 gruba ait solusyonlarda 37°C etiivde
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bekletilmistir. Yedi giin boyunca soliisyonlarin
bozulmasin1 dnlemek icin her giin 6rneklerin
icinde bulundugu soliisyon ajanlar1 etiivden
cikarilip degistirilmistir. Yedinci gilin bitiminde
ise her dort grubun tiim 6rnekleri 6nce distile su
ile yikanmig ve hava spreyi ile kurutulduktan
sonra tekrar ayni prosediir yardimiyla renk
Ol¢iimiine tabi tutulmustur. Tekrardan 6rnekler
soliisyon ajanlarina daldirilip onuncu giin
bitiminde son renk élctimleri bir oncekiler ile
ayni sekilde gerceklestirilmistir. Verilerde hata
payini minimuma indirmek i¢in él¢iimler {i¢ kez
ayni arastirmaci tarafindan tekrarlanmis ve
ortalamalar1 hesaplanarak Microsoft Excel
tablosuna kaydedilmistir.

istatistiksel Analiz

Uzerinde durulan dzellikler i¢in tanimlayici
istatistikler; ~ Ortalama, Standart Sapma,
Minimum ve Maksimum degerler olarak ifade
edilmistir. Verilerin dagilimin1 degerlendirmek
icin Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmustir.
Bu degiskenler bakimidan grup ortalamalarim
karsilastirmada Tek Yonlii Varyans analizi
yapilmistir. Varyans analizini takiben farkl
gruplari belirlemede Duncan coklu
karsilastirma testi kullanilmigtir. Grup iginde 3
periyodu (zamani) karsilastirma es yapma t testi
yapilmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemede gruplarda ayr1 ayri olmak {iizere
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi %5
olarak alinmig ve hesaplamalar i¢cin SPSS (IBM
Corp. Armonk, NY, Versiyon 21) istatistik
paket programi kullanilmustir.

BULGULAR

Gruplarin L, a ve b degerlerinin giinlere gore
ortalama+standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 2’ de ise gruplarin zamanlar gore delta
EO00 degerlerinin ortalama+standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri ve
karsilagtirmal1 istatistigi gozlenmektedir. 0-7
giin arasinda soguk cay 8.73+Sd, soguk kahve

5.48+sd, salgam 5.24+sd ve distile su ise
0.77+sd delta EO0 degisimleri gozlenmistir.
Buna gore her ii¢ grupta da delta EOO degeri
bakimindan anlamli degisim gdzlenmis ancak
soguk kahve ve salgam arasindaki degisim
istatistiksel bakimdan benzer bulunmusgtur. 0-10
giin arasinda soguk cay 9.61+Sd, soguk kahve
9.48+sd, salgam 8.12+sd ve distile suda 0.62
delta EOO degisimleri gozlenmistir. Buna gore
her ii¢ grupta da anlamli delta EO0 degeri
bakimindan anlaml degisim gdzlenmis ancak
soguk kahve ve soguk cay arasindaki degisim
istatistiksel bakimdan benzer bulunmustur. 7-10
giin arasida soguk ¢ay 1.03+Sd, soguk kahve
3.82+sd, salgam 2.97+sd ve distile su ise
0.33+sd delta EO0 degisimleri gozlenmistir.
Buna gore tiim gruplar arasindaki anlamli delta
E00 degeri bakimindan istatistiksel bakimdan
anlamli degisim gozlenmistir.

TARTISMA

Bu arastirmanin  sonucglari, multilayer
aromatic thermoplastic
polyurethane/copolyester iceren  Invisalign
seffaf plak materyalinin renk stabilitesinin
zaman i¢inde soguk kahve, soguk ¢ay ve salgam
iceceklerine maruz birakildiginda farkedilebilir
renk  degisikliginin meydana  geldigini
gostermektedir. Her ¢ grupta da yedinci ve
onuncu giinlerde delta EO00 degerleri ile
gosterilen  Onemli  renk
gozlenmistir.

degisiklikleri

Belirtilen iceceklerin yedinci guniinde,
soguk cay en onemli renk degisimine neden
olmus, onu sirastyla soguk kahve ve salgam
izlemigtir. Su ise renk degisimi lizerinde
beklendigi gibi en az etkiye sahip olmustur.
Onuncu giindeki renk degisimleri
incelendiginde ise renk degisiklikleri tim
gruplarda daha da artmistir. Soguk ¢ay hala en
yiiksek etkiye sahipken, onu soguk kahve ve
salgam takip etmistir. Bu sonuglar yedi ila on
giin siireli kullamimlarda soguk ¢ay, soguk
kahve ve salgam gibi daha yliksek kromojenik
potansiyele sahip iceceklerin aligner

Sorumlu Yazar: Dr. Ogr. Uyesi Nihal FAHRZADEH, e mail: nihalfahrzadeh94@gmail.com 4
Gonderim Tarihi: 11 Agustos 2023, Kabul Tarihi: 10 Ekim 2023



Tunca, Fahrzadeh, Pehlivan, Tunca, Degirmenci. Van Dis Hekimligi Dergisi 2023; 4(2):1-9

Tablo 1. L, a ve b degerlerinin zamana gore gruplardaki degerleri

0. glin 7gin 10 gun
S.S Min. Maks. S.S Min. Maks. S.S Min. Maks.
Salgam 87,85-0,86 85,93 88,46 86,19-3,36 83,34 96,49 84,29-0,60 83,12 85,29
Soguk cay 88,80-0,93 87,31 90,78 86,12-0,90 84,50 87,60 86,42-0,85 85,06 87,95
- Soguk kahve 88,83-0,96 85,94 89,61 87,83-0,71 86,76 88,90 86,89-0,67 86,16 88,13
Distile su 88,89-0,65 87,90 90,27 88,31-0,50 87,63 89,11 88,48-0,41 87,69 89,47
Salgam 2,04-0,07 1,94 2,19 2,81-0,28 2,48 3,35 2,63-0,23 2,30 3,09
Soguk cay 2,02-0,13 1,74 2,17 0,70-0,18 43 1,11 0,66-0,14 44 ,88
: Soguk kahve 2,06-0,07 1,91 2,16 0,63-0,15 32 0,86 -0,01-0,19 -,43 28
Distile su 2,11-0,09 1,95 2,22 2,32-0,10 2,15 2,44 2,25-0,06 2,18 2,40
Salgam -2,65-0,31 -3,01 -1,87 2,49-1,18 0,75 4,20 6,07-0,71 4,91 7,20
) Soguk ¢cay -2,82-0,25 -3,07 -2,25 6,30-1,73 2,25 8,39 7,43-1,17 517 9,12
Soguk kahve -2,79-0,16 -3,03 -2,47 2,59-0,60 1,76 3,62 6,98-0,88 5,33 8,42
Distile su -2,83-0,16 -3,08 -2,61 -3,39-0,11 -3,56 -3,22 -3,26-0,07 -3,41 -3,15

S.S.: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Materyalin ~ de  daha  belirgin  renk
degisikliklerine yol acabilecegini
gostermektedir. Yedinci ve onuncu ginler
arasindaki

renk degisiklikleri

karsilagtinldiginda  aligner ~ malzemesinin
icecekten bagimsiz olarak zaman iginde renk
degisikliklerine  ugramaya devam ettigi
gortlmektedir. Bu durum, onerilen yedi ila on
giinliik kullanim siiresi i¢inde bile gdzle goriiliir
renk degisikliklerinin meydana gelebilecegini
gostermektedir.

Zaman dilimi icerisinde Invisalign seffaf
plak materyalinin, boyali igeceklere maruziyeti
sebebiyle renk degisikligini inceleyen sadece
dort literatiir alismast mevceuttur (17,19-21).

Bunlardan; Liu ve ark., (19) 2016 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmada, boyama maddelerine in-
vitro maruz birakilan {i¢ tip ortodontik seffaf

plak markasinin renk stabilitelerini incelemistir.
Uc dretici firma (Invisalign, Angelalign ve
Smartee) tarafindan dretilen altmis seffaf
ortodontik plak, i¢ boyama soliisyonunda
(kahve, siyah cay ve kirmizi sarap) ve bir
kontrol sollisyonunda (distile su) bekletilmistir.

12 saat sonra ilk renk Sl¢timleri yapilmis ve
plaklar ~ tekrar  renklendiricilere  maruz
birakilmistir. Yedinci giin bitiminde ise plaklar
ultrasonik  temizleyicide
kolorimetre ile Ol¢lilmiistiir. Renk degisiklikleri
(AE  *), Commission Internationale de
I'Eclairage L * a * b * renk sistemi (CIEL *a*
b) esas almarak hesaplanmistir. Hizalayici
ylzeylerdeki  molekuler ve  morfolojik
degisiklikleri gozlemlemek icin ise
spektroskopi ve taramali elektron mikroskobu

yikanmig  ve
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Tablo 2. Delta E00 degerlerinin zamana goére gruplar arasi karsilagtirmali istatistigi

n Ort. S.S. Min. | Maks. p

Salgam 12 524 b 1,14 3,63 7,02
Soguk cay 12 8,73a 141 5,07 10,10

Delta.E(00).0-7 0,001*
Soguk kahve | 12 5,48 b 0,56 4,51 6,39
Distile su 12 0,77 ¢ 0,23 0,49 1,34
Salgam 12 8,12 b 0,51 7,27 8,81
Soguk ¢ay 12 9,61a 0,82 7,76 10,76

DeltaE.(00).0-10 0,001*
Soguk kahve | 12 9,48 a 0,71 8,16 10,68
Distile su 12 0,62c 0,26 0,31 1,31
Salgam 12 297b 0,62 2,05 4,10
Soguk ¢ay 12 1,03c¢c 0,60 0,45 2,58

Delta.E.(00).7-10 0,001*
Soguk kahve | 12 3,82a 0,55 2,80 4,57
Distile su 12 0,33d 0,14 0,12 0,67

*Tek yonli Varyans analizi, p<0.05, n: 6rnek sayisi, Ort.: Ortalama, S.S: Standart sapma, Min:

Minimum, Maks: Maksimum

(SEM) uygulanmigtir. Kahve soliisyonuna
maruz birakilan Invisalign hizalayicilar harig,
her (¢ markada da 12 saat boyamadan sonra
hafif renk degisiklikleri gozlenmistir. Fourier
doniisimii  kizil6tesi (FT-IR) analizinde ise
hizalayicilarin ~ polimer  bazl
renklendiricilere maruz birakilmadan 6nce ve
sonra onemli kimyasal farkliliklar
gostermedigini dogrulanmstir. SEM
sonuglarinda, yedi giinliik boyamadan sonra {i¢
tip hizalayici malzemenin ylizeyinde farkliliklar

yapisinin,

tespit edilmistir ve poliliretan bazli malzeme
ylizeyinin daha siddetli soyulma ile daha
piriizlii  olma egiliminde oldugu ileri
striilmiistiir. Kahvede bekletilen Invisalign
hizalayicilari harig her ti¢ marka seffaf plakta da
12 saatlik bekletmeden sonra renk stabilitesi

goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda Invisalign

pigmentasyona daha

bulunmustur.

yatkin oldugu

Bernard ve ark., (20) yaptig1 calismada ise
ii¢ farkli marka (Invisalign®, ClearCorrect® ve
Minor Tooth Movement) ortodontik seffaf plak
kullanmiglardir. Marka basina 100 plak olacak
sekilde toplamda 300 seffaf plak g¢alismaya
dahil edilmistir. Bu plaklar kahve, siyah cay,
kirmiz1 sarap, kola gibi renklendirici ajanlar ve
distile su igerisinde bekletilmistir. 12 saat ve
yedinci giin  sonunda renk degisimleri;
renklendirici ajanlara maruz birakilmadan 6nce
(TO), 12 saatlik maruz birakmada (T1), yedi
gunlik maruz birakma sonunda (T2) ve
temizlendikten sonra (T3) karsilagtirmasi
olacak sekilde ve AE sistemi kullanilarak
yapilmustir. Ayrica bu ¢alismada iki farkli plak

. . . temizleme  yontemi  kullanilmigtir.  Bu
hizalayicilarin, diger hizalayicilara oranla -

caligmanin sonucunda Invisalign®
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hizalayicilar, kahve veya kirmizi saraba maruz
kaldiktan sonra ClearCorrect® veya Minor
Tooth Movement® cihazlarina gore
pigmentasyona daha yatkin bulunmustur. Siyah
caym ise test edilen her iic markanin da
ylizeyinde 6nemli renklenmelere neden oldugu
gOrllmiistiir. Kullanilan temizleme yontemleri
arasinda leke c¢ikarma acgisinda bir fark
bulunmamustir.

Ergel ve ark. (21) ¢alismasinda iki tip seffaf
plak c¢esidi olan Invisalign (Align Tecnology
Inc., CA, AB.D.) ve Essix (termoplastik
politretan, PVC) (Scheu-Dental, Almanya)
plaklarin her birinden beser Ornek olacak
sekilde gruplandirma yapmugtir. Ornekler alti
glin boyunca siyah cay, kahve, kola, kirmizi
sarap ve suda 37 derecelik etiivde bekletilmistir.
Daha sonra renk 6lgiimii her plagin molar ve
santral dislerin gingival, orta ii¢lii ve insizal-
okliizal noktalarindan (ii¢ nokta Slglimii) AE
sistemi kullanilarak yapilmigtir. Bu caligma
sonucunda Invisalign grubunda Essix grubuna
oranla daha ¢ok renk degisikligi goriilmiistiir ve
en etkili degisiklik kahve c¢ozeltisinde kayit
altina alinmistir. Ayn1 zamanda su emilimi
Invisalign grubunda daha fazla
gbzlemlenmistir.

Meme ve ark. (17) caligmasinda 12
Invisalign plak ¢alismaya dahil etmislerdir. Her
plaktan iki kisim alt altinci molar bolgeden
kesilmis ve toplam 24 parca, dort deney
grubuna ayrilmistir. Daha sonra drnekler 24 ve
48 saat boyunca sekersiz kahve, sekersiz gay,
coca cola ve UV 1gminina maruz birakilmisgtir.
Tiim tedaviler sirasinda, fizyolojik oral ortami
simiile etmek i¢in boyama soliisyonlar1 37 °C'de
bekletilmis ve renk degisiklikleri
karsilagtirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda renk
ve seffafliktaki degisiklikleri degerlendirmek
icin bir kolorimetri analizi yapilmistir. Kahve
ve ¢ay Ornekleri, test edilen gruplar arasinda
onemli  renk  degisiklikleri  gosterdigi
gorlilmistiir. Kahve, cay ve UV ile iglenmig
numunelerin spektral 6zelliklerinde vurgulanan
farkliliklar, kimyasal o&zellikler degismeden

kaldig1 i¢in, esas olarak renk ve seffaflik
degisikliklerine bagli oldugu diigiiniilmiistiir.

Bu dort calismanin  digiinde  farkh
markalardan seffaf plaklarin  kiyaslamasi
yapilmistir (19-21). Ancak bizim ¢alismamizda
sadece Invisalign markasinm kullanimi tercih
edilmigtir.

Yapilan dort calismanin ikisinde 12 saat ve
yedinci giin renk degisikligi incelenmistir
(19,20). Bir ¢alismada altinci giin ve bir diger
calismada ise 24 ve 48 saat degisikligi
incelenmigtir  (17,20). Bizim  yaptigim
caligmada bunlardan farkli olarak renkenmeden
once, yedinci giin ve onuncu giin degisiklikleri
incelenmigtir.

Bu dort c¢aligmadan igiinde kahve
iceceginde en yiiksek renk degisikligi
gozlenmistir (17,19,20). Bizim ¢aligmamizda
ise farkli olarak soguk cay en yiiksek renk
degisikligini sergilemistir.

Calismanin in vitro olmasindan kaynakli
renklendirici ajanlar icinde gegirilen sirenin
gercek bir agiz ortaminda giinliik yaslanmay1
tam olarak temsil etmemesi, ger¢ek yasamda
plaklar kullanan bireylerin sigara
icip/igmediginin  bilinmemesinden kaynakli
olast sigara tiiketiminden kaynakli
pigmentasyona olan etkisinin tespit
edilememesi, konusma, yutkunma, bruksizm
gibi parafonksiyonel olaylarin taklit
edilememesi nedeniyle olusan asmmalar ve
mikro catlaklardan kaynakl ylizey
pliriizliiliigiiniin artmas1 ve dolayisiyla da
pigmentasyon artisinin dngdriillememesi, in-
vivo sartlarda bireylerin tiikiirik  akig
miktariin, hizinin, vizkositesinin, ve ayrica
agiz i¢i ortamdaki bakterilerin pigmentasyona
olan etkisinin bilinmemesi bu ¢aligmanin
limitasyonlar1 dahilindedir.

SONUC

Bu aragtirmanin  bulgulari, multilayer
aromatic thermoplastic
polyurethane/copolyester iceren  Invisalign
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malzemesinin renginin ¢esitli iceceklere maruz
kaldiginda degisime acik oldugunu
gostermektedir. Invisalign tedavisi goren
bireyler bunun farkinda olmali ve plaklarm

lekelenmeye  karst  korumak  amaciyla

klinisyenler tarafindan bilgilendirilmelidirler.

Cikar catismasi: Cikar catigmasi

bulunmamaktadir.
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