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Amag: Arastirmada, proje tabanli 6gretim yonteminin hemgirelik 6grencilerinin sosyal becerilerine etkisini belirlemek
amaglandi.

Yontem: Tek gruplu on test-son test diizeninde yari deneysel planlanan aragtirmada ¢alisma grubunu, 2011-2012 dgretim
yili bahar déneminde bir hemgirelik yiiksekokulu 'nun dordiincii sinifinda Hemgirelikte Egitim Dersine kayitlt 70 égrenci
olusturdu. Hemsgirelikte Egitim dersinin uygulamasinin proje tabanli ogretim yontemine dayali olarak yiiriitiilmesi nede-
niyle bu derse kayitly 4. sinif 6grencileri ¢alisma grubu olarak belirlendi. Veriler, “Bilgi Formu”, “Sosyal Beceri Envan-
teri” kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde SPSS programinin 11.5 versiyonu kullanild:.

Bulgular: Hemgirelik 6grencileri, Proje tabanli 6gretim uygulamasi dncesi ve sonrasi orta diizeyde sosyal beceriye sa-
hiptir. Ogrencilerin proje tabanl 6gretim uygulamasi éncesi ve sonrast sosyal beceri puan ortalamalar: arasinda istatis-
tiksel anlamlilikta fark bulunmamaktadr.

Sonug: Sonuclar proje tabanli 6gretim yonteminin 6grencilerin sosyal becerilerini etkilemedigini gosterdi. Bu sonuglar
dogrultusunda, hemgirelik egitim programlarinda egitim etkinliklerinin, 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimini des-
tekleyecek bigcimde diizenlenmesi, gelistirilmesi, yapilandirilmas: énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, proje tabanli 6gretim yontemi, hemsirelik ogrencisi, hemsirelik egitimi.

ABSTRACT

Aim: In the research, the objective was to determine the effect of Project-based teaching method on the social skills of
nursing students.

Method: While the research was planned as semi-experimental in a single group pretest-posttest pattern, its sample con-
sisted of 70 fourth grade nursing students taking the course of Training in Nursing in the spring semester of 2011-2012
academic year. As the practical part of the course of Training in Nursing was carried out on the basis of Project-based
teaching method, the students taking this course were determined to be included in the sample. Data were collected by
using “Information Form” and “Social Skills Inventory”. 11.5 version of SPSS program was used in the analysis of the
data.

Results: Nursing students have moderate level social skills prior to and after the Project-based teaching practice. There
is no statistically significant difference between the social skill average scores of students prior to and after the project-
based teaching practice. Results show that Project-based teaching method did not affect social skills of students.
Conclusion: In line with these results, it can be recommended that training activities available in the nursing programs
be organized, improved and structured in a manner to promote the development of social skills in students

Key Words: Social skills, project based teaching method, nursing student,nursing education.
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GIRIS

Insanlar, sosyal birer varlik oldugu icin diger insan-
larla birlikte yasama egiliminde olup birbirleriyle ile-
tisim ve etkilesim kurmak, topluma uyum saglamak
durumundadirlar (Cetin ve Kuru 2009). Topluma sag-
likl1 uyum, toplum igerisinde yasayan bireylerin kendi
duygu, diisiince ve isteklerini diger bireylere iletmesi,
duygularini kontrol etmesi, diger bireylerin duygula-
rin1 anlayip yorumlamasi, ¢éziimlemesi bir bagka ifa-
deyle diger bireylerle iletisimde bulunmasi ile miim-
kiindiir (Cetin ve Kuru 2009; Yiiksel 1997). Bu du-
rum, bireylerin sosyal beceriye sahip olmasini zorun-
lu kilmaktadir (Avsar ve Oztiirk 2007; Yiiksel 2001).
Hersen ve Eisler (1976)’e gore sosyal beceri, birey-
lerin okul, ev ve is ¢evrelerinde baskalartyla basari-
I1 bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi (Akt. Ba-
canli 2008); Sorias (1986)’a gore, bireyin ¢evresiyle
olumlu iligkiler kurmasini, duygularini anlatabilmesi-
ni, kigisel haklarin1 savunabilmesini, diger insanlardan
yardim isteyebilmesini ve kendisine ters gelen istekle-
ri geri ¢evirebilmesini kolaylagtiran 6grenilmis davra-
niglardir. Yiiksel (1997)’e gore sosyal beceri, bagkala-
rindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini 6nleyecek, basgkalariyla iletisimi miimkiin
kilan, sosyal agidan kabul edilebilir, gevrede etki bira-
kan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem
gozlenebilen hem de gozlenemeyen biligsel ve duyus-
sal 6geleri iceren ve 6grenilebilen davraniglardir. Li-
teratiirde, sosyal becerilerin ¢esitli yapilardan olustu-
gu ifade edilmektedir. (Riggio 1986; Riggio 1989) ta-
rafindan ortaya atilan ve kabul goren sosyal becerile-
rin alt1 yapidan olustugu goriisiidiir. Bu yapilardan du-
yugsal anlatimcilik, bireyin sdzel olmayan iletisim be-
cerilerini, 6zellikle duyussal mesajlari génderme be-
cerilerini; duyussal duyarlilik, karsidaki bireylerin so-
zel olmayan mesajlarini alarak duygularini, diistince-
lerini ya da tutumlarini anlamlandirma becerilerini;
duyussal kontrol, bireylerin duyussal ve sdzel olma-
yan tepkilerini diizenleme ve kontrol etme becerisini
icermektedir. Sosyal anlatimcilik, birbirleriyle sosyal
iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini; sos-

yal duyarlilik, s6zel mesajlar1 alma, anlama, yorumla-

ma ve buna gore davranma becerilerini; sosyal kontrol
ise sozel davranislarin diizenlenmesi ve bireyin sos-
yal olarak kendini ortaya koyma becerilerini ifade et-
mektedir.

Sosyal becerilerin diger bireylerle uygun ve etkili ilig-
kilerde bulunabilme yetenegini kullanmay1 i¢erdigini
belirten Segrin (2001) sosyal becerilere sahip insanla-
rin, kendi ifade etme, digerlerini anlayip 6nem verme,
diger insanlar tarafindan olumlu olarak izlenilen ileti-
sim davraniglari sergileme vb. nitelikler gosterdikleri-
ni ifade etmektedir. Literatlirde akademik performans,
isbirligi, sosyal etkilesimi engelleme, atilganlik, ileti-
sim becerileri, problem ¢6zme ve sosyal yonden ye-
terli olma becerilerinin sosyal beceri kapsaminda yer
aldig1 vurgulanmaktadir (Cetin ve Kuru 2009; Deniz
2003; Durualp ve ark. 2009; Karahan ve ark. 2007;
Kara ve Cam 2007; Karayurt ve Akyol 2008; Seven ve
Yoldas 2007; Yiiksel 1997; Yiiksel 2001). Bu nedenle
sosyal beceriye sahip olan birey; akranlar1 tarafindan
kabul gorme, diger bireyleri degerlendirme, akademik
acidan basarili olma, benlik kavraminda gelisme, oku-
la uyum ve kendini etkili bir bi¢imde ifade etme gibi
bazi niteliklere sahiptir (Avsar ve Oztiirk 2007; Bal-
c1 ve Kalkan 2001; Karayurt ve Akyol 2008; Saglam,
Avsar, Ozonay ve Ozkanal 2005; Yiiksel 1997).

Toplumun her kesiminde goérev alan hemsirelerin de
gerek hasta, ailesi ve yakinlarinin gerekse diger ekip
iyelerinin gosterdigi tepkileri tanimasi, verdigi me-
sajlar1 dogru almasi ve degerlendirmesi onlarla etkin
iletisim kurmasi igin sosyal beceriye sahip olmasi zo-
runludur. Hemsirelik 6grencilerinin kendilerini etkili
bir bi¢imde ifade edebilen, isbirligi yapabilen, atilgan,
problem ¢ozebilen kisacast sosyal beceriye sahip bi-
reyler ve meslek tiyeleri olarak yetistirilmeleri 6nem
kazanmaktadir ve bu konuda egitimcilere 6nemli so-
rumluluklar diismektedir (Avsar ve Oztiirk 2007; Ce-
tin ve Kuru 2009; Karayurt ve Akyol 2008). Ancak kii-
resellesme, hizla degisen toplumsal yapi1 ve kurallar,
Ogrencilerin kendilerine ve g¢evreye uyumlarini zor-
lastirmakta, egitimde sosyallesme genellikle g6z ardi
edilmektedir (Avsar ve Oztiirk 2007; Kara ve Cam
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2007). Bu nedenle egitimciler, formal egitimde sos-
yal becerilerin gelisimsel bir siire¢ oldugunu dikkate
alarak &grencilerin sosyal becerinin gelisimine katki-
da bulunacak proje tabanli gretim yontemi gibi yon-
temlerin kullanimina 6zen gostermelidirler (Ay 2010;
Kalayci 2008; Onen, Mertoglu, Saka ve Giirdal 2010;
Yurtluk 2003; Zorbaz ve Cegen 2009).

Ogrencinin yaparak yasayarak dgrenmesini saglayan
proje tabanli 6gretim yontemi, egitimci merkezli si-
nif uygulamalar1 yerine uzun siiregli, disiplinler ara-
st yaklasimi i¢inde barindiran, bireysel ya da kiiciik
gruplar araciligiyla problemlerin ¢ézliimiinii amacla-
yan, 0grencilerin ilgi ve isteklerini arttiran, 6grenme-
yi anlamli hale getiren, karar vermeyi, 6z degerlendir-
meyi saglayan ve bireyler arasi iletisimi gelistiren bir
ogretim yontemidir (Akgin 2006; Cibik 2009; Onen ve
ark. 2010; Zorbaz ve Cegen 2009). Proje tabanli 6gre-
tim yontemi 6grencilere; bireysel ve grupla birlikte ¢a-
ligma, iletisim ve etkilesim kurma, plan yapma, tekno-
loji kullanma, karar verme, bagimsiz ve elestirel dii-
slinme, sorun ¢ézme, yaratici diisiinme, zaman yone-
timi, 6z denetim, 6z yeterlik inanci gibi becerilerin ve
ozelliklerin gelismesine olanak saglamaktadir (Akg¢in
2006; Ay 2010; Giirol 2004; Onen ve ark. 2010; Oz-
dener ve Ozgoban 2004; Zorbaz ve Cegen 2009). Bu
Ozellikleri ile proje tabanli 6gretim yontemi, 6grenci-
lere sosyal beceri kazandirilmasinda kullanilabilecek
aktif 6gretim yontemleri arasinda yer almaktadir.

Literatiir incelendiginde de, hemsirelerin mesleki ya-
samda basarili olmalarinda anahtar nitelikler arasinda
goriilen sosyal becerinin kazandirilmasinda proje ta-
banli 6grenme yonteminin etkisini belirlemeye yone-
lik arastirmaya rastlanmadi, ilgili aragtirmalarda ayri
ayri ele alindig1 goriildii (Avsar ve Oztiirk 2007; Ay
2010; Balc1 ve Kalkan 2001; Cetin ve Kuru 2009; De-
niz 2003; Durualp ve ark. 2009; Kalayc1 2008; Kara
ve Cam 2007; Karahan ve ark. 2007; Karayurt ve Ak-
yol 2008; Onen ve ark. 2010; Saglam ve ark. 2005; Se-
ven ve Yoldas 2007; Yiiksel 1997; Yiiksel 2001). Bu
baglamda arastirma, literatiire katki saglamasi ve ilgili

arastirmalara 1s1k tutmasi ac¢isindan énemlidir.
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YONTEM
Amag

Arastirmanin amact, proje tabanli dgretim yonteminin
hemsirelik dgrencilerinin sosyal becerilerine etkisini

belirlemektir.
Arastirmada asagidaki sorulara yanitlar arandi;

1. Hemsirelik 6grencilerinin proje tabanli 6gretim
yonteminin uygulama oncesi sosyal becerileri na-
stldir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin proje tabanli gretim
uygulama sonras1 sosyal becerileri nasildir?

3. Hemsirelik Ogrencilerinin proje tabanli 6gretim
uygulama 6ncesi ve sonrasi sosyal becerileri ara-
sinda fark var midir?

4. Hemsgirelik 6grencilerinin cinsiyeti, medeni du-
rumu, mezun oldugu ortadgretim kurumu, anne
ve babanin 6grenim durumu, su anda yasamini
siirdiirdiigii yer, ailenin gelir diizeyi, sosyal bece-
ri ile ilgili egitim programina katilma durumu ile
proje tabanli 6gretim yonteminin uygulama on-
cesi ve sonrast sosyal becerileri arasinda fark var

midir?
Arastirmanin Tipi

Tek gruplu on test-son test diizeninde yar1 deneysel
planlandi. On test, ilk derste 6grenci gruplart olustu-
rulmadan, son test tiim &grencilerin proje sunumlari

gerceklestirildikten sonra uygulandi.
Arastirmanin Calhisma Grubu

Arastirmada c¢aligma grubunu, 2011-2012 &gretim
yil1 bahar doneminde bir hemsirelik yiiksekokulu’nun
dordiincii sinifinda Hemsgirelikte Egitim Dersi’ne ka-
yitl 70 6grenci olusturdu.

Hemgirelikte Egitim dersinin 4. smifta verilmesi ve
dersin uygulamasinin proje tabanli 6gretim yontemine
dayali olarak yiiriitiilmesi nedeniyle 4. sinif 6grencile-
11 caligma grubu olarak belirlendi.
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Veri Toplama Araclari

Veriler, “Bilgi Formu” ve “Sosyal Beceri Envanteri”
kullanilarak toplandi.

Bilgi Formu: Form 6grencilerin tanitict 6zelliklerini
belirlemeye yonelik olarak arastirmacilar tarafindan
literatiir 15181nda gelistirildi. Formda 6grencilerin ya-
sini, cinsiyetini, medeni durumunu, mezun oldugu or-
tadgretim kurumunu, annesinin ve babasinin 6grenim
durumunu, su anda yagamini siirdiirdiigii yeri, ailenin
gelir diizeyini, sosyal beceri ile ilgili egitim progra-
mina katilma durumunu belirlemeye yonelik 11 soru

yer ald1.

Sosyal Beceri Envanteri: Riggio (1986) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik gilivenilirlik ¢aligmasi
Yiiksel (1998) tarafindan yapilan Sosyal Beceri En-
vanteri, 90 maddeden ve duyussal anlatimcilik (15
madde), duyussal duyarhilik (15 madde), duyussal
kontrol (15 madde), sosyal anlatimcilik (15 madde),
sosyal duyarlilik (15 madde), sosyal kontrol (15 mad-
de) olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Envan-
terde her madde i¢in verilen puan esas alimmaktadir.
Ancak, olumsuz maddeler (32 madde) ters yonde puan
almaktadir. Beg’li likert tipinde hazirlanan envanterin
yanit segcenekleri; Tamamen benim gibi (5), Oldukca
benim gibi (4), Benim gibi (3), Biraz benim gibi (2) ve
Hig benim gibi degil (1) seklindedir.

Envanterden alinabilecek en diisiik puan 90, en yiiksek
puan 450°dir. Envanterden 90-210 puan arasinda alan
kisilerin diisiik, 211-330 puan arasinda alanlarin orta
ve 331-450 puan arasinda alanlarin sosyal beceri dii-
zeyleri yiiksek olarak belirlenmistir. Alt boyutlarda ise
en diisiik 15, en yiiksek 75 puan alinabilmektedir. Alt
boyutlar agisindan ise 15-35 aras1 diigiik, 36-55 arasi
orta ve 56-75 aras1 yliksek olarak belirlenmistir. En-
vanterin toplam Cronbach Alpha degeri .92 olarak bu-
lunmustur (Yiiksel 2004). Arastirmada toplam Cron-
bach Alpha degeri .87 olarak bulundu.

Proje Tabanl Ogretim Siireci: 4. sinifta verilen Hem-
sirelikte Egitim dersinin uygulamasi (haftada 8 saat/13

hafta) proje tabanli 6gretim yontemine dayali olarak

yiiriitiilmektedir. Proje tabanli 6gretim yontemi uygu-
lamasi; gruplarin olusturulmasi, yapilacak isin ya da
ele alinacak sorunun/konunun belirlenmesi, amag ve
hedeflerin belirlenmesi, bilgilerin toplanmasy/literatiir
tarama, ig¢erik plani hazirlama, bilgilerin sentezlenme-
si, projenin raporlandirilmasi ve projenin sunumu asa-
malarini igermektedir.

Bu siirecte yaklasik 5-6 kisilik 6grenciden olugan 12
grup olusturuldu. yapilacak isin ya da ele alinacak so-
runun/konunun belirlenmesi, Proje tabanli 6gretim sii-
recinin; bilgilerin toplanmasy/literatiir tarama, bilgi-
lerin sentezlenmesi ve projenin raporlandirilmasi iki
hafta, diger asamalar1 bir hafta silirdii. Her grup bu
asamalar1 ayni haftalarda gerceklestirdi. Olusturulan
gruplarin her birinin ¢aligmalarinin proje tabanl 6g-
retim yontemi agamalarina gore gergeklestirilmesinde
dersin dgretim elemanlar1 rehberlik yapti.

Verilerin Toplanmasi

v

| Ogrencilere Bilgi Formu ve Sosyal Beceri Envanterini uygulama |

v
GIRISIM
v

Yintemin agiklanmasi

\d

Grup iiyelerini belirleme
Proje konularm belirleme
Amag-hedefleri belirleme
Literatiir tarama

Igerik plan hazirlama
Bilgi sentezleme

Projeyi raporlandirma
Proje sunumu

v

Ogrencilere Sosyal Beceri Envanterini uygulama

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programimin 11.5 versiyo-
nu kullanildi. Siirekli degiskenler aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum ve medyan de-

gerleri olarak, kategorik degiskenler ise frekans ve
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yiizde olarak ifade edildi. On test ve son testte envan-
terden alinan puanlar arasinda anlamli fark olup olma-
digin1 belirlemek amaci ile Paired-Samples T testi kul-
lanildi. Envanterin toplamindan ve alt boyutlarindan
alman puanlarin degiskenlere gore anlaml fark gos-
terip gostermedigini belirlemek amaci ile iki grubun
ortalamalariin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney
U-testi, li¢ veya daha fazla grubun ortalamalarinin kar-
silastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanildi. Kar-
silagtirmalarda anlamlilik diizeyi olarak .05 diizeyi
alind1 (Ozdamar 2013).

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma verilerinin toplandig: yiiksekokulun miidiir-
liigii'nden izin alindi. Arastirmaya katilimda isteklilik,
goniilliilik ilkesine 6zen gosterildi. Bilgi formlari
dagitilmadan 6nce 6grencilere, aragtirma hakkinda kisa
bir agiklama yapildi, proje tabanli 6gretim uygulamasi
sonunda verilerin tekrar toplanacagi belirtildi ve yazili

onamlar1 alind1.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma, bir hemsirelik yiiksekokulu’nda 2011-2012
O0gretim yili bahar déneminde Hemsirelikte Egitim
dersi alan tiim 4. siuf 6grencileri ile smirhidir. Tim

hemgirelik 6grencilerine genellenemez.
BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin tanitict 6zelliklerine ve sosyal
becerilerine iligkin bulgular Tablo 1,2 ve 3’de sunuldu.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  %95,7’si  kadin,
%4,371 erkektir. Yaslart minimum 21, maksimum 29
olup yas ortalamalar1 22,37+1,25°dir, %92,9’u be-
kardir. Ogrencilerin %37,1°i genel lise, %35,7’si
Anadolu lisesi mezunudur, %45,7’sinin annesi ilko-
kul, %35,7’sinin babas1 lise mezunudur. Ogrencilerin
%35,7’s1 yurtta/lojmanda kalmaktadir, %74,3’{iniin
geliri giderine esittir (Tablo 1).

Ogrencilerin %68,6’s1 sosyal beceri ile ilgili bir egitim

programina katilmamis, %31,4’1 katilmstir.
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozellikleri (n: 70)

TANITICI OZELLIiKLER n %
Yas 22,37+1,25
Kiz 67 95,7
Cinsiyet
Erkek 3 43
Medeni Bekar 65 92,9
durum Evli 5 7,1
Genel lise 26 37,1
Anadolu liseleri 25 35,7
Mezun olunan
ortadgretim Teknik ve meslek 5 7,2
Kurumu egitim liseleri
Diger (¢cok 14 20,0
programli lise ...)
Okur yazar degil 4 5,7
Okuryazar 7 10,0
Anne 6grenim Ilkokul mezunu 32 45,7
durumu Ortaokul mezunu 7 10,0
Lise mezunu 19 27,1
Universite mezunu 1 1,3
Okur yazar degil 4 5,7
Tlkokul mezunu 22 31,4
Baba béreni
aba ogrentm Ortaokul mezunu 10 14,3
durumu
Lise mezunu 25 35,7
Universite mezunu 9 12,9
Yurtta/lojmanda 25 35,7
Ailemle birlikte 24 34,2
Y:
asamul - A rabalarimla 10 143
siirdiirdigii
yer Evde 9 12,9
arkadaglarimla
Evde yalniz 2 2,9
Gelir giderden az 11 15,7
Ailenin geli
,l, em.n gelir Gelir gidere esit 52 74,3
diizeyi
Gelir giderden fazla 7 10,0
Sosyal beceri Alan 22 314
egitimi Almayan 48 68,6
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Beceri Puan Ortalamalar1 (n: 70)

On Test Son Test
Ortanca Ort£SS Ortanca Ort+SS t Anlamhhk
Duyusgsal anlatimcilik 48,50 48,81+7,00 46,00 47,23+5,58 1,458 ,149
Duyussal duyarlilik 49,50 49,76+7,62 50,00 49,67+7,90 ,069 ,945
Duyussal kontrol 41,00 40,17+7,54 42,00 42,39+7,79 -1,693 ,095
Sosyal anlatimcilik 46,00 46,76+9,72 48,50 48,29+8,49 -,898 372
Sosyal duyarlilik 46,00 47,46+7,78 46,00 46,30+7,40 918 ,362
Sosyal kontrol 53,00 52,47+10,33 50,50 52,61+10,10 -,075 ,941
Toplam 281,00 285,43+28,93 280,50 286,49+24,97 -,211 ,833

t§ Paired-Samples T testi

Ogrencilerin, sosyal beceri toplam puan ortalamasinin;

proje tabanli 6gretim uygulamasi 6ncesi 285,43+28,93,
sonrasi 286,49+24,97 oldugu belirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin sosyal beceri alt boyutlarinda proje ta-

banli 6gretim uygulamasi Oncesi (52,47+10,33) ve

sonrasi (52,61+10,10) ilk sirada sosyal kontrol alt bo-

yutunun, son sirada ise proje tabanli 6gretim uygu-
lamas1 oncesi (40,17+7,54) ve sonrasi (42,39+7,79)
duyussal kontrol alt boyutunun yer aldig: belirlendi

(Tablo 2).

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitict Ozellikleri fle Proje Tabanli Ogretim Uygulamast Oncesi ve Sonrasi Sosyal Becerilerinin

Karsilagtirilmasi (n: 70)

SOSYAL BECERI
On Test Son Test
n Ort + 8§ Ort + 8§

Cinsiyet
Kiz 67 2806,34+29,25 285,89+24,59
Erkek 3 265,00£1,00 299,67+35.69

Z=-1,785 p=,074 Z=-,696 p=,486
Medeni durum
Evli 5 297,80£23,00 284,40421.87
Bekar 65 284.48+29,27 286,65%25,33

Z=-1,278 p=,201 Z=-,125 p=,900
Mezun olunan ortadgretim kurumu
Genel lise 26 277.31£24.51 289,04425,06
Anadolu liseleri 25 286,44+37.76 289,92426.05
Teknik ve mesleki egitim liseleri 5 300,20+13,68 288.80%31,62
Diger 14 203 43£17,69 2747941884

X’=6,369 p=,095 X=3,698 p=296
Anne Gigrenim durumu
Okur yazar degil 4 263,75£32,00 280,25¢17,67
Okur yazar 7 282, 71+39.40 283,57+23.71
Ilkokul mezunu 32 286,16=28,14 285,91+24,27
Ortaokul mezunu 7 280,00+31,24 287,00+37.34
Lise mezunu 19 292,37£25,59 289,26%25,44
Universite mezunu 1 274,00=1,00 294,00=1,00

X*=3,981 p=,552 X=1,021 p=,961
Baba dgrenim durumu
Okur yazar degil 4 263,50£8,50 289,25+18.64
Tlkokul mezunu 22 285,00439,02 200,86+23,73
Ortaokul mezunu 10 280,60+16,05 2848042324
Lise mezunu 25 292,56+23.65 2842442827
Universite mezunu 9 281,78+27,43 282,67+25,89

X*=5,789 p=215 X*=1,825 p=,768
Yasamim siirdiirdiigii yer
Yurtta/lojmanda 25 285,32427,55 282,60426,81
Ailemle birlikte 24 289,37£27.05 290,33%21.43
Akrabalanmla 10 278,70£39,96 283,80%22,96
Evde arkadaslarimla 9 283.44+30,57 2844443207
Evde yalmz 2 282,00£1,41 311,50412,02

X=034 p=,920 X=4,583 p=,333
Ailenin gelir diizeyi
Gelir giderden az 11 2R86,64+26,27 277.27£26,19
Gelir gidere esit 52 286,06+28,19 288.40425,53
Gelir giderden fazla 7 278,86+40,81 286,71£17,20

X=,192 p=,909 X*=2,279 p=,320
Sosyal beceri egitimi
Alan 22 301,04+30,83 281,73%18,37
Almayan 48 278.27+25.26 288.67+27.37

Z=-2,722 p=,006

Z=-1,044 p=,296

*Korelasyon 0.05 diizeyinde (2-tailed) anlamlidir
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Ogrencilerin proje tabanl dgretim uygulamasi dnce-
si ve sonrasi sosyal beceri puan ortalamalari arasin-
da istatistiksel anlamlilikta fark bulunmadigi saptandi
(p>0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyeti, medeni durumu, mezun oldu-
gu ortadgretim kurumu, anne ve babanin 6grenim du-
rumu, su anda yasamimn stirdiirdiigii yer, ailenin gelir
diizeyi, sosyal beceri ile ilgili egitim programina katil-
ma durumu ile proje tabanl 6gretim uygulamasi 6nce-
si ve sonrasi sosyal beceri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark bulunma-
d1 (p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin ¢ogunlu-
gu kadin olup, yaslar1 21 ile 29 arasinda degismek-
tedir. Ogrencilerin ¢cogunlugu Anadolu/Fen Lisesi
mezunudur (Tablo 1). Ogrencilerin ¢ogunlugu sos-
yal beceri ile ilgili bir egitim programina katilma-

migtir.

Sosyal beceri, hemsirelerin hasta birey ve ailesinin,
diger saglik ekibi iiyelerinin gosterdigi tepkileri tani-
masi, verdigi mesajlart dogru olarak almasi ve deger-
lendirmesi bir baska ifade ile etkili iletisim kurmasi
i¢in sahip olmasi gereken 6nemli becerilerden biridir.
Aragtirmanin sonuglari, 6grencilerin proje tabanli 6g-
retim uygulamas: dncesi ve sonrasinda orta seviyede
sosyal beceriye sahip olduklar1 gosterdi (Tablo 2). Ka-
rayurt ve Akyol (2008) tarafindan hemsirelik 6gren-
cileri, Cetin ve Kuru (2009), Avsar ve Oztiirk (2007),
Seven ve Yoldas (2007), Saglam ve ark. (2005), Avsar
(2004) ve Deniz (2003) tiniversite 6grencileri ile yap-
tiklar1 aragtirmalarda &grencilerin orta seviyede sos-
yal beceriye sahip olduklarini saptamistir. Bu sonug,
Ogrencilerin hasta ve ailesi, diger ekip tiyeleri ile ileti-
siminde, bireysel ve mesleki iligkilerinde bu beceriye
iligkin davranislar sergilemede sikint1 yasayacaklari-
ni, proje tabanl dgretim ydnteminin dgrencinin sosyal
becerisinin gelisimine katkida bulunacak farkli 6gre-
tim yontemleriyle zenginlestirilerek uygulamaya ko-

nulmasi gerektigini diisiindiirdii.
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Ogrencilerin sosyal beceri alt boyutlarindan proje ta-
banli 6gretim uygulama Oncesi ve sonrasi aldikla-
r1 puan ortalamalar1 yiiksekten diisiige dogru; sos-
yal kontrol, duyussal duyarlilik, duyussal anlatimci-
lik, sosyal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve duyus-
sal kontrol olarak belirlendi (Tablo 2). Sosyal bece-
ri alt boyutlarindan, 6grencilerin 6gretim yili basin-
da alt boyutlardan almig olduklari1 puan ortalamala-
rn 40,17+£7,54 ile 52,47+10,33, 6gretim yili sonun-
da 42,39+7,79 ile 52,61+10,10 arasinda degismekte-
dir (Tablo 2). Avsar (2004), Avsar ve Oztiirk (2007),
Cetin ve Kuru (2009), Deniz (2003), Durualp ve ark.
(2009), Karahan ve ark. (2007), Ozabac1 (2004), Sag-
lam ve ark. (2005), Seven ve Yoldas (2007) ve Yiiksel
(1997; 1998)’in arastirmalari ile desteklenen bu bul-
gu, O6grencilerin tiim alt boyutlarda orta seviyede bir
sosyal beceriye sahip olduklarini gdsterdi

Sosyal kontrol, sdzel davraniglarin diizenlenmesi ve
bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma/ifade etme
becerilerini igermektedir (Riggio 1986; Riggio 1989).
Arastirmada 6grencilerin proje tabanli 6gretim yonte-
mi uygulama Oncesi ve sonrasi en yiiksek puani sos-
yal kontrol boyutundan almasi (Tablo 2), 6grencilerin
kendini ifade etmesi, diger bireylerle iliskiler kurma-
sii1 gostermesi/sosyal beceri agisindan olumlu bir so-
nug olarak yorumlandi.

Duyussal kontrol, bireylerin duyussal ve sozel olma-
yan tepkilerini diizenleme ve kontrol etme becerisi-
ni igermektedir (Riggio 1986; Riggio 1989). Arastir-
madaki 6nemli bir diger sonu¢ da, duyussal kontrol
alt boyutunun diger boyutlara gére daha diisiik puan
ortalamasina sahip olmasidir (Tablo 2). Bu baglam-
da sonug, kendi duygularini, sdzel olmayan ifadelerini
kontrol etmede sikint1 yasayan dgrencilerin, diger bi-
reylerle iletisim kurmalari esnasinda da sikint1 yasaya-
bilecekleri dolayisiyla bu yonlerini gelistirmeleri ge-
rektigi seklinde degerlendirildi.

Arastirmada 6grencilerin proje tabanli 6gretim uygu-
lama Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel anlamlilikta fark bulunma-

di (p>0.05) (Tablo 2). Bu sonug, proje tabanli 6gretim



Proje Tabanli Ogretim Yéonteminin Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Becerilerine Etkisi

yonteminin bir derste ve bir donemde (Subat-Haziran
2012) uygulanmasina baglanabilir. Ogrencilerin dene-
yimleri ve mesleki bilgi ve becerileri arttik¢a gelisme-
si beklenmektedir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile proje tabanli 6gretim uygu-
lamas1 Oncesi ve sonrasi sosyal beceri toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde bir fark bulunmad: (p>0,05) (Tablo 3). Ancak
arastirmada Ogrencilerin cinsiyetleri ile proje taban-
It 6gretim uygulamasi oncesi ve sonrasi sosyal be-
ceri toplam puan ortalamalar1 arasinda fark bulun-
mamasina ragmen erkek Ogrencilerin sosyal beceri
puan ortalamalarin arttig1 dikkat ¢ekmektedir. Ha-
marta (2000) ve Yiiksel’in (1998) aragtirma bulgu-
lar1 ile desteklenmekte, Avsar (2004), Avsar ve Oz-
tiirk (2007), Balc1 ve Kalkan (2001), Cetin ve Kuru
(2009), Deniz (2003), Jamyang-Tshering (2004), Ra-
ine (1993), Riggio (1999), Seven ve Yoldas (2007)’1n
arastirmalarindaki bulgularla ¢elisen bu sonug, proje
tabanli 6gretim yontemi kullanilarak yiiriitiilen Hem-
sirelikte Egitim dersinin uygulamasinin erkek 6gren-
cilere sosyal beceri acisindan daha fazla katki sagla-
dig1 seklinde yorumlandi.

Ogrencilerin medeni durumu, mezun oldugu ortadg-
retim kurumu, anne ve babanin 6grenim durumu, su
anda yasamini slirdiirdiigii yer, ailenin gelir diizeyi,
sosyal beceri ile ilgili egitim programina katilma du-
rumu ile proje tabanli 6gretim uygulamasi 6ncesi ve
sonrast sosyal beceri toplam puan ortalamalari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulun-
madi (p>0,05) (Tablo 3). Bu sonug, Avsar ve Oztiirk
(2007), Cousins, Power ve Olvera-Ezzell (1993) ve
Fox, Platz ve Bentley (1995)’ in arastirma bulgular1
ile desteklenmekte, Seven ve Yoldas (2007)’1n aras-
tirma bulgular ile paralelik gostermemektedir. Arag-
tirma gruplarinda farkli sonuglarin elde edilmesi, pro-
je tabanl 6gretim yonteminde ayni1 asamalarin izlen-
mesine ragmen islenis big¢imindeki farkliliklardan

kaynaklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin;

e Proje tabanl 6gretim uygulama 6ncesi ve sonrasi
orta diizeyde sosyal beceriye sahip olduklarini ve
sosyal beceri puan ortalamalari arasinda istatistik-
sel anlamlilikta fark bulunmadigini,

e Cinsiyeti, medeni durumu, mezun oldugu ortadg-
retim kurumu, anne ve babanin 6grenim durumu,
su anda yasamin siirdiirdiigii yer, ailenin gelir dii-
zeyi, sosyal beceri ile ilgili egitim programina ka-
tilma durumu ile proje tabanli dgretim uygulama
Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puan ortalamala-
11 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

fark bulunmadigini gosterdi.

Bu sonuglar dogrultusunda;

¢ Hemygirelik egitim programlarinda egitim etkinlik-
lerinin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimini
destekleyecek bicimde diizenlenmesi, gelistirilme-
si ve yapilandirilmasi, (bu becerileri 6grenciye ka-
zandiracak farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin,
arag-gereclerin belirlenmesi, uygun 6lgme aragla-
riyla degerlendirme yapilmasi),

e Benzer aragtirmalarin deney-kontrol gruplu plan-

lanmasi Onerilebilir.
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