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oz

Amag: Bu arastirma, ergenlerin yeme davranisyla ilgili gériislerinin belirlenebilmesi amact ile niteliksel arastirma yon-
temlerinden fenomonolojik yontem kullanilarak gergeklestirildi.

Yontem: Arastirmanin drneklemini, Istanbul’da bir lise de 6grenim gormekte olan ve amagl érneklem yontemi ile secilen
13 kiz, 12 erkek toplam 25 6grenci olusturdu. Veriler, odak grup goriismesi ile toplandi. Verilerin toplanmasinda kisisel
bilgi formu ve yari yapilandirilmis soru formu kullanildi. Verilerin degerlendirilmesi, tiimevarim igerik analizi ile yapildi.
Bulgular: Calisma sonucunda ergenlerin yeme davranisi ile ilgili goriisleri “dengeli-dengesiz” ikili temasi ve “‘farkin-
dalik” temas olarak belirlendi. Ergenler daha ¢ok karbonhidrat ve yag orant yiiksek besinleri fazla tiikettiklerini; pro-
tein grubu besinlerin ise saglik i¢in daha yararl oldugunu belirttiler. Ayrica ergenlerin ¢cogu sabahlar: kahvalti yapma
aliskanliklarinmin olmadigini; simavlardan dolayr giin i¢inde uzun siire a¢ kaldiklarini; ailelerin sagliklt yeme aligkanli-
&1 icin baski uygulamasinin, ergenlerle ile ebeveynler arasinda ¢atismaya neden oldugunu; saghkli olmann toplum ta-
rafindan, begenilmek, kabul gormek oldugunu, kiz ergenler fiziksel goriiniisiin, erkek ergenler egzersiz yapmanin énem-
li oldugunu belirttiler.

Sonug¢: Bu arastirma, ergenlerin yeme davranst ile ilgili goriislerinin belirlenmesine, kendi bakis agilarini ve deneyim-
lerini sunmalarina olanak sagladi. Elde edilen bulgular dogrultusunda, okul, aile ve saglik ekibi arasinda is birligi kuru-
larak, ergenlerin daha saghkli yeme aliskanliklarina yonlendirilmelerinin 6nemli oldugu vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Ergen, yeme davranisi, niteliksel aragtirma.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to understand the eating behaviours of adolescents. A Qualitative study using a phenome-
nological design was conducted.

Method: Thirteen female, twelve male in total 25 students recruited from the high school in Istanbul. Data were collected
by focus group interviews. The inductive content analysis was used.

Results: The factors affecting the eating behaviour of adolescents were determined as “balanced-unbalanced” double
schema and “awareness” schema. The adolescents explained that, they selected the foods which are fatty and high,
however they said that the foods which include protein were more useful for health. They mentioned about didn t have a
breakfast in the mornings as regularly and spent time as hungry because of exams, they conflict with parents because the
parents insisted on healthy eating; the healthy was described as being approved and accepted by the society: the female
are interested in their physical appearance and the male are interested in doing exercise.

Conclusion: This study provides useful insights into the view about eating behaviours of adolescents. The findings of
study provide the evidence it is thought that the adolescents might be guided in having healthy eating habits by providing
collaboration between school, family and medical team.

Keywords: Adolescent, eating behaviour, qualitative research.
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Ergenlerin Yeme Davranislar ile Ilgili Goriisleri: Niteliksel Calisma

GIRiS

Sagligin temelini olusturan gereksinimlerden birinin,
yeterli ve dengeli beslenme oldugu bugiin herkes tara-
findan kabul edilen bir gergektir (Baltaci, Ersoy, Kara-
agaoglu, Derman ve Kanbur 2006; Délekoglu ve Yur-
dakul 2004). Insan gereksinimlerinin baginda gelen
beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli, liretken olabil-
mek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in gerekli olan
besin 0gelerinin yeterli miktarda viicuda alinmasi ve

kullamlmasidir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Er-
bay 2007).

Beslenme her yasam doneminde onemli bir gereksi-
nimdir ve yeme davranis1 bireyin, aligkanliklarinin yer-
lestigi donem olan ergenlikte belirginlesmeye baslar
(Kiiey 2008). Bebeklik doneminden sonra en hizli bii-
ylime ve gelisme ergenlik doneminde goriiliir (Demi-
rezen ve Cosansu 2005). Bu donemin 6zellikleri, hiz-
I1 biiylime, fizyolojik, ruhsal ve sosyal yonden gelisme
ve degismedir (Yavuzer 2000). Bu gelisme ve degis-
meler, ergenin diisiincelerini, ¢aligma durumunu, dav-
ranis ve aliskanliklarini olumlu veya olumsuz sekilde
etkileyebilir.

Ergenlik ¢aginda bedende goriilen bu hizli biiyiime
ve degisim nedeniyle, beslenme gereksinimleri artar,
buna paralel olarak da ergenlerde beslenme yasamsal
bir 6nem tasir (Ozmen ve ark. 2007). Yeterli ve den-
geli beslenme ergenlerin okul bagarisini artirir, sag-
likli davraniglar gelistirmesinde rol oynar. Ergenler-
de yerlesecek yanlis yeme aligkanliklari, 6grenme, an-
lama ve kavrama ile ilgili zihinsel faaliyetleri olum-
suz olarak etkileyebilecegi gibi zayiflik veya denge-
siz beslenmeye bagli sorunlar1 da beraberinde getire-
bilir. Hatta ileriki yasam doneminde obezite, anorek-
siya ya da bulimiya gibi yeme bozukluklarina neden
olabilir (Canat 1998; Lindberg ve Hjern 2003; Yigit
2006). Saglikli, geng, iiretken ve dinamik bir niifusun,
saglikli bir toplumu olugturacagi varsayildiginda, bu
donemde ki bireylerin yeme aligkanliklarinin incelen-
mesi ve sorgulanmasi 6nemlidir.

Arastirmalar, ergenlerin yeme davranigiin gelisimin-
de cinsiyet, aile, sosyo-kiiltiirel, biyolojik ve psikolo-

jik faktorlerin 6nemli rolii oldugunu gostermektedir
(Baylan, Erol ve Kilicoglu 2009).

Ergenlerin yeme davranislarini sekillendiren ve et-
kileyen faktorlerin belirlenmesinde onlarin goriisleri
onemlidir. Ergenlerdeki yeme davranislarinin gézden
gecirilmesinin, yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi-
nin kavratilmasinin, yeme davranmsini etkileyen fak-
torlerin taninmasinin, onlarin riskli yeme davranislari-
nin belirlenmesine ve buna yonelik girisimlerin plan-
lanmasina katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir (Pekcan
2004).

Ergenlerde yeme bozukluklar: ile ilgili ¢aligmalara
sik¢a rastlanilmaktadir. Ancak bu calismalarda daha
cok yeme bozukluklarinin goriilme sikligina, yeme
bozukluklarina neden olan fizyolojik sebeplere, yeme
aligkanliklarinin nasil olduguna yer verilmistir; ergen-
lerin yeme davranist ile ilgili goriislerine ¢ok fazla yer
verilmemistir. Ozellikle iilkemizde bu alanda ki ¢alis-
ma sayisi siirlidir. Bu nedenle, bu ¢aligmanin ergen-
lerin yeme davranigina iligkin goriislerinin anlagilma-
sinda yararli olacagi diisiiniilmiistiir. Bu aragtirma, er-
genlerin yeme davranis: ilgili goriislerinin, kendi de-
neyimleri ve kendi bakis agilar ile belirlenebilmesi
amaci ile gergeklestirildi. Bu calismada, “Ergenlerin
yeme davranisi ile ilgili goriisleri nelerdir?”” sorusuna

yanit aranmigtir.
YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, niteliksel arastirma yontemlerinden fe-
nomonolojik yontem kullanilarak gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligma evrenini, Istanbul’da bir lisede 6grenim gor-
mekte olan 6grenciler; 6rneklemini ise bu okulda 6g-
renimine devam eden, amach 6rneklem yontemi ile
secilen 12’si kiz, 1371 erkek olmak iizere toplam 25
dgrenci olusturdu. Orneklemin gesitlilik gdsterebilme-
si i¢in her smiftan ve her iki cinsiyetten 6grenciler ¢a-
ligmaya dahil edildi. Katilimcilarin birbirlerinin dii-
stincelerini etkilememeleri i¢in ergenlerin farkli sinif-
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lardan olmasina, ¢ok yakin arkadag olmamalarina dik-
kat edildi.

Arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 17,28 +
0.97 (min: 14; max: 18) olup %52’s1 kiz, %48°1 erkekti.
Ergenlerin %76’sin1n yaslarina gére normal boy arali-
ginda, %84’iiniin normal kiloda oldugu; %92 ’sinin fi-
ziksel bir hastaliginin olmadig1; %60’ 1nin basari notu-
nun 1yi oldugu; %84’iiniin ¢ekirdek aile i¢inde yasa-
dig1 belirlendi. Beden kitle indeksine gore yapilan de-
gerlendirmede ise %8’inin asir1 zayif, %72 sinin nor-
mal, %16’sinin asir1 kilolu ve %4 linlin obez oldugu
belirlendi.

Veri Toplama Araclari

Veriler katilimcilarin bireysel 6zelliklerini igeren ki-
sisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis agik uclu so-
rulardan olusan goriisme formu ile toplandi. Goriigme

formunda yer alan sorular sunlardir;

1. Yeme aligkanliklariniz nelerdir?

2. Dabha saglikl1 olabilmeniz i¢in size yardimci olabi-
lecek yeme aligkanliklar1 neler olabilir?

3. Yeme aligkanliginiz1 etkileyen faktorler nelerdir?

Veri Toplama Siireci

Calisma verileri odak grup goriismesi ile toplandi.
Odak grup goriismesi ile birden ¢ok kisi ile ayni1 anda
goriigme yapilmasi saglanir ve veriler daha hizli bir
sekilde toplanir (Erdogan 2014). Mevcut ¢alismada
odak grup goriismelerinde en az 6 kisi olmasi gerek-
tigi gbz oniline alinarak, cinsiyet degigskenine gore her
cinsiyetten en az iki grup olusturacak sekilde bu aras-
tirmada dort grupla ¢aligildi. Bir grup 7, diger 3 grup 6
katilimcidan olustu.

Verilerin kaydedilebilmesi i¢in ses kayit cihazi kulla-
nild1 ve bunun i¢in okul idaresinden izin alind1. Goriis-
meye baglamadan once her odak gruptaki katilimcila-
ra ses kayit cihazi kullanilacagi sdylenerek yazili ve
s6zlii onam alindi. Cok dnemli goriilen noktalar ayrica
yazilarak not edildi. Her bir odak grup goériismesi yak-
lasik 45-50 dakika siirdii.
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Hazirlanan sorular katilimcilara numaralandirildig
gibi soruldu. Ancak goriismenin ilerleyen bazi yerle-
rinde sorular i¢ ige gegerek, bir soruya verilen yanitin
baska sorulara da yanit olarak verildigi goriildii. Veri-
lerin analizi sirasinda bu yanitlarin karisikliga neden

olmamasina dikkat edildi.
Veri Analizi

Verilerin analizinde, arastirma kapsamindaki tema ve
kategorileri olusturmak amaci ile tiimevarimei nite-
liksel igerik analizi kullanildi. Bu analiz yontemi ile
hem ergenlerin ifadelerinden elde edilen goriinen ige-
rik, hem de arastirmacinin yorumlamasi ile sézel ifa-
delerin altinda yatan gizli igerik analizi yapildi (Lilja
ve Hellzen 2008; Kiimbetoglu 2008).

Verilerin analizi gergeklestirilerken sirasi ile su basa-
maklar takip edildi;

1. Ses kayit cihazinda ki goriisme konusmalar1 yazili
metne doniistiiriildii ve bu goériisme metni dikkatli
sekilde birden ¢ok kez okundu.

2. Goriisme metni igerigi, goriisme sorulart dogrultu-
sunda “yeme aligkanliklar1” ve “yeme aligkanligini
etkileyen faktorler” olmak lizere iki icerik alaninda
ele alindi.

3. Bu alanlarim her birine “acik kodlama” (benzer an-
lam tasiyan ifadelerin belirlenmesi) ve belirlenen
ifadelerin isimlendirilmesi ile “kodlama” yapildi.

4. Tsimlendirilen kodlar benzerlikleri ve farkliliklari
acisindan kategori ve alt kategorilere ayrildi.

5. Kategorilerin anlamlarini birbirine baglayarak te-

malar olusturuldu.
Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirma siirecinde ergenlerin seviyesine uygun ve
aciklayici verilere ulagilmaya calisildi; ergenlerin so-
zel ifadeleri kullanilarak alt kategori, kategori ve te-
malar olusturuldu. Arastirma sonucunda katilimcila-
rin bakis agisi ile ulagilan yorumlar ve anlamlar orta-

ya konuldu.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gergeklestirilmesi igin Istanbul 11 Milli
Egitim Midirligi Kiiltir Bolimii’ne basvuruldu ve
gerekli olan izin yazis1 alindi. Ayrica ergenlerin her

birinden ve ailelerinden yazili ve s6zlii onam alindi.
BULGULAR

Ergenlerle yapilan odak grup goriigmeleri sonucun-
da elde edilen veriler dogrultusunda, ergenlerin yeme
davranigi ile ilgili goriigleri “yeme aliskanliklar’” ve
“yeme aligkanliklarini etkileyen faktorler” olmak tize-

re iki icerik alanina boliindii.

“Yeme Ahskanhiklarr” icerik alaminda, arastirmanin
amacina yonelik olarak, ergenlerin yeme aligkanlikla-
rinin neler oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda yeme aligkanligi i¢in “dengeli-
dengesiz yeme aligkanlig1” seklinde ikili tema olusturul-
du ve “Tiiketilen Besinlerin Cesitliligi”,”Yeme Siklig1”
ve “Yeme Bicimi”olmak iizere ii¢ kategoriye boliindii.

“Tiiketilen Besinlerin Cesitliligi” kategorisinde, er-
genlerin Ogilinlerde tiikettigi besinlerin hangi besin
grubunda yer aldig1 vurgulandi. Besin gruplart “kar-
bonhidrat grubu beslenme”, “yag orani yiiksek beslen-
me” ve “proteinden zengin beslenme” olmak {izere 3

alt kategoriye ayrild1.

“Karbonhidrat Grubu Beslenme "alt kategorisinde er-
genlerin ¢ogunlugu, genellikle ulasilmasi ve tiiketil-
mesi kolay olmasi nedeni ile karbonhidrat igerigi yiik-
sek gidalari tlikettiklerini; bir kismi ise kilo ve yaglan-
madan dolay1 tercih etmediklerini vurguladilar (7K,
3K, 8K, 10K, 12K, I6E, 20F ve 24E). Omegin; “Sa-
bah erken kalktigim igin kahvalti yapmiyorum, canim
da pek istemiyor zaten. Okula geldigim zaman ya si-
mitle ya da pogacayla doyuruyorum karnimi”(1K).
“Her dgiinde almaya ¢alistyorum ama karbonidratl
yiyecekler daha ¢ok kilo ve yaglanma yapiyor diye 6l-
cuilii tiiketmeye ¢caligiyorum. Mesela bir dilimden faz-
la ekmek yemiyorum bir ogiinde, ¢ikolatayr ¢cok nadir
yerim. Tabi sevmedigimden degil formumu koruyabil-
mem igin” (20E).

“Yag Oramindan Yiiksek Beslenme ”alt kategorisinde
ergenler, lezzetli olmasi nedeni ile yagh besinleri tii-
kettiklerini ifade ettiler (4K, 8K, 9K, I4E, 15E, I18E
ve 19E). Ornegin; “Patates kizartmasi benim vazgecil-
mezimdir, tek basima bir kiloyu kizartip yiyebilirim”
(4K). “Her tiirlii cipsi severim, yemek yemesemde olur
ama cipsim muhakkak olsun. Televizyon seyrederken
suursuz bir sekilde cips tiiketiyorum. Sonra da her ye-
rimden sivilce ¢ikiyor” (9K). “Ders ¢alisirken elimin
altinda muhakkak ¢erez ya da cips olur, karmimi bun-
larla doyurdugum bile oluyor. Sonra abarttigimi far-
kediyorum midem bulaniyor” (18E). “Yurtta kaldigim
igin ne ¢ikarsa onu yemek zorundayim. Ama yemekle-
ri giizel olmuyor, sebze yemegi bile yag icinde yiiziiyor.
Iki kasik yeseniz kesiliyorsunuz, yemege devam edemi-
yorsunuz.” (19E). “Proteinden Zengin Beslenme "alt
kategorisinde ergenler, protinden zengin beslenme-
nin saglikli olabilmek icin gerekli oldugunu vurgula-
dilar (4K, 7K, 9K, 13K, 17E, 20E, 21E ve 25E). Orne-
gin; “Evde haftada iki kez ya yesil ya da kirmizi mer-
cimek muhakkak piger, severek yerim” (K7). “Sebze
yemeklerini de severim ama benim igin etin yerini tut-
maz. Giinde ti¢ ogiin et olsun bikmam” (K9). “Pro-
tein agwrlikl beslenmeye dikkat ediyorum, haftada ii¢
ogiin balik tiiketmeye ¢alisiyorum. Anneme balik yap-
maswi soyliiyorum o da eksik olmasin yapryor. Sabah-
lart kahvaltida yumurta yiyorum protein igin, tereyagi
ve bal yiyorum. Oglen yemeklerinde de tavuk ve pilav
tiiketmeye calistyorum. Aksam yemeklerinde de seb-
ze agirlikli bazen de et yemekleri tiiketiyorum” (20E).
“Stit tirtinlerini, ozellikle de peynirin her ¢esidini ¢ok
fazla tiiketiyorum. Koca adam oldum halen uyumadan
once muhakkak bir bardak siit igerim” (25E).

“Yeme Stklig1” kategorisinde ergenler ara ve ana 6giin
alip almadiklarina gore degerlendirildi. Ara 6giin alan

kisi sayisinin az oldugu goriildii.

“Ara Ogiin Alim1alt kategorisinde sadece iki ergen
ara Ogiinlerini diizenli ve dengeli bir sekilde aldikla-
i belirttiler (8K ve 20E). Ornegin; “Lisenin basla-
rinda ¢ok kiloluydum, uzmana gittik bana diyet liste-

si verdi. Listede toplam alti 6giin vard, diyetime uy-

177



dum ve gayet giizel kilo verdim. Simdi de geri alaca-
gim korkusu ile muhakak ara ogiin yiyorum. Bazen
elma, salatalik, bazen yogurt ya da galeta tiiketiyo-
rum” (8K). “Viicut geligtirme sporuna basladigimda
ilk giin beslenme konusunda egitim vermiglerdi ve mu-
hakkak midemizi kisa araliklarla, az miktarda doldur-
malyiz demislerdi. O nedenle ben de viicut saghgimin
biitiinliigiinii saglayabilmek i¢cin meyve ya da yogurtla

ara ogiiniimii tamamliyorum” (20E).

“Ara Ogiinlerin Atlanmas1” alt kategorisinde, ergen-
lerin biiyiik bir kisminda ara 6giin alim1 olmadig1 gibi
saglik sartlar1 nedeni ile ara 6glin almas1 gerekenle-
rin de buna uyum saglamadiklar1 goriildii (1K, 5K ve
23E). Ornegin; “Az az ve sik sik beslenmemiz gerek-
tigini biliyoruz ama derslerden dolayr ¢okta miimkiin
olmuyor” (IK). “Ashnda ben seker hastasi oldugum
icin uymam gerken bir diyetim var giinde en az alti kez
yemem gerekiyor ama buna uwymuyorum, boyle bir du-
rumum var” (5K). “Diyetisyenimin bana verdigi bir
diyet programi var ama hi¢ uymuyorum. Almam gere-

ken ara égiinlerin ¢cogunu atlyyorum” (23E).

“Yeme Bicimi” kategorisinde daha cok ergenlerin,
yeme davranigina ayirdiklar siire degerlendirildi.
Buna gore “hizli yeme” ve “yavag yeme “ seklinde iki
alt kategori olusturuldu;

“Hizli Yeme "alt kategorisinde ergenler, yemek yeme-
ge cok 6zen gostermedigini ve besinleri iyice sindir-
meden tiikettiklerini vurgulad1 (4K, 8K, 11K, I16F ve
19E). Omegin; “Zaten fast food tarzi tiiketmeye alis-
tik, okulda teneffiis aralarida kisa hemen kantine gi-
dip bir hamburger alip kostur kostur yiyorum” (4K).
“Lokmamu en fazla dort ya da bes kere ¢igniyorum.
Ben tezcanli bir insanim her igimin ¢cabuk olmasini is-
terim yemegede bunu yansitiyorum” (8K). “Cok ¢ig-
nedigim zaman yoruldugumu diisiiniiyorum, tabagim-
daki yemegimi bitiremiyorum. O yiizden bende taba-
gimda kalmaswin diye hizli hizli, ¢ok ¢ignemeden yu-
tuyorum agzimdakini” (11K). “Dershanede teneffiis
aralarinda hocalara soru sorabilmek i¢in birbirimiz-
le yaris ediyoruz. Zaman kalsin diye elimizde ki yiye-

cekleri biitiin biitiin yutuyoruz. Sonra da midem agiri-
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yor, doydugumuda fark edemiyorum” (16E). “Yemek
yemek bana gore bir ihtiyag o nedenle ¢okta 6zen gos-

termeme gerek yok, hizli hizli yutmam yeterli benim
icin” (19E).

“Yavas Yeme”alt kategorisinde ergenlerin bir kismi
yemege Ozen gosterdigini ve yavas yavas, sindirerek
yediklerini belirtti (3K, 5K, 12K, 20E, 22F ve 25E).
Ornegin; “Yemek bir eglencedir bence, o yiizden eg-
lencenin tadimi ¢ikarmak igin yavas yavas yerim, hat-
ta bir donem igimden yirmiye kadar sayip dyle yutar-
dim lokmami1” (3K). “Kilo takintimin oldugunu soyle-
mistim, hizli yemek yemenin kilo almaya sebep oldu-
gunu duydugum icin asla hizli yemem, gereken zamani
aywrim yememe” (5K). “Sofra kurmak, yemek yemek
bana gore bir sanattir bende sanata saygi gosteriyo-
rum, yemek i¢in yeterli zaman aywryorum. Hizli yedi-
gim zaman birilerinin elinden yemegini almis gibi his-
sediyorum kendimi” (20E). “Ne kadar yavags yersem o

kadar uzun siire tok oldugumu hissediyorum” (25E).

“Yeme Ahskanhgim Etkileyen Faktorler” icerik
alaninda ergenler sagligin tanimini, saglikli olmanin
kriterlerini ve yeme aligkanliklarini belirttikten sonra;
bu aligkanliklarin meydana gelmesinde rol oynayan
faktorlerden bahsettiler. Bu faktorler “farkindalik™ te-
masi altinda incelenip; “fiziksel”, psikolojik” ve “sos-

yal faktorler” olmak {izere ii¢ kategoriye ayrildi;

“Fiziksel Faktorler” kategorisinde ergenler, yeme
davranmigini etkileyen fiziksel faktorlerin “beden im-

gesi” ve” hasta olma korkusu” oldugunu vurguladilar.

“Beden Imgesi "alt kategorisinde ergenler, icinde bu-
lunduklar1 ergenlik dénemi nedeni ile fiziksel gorii-
niimlerinin kendileri i¢in ¢ok énemli oldugunu belirt-
tiler (5K, 9K, 10K, 11K, 12K, 13K, 15E, 18E ve 21E).
Ornegin; “Biraz kronik vakayim, ne bileyim ¢ok ta-
kintilyyimdir. Ozellikle kilo konusunda, beslenme ko-
nusunda. Sekizinci sinifin baginda 30 kilo birden ver-
dim, ¢iinkii fazla takintilym. Kilo aldik¢a ¢ok sinirle-
niyorum, stres yapryorum, hi¢bir sey yememeye ¢ali-
swyorum agikgast yanlis bir sey belki ama takinti hali-

ne geldi” (5K). “Beslenme konusunda kendimi érnek
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verebilirim, ortaokuldayken bende arkadagim gibi ki-
loluydum, 65 kilo civarindaydim. Ben de ¢ok kafama
taktim, arkadaglarima ézeniyordum bu yiizden de tam
ergenlikte, gelisme doneminde beslenmemi kistim. Ai-
lem kizsa da onlart dinlemedim, yemedim bu neden-
le de ¢ok fazla boyum uzamadi. Ben tam olarak bes-
lenmenin ¢ok énemli oldugunu gésteren bir drnegim”
(10K). “Bazilarimiz saghktan ¢ok dis goriiniisiimiiz
icin beslenmemize dikkat ediyoruz, bayanlarda bu ¢ok
fazla. Saglhkta énemli ama ben kendi adima sagligimi
arka plana attim ve yemegi kestim”(11K). “Insan ay-
naya bakinca kendini begenmek istiyor, baskalar: ta-
rafindan begenilmek istiyor. Bunun iginde en basta ya
spor yapryoruz ya da yemegi kisitliyoruz” (15E). “Ben
tam 20 kilo verdim, goren arkadaslarim oézellikle de
kizlar ¢ok iyi kilo vermigsin, daha yakisikli olmugssun
dediklerinde ruhum oksantyor, yemesemde olur diyo-
rum” (21E).

“Hasta Olma Korkusu "alt kategorisinde ergenler, ya-
samis olduklart olumsuz saglik deneyimlerinden ve
ilag kullanimindan bahsettiler (3K, 5K, 7K, 9K ve
20E). Ornegin; “Diyabet hastasi oldugum icin sik stk
yemem gerekiyor, insiilin yapiyorum kendime. Yoksa
kan sekerim diisecek diye korkuyorum ama ara 6gii-
niime de dikkat etmiyorum” (5K). “Ben ¢ok fazla sag-
lik sorunu yasadim, o nedenle sabah kalktigimda ev-
dekiler kahvalti yapmadan ¢ikartmazlar beni, kii¢iik-
liigtimden beri kahvalti yaparim. Sik sik ve diizenli ye-
mem icin baski yapiyorlar. Ozellikle de babam sag-
ikl beslenmenin onemini hatirlatir, ben de o acilar
¢ektigim igin daha ¢ok dikkat ediyorum” (7K). “Obez
olup ileride hastane kogelerinde siiriinmek istemedi-
gim i¢in yememe, sporuma ve uykuma ¢ok dikkat edi-
yorum” (20E).

“Psikolojik Faktorler” kategorisinde ergenler, birey-
sel deneyimleri ve goriisleri dogrultusunda c¢esitli ne-
denler siraladilar. Bunlar “stres”, “duygusal gerginlik”,
“Onyarg1” ve “olumsuz yeme deneyimleri” olarak alt
kategorilere ayrildi.

“Stres ” alt kategorisinde ergenler, stres nedeni ile nor-

mal yeme davranigi disinda hareket ettiklerini, en ¢ok

stres yaratan durumun sinavlar oldugunu ve ruh sag-
liklarin1 olumsuz etkiledigini vurguladilar (1K, 5K,
6K, 7K, 14E ve 15E). Omegin; “Stavlar yiiziinden
hep stres altindayiz” (1K). “Okuldaki sinav stresin-
den dolay: kilo almaya basladim, on bes tatilde o ki-
lolarin hepsi birden gidecek yine. Ciinkii, hem spor
yapacagim, tekrar diizenli olarak diyetimi uygulaya-
cagim. Sonra okula baslayinca tekrar kilo alacagim,
tekrar verecegim, bu sekilde gidecek” (5K). “Bence
stres, ¢tinkii ben strese girdigim zaman daha ¢ok yi-
yorum. Ornegin evde yememem icin yiyecekleri sak-
liyorlar, ama ben gidip disaridan altyorum yiyorum.
Stres aminda karmim ¢ok ag¢ oluyor” (6K). “Sinav sa-
atleri eskiye gore iyice artti ilk sinav iki saat kirk daki-
ka siirecek, haziranda lisans yerlestirme smavlarimiz
var once 75 dakika, sonra kirk bes dakika, ondan iki
hafta sonra tekrar girecegiz. Diistiniince bile karnima

kiramp giriyor, istalim kesiliyor” (14E).

“Duygusal Gerginlik” alt kategorisinde ergenler, duy-
gusal inis ¢ikiglarin yeme davraniginmi degistirebilece-
gini vurguladilar (8K, 11K, 12K, 18E ve 20E). Orne-
gin; “Duygusal haller, duygular 6nemli olabilir. Orne-
gin tizgiin oldugumuz zaman ¢ok fazla yiyebiliriz ya da
kendimizi yemekten tamamen uzaklastirabiliriz” (8K).
“Eger mutluysam agzima bir lokma bile koyamam,
kendi kendime siritirim” (11K). “Sinirli oldugum za-
man ¢ok daha hizli ve dfkeli yiyorum. Sanki agzimda
yemek degil de sinirlendigim o kisiyi ezip par¢aliyor-
musum gibi hissediyorum” (18E).

>

“Onyarg1” alt kategorisinde ergenler, hi¢ deneme-
dikleri yiyecekleri 6nyargi nedeni ile denemekten ¢e-
kindikleri i¢in tiiketmediklerini vurguladilar (2K, 8K,
9K, 10K, 12K, 13K, I8E ve 21E). Orneg“in; “Asla ko-
kore¢ yemem. Neden yapildigini bilince, anatomik ye-
rinden, kokusundan dolay:r yiyemiyorum” (2K). “Ben
bamya yemem. Ciinkii hem annemler baski yapiyor,
hem de uzayan stimiiksii bir goriintiisii var” (8K).
“Patlican, kereviz, pirasa, brokoli, karnmi bahar hi¢
birini yemedim yemem de piserken kotii kokular ya-
yiyorlar etrafa, yemegin kokusuda énemlidir benim
icin” (18E).
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“Olumsuz Yeme Deneyimlerialt kategorisinde ergen-
ler, daha 6nce yemek yeme ile ilgili yasadiklar1 hosla-
rina gitmeyen olumsuz deneyimleri tekrar yagsamak-
tan endise duyduklarini belirttiler (7K, 8K, 11K, 16K
ve 18K). Ornegin; “Eskiden siitii ¢cok i¢ermisim, simdi
agzima stirmiiyorum midemi bulandirryor. Bir defasin-
da annem siit i¢irirken agzima kaymag: denk gelmis-
ti, o nedenle siitla¢ da yiyemem. Siit icmedigim i¢in de
dislerim ¢ok sagliksiz, ¢cok ¢abuk ¢iiriiyor ve kirtliyor.
Annem kiziyor ama icemiyorum” (7K). “Ben kiictik-
tiim, yemek yerken elektrikler gitti ve yemekte de balik
vardi. O sirada baligin kilgigi bogazimda kaldi, o ne-
denle korkudan balik yiyemiyorum” (11K). “Olumsuz
bir deneyimim yok ama kokusundan dolay1 sogan, sa-
rimsak da yigemiyorum. Etin yagh yerlerini yiyemem
¢cok yemek secerim, annem benden biktigini séyliiyor
bazen” (16E).

“Sosyal Faktiorler” kategorisinde ergenler, yeme alis-
kanliklariin degisebilen, etkilenebilen bir davranig
oldugunu belirttiler. Sosyal faktorler “ailenin tutumu”,
“arkadaglar tarafindan kabul gérme”, “kiiltiir”, “med-

" G = 9

ya”, “ulagim kolaylig1” ve “yagam alani” seklinde alt

kategorilere ayrildi.

“Ailenin Tutumu ”alt kategorisinde ergenler, aile bas-
kisindan ve ailelerinin yeme aligkanliklarindan s6z et-
tiler (5K, 8K, 9K, 11K, 12K, 18E, 21E, 22F ve 23E).
Ornegin, “Sonucta kiiciikken ne yemek istediginiz si-
zin elinizde degil, anne babaniz ne verirse onu yemek
zorundasiniz, her seyi yiyorsunuz” (18E). “Aile, so-
nugta malzemeyi alan babadir, yemegi yapan annedir.
Bizi onlar biiyiitiiyor, onlar egitiyor, onlarmn soyledik-
lerine gére sekilleniyoruz. O nedenle de bence ailele-
rin bilinglendirilmeli” (21E). “Benim tamdigim arka-
daslarim var evierinde binde bir yemek pisiyor, yemek
olmuyor ve siirekli disaridan siparis veriyorlar, bu da
saglikly degil. Yemek dedigin ocakta tiitecek” (22E).

“Arkadaslar Tarafindan Kabul Gorme” alt katego-
risinde ergenler, birlikte vakit gec¢irdikleri arkadasla-
riin etkisi altinda kalabildiklerini ifade ettiler (7K,
7K, 16E, 19E, 22E, 24E ve 25E). Ornegin; “Asla ko-

kore¢ yemezdim ama bir arkadasim o kadar ballandi-
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ra ballandira anlatti ki artik severek yiyorum” (I1K).
“Disarya ¢iktigimiz zaman arkadaslar genellikle fast
food yapan yerlere, kafelere oturuyorlar bende on-
larla mecburen yagh, kati yiyecekler yiyorum” (7K).
“Normalde ¢ok fazla ¢ay icmem, yediklerimizin emi-
limini azaltiyormug bagirsaklardan. Ama eve arkada-
sim geldigi zaman onunla oturup bir demlik ¢ayt biti-
riyoruz. Sonra da hem midem agiriyor hem de kabiz
oluyorum” (16E). “Arkadas ortamu etkiler, arkadasin-
la gezersin, takilirsin zaman gegirirsin yemek yemegi
unutabilirsin” (24E).

“Kiiltiir” alt kategorisinde ergenler, kiiltiirel 6zellik-
lerin gilinlik yasam alanlarina yansidigi gibi, yeme
davraniglarina da yansidigini vurgulandilar (8K, 11K,
14E, 15E, 18E ve 21E). Oregin; “Ben Kars'a kdye
gittigimde 55 kiloydum, dondiigiimde 64 kilo olmusg-
tum. Koéyde yemedigim kadar yedim. Sari yag, kay-
mak, tereyagi hepsini ¢ok tiikettim zaten bizim orda
biitiin yemekler sart yag ile yapiliyor. Pek gezmedim,
oturdugum yerde yedim, o nedenle de kilo aldim gel-
dim ama simdi kilo verdim” (8K). “Akdenizli oldugu-
muz igin mutfakta ¢ogunlukla sebze ve zeytinyagh ye-
mekler piger, annem eve asla margarin almaz. Bas-
ka evlere gidince eger yemekte tereyagi ya da marga-
rin varsa hemen kokusunu alirim ve yiyemem” (11K).
“Mesela karadeniz de daha ¢ok lahana dolmast ¢or-
basi; Giineydogu da ‘da et yemekleri yapiliyor. Bu iki
bolgenin insanlarinin davranmiglar kiiltiivleri de fark-
l1 olabiliyor”(14E).

“Medya” alt kategorisinde ergenler televizyonlarda,
reklamlarda, magazin programlarinda gosterilen ha-
berlerin olumsuz etkilerini vurguladilar (5K, 6K, 8K,
14E, 16E, 20E ve 24E). Omegin; “Bir magazin prog-
ramu izliyorsunuz, su manken séyle zayif, boyle za-
rif, aman pek hog diye zayifligi insamin géziine gozii-
ne sokuyor. Eh ister istemez birden kendinizi o kiginin
yerine koyup, 6yle begenilmek istiyorsunuz. Kiigiiklii-
giimiizdeki barbi bebekler gibi giizel olmak istiyoruz”
(5K). “Reklamlarda kahvaltilik gevrekleri gosteriyor
mesela, bence hi¢ saglikli degil insanlar ézellikle de

geng kizlart sagliksiz davramglara itiyor” (6K). “Ga-
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zetelere bakiyorum hepsinde ayrt ayri diyet listeleri.
Yok su kadar giinde su kadar kilo verin, zayiflayn, for-
ma girin. Bence bu diyetler ¢ok sagliksiz, diyet kisiye
ozel olmali bence uzmana basvurulmali. Ben o sekilde
yapnugtim ¢ok da iyi kilo verdim” (8K). “Bence basin
ve televizyon dogru amag icin kullanilsa saghkli bes-
lenme konusunda topluma giizel bir egitim verilebilir.
Ama her kanal farkl bir sey séyliiyor, farkly bir tiriinii
oneriyor. Haliylede insanlarin kafas: karisiyor, en iyisi
bildigimi yapayum ben diyor. Ben bireysel bilin¢lenme
sonucunda yeme aliskanligimi oturttum. Arastirdim,
bir¢ok kisiyle konustum, sordum, 6grendim ve sonugta

da kendime bir yeme plani ¢izdim” (20E).

“Ulasim Kolayligi”alt kategorisinde ergenler, hazir
iriinler ve fast foodlara ulasimin hem kolay hem de
ucuz oldugunu vurguladilar (5K, 10K, I8E ve 21E).
Omegin; “Okuldayken kantinde alip yiyebileceginiz
tek sey biskiivi, kizartma ya da hamburger. Ben takintili
oldugum icin okula salata getirmeye basladim” (5K).
“Dusarda acikip yemek istediginiz zaman ya ayakta
atistimak ya da lokantaya oturmak gerekiyor. Ama
lokantalar oOgrenci igin pahall, biskiivi hamburger
daha ucuz hem de daha ¢abuk hazir oluyor. Mecburen
dengesiz beslenmis oluyorum” (10K). “Kantinde ne
satiliyorsa onu yemek zorunda kalryoruz okuldayken”
(21E).

“Yasam Alanialt kategorisinde ergenlerden sadece
bir tanesi, ailesinden uzak oldugunu, yurtta kaldigini
ifade etti (19E). Ornegin, “Sabah kahvalt, églen ve
aksam da yemek var. Yurt ézel ama kendi kahvaltini
kendin hazirlryyorsun. Ne kadar yapmaya c¢alissak
yemege bir kadinin elinin degmesi var, bir de erkegin
elinin degmesi var. Yurtta ne ¢iksa onu yiyorum, baska

segenegim yok” (19E).
TARTISMA

Ergenlik, belirgin degisimlerin gergeklestigi bir za-
mandir (Kuruoglu 2007). Bu degisimlerin her biri er-
gende strese, zorlu yasam deneyimlerine ve bunalima
neden olabilir. Eger ergen bu zorluklarla bas edebilir-

se kendisine ayni zamanda saglikli bir yetiskinlik d6-

nemi i¢in de zemin hazirlamis demektir. Ancak, bazi
ergenler kendilerinden beklenen bu degisimlere uyum
gostermede zorlanabilir, basa ¢ikamayabilir ve riskli
davraniglarda bulunma egilimi gésterebilir. Bu riskler-
den birisi de, son yillarda goriilme siklig1 giderek artan
sagliksiz yeme davraniglarinin sergilenmesidir. Eger
birey bu sagliksiz yeme davraniglarinda israrci olur-
sa yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi kagiilmazdir
(Akkus 2010; Basut ve Erden 2006). Ergenlikte biiyii-
me gelisme silirecinin tamamlanabilmesi i¢in saglikli
yeme aligkanliklarinin énemi ¢ok biiyiiktiir. Ergenle-
rin yeme aligkanliklar1 ve bunu etkileyen faktorlerin
neler oldugunu anlamadan, ergenler i¢in saglikli yeme
davraniglar1 olusturmak miimkiin degildir (Shepperd
ve Dennison 1996).

Toplam 25 ergen ile gerceklestirilen mevcut fenomolo-
jik caligmada; ergenlerin goriisleri “Yeme aligkanlikla-
r” ve “Yeme aligkanligin etkileyen faktorler” olmak
iizere 2 igerik alanina ayrildi. Bu igerik alanlarinin
her ikisine de karsilik gelen, bir ikili tema (dengeli-
dengesiz yeme aligkanligi), bir de tema (farkindalik)
olusturuldu.

Mevcut calisma bulgularma gore, ergenlerin fiziksel
goriiniislerinin, beden imgelerinin kendileri i¢in ¢ok
onemli oldugu anlagilmistir. Mevcut ¢alisma bulgu-
lar1 McKinley ve ark. (2005), O’Dea (2003), Power,
Bindler, Goetz ve Daratha (2009), Stein ve Medger
(1997)’in ¢aligmalariyla benzerlik gostermektedir. Bu
caligmalarda da beden imgesinin, ¢ekici goriinmenin
ergenler i¢in 6nemli oldugu vurgulanmigtir. Sakama-
ki, Toyama, Amamoto, Liu ve Shinfuku (2005) nun
Cin’de yaptig1, iiniversite 6grencilerinin beslenme bil-
gi ve aligkanliklar1 konulu c¢alismada da kiz ergenle-
rin %62’sinin “her zaman zayif olmak isterim” dedi-

i belirtilmistir.

Ergenlerin bir kism1 6gilinlerde her bir besin grubun-
dan dengeli oranda tliketmeye calistigini belirtir-
ken; bir diger kismi kendilerine lezzetli gelen gida-
lar1 daha ¢ok tiikettiklerini, hangi besin grubu i¢in-
de yer aldigim1 diisiinmediklerini ifade ettiler. Power

ve ark. (2009)’nin yaptig1 ¢alismada, ergenler lezzetli
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olmasi nedeni ile yagh yiyecekleri tiikettiklerini be-
lirtmislerdir.

Mevecut ¢caligma dogrultusunda, yeme davranigini etki-
leyen faktorler 3 kategori altinda toplandi. Bunlar; fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerdir. Ergenler “be-
den imgesinin” ve “hasta olma korkusunun” bireysel
yeme aligkanliklarinin sekillenmesinde etkili oldugu-
nu sdylediler. Ozellikle kiz 6grenciler, ayna karsisin-
da kendilerini begenmek ve baskalari tarafindan bege-
nilmek i¢in diyet yaptiklarini, yemelerini kisitladikla-
rin1 ifade ettiler. Erkek &grenciler ise formda kalabil-
mek i¢in daha ¢ok spora bagvurduklarini ifade ettiler.
Ozmen ve ark. (2007), kiz 6grencilerin erkeklere gore
kendilerini gsisman bulduklarimi ve diyet yaptiklarim
bildirmistir. Rodrigez ve ark. (2001)’nin Ispanya da
491 ergen ile yaptig1, normal kilodaki ergenlerin bes-
lenme aligkanliklar1 ve ergenlik doneminde yeme dav-
ranigindaki degisimler ile ilgili ¢aligmada, spor yap-
ma konusunda kiz ve erkek ergenler arasinda anlaml
diizeyde fark oldugu, kizlarin daha uzun siire egzersiz
yaptiklar1 belirtilmistir.

Baz1 6grenciler ise yasamis olduklart hastalik dene-
yimleri sebebi ile, tekrar kotii glinler yasamamak ve
hastalanmamak i¢in yeme davranislarina 6zen goster-
diklerini sOylediler. Bu bulgu ergenlerin fiziksel sag-
1181 korumak i¢in de yeme aligkanliklarina 6nem ver-
diklerini diisiindiirmektedir. Ogrenciler yeme aligkan-
liklarma sekil veren en biiyiik ortak psikolojik fakto-
riin “stres” oldugunu vurguladilar. Ozellikle sinavlarin
ve derslerin ruh sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi-
ni ve gergin zamanlar ge¢irmelerine neden oldugunu
belirttiler. Tanriverdi, Savas, Goniilliioglu, Kurdal ve
Balik (2011)’1n ¢alismas ile Vangelik, Onal, Giirak-
sin ve Ercliment (2007)’in yapmis oldugu ¢aligmada
ergenler iizerinde en ¢ok stres yaratan faktoriin dersler
ve sinavlar oldugu ifade edilmistir.

Ergenler, bu donemde kars1 cinse duyulan ilginin za-
man zaman duygusal gerginliklere neden olarak, duy-
gularinda dalgalanmalar yasandigini belirttiler. Bazi
ergenler ise yeme davraniginin 6nyargi ve olumsuz

yeme davranigi gibi degisik faktorlerden etkilendigi-
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ni sdylediler. Ornegin 6grencilerden birisinin kiigiik-
ken bogazina balik kil¢ig1 kactig1 i¢in o giinden son-
ra bir daha balik yemedigi; bir bagka 6grencinin de
misafirlige gidildiginde “acaba yemek yapan Kkisi te-
miz yapmis midir?” diye dnyargiya kapilarak yemek
rinin insanin ileri yasam donemlerinde zorluklara ne-
den oldugu bilinmektedir. Yeme davranisi lizerinde
yasanan olumsuz ge¢mis deneyimlerin de beslenme
bi¢imi lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu soy-
leyebiliriz.

Sosyal faktorler acisindan ele alindiginda yeme alis-
kanliklarmin “aile tutumu”, “arkadaslar tarafindan ka-
bul gérme”, “kiiltiir”’, “medya” ve “ulagma kolaylig1”
gibi belirleyici kavramlar ¢er¢evesinde sekillendigi
goriildi. Bu bulgular, McKinley ve ark. (2005) tara-

findan yapilan ¢alisma ile tutarlilik géstermistir.

Ergenler, ozellikle ebeveynlerin baskici, yemek igin
1srarci olmasi, annelerin ¢aligiyor olmasi, ge¢ saatte
yemek yiyip yatilmasi, hazir ve kat1 besinlerin tiike-
tilmesi gibi ailesel tutum ve davranislarin kendileri-
nin yeme aligkanliklarim etkiledigini belirttiler. Croll,
Neumark-Sztainer ve Story (2001) ile Power ve ark.
(2009)’nin yapmis oldugu caligmalarda ailelerin sag-
likl1 olduguna inandiklar1 gidalar tiikketmeleri i¢in ¢o-
cuklarina baski yaptiklari, onlara se¢im sansi tanima-
diklar ve ergen ebeveyn catigmalari yasandigi vurgu-

lanmustir.

Arkadaglarla gecirilen zamanin uzamasi nedeni ile,
herhangi bir ¢aba gdstermeksizin yasitlariin tutum
ve davranislarindan etkilendikleri vurgulandi. Unsal
(2007)’m 300 ergen ile yaptigi, ortaokul 6grencileri-
nin yeme davranigin etkileyen faktorler konulu calis-
masinda arkadag ortaminda uzun siire vakit gecirilme-
si sonucunda birbirlerinin yeme davraniglarin etkile-

dikleri belirtilmistir.

Farkli bir bakis ac¢isiyla kiiltiirel 6zelliklerin damak ta-
dini etkiledigini bu sebeple farkli yorelerin yemekleri-
ni yemekte zorlanabildiklerini ve belirli besin grupla-

rini asirt tiikettiklerini belirttiler.
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Bir diger belirleyici faktor ise medya olarak belirtildi;
ozellikle basin ve televizyon tarafindan inceligin, za-
yif gériinmenin begenilmek ve takdir edilmek i¢in ¢ok
gerekli oldugu mesajiin verilmesi, biiylime ve gelis-
me doneminde ki ergenlerin ister istemez kendi be-
denlerine yonelmelerine ve fiziksel goriiniigleri ile asi-
1 ugrasmalarina neden olmaktadir. Botta (1999)’nin
214 kiz ergen ile yapmis oldugu televizyonda siirekli
zayifligin 6ne siirlilmesinin ergenlerin beden imajlari-
na olan etkisi konulu ¢alismasinda; McKinley ve ark.
(2005)’nin ergenlerle yapmis oldugu caligmada tele-
vizyon, gazete ve dergilerde ki 6zendirici reklamlarin
ergenlerin beslenme davranisi iizerinde olumsuz etki-

ler yarattig1 vurgulanmistir.

Yeme davranisini etkileyen sosyal faktorler icersin-
de yer alan “ulagim kolaylig1” da ergenlerin vurgula-
diklar bir bagka unsurdur. Okul kantinlerinde ve mar-
ketlerde biskiivi, hamburger, kizartma, doner gibi ha-
zir gidalarin satilmasi ve ayrica ucuz olmasi nedeni ile
fast food iiriinlere yoneldiklerini belirttiler. Bu bulgu,
Power ve ark. (2009) yapmis oldugu caligma ile tutar-
lilik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, yapilan bu ¢alismada ve literatiir arag-
tirmalarinda beslenmenin ergen sagligi i¢in hayati bir
Oonem tasidig1 agikea ortaya konulmustur. Sosyal bir
birey olan ergenin hem evdeki hem de okul da ki ya-
sam alanlan igersinde yeme aligkanliklar1 ebeveynler
ve 0gretmenler tarafindan dikkatle gbzlemlenmelidir.
Ergenlerin saglikli yeme aligkanlig1 gelirtirmesinde
saglik calisanlaria ve egitimcilere dnemli roller diis-
mektedir. Riskli yeme davranisi olan ergenlerle bire-
bir goriisme yapilmasi, ergen ve ailelerine bu konuda
egitimler verilmesi ve zamanlarmin biiytlik bir kismi
okulda gectiginden dolay1, kantinlerin ergenlerin sag-
likli yemek aligkanliklarini destekleyecek sekilde dii-
zenlenmesi 6nemlidir.
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