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Adolesan dénem, saglikli yasam bigimi davranmiglarimin kazanilmasi ve bu davraniglarin yetiskinlikte devam ettirilmesi
agisindan énemli bir yagam donemdir. Bu aragtirma, lise son sinif égrencilerinin saghkli yagam bi¢imi davramglarini ve
etkileyen etmenlerin incelenmesi amaciyla tamimlayict ve iliski arayici tiirde gerceklestirildi. Arastirmanin érneklemini,
bir ortadgretim kurumunda 2010-2011 egitim-6gretim yili 2. déneminde egitim-6grenim goren 160 égrenci olusturdu.
Verilerin toplanmasinda Bilgi Formu ve Saghkli Yasam Bicimi Davramgslar: Olgegi-II kullanildi. Bu calismada lise son sinif
ogrencilerinin saglikl yasam bi¢imi davraniglarimin orta diizeyde oldugu, ol¢egin fiziksel aktivite ve saghk sorumlulugu
alt boyutlarindan diisiik puan aldiklar: belirlendi. Kiz égrencilerin saglik sorumlulugu, beslenme ve kigilerarasi iliski
davramiglarimin erkek ogrencilere gore, erkek ogrencilerin ise fiziksel aktivite davramiglarimin kiz 6grencilere gore
daha iyi oldugu saptandi. Yagsamini ilgede gegiren, ailelerinin geliri yiiksek olan, yakin ¢evrelerinde saglik personeli
olan dgrencilerin saglhkli yasam bigcimi davranislar: gosterdigi belirlendi. Bu arastirmadaki lise 6grencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislarimin yeterli diizeyde olmadigi saptanmustir. Bu sonug, lise son sinif 6grencilerine yonelik egitim
programlarimin planlanmasi ve uygulamaya gegirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadur.

Anahtar Kelimeler: Lise, 6grenciler, Saghkli Yasam Bicimi Davramglar: Olgegi.

ABSTRACT

Adolescence is an important time to acquire a health-promoting lifestyle so that it can be maintained in adulthood. This
is a descriptive and correlational study. The aim of the study is to analyze the health-promoting lifestyles of senior high
school students and the factors that affect this lifestyle. The study sample included 160 high school students. It was
conducted in the spring semester of the 2011 academic year. The study data was collected using an information form and
the Health-promoting Lifestyle Scale 2. The study found that the senior high school students had a moderately health-
promoting lifestyle. They obtained low scores on the physical activity and health responsibility subdimensions of the scale.
The female students had better health responsibility, nutrition and interpersonal relationships than the male students,
while the male students were better in physical activities than the female students. The study also found that the students
who lived in city, came from a high-income family and had health professionals in their immediate environment had more
health-promoting lifestyles. According to the study results, the senior high school students did not have sufficiently health-
promoting lifestyles. This indicates that training programs addressed to senior high school students should be planned
and implemented.

Keywords: High school, students, Health Promotion Life Style Profile.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore diinya ga-
pmnda 2008 yilinda meydana gelen 57 milyon 6liim-
den 36 milyonunun; kardiyovaskiiler hastaliklar, kan-
serler, diyabet ve kronik akciger hastaliklarini igeren
bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklandig: bildi-
rilmektedir. Bulagic1 olmayan hastaliklara bagli 6lim-
lerin 2010 ve 2020 yillar1 arasinda ise biitiin diinyada
%15 oraninda artacagi tahmin edilmektedir. Bununla
birlikte bulasici olmayan hastaliklarin biiyiik bir kis-
minin, tlitiin kullanimu, fiziksel aktivite eksikligi, alko-
liin zararli kullanim1 ve sagliksiz beslenme gibi davra-
nigsal risk faktorlerinin azaltilmasiyla dnlenebilecegi
belirtilmektedir. Bu risk faktorlerinin ise toplum igin-
de yaygin bi¢cimde oldugu ve ¢cogunlukla erken yasta
baslayarak eriskinlik boyunca da siirdiigii belirtilmek-
tedir (DSO Kiitiiphanesi Katalogu 2011).

Adolesan ve geng yetigkinlik doneminde belirlenen
saglik davraniglarmin; kalict saglik davranislari olug-
turma ve hastalik goriilmesi/ yasam kalitesi lizerinde
onemli bir etkisi vardir. Adolesan donem, saglikli ya-
sam bicimi davraniglarinin kazanildig1 ve aligkanliga
doniistiiriilmesi acisindan 6nemli bir donemdir (Von
Ah, Ebert, Ngamvitroj, Park ve Kang 2004). Davra-
nis degisikligi karariin siirdiiriilmesinde ise, karara
yonelik davranis degisikli§ine inanmanin énemi orta-
ya ¢ikmaktadir (Alict ve Sarikaya 2009). Ne yazik ki
adolesanlar ile ilgili yapilan ¢alismalarda alkol kulla-
nimi, sigara kullanimu, fiziksel hareketsizlik ve saglik-
s1z beslenme aligkanliklari, asir1 giinese maruz kalma
gibi cesitli riskli saglik davraniglarinin addlesanlar ta-
rafindan dnemsenmedigi belirtilmektedir (Von Ah ve
ark. 2004).

Adodlesan donemindeki dgrencilerin saglikli yagam bi-
¢imi davraniglarin1 belirlemek; saglikli bir yasam tar-
zinin benimsenmesindeki engellerin azaltilmasi ve
saglikli yasam big¢imi davraniglarinin gelistirilmesi
caligmalar1 agisindan da 6nem tagimaktadir (Von Ah
ve ark. 2004). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda sag-
liklh yasam bi¢imi davraniglarii gelistirilmesi agisin-

dan 6nemli bir donem olan adélesan doneme yone-

lik ¢ok daha fazla ¢alismamanin gerekli oldugu belir-
tilmektedir (Dagdevire ve Simsek 2013). Saglhkli ya-
sam bi¢imi davranislar1 belirlenmesinin, saglig1 gelis-
tirme davraniglarinin belirlenmesinde ve bu amaca y6-
nelik planlanacak programlarin etkinligini degerlendi-
rilmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir (Bahar, Be-
ser, Gordes, Ersin ve Kisal 2008). Literatiirde Tiirk nii-
fusunun saglikli yasam bi¢imi davranislarini anlamak
icin ¢cok daha fazla bilginin gerekli oldugu belirtilmek-
tedir (Pinar, Celik ve Bahgecik 2009).

Bireyin, ailenin ve toplumun sagligin gelistirilmesi
icin saglikli yasam big¢imi davranislarinin arttirilma-
st gerekir. Bu nedenle adolesan doneminde ki 6gren-
cilerin saglik davranislarinin incelenmesi, ihtiyag¢ duy-
duklart konularda desteklenmesi bireylerin sagliginin
gelistirilmesi i¢in dnemlidir. Bu aragtirma, lise son si-
nif 6grencilerinin saglikli yasam bicimi davranislari-

nin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Saglikli1 yagsam bi¢imi davranislarina iliskin pek ¢ok ca-
lisma bulunmakla birlikte bu érneklemde Tiirkiye’de
Saglikli Yagam Bigimi Davranislari-1I 6lgegi ile yapi-
lan az sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Bu arastirma,
Saglikli yagam bi¢imi davranislari 6lgegi-II kullanila-
rak lise son sinif dgrencilerinin saglikli yagsam bicimi
davraniglarinin belirlenmesi ve davranislar etkileyen
etmenlerin incelenmesi amactyla tanimlayici ve iligki

arayici tiirde gerceklestirildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Marmara bdlgesinin en bii-
yiik illerinden birindeki bir ortadgretim kurumun-
da 10.04.2010-05.05.2010 tarihleri arasinda egitim-
Ogrenim goren tiim son sinif dgrencileri (200 6gren-
ci), orneklemini ise arastirmanin yapildig tarihlerde
okulda olan ve arastirmanin amaci agiklandiktan sonra
arastirmaya katilmay1 goéniillii olarak kabul eden 160
Ogrenci olusturdu. Caligmanin Srneklemini addlesan
dénemine daha yakin oldugu i¢in lise son simif 6gren-

cileri olusturmaktadir. Ortadgretim kurumu tasimali
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egitim veren, 0grenci mevcudu yiiksek okullardan bi-
risidir. Anketin yanmitlanma orani: %80 idi. Ogrencile-
rin yas ortalamasinin 17,44+0,65 (min:16-max:21) ol-
dugu saptandi.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda literatiir bilgileri dogrultusun-
da gelistirilen Bilgi Formu ve 6grencilerin saglig ge-
listirme davraniglarini belirlemek i¢in Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi-1I kullanilds.

Bilgi Formu: Bilgi Formu; 6grencilerin yas, cinsiyet,
yasamlarinin biiyiik boliimiinii gecirdigi yer gibi bi-
reysel 6zelliklerin yani sira kronik hastalik varligi, si-
gara ve alkol kullanma durumu, ¢evresinde saglik per-
soneli bulunma gibi saglik davraniglarini etkileyebile-
cek bilgilerin de yer aldig1 11 sorudan olustu.

Saghkli Yasam Bicimi Davramislar Olgegi/ SYBDO-
Il (Health Promotion Life Style Profile-1l/ HPLP-II):
Saglikl Yasam Bigimi Davramislar1 Olgegi-SYBDO 11,
Walker, Sechrist ve Pender (1987) tarafindan gelistiri-
len Saglikli Yasam Bicimi Olcegi-SYBDO nin, 1996
yilinda tekrar caligilarak gozden gegirilmis versiyonu-
dur (Walker, Kerr, Pender ve Sechrist 1990). SYBDO
48 maddelik olan ilk versiyonun gegerlik ve giivenirlik
caligmasi Esin (1997) tarafindan yapilmistir. SYBDO-
II’nin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi ise Bahar ve ark.
(2008), Piar, Celik ve Bahgecik (2009) tarafindan ya-
pilmistir. SYBDO-II” nin Tiirkce gecerlilik ve giivenir-
lik caligmasinda cronbach alfa katsayis1 Bahar ve ark.
(2008)’nin galismasinda 0.92, Pmar ve ark. (2009)’nin
calismasinda ise 0.70 oldugu saptanmis olup Slgegin
yiiksek giivenirlik derecesine sahip oldugu belirtilmek-
tedir. Bu ¢caligmada, Bahar ve ark. (2008) gecerlilik gii-
venirlik ¢aligmasi sonucu kazandirdigi 52 maddelik 61-
cek kullamlmustir. Olgegin ilk versiyonunda yer alan
kisileraras1 destek alt faktorii, kisilerarasi iliskiler; eg-
zersiz alt faktorii fiziksel aktivite; kendini gergeklestir-
me alt faktorii ise manevi gelisim olarak yeniden ad-
landirilmistir (Bahar ve ark. 2008; Pmar ve ark. 2009).

Olgegin derecelendirmesi higbir zaman (1), bazen (2),
sik sik (3), diizenli olarak (4) olmak {izere 4’lii likert
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seklindedir. Olgegin saglik sorumlulugu, kisilerarasi
iligkiler, fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi ve
manevi gelisim olmak {izere alt1 alt boyutu bulunmak-
tadir (Bahar ve ark. 2008; Carlson 2000). Olgegin ta-
mami i¢in en diislik puan 52, en yiiksek puan 208°dir
(Bahar ve ark. 2008). Bu arastirmada 6l¢egin cron-
bach alfa katsayis1 0,91 (n=160) olarak saptandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler, SPSS 11,5 for Windows paket
programinda degerlendirildi. Bireysel 6zellikler ve
saglikli yasam bi¢imi davranislarini etkileyebilecek
faktorler ile SYBDO-II 6lgegi arasindaki farkin belir-
lenmesinde sayisal, ylizdelik dagilimin yani sira hem
parametrik testler (t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Tukey HSD post-hoc dnemlilik) hem de
nonparametrik testler (Mann whitney-U ve Kruskal
wallis) kullanildi.

Etik Konular

Arastirmanin yapilabilmesi igin ilin bagh oldugu il
Milli Egitim Midirligi’'nden yazili izin alindi. Or-
tadgretim kurumu miidiirliigline ve dgrencilere aras-
tirmanin amaci agiklandiktan sonra arastirmaya kati-
lim i¢in gondllil/ istekli olan ve izin aliman &grenci-

ler olusturdu.
Arastirmanin Smirhhklari

Arastirma, arastirmacinin ulasabildigi bir okuldaki
arastirmanin yapildigi tarihte okulda bulunan 6grenci-
ler ile yapilmasi aragtirmanin sinirliliklarindandir. Ay-
rica ankete verilen yanitlar, aragtirmaya katilan 6gren-

cilerin cevaplari ile sinirhdir.
BULGULAR

Bu arastirmadaki lise dgrencilerinin SYBDO-II” den
118.50 + 18.99 puan aldig1 saptandi. Ogrencilerin
SYBDO-II'nin alt boyutlarindan aldiklar1 yiiksekten
diisiige puanlar siralandiginda en yiiksek puanin ma-
nevi gelisim boyutundan (25.184+4.58), en diisiik pua-
nin ise fiziksel aktivite (14.81+4.33) boyutundan alin-
dig1 saptandi. (Tablo 1).



Lise Son Sinif Ogrencileri Saghkli Yasam Bicimi Davramgslarina Sahipler mi?

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile SYBDO-
I[I’den aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina Tablo
2’de yer verildi. Arastirma kapsamindaki erkek ve kiz
ogrencilerin SYBDO-II"den aldiklari puanlar karsilas-
tirlldiginda anlamhi fark goriilmedi (p>0.05). Ancak
erkek 6grencilerin fiziksel aktivite davranislarinin kiz
ogrencilere gore (p<0.01), kiz 6grencilerin saglik so-
rumlulugu (p<0.05), beslenme (p<0.05) ve kisiler ara-
st iligki (p<0.01) davraniglarinin ise erkek 6grencilere
gore daha olumlu oldugu saptandi.

Ogrencilerin ailelerinin en ok yasadig1 yere gore sag-
likli yasam bigimi davranislar1 6lgegi toplam puanla-
11 karsilastirildiginda, yasamlariin biiyiik cogunlugu-
nu ilgede gegiren 6grencilerin kasabada/ kdyde gegi-
ren Ogrencilere gore daha olumlu saglik davranislar
gosterdigi belirlendi (p<0.05). Ayrica yagsaminin bii-
ylik cogunlugunu ilcede gegiren 6grencilerin saglik
sorumlulugu, beslenme, kisilerarasi iligkiler ve mane-
vi gelisim alt boyutlarindan daha fazla puan aldig1 go-
rlildii (p<0.05).

Tablo 1. Saglikli Yasam Bicimi Davranist Olgegi ve Olgek Alt
Boyut Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Alman Almabilecek
+

Alt Boyutlar X+ SD Min-Max Min-Max
Saghk | 50445 9-32 9-36
Sorumlulugu
Fiziksel
Aktivite 14.81+4.33 8-32 8-32
Beslenme 18.49+3.97 9-31 9-36
Kisilerarasi
illiskiler 24.09+4.39 9-35 9-36
Stres 18.693.89 8-29 8-32
Yonetimi
Manevi 25184458 | 10-36 9-36
Gelisim
Toplam 118.50+18.99 | 53-195 52-208

Aile/ akrabalarin olusturdugu genis ailede yasayan
Ogrencilerin bosanma/ ayrilik/ 6lim nedeniyle par-
calanmis ailede yasayan 6grencilere gore saglikli ya-

sam bi¢imi davranislarinin daha az oldugu saptandi

Tablo 2. Bireysel Ozelliklerin Saglikli Yasam Bigimi Davramsi Olgegi Alt Boyutlar ile Karsilagtirilmasi

Saghk ) Fizi'ks.el Beslenme Ki'si']er‘aram "Stre.s ' Manevi Toplam
Sorumlulugu Aktivite Iliskiler Yonetimi Gelisim

n (%) X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
Yas 17 ve alti 97 (60.6) | 17.25+4.22 | 14.56+4.36 | 18.52+3.84 | 24.32+4.00 | 18.74+3.73 | 25.16+4.54 | 118.56+18.01
18 ve iistii 63(39.4) | 17.24+4.98 | 15.19+4.29 | 18.43+4.19 | 23.75+4.95 | 18.62+4.15 | 25.19+4.68 | 118.41+20.55

t testi 013 -.903 151 .806 195 -.034 047
Cinsiyet Erkek 72(45.0) | 16.40+4.33 | 16.12+4.69 | 17.79+3.92 | 22.74+4.20 | 18.46+4.19 | 24.90+4.67 | 116.42+19.43
Kiz 88(55.0) | 17.93+4.58 | 13.73+3.71 | 19.06£3.94 | 25.20+4.25 | 18.89+3.63 | 25.40+4.52 | 120.20+18.55

ttesti | -2.152% 3.612%* -2.025% -3.673%* -.691 -.679 -1.258
Koy-kasaba |33 (20.6) | 15.64+4.41 | 14.61+4.81 | 16.76+3.65 | 22.88+4.27 | 17.85+4.00 | 23.67+3.29 | 111.42+17.87
&‘Ead'g' flce 102 (63.8) | 17.5044.13 | 15.0044.47 | 19.23£3.75 | 24.14+4.13 | 19.13£3.72 | 25.91+4.34 | 120.9117.61
Sehir 25 (15.6) | 18.32+5.71 | 14.28+2.99 | 17.72+4.49 | 25524524 | 18.04+4.28 |24.1246.23 | 118.00+23.73

Kruskal wallis testi 6.603* 732 8.542% 7.160% 3.476 6.036% 6.473%
Cekirdek 132(82.5) | 17.47+4.66 | 15.04+439 | 18.68+4.05 | 24.16+4.53 | 18.76+3.76 | 25.37+4.64 | 119.50£19.05
‘?:l':u Genis 19 (11.9) | 15.10+3.51 | 12.53+3.53 | 16.84+£3.45 | 23.42+4.06 | 17.42144.11 | 24.42+4.46 | 109.74=18.60
Paralanmis |9  (5.6) | 18.33%3.16 | 16.11#3.76 | 19.11+3.180 | 24.55+3.04 | 20.33+4.90 | 23.89+4.07 | 122.33+14.98

Kruskal wallis testi 6.998* 6.823* 4.033 839 3.212 1.708 7.054*
Ailenin | Gelir<Gider | 23 (14.4) | 16.04+3.85 | 13.65:2.87 | 16.65+3.57 | 23.26+4.73 | 16.833.99 | 23.17+4.30 | 109.61+18.61
Gelir Gelir=Gider | 108 (67.5) | 17.40+4.65 | 14.79+4.27 | 18.80+£3.95 | 24.10+4.41 | 18.92+3.71 | 25.30+4.41 | 119.30+18.78
Durumu | GojisGider | 29 (18.1) | 17.62+4.51 | 15794531 | 18.7624.08 | 24.72+4.07 | 19.34+4.16 | 26.31+5.08 | 122.55+18.50

Kruskal wallis testi 1.496 2311 6.573* 1.351 5.042 6.211* 7.402*

*anlamlilik. 05 **anlamlilik.001
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(p<0.05). Ayrica genis ailede yasayan Ogrencilerin
saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutla-
rindan da diisiik puan aldiklar1 belirlendi (p<0.05).
Ayni zamanda ailelerinin gelirleri giderinden fazla
olan dgrencilerin SYBDO-II’den, gelirleri giderin-
den az olan 6grencilere gore daha fazla puan aldi-
81 yani daha olumlu davranis gosterdikleri belirlen-
di (p<0.05).

Saglikli yasam bi¢imi davranislarimi etkileyebilece-
gi digsiiniilen faktorlerden 6grencilerin kronik has-
taliga sahip olma, sigara ve alkol kullanma durumu
ile saglikli yasam bi¢im davraniglar1 arasinda anlam-
It fark saptanmadi (p>0.05). Ancak cevrelerinde/tani-
diklar saglik personeli olan 6grencilerin saglikli ya-
sam bicimi davranislarinin daha olumlu oldugu goriil-
dii (p<0.05) (Tablo 3)

TARTISMA

Bu arastirmadaki lise 6grencilerinin SYBDO-II’den
118,50+18,99 puan aldigi, saglik davranislarinin orta
diizeyde oldugu saptandi. Bu arastirmadaki SYBDO-
I puanin Hulme ve ark. (2003)’nin ¢aligmasindaki
puandan diisiik oldugu saptandi. Benzer drneklemde
SYBDO-II ile yapilan az sayida ¢aligmaya rastlanilmis
olup SYBDO'nin ilk versiyonu ile benzer yapidadir.
Lise 6grencilerinin saglik davraniglarinin orta diizey-
de oldugu bulgusu SYBDO kullanilarak Tiirkiye’de
lise dgrencileri yapilan diger ¢aligma sonuglarina (Er-
giin ve Erol 2007; Gegkil ve Yildiz 2006) benzer bu-
lundu. Ancak bu bulgu {iniversite 6grencileri (Karade-
niz, Ucum, Dedeli ve Karaagag 2008) ve saglikla ilgili
egitim goren 6grencilerden (Aksungur, Goktas, Onder
ve Cankul 2011; Cihangiroglu ve Deveci 2011) diistik

Tablo 3. Saglikli Yasam Bigimi Davramis1 Olgegini Etkileyebilecek Faktorlerin incelenmesi

Saghk § Fizi.ks‘el Beslenme Ki‘si.ler‘araSI ”Stre‘s ) Mafle‘evi Toplam
Sorumlulugu Aktivite liskiler Yonetimi Gelisim
n (%) X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
Kronik Evet 7 (44 18.57+6.95 15.57+4.24 | 18.00+4.32 | 25.28+6.13 | 17.57+£5.53 | 23.43+£7.30 | 118.43+£28.91
Hastalk | payr 153 (95.6) | 17.18+4.40 | 14.77+4.35 | 18.51+3.97 | 24.04+4.32 | 18.74+3.81 | 25.25+4.44 | 118.50+18.55
Mann Whitney-U 489.500 491.500 520.500 393.500 522.500 512.000 466.500
sigara Evet 23 (14.4) 15.65+4.34 14.30£3.17 | 17.22+£3.98 | 22.39+4.31 | 19.13+4.15 | 24.61+4.86 | 113.30%17.15
};::;mu Hayir 137 (85.6) 17.51+4.51 14.89+4.50 | 18.70+3.94 | 24.38+4.35 | 18.62+3.86 | 25.27+4.55 | 119.37+19.20
t testi -1.838 -.599 -1.667 -2.028* .581 -.639 -1.423
1-10 adet/giin 17 (73.9) 15.53+4.60 | 14.2943.35 | 17.12+4.14 | 21.65+4.24 | 18.35+3.18 | 23.65+4.83 | 110.59+16.87
iig::i“ 11-20 adet/giin | 4 (17.4) | 15.25+3.86 | 14.50+3.70 | 16.75+2.36 | 23.5044.93 | 19.00£5.60 | 26.50+4.79 | 115.50+17.39
20 iistii/glin 2 (8.7 17.50+4.95 14.00+0.00 | 19.00+7.07 | 26.50+.71 | 26.00+4.24 | 29.00+2.83 | 132.00+12.72
Karsilastirma yapilamadi
Alkol Evet 40 (25.0) 16.47+4.00 | 16.20+3.88 | 18.25+4.22 | 22.85+4.03 | 19.05+4.12 | 24.47+4.37 | 117.30+17.48
Hayir 120 (75.0) 17.50+4.67 | 14.34+4.39 | 18.57£3.90 | 24.51+4.44 | 18.57+3.82 | 25.41+4.64 | 118.90+19.51
t testi -1.244 2.383* -436 -2.090 .668 -1.116 -.460
Cevresinde | Evet 85 (53.1) 17.81+4.43 14.89+3.89 | 18.75+4.00 | 24.70+4.30 | 19.304£3.57 | 25.95+4.07 | 121.42+17.34
Saghk
Personeli | pay;r 75 (46.9) 16.60+4.57 | 14.71+4.81 | 18.194£3.94 | 23.40+4.42 | 18.00+4.14 | 24.29+4.98 | 115.19420.30
Bulunma
t testi 1.701 .269 .900 1.892 2.143* 2.317* 2.095*
Yakinlik 1.derece 52(61.2) 17.9244.12 | 14.61£3.61 | 18.73+4.01 | 24.48+4.06 | 19.10+3.48 | 25.69+3.63 | 120.54+15.68
Derecesi Diger 33(38.8) 17.64+4.93 15.33+4.31 | 18.70+4.04 | 25.06+4.70 | 19.64+3.74 | 26.36+4.70 | 122.82+19.85
t testi .289 -.0827 -.064 -.0603 -.677 -.740 -.588

*anlamlilik. 05
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oldugu belirlendi. Nitekim yetiskin olmanin, {iniver-
sitede egitim almanin, 6zellikle saglikla ilgili okullar-
da egitim almanin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
arttirmasi beklenen bir sonug¢tur. Ancak bu arastirma-
da lise 6grencilerinin saglikli yagam bigimi davranigi-
nin orta diizeyde olmasinin diger bir nedeni olarak ilk
ve ortadgretim miifredat programlarinda saghg gelis-
tirme konularina daha az yer verilmesinden kaynakla-
nabilecegi de diisiiniilmektedir.

SYBDO-II’nin alt boyutlarma iliskin karsilastirmalar-
da ise, en yiiksek puanin manevi gelisim boyutundan,
en diisiik puanin ise fiziksel aktivite alt boyutundan
alindigi belirlendi. Bu arastirmada saptanan en yiiksek
puanin manevi gelisim boyutundan alinmasi1 SYBDO-
II ile yapilan diger caligma bulgularina paralellik
gostermektedir (Dagdevire ve Simsek 2013; Hul-
me ve ark. 2003; Irmak-Vural ve Bakir 2015). Ayrica
SYBDO’de kendini gerceklestirme boyutu; SYBDO-
I 6lgeginde manevi gelisim boyutu olarak adlandiril-
digindan en yiiksek puanin kendini gergeklestirme bo-
yutundan alindig1 6grenciler ile yapilan diger ¢calisma
bulgularina da benzer oldugu saptandi (Aksungur ve
ark. 2011; Cihangiroglu ve Deveci 2011). Fakat ya-
pilan benzer baska bir arastirma da bu verilen aksine
hemsirelik 6grencilerinin SYBDO-II alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
puant saglhik sorumlulugu aldig1 goriildii (Ozyaziciog-
lu, Kilig, Erdem, Yavuz ve Afacan 2011). Olgekten en
diistik puanin fiziksel aktivite boyutundan alinmasi,
Tiirkiye’de (Aksungur ve ark. 2011; Gegkil ve Yildiz
2006) ve diger iilkelerde (Hulme ve ark. 2003) yapi-
lan ¢aligsma bulgularina da benzer bulundu.

Arastirma kapsamindaki erkek ve kiz &grencilerin
SYBDO-II” den aldiklar1 toplam puanlar karsilastiril-
diginda anlaml fark saptanmadi. Ancak bu ¢alismada
ki lise 6grencilerinden kizlarin fiziksel aktivite davra-
niglar1 diginda saglik sorumlulugu, beslenme ve kisi-
ler arasi iliski puanlariin erkek dgrencilere gore daha
olumlu saglikla davranislarina sahip olduklar1 saptan-
d1 (Chen, Shiao ve Gau 2007; Hulme ve ark. 2003; Oz-
yazicioglu ve ark. 2011; Karadeniz ve ark. 2008). Bu-
nunla birlikte cinsiyet ile SYBD arasinda fark saptana-

mayan ¢alismalar (Cihangiroglu ve Deveci 2011; Una-
lan, Senol, Oztiirk ve Erkorkmaz 2007) oldugu gibi
aksine erkek 6grencilerin SYBD ortalamalarinin yiik-
sek oldugu caligmalar da bulunmaktadir (Dagdevire
ve Simsgek 2013; Gegkil ve Yildiz 2006). Irmak-Vural
ve Bakir (2015)’mn yaptig1 arastirmada kiz 6grencile-
rin saglik sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi alt
grubu puan ortancasinin erkek 6grencilere gore istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptan-
mast, yapilan bu arastirmada da kiz 6grencilerin sag-
lik sorumlulugu ve beslenme ve kisilerarasi iliski dav-
raniglariin daha olumlu olmasmin Tiirk toplumu ta-
rafindan kadina atfedilen rollerden kaynaklandig: dii-
stinlilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapi-
lan Hulme ve ark. (2003) ¢alismasinda erkeklerin ma-
nevi gelisim davraniglarina daha yiiksek katilim gos-
termelerinin nedeninin onlarin ve ailelerinin yasamla-
rinda gelisimi aradiklarin1 bu davraniglarinin da onle-

yici tutumlarinin yansimasi oldugunu belirtmislerdir.

Saglikla ilgili davranislar ele alindiginda sosyal ve
ekonomik etkenlerin kisisel davraniglarda 6nemli bir
rol oynadigi bu agidan 6nemle iizerinde durularak de-
gerlendirme yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Ko-
¢oglu ve Akin 2009; Ulla-D1’Ez ve Pe” Rez-Fortis
2009; Unalan ve ark. 2007). Bu dogrultuda yasamiin
biiyiik ¢ogunlugunu ilgede yasayan Ogrencilerin ka-
sabada/ kdyde yasayan O0grencilere gére daha olumlu
saglik davranislar1 gosterdigi belirlendi. Benzer sekil-
de Ulla-D1'Ez ve Pe’-Rez-Fortis (2009)’1n ¢aligmasin-
da da orta-yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 6grenci-
lerde daha saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 gozlen-
di. Bu bulgunun kasabada/kdyde yasayan 6grencilerin
hem saglikli yagam bi¢imi davraniglart hakkindaki bil-
gi eksikliginden hem de sosyo-ekonomik faktdrlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin ilgi ¢ekici bulgularindan birisi de ge-
nis ailede yasadigini ifade eden 6grencilerin bosanma/
ayrilik/ 6liim nedeniyle parcalanmis ailede yasadigin
ifade eden 6grencilere gore saglikli yasam bi¢im dav-
raniglarmin daha olumsuz oldugu bulgusudur. Bu bul-
gu Chen ve ark. (2007)’nin aile yapisinin saglikla ilgili
davraniglarini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu ve
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her iki ebeveyn ile yagayan addlesanlarin tek bir ebe-
veynle yasayan addlesanlara gore daha saglikli dav-
ranig gosterdigi calisma bulgularina benzerlik goster-

memistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
ailelerin gelir durumu arttik¢a dgrencilerin saglikl ya-
sam bi¢imi davraniglarinin olumlu yénde arttigi belir-
lenmistir. Konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda
ailenin gelir durumu iyi olanlarin saglikli yagsam bigim
davraniglarini daha fazla benimsedikleri bildirilmistir
(Cihangiroglu ve Deveci 2011; Esin 1997; Karadeniz
ve ark. 2008; Ulla-D1"Ez ve Pe” Rez-Fortis 2009). Sa-
yan, Tan, Ugurlu ve Cevirme (2001) lise 6grencileri-
nin sosyoekonomik durumunun saglik davranislarini
olumlu etkileyen, olumlu kendilik algisin etkiledigi-
ni belirtmiglerdir.

Lise son smif dgrencilerinin kronik hastaliga sahip
olma durumlari ile saglik davraniglari arasinda anlam-
I1 farkliligin olmadig: belirlenen bu ¢aligma Cihangi-
roglu ve Deveci (2011)’nin ¢aligma bulgusu ile ben-
zerlik gostermistir. Farkliligin saptanamamasinin ne-
denin, bu calismadaki 6grencilerin yaglarinin geng ol-
masi ayni zamanda kronik hastaliga sahip olan 6gren-
cinin az sayida olmasindan kaynaklandigini disiin-

mekteyiz.

Olumsuz saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin gelis-
tirme agisindan risk grubu olan adélesan donemde-
ki lise 6grencilerinin sigara igme oranin % 14,4 ola-
rak saptandigi bu calismanin, yapilan benzer calis-
malardaki orana (Gegkil ve Yildiz 2006; Giiler, Gii-
ler, Ulusoy ve Bekar 2009) yakin oldugu saptandi. Ay-
rica sigara i¢en dgrencilerin igmeyen 6grencilere gore
SYBDO 6lgegi puan ortalamalarmin daha diisiik bu-
lundugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriildii. Benzer sekilde 6grencilerin SYBDO puan-
lar1 ile sigara kullanimlar1 arasinda anlaml fark bu-
lunmayan calismalara da rastlanmistir (Unalan ve
ark. 2007). Sigara igen dgrencilerin, sigara igmeyen-
lere gore SYBDO’den diisiik puan almasi benzer ¢a-
ligmalarla desteklenmektedir (Cihangiroglu ve Deveci

2011). Ayrica bir diger olumsuz saglik davranisi olan
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Ogrencilerin alkol kullanip kullanmama durumlarinin
SYBDO puanini etkilemediginin saptanmasi, diger
benzer ¢alisma bulgular ile benzerlik gostermektedir
(Karadeniz ve ark. 2008). Nitekim sigara ve alkol kul-
laniminin olumsuz bir saglikli yagam bigimi davranisi
oldugu bilinen bir gergektir.

Literatiirde addlesanin saglikli davranislar kazanmasi
ve surdiirmesinin, ailesel temelli olmakla birlikte, ar-
kadas ve gevresel boyutlarinin oldugu da belirtilmek-
tedir (Sayan ve ark. 2001). Bu baglamda saglik cali-
sant yakini/tanidig1 olanlarin daha olumlu saglikli ya-
sam bi¢imi sergiledikleri bu ¢aligmanin sonucu diger
caligmalarla paralellik gostermektedir (Aksungur ve
ark. 2011).

SONUC VE ONERILER

Bu caligmadaki lise son siif dgrencilerinin saglik-
It yasam bi¢imi davranislarinin orta diizeyde oldu-
gu, oOzellikle fiziksel aktivite ve saglik sorumlulugu
alt boyutlarindan diisiik puan alindig1 belirlenmistir.
Bu dogrultuda lise dgrencilerinin ders miifredatlarin-
da saglig1 gelistirmeye yonelik konulara yer verilmesi
Onerilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada yasamlarinin bii-
yiik ¢ogunlugunu ilgede gegiren dgrencilerin kasaba-
da/ koyde geciren 6grencilere gore daha olumlu saglik
davraniglar gosterdigi, cevrelerinde/ tanidiklari saglik
personeli olan 6grencilerin saglikli yagsam bigimi dav-
raniglarmin daha olumlu oldugu farkliligin bulunmasi
¢aligmanin 6nemli bulgularindandir. Calisma sonugla-
rina gore lise son sinif 6grencilerine saglikli yagam bi-
¢imi davranislarina yonelik farkindalik kazandirilma-
sinda egitim programlarinin dnemli olabileceginin alt1
cizilmektedir. Bu baglamda diizenlenecek sigara, al-
kol ve bagimlilik yapan maddeleri birakma, fiziksel
aktiviteyi arttirma, beslenme, 6fke kontrolii, sosyal ve
psikolojik destek vb. konularda grup veya akran egi-
tim programlarinin hazirlanmasinda &grencilerin bi-
reysel Ozellikleri dikkate alinmasinin yararli olacagi
disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda egitim programlari-
nin uygulamaya gegirilerek dgrencilerde saglikli ya-
sam bicimi davraniglarinin kazandirilmasina yardimei

olup olmadig1 diizenli araliklarla degerlendirilmelidir.
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Bu arastirma sonuglarinin 6zellikle sagligi gelistirmek
icin diizenlenecek egitim programlarina rehber olabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda lise 6grenci-
lerinin saglikli yasam bigimi davraniglar ile ilgili ya-
pilacak caligmalar i¢in veri olugturmaktadir. Bu bag-
lamda Saglikli Yasam Big¢imi Davranislar1 Olgegi -11
ile daha farkli 6rneklemlerde ¢aligma yapilmasi 6ne-
rilmektedir.
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