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Spor Bilimleri Fakiltesi Bu c¢alismada, tniversite Ogrencilerinin bos zaman tutumlarmin incelenmesi

amaglanmistir. Bu ¢alisma Spor Bilimleri, Saglik Bilimleri, Iktisadi ve idari Bilimler
ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde ogrenim goren ve ¢alismaya gonilli olarak katilan 400
ogrenciden olugmaktadir. Ogrencilerin bos zaman tutumlari belirlemek amaciyla

Samsun/Tirkiye

Hitit Universitest, Ragheb ve Beard (1982)'m gelistirmis oldugu Akgil ve Girbiiz (2011) Tirkge
Spor B”""nle_“ Fakultesi, uyarladig1 “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullamldi. Universite 6grencilerinin bilgisayar
Corum/Tirkiye oyunu oynama ve cinsiyet durumuna gore bos zaman tutumlar1 duyussal, biligsel ve

davranigsal alt boyutlarinda anlamli farkliik bulunmadi (p>0,05). Universite
ogrencilerinin gelir durumuna gore bos zaman tutum diizeyleri duyussal ve biligsel alt
boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05). Ancak, davranigsal alt boyutunda
anlamli farklilik bulundu (p<0,05). Ogrencilerinin fakiilte durumuna gore bos zaman
tutumlart duyugsal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarda anlamli farklilik bulundu
(p<0,05). Sonug olarak iiniversite 6grencilerin gelir durumunun davranigsal tutum alt
boyutunu etkiledigi goriildii. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutum
puanlarmin diger fakiiltelere gore yiiksek oldugu goriildii. Genel anlamda 6grencilerin
bos zaman tutum ortalamalarimin diisiik oldugu sdylenebilir. Universite icerisinde
yetkililer tarafindan oOgrencilerin bos zamanlarmi degerlendirebilecek uygun
ortamlarin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Universite, Bos Zaman.
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Abstract
Yayin Bilgisi The purpose of this study is to investigate the leisure time attitude of university
Génderi Tarihi: students. This study consists of 400 students who study in the faculties of sport, health,
12.08.2023 economics and management and theology and participate voluntarily in the study. In

order to determine students' leisure time attitudes, the "Leisure Attitude Scale"
Kabul Tarihi: developed by Ragheb and Beard (1982) and adapted into Turkish by Akgul and Giirbiiz
19.10.2023 (2011) was used. No significant difference was found in the affective, cognitive and

behavioral sub-dimensions of university students' leisure time attitudes according to
Online Yayin Tarihi: computer game playing and gender (p>0.05). No significant difference was found in
29.10.2023 the affective and cognitive sub-dimensions of students' leisure attitude levels according

to income (p>0.05). However, a significant difference was found in the behavioral sub-
dimension (p<0.05). A significant difference was found in the affective, cognitive and
behavioral sub-dimensions of students' leisure attitudes according to their faculty
status (p<0.05). As a result, it was seen that the income status of university students
affected the behavioral attitude sub-dimension. It turned out that the scores of students
of the Faculty of Physical Education regarding their free time were higher than those
of other faculties. In general, it can be said that the average values of students' leisure
attitudes are low. It is recommended by the authorities within the university to provide
suitable environments where students can spend their free time.
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Giris
Bos zamana yonelik tutumun serbest zaman motivasyonu ve katilimi, serbest zaman
memnuniyeti ve mutlulukla iligkili oldugu fikrine dayanarak (Chen, Li ve Chen, 2013; Nawijn ve
Veenhoven, 2013), bos zaman tutumu, insanlarin hayatlarinin anlami ve yonii i¢in kilit bir belirleyici
olarak kullanilmistir (Choi ve Yoo, 2017). Bos zaman etkinliklerine katilimin belirleyici
faktorlerinden biri bos zamanlara yonelik tutumdur ve olumlu bir tutum bu etkinliklere daha fazla
katilimla iliskili olma egilimindedir (Freire ve Fonte, 2007). Ote yandan, iiretken olmadig
algilandigindan bos zamanin vakit ge¢irmek icin iyi bir se¢im olmadigini diisiinen biri, bos zaman ile
ilgilenmesi pek olas1 degildir. Digerleri, 6zellikle is ve aile ile ilgili dig ylikiimliiliikkleri olanlar, bos
zamanlar1 oldugu i¢in bile sugluluk duyarlar ve bu tiir tutumlar yasam tarzlarina yansir (Stone ve
O'shea, 2013). Ragheb ve Tate (1993) ile Teixeira ve Freire (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda
bos zaman etkinliklerine olumlu bir tutumla katilmanin refah diizeyini ve yasam memnuniyetini
artirabilecegi belirtilmistir. Bu noktada tutumlar literatiirde bireyleri eyleme yonlendirme niteligini
tagtyarak ve bireylerin deneyimlerinden kaynaklanan bir kavram olarak nitelendirilmektedir (Kim ve
vd., 2015). Bunun yaninda literatiirde bulunan farkli tutum tanimlar1 ve kuramsal yaklagimlar
arasinda, tutum kavramini bilissel, duyussal ve davranigsal bilesenler etrafinda isleyen modeller
vardir. Biligsel bilesen, tutumda ifade edilen bilgi, goriis ve inanglar ifade eder. Ayrica is yasami,
saglik ve mutluluk ile bos zaman arasindaki bagi ifade ettigi gibi, bunun birey i¢in olumlu
kazanimlarinin (arkadas edinme, rahatlama, kendini gelistirmeyi saglama vb.) farkindaligini da ifade
eder. Duygusal bilesen, tutumda ortaya ¢ikan duygulara ve fizyolojik tepkilere atifta bulunur.
Aktiviteyi sevip sevmediginizi ya da aktivite sirasinda hissedilen duygular1 ifade eder. Davranig
bileseni ise davranisin yapisiyla iligkilidir ve bireyi belli bir sekilde davranmaya hazirlar. Bu
baglamda bos zaman etkinliklerinin performansi/faydasi ile ilgili sosyo-biligsel siireclere iliskin
mevcut bilgileri arttirdig1 i¢in bos zamana yonelik tutumlarin 6lgiilmesi 6nemlidir. Bos zaman
tutumu, bos zaman aktivitelerine katilimin ve aktivitelerden memnuniyetin artmasiyla iligkili

oldugundan, olumlu tutumlar saglayan miidahale/tesvik tiirlerinin yapilandirilmasini kolaylastirir

(Ragheb ve Beard, 1982; Freire ve Fonte, 2007; Teixeira ve Freire, 2013).

Bos zaman etkinlikleri, bireylerin bos zamanlarinda eglenmelerine ve ilgilerine dayal,
zorunlu olmayan ve is dis1 etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Levick, 2022). Bos zamanlarin
kiresel toplumdaki kisiler i¢in eglenme ve basar1 duygularmda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Insanlarin bos zaman aktivitelerine ayirdiklar1 zaman miktar1 artmaktadir (Kim ve vd., 2015). 2013
yilinda Amerika Birlesik Devletleri niifusunun yaklasik yiizde 95'i bos zaman etkinlikleriyle
ugrasiyordu. Ozellikle, yiizde 40" bireysel faaliyetlere (6rnegin, TV izlemek, kitap okumak), yiizde
20'si takim faaliyetlerine (6rnegin, basketbol, futbol) ve yiizde 401 da agik hava etkinliklerine
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(6rnegin kosmak) katiliyor. Serbest zamana katilimin 6nemi, bireylerin fiziksel ve psikolojik

durumlari iizerinde olumlu etkileri olmas1 olmustur (Shin ve You, 2013).

Bos zaman tutumlar1 bos zaman aktivitelerine artan katilim ve tatmin ile iliskili oldugundan,
tutumlar1 6lgmek olumlu tutumlar: tesvik eden miidahale tiirlerinin yapilandirilmasini kolaylastirir
(Freire ve Fonte, 2007). Giiniimiizde tiniversite Ogrencilerinin egitim diizeyini ve iiniversite
sonrasindaki hayatin1 dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorlerde yer alan nedenler, bos zaman aktivitelerini etkin bir sekilde gergeklestirmede ve bu
donemde belirli bir tutuma yonelmede 6nemlidir. Verilen bilgilerin 1s18inda arastirmanin amaci,

tiniversite 6grencilerinin bos zaman tutumlarinin incelenmesidir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Universitede 6grenim hayatina devam eden 6grencilerin bos zaman tutumlarini inceleyen bu

arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir arastirma modeli uygulanmistir.
Calisma Grubu

Bu calismaya, Spor Bilimleri, Saglk Bilimleri, Iktisadi ve Idari Bilimler ve Ilahiyat

Fakiiltesi’nde 6grenim goren goniillii 400 6grenci katildi.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmada, 6grencilerinin bos zaman tutumlarini belirlemek igin, kisisel bilgileri (cinsiyet,
okudugu fakiilte, bilgisayar oyunu oynama durumu ve aylik gelir) hakkinda bilgi toplamak i¢in bilgi

formu hazirlanmigtir.
Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)

Ragheb ve Beard (1982)’m gelistirmis oldugu “Bos Zaman Tutum Olcegi” Tirkceye
uyarlama ¢alismasin1 Akgiil ve Giirbiiz (2011) gerceklestirmistir. Bu dlgek 36 madde ve bilissel,
duyussal ve davranissal tutum olarak 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir
(Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle katiliyorum). Bu 6lgek

cevaplandiginda en az 36, en fazla ise 180 puan alinmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 22 programindan yararlanildi. Veri setinin dagilimina
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakildi ve veriler normal dagilim gosterdi. Bagimsiz ikili grup

karsilastirmasinda Student’s t test kullanildi. Tkiden fazla bagimsiz gruba ait karsilastirmalarda ise
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ANOVA, post hoc test olarak ise Tukey uygulanmustir. Istatistik anlamlilik seviyesi biitiin analizlerde
0,05 olarak alindi.

Arastirmanmin Etigi

Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin Hitit Universitesi, Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 24/07/2023 tarih ve 2023/12 sayili karar1 ile onay alinmistir. Aragtirma suresince
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket

edilmistir.
Bulgular

Tablo 1

Ogrencilerin Cinsiyete Gére Bos Zaman Tutum Diizeyleri

BZTO alt boyutlar Cinsiyet N Ortalama SS P
Kadin 232 47,54 8,14 170
Duyugsal Erkek 168 4633 9,10
B Kadm 232 47,21 8,18 095
Biligsel Erkek 168 45,61 10,23 ’
Kadin 232 44 31 8,99
Davranigsal Erkek 168 42.80 1035 ,131

Tablo 1’de, 6grencilerin cinsiyet durumuna gore bos zaman tutumlar1 duyussal, biligsel ve

davranigsal alt boyutlarda istatistiksel agidan farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2

Ogrencilerin Bilgisayar Oyunu Oynama Durumuna Gére Bos Zaman Tutum Diizeyleri

Bilgisayar oyunu

BZTO alt boyutlar N Ortalama SS P
oynama

Evet 116 47,01 8,93

Duyussal Hayr 284 47,04 8.43 977
. Evet 116 46,37 9,93

Bilissel Hayrr 284 26,61 879 814

Evet 116 43,09 10,53 461
Davranissal Hayir 284 13,92 9.20

Tablo 2 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin bilgisayar oyunu oynama durumuna gore bos

zaman diizeyleri tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3

Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Bos Zaman Tutum Diizeyleri

BZTO alt boyutlarn  Gelir durumu N Ortalama SS P
Diisiik 142 45,92 8,56
Duyussal Orta 128 48,06 8,05 118
Yiksek 130 47,23 8,98
Bilissel Diisiik 142 45,26 9,12 114
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Orta 128 47,32 8,87
Y iksek 130 47,18 9,28
Diisiik? 142 42,03 8,95
Davranissal Orta? 128 45,14 10,00 ’gfir’
Y uksek® 130 44,03 9,68

Tablo 3 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin gelir durumuna gdre bos zaman diizeyleri
duyussal ve bilissel alt boyutlarda istatistiksel ac¢idan farklilik saptanmamustir (p>0.05). Ancak,
davranigsal alt boyut ise anlamli fark bulundu (p<0.05).

Tablo 4

Ogrencilerin Fakiilte Durumuna Gore Bos Zaman Tutum Diizeyleri

BZTO alt boyutlar Fakiilte N Ortalama SS P
Spor Bilimlerit 96 49,82 8,11
Duyussal Saglik bilimleri2 151 45,84 8,81 . fgg 5
ilahiyat® 84 44,26 8,38 2
Iktisadi ve Idari Bilimler* 69 49,15 7,32
Spor Bilimlerit 96 49,30 9,28
Bilissel Sagl.lk bilimleri? 151 45,07 9,24 A fgg 5
[lahiyat® 84 44,35 8,85 S
Iktisadi ve Idari Bilimler* 69 48,59 7,63
Spor Bilimlerit 96 46,66 10,24
Dayranissal Sagl.lk bilimleri? 151 42,35 9,60 000
[lahiyat® 84 41,05 8,59 4>3
Iktisadi ve Idari Bilimler* 69 45,63 8,45

Tablo 4’te 6grencilerinin fakiilte durumuna gore bos zaman tutumlar1 duyussal, biligsel ve
davranigsal alt boyutlarda istatistiksel a¢idan farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Spor bilimleri ve
iktisadi ve idari bilimleri fakiiltesi Ggrencilerinin duyussal ve biligsel alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin saglik bilimleri ve ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). iktisadi ve idari bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin davranissal
alt boyut puan ortalamalar: ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine gore istatistiksel olarak daha yliksek

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Universite 6grencileri arasinda bos zaman katilimimin faydalarini incelemek gereklidir, ¢iinkii
tiniversite hayatlar1 boyunca lise 6grencilerine gore daha fazla fiziksel ve sosyal etkinliklere maruz
kalmaktadirlar (Ma vd., 2012). Bunun yaninda iiniversite okuyan ogrencilerin bos zamanlarinda
aktivitelere katilma konusunda daha fazla 6zgiir olduklarin1 sdyleyebiliriz. Bu ¢alismada, iiniversite

Ogrencilerinin bog zaman tutumlarin1 baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaistir.
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Calismamizda {tiniversite Ogrencilerinin cinsiyet durumuna goére bos zaman tutumlari
duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarda istatistiksel agidan farklilik tespit edilmemistir. Deng
vd. (2005) ve Ayhan ve Ozel (2020) grenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskeninde
anlaml bir fark bulamamislardir. Kaya vd. (2015) ve Pala vd. (2015) cinsiyet degiskenine gore bos
zaman tutumunda anlamli farklilik saptamamuslardir. Gokytirek (2016), dans etkinligi yapan
bireylerin serbest zaman tutumlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulmamustir.
Ayyildiz (2015) ve Aydemir vd. (2017) ¢aligmalarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit
etmemislerdir. Munusturlar (2017) farkli sehirlerde yasayan bireyler lizerinde yapmis oldugu
calismada cinsiyetler aras1 farkliliga rastlanmamistir. Literatiirde bos zaman tutumu ile ilgili yapilan

calismalara bakildiginda arastirmamizla benzer oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin bilgisayar oyunu oynama durumuna gore bos zaman tutum diizeyleri
tiim alt boyutlarda anlamli fark tespit edilmemistir. Universite dgrencilerinin gelir durumuna gore
bos zaman tutumlar1 duyusgsal ve bilissel alt boyutlarda anlamlilik saptanmamistir. Davranigsal alt
boyutunda ise anlaml1 farklilik bulunmustur. Orta diizey geliri olan dgrencilerin, diisiik diizey geliri
olan Ogrencilere gore bos zaman tutumlar1 davranigsal alt boyutunda daha yiiksek oldugu goriildii.
Her ne kadar 6grencilerin 6zgiir olarak hareket ettikleri bog zamanlar1 oldugu diisiiniilse de bos
zamanlarin1 degerlendirebilmeleri ic¢in yeterli maddi diizeye sahip olmalar1 sdylenebilir.
Caligmamizdaki bos zaman tutumlar1 duyussal ve biligsel alt boyutlar1 ile paralellik gdsteren
calismalar literatiirde mevcuttur. Ogrencilerin aylik gelir diizeyine gére tiim alt boyutlarda ve toplam
puanlarinda anlaml bir fark tespit edilmemistir (Arguz ve Erdogdu, 2021). Akgiil (2011) bireylerin
bos zaman yoOnelik tutumlari gelir diizeyleri gore anlamli farklilik gostermedigini bildirmigstir. Celik
(2014) ogrenciler serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarinin biligsel, duyussal ve davranigsal
alt boyutta anlaml bir farklilik saptanmamistir. Ekinci vd. (2014) tiniversite 6grencilerinin bos

zamanlarina yonelik tutumlar1 da ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Universite dgrencilerinin fakiilte degiskenine gdre bos zaman tutumlar1 duyussal, bilissel ve
davranigsal alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmustur. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos
zaman tutum puan ortalamalari, diger fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin bu konularda aldiklari teorik egitimler ve uygulamali

etkinliklerin bos zaman tutumlarindaki olumlu sonuglarin vermesine neden oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak iiniversite Ogrencilerin cinsiyet ve bilgisayar oyunu oynama durumu
degiskenleri bos zaman tutumunun tiim alt boyutlarinda anlaml farklihik gostermemistir.
Ogrencilerin gelir durumunun bilissel ve duyussal tutum alt boyutlarinda anlamli fark olmadig1 ancak
davranigsal tutum alt boyutunda orta gelirli 6grencilerin bos zaman tutum puan ortalamalarinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutum puanlarmin diger
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fakiiltelere gore yliksek oldugu tespit edilmistir. Genel anlamda 6grencilerin bos zaman tutum puan
ortalamalarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Universite igerisinde yetkililer tarafindan dgrencilerin bos
zaman kosullarmin uygunlugunun saglanmasi Onerilmektedir. Ogrencilerin gesitli bos zaman
aktivitelerine katilabilmeleri, kampiisteki etkinlikleri izleyebilmeleri, bunun yaninda bos zaman
etkinliklerin aile ve toplumlarin fiziksel ve psikolojik saglik lizerinde olumlu etkileri konusunda
bilgilerin aktarilarak bos zaman faaliyetlerin 6grencilerin zihinlerinde olumlu bir tutum gelistirmeleri

saglanabilir.
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