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oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci primer infertil kadinlarda esler arast uyumu incelemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tipte planlani. Arastirmanin evrenini Ege Universitesi Rektorliigii Aile Planlamasi Kisir-
lik Arastirma ve Uygulama Merkezi’ne basvuran primer infertil kadinlar olusturdu. Calismanin orneklem grubunu ise
22 Ocak—30 Mart 2007 tarihleri arasinda merkeze bagvuran ve calismaya katilmayt kabul eden 134 primer infertil kadin
olusturdu. Kadinlara arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanarak olusturulan birey tanitim formu ve
Cift Uyum Olgegi yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak uygulandi.

Bulgular: Arastirmada kadinlarin %44,8 ’inin 30-34 yas grubunda oldugu, %32, 1 inin 5-9 yillik evli oldugu, %70, 1 ’inin
1-4 yildir ¢ocuk istedigi ve %82,1 inin 1-4 yildr tedavi gordiigii belirlendi. Calismada 101 puan ve altinda puan alan
kadinlarin Cift Uyum Olgegi puan ortalamast 93.73+6.92, 101 iistii puan alan kadinlarin Cift Uyum Olgegi puan
ortalamasi 121.70+9.94°dii. Calismada ¢alisma durumu, gelir durumu, yasadig: yer ve evlilik yili bakimindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptand: (p<0,05).

Sonug: Sehirde yasayan, ¢alisan, gelir durumu iyi olan ve evlilik yili fazla olan kadinlarin eslerarasi uyumunun daha
fazla oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Primer infertilite, eslerarast uyum, hemsirelik.

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to examine the primary infertile couples with dyadic adjustment.

Method: The type of this study was planned as descriptive. The study population consisted of Ege University Family Plan-
ning Infertility Research and Application Center Presidency women presenting with primary infertility. In the study, the
sample group admitted to the center from 22 January to 30 March 2007 and agreed to participate in the study consisted
of 134 women with primary infertility. Women's individual publicity generated by the researchers was prepared in accor-
dance with the form of literature and the Dyadic Adjustment Scale was applied using face-to-face interview technique.
Results: 44.8% of women in the study ‘s of the 30-34 age group, 32.1%’s of 5-9 years were married, 70.1% °s of children
1-4 years and 82.1% wanted’s of 1-4 years were receiving treatment. In this study Dyadic Adjustment Scale mean sco-
re of women a score with 101 points and below is 93.73+6.92, Dyadic Adjustment Scale mean score of women with score
101 points above is 121.70+9.94. In this study, employment status, income status, place of residence and year of marria-
ge has been found statistically significant differences between the groups (p <0.05).

Conclusion: It can be said that women who living in the city, working, well income status and over years of marriage is
more dyadic adjustment.

Key Words: Primary infertility, marital adjustment, nursing.
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GIiRiS

Ciftlerde biyolojik, psikososyal, ekonomik, etik ve kiil-
tiirel olarak 6nemli sorunlar yaratan infertilite, lireme ¢a-
gindaki ¢iftlerin bir yil boyunca haftada tig-dort kez cin-
sel iliskide bulunmalarina ragmen, gebeligin olusmama-
st ya da gebeligi siirdiirememe durumudur (Sirin 2001).
Infertilite iireme ¢agindaki ciftlerin %10-15 kadarim et-

kilemektedir. Son yillarda bu oranin %30’lara kadar art-
t1g1 bilinmektedir (Gren, Robins ve Scheiber 2001 ).

Infertilite eslerin duygusal durumlarini, sosyal yasam-
larini, evlilik iligkilerini ve cinsel yagamlarini olumsuz
etkilemekte ve bu etkiler kadinlarda erkeklere oran-
la daha agir yasanmaktadir. Bu nedenle de infertilite
evlilik ve cinsel memnuniyeti olumsuz etkileyen en
onemli faktor olarak goriilmektedir (Audu 2002; Orji
ve Ogunniyi 2001). Infertilite bir iliskiyi etkiledigi za-
man bireylerin evlilik ya da cinsel iligkilerine ciddi an-
lamda zarar verebilmektedir. Cogu infertil ¢ift, medi-
kal tedavi, tedavi siirecine ilgi gdsterme ve para harca-
ma ile iligkili olarak ¢atigma ve uzlagmazlik yagamak-
tadirlar (Braverman 2004).

Cocuksuzlugun kadm yoniinden psikolojik anlami,
doguramama, kontrol kaybi, psikolojik eksiklik, ken-
dini kadin toplumunun diginda hissetme, yalniz kalma,
sosyal gilivence azligi, sosyal rol eksikligi ve benlik
saygisinda azalmadir. Cocuksuzlugun erkek yoniin-
den psikolojik anlami ise dogurtamama, psikolojik ek-
siklik, yalniz kalma, is hayatinda destek eksikligi, so-
yunun devaminin saglanmamasi, sosyal rol eksikligi
ve sosyal giivence eksikligidir (Inceer 1998; Kavlak
ve Saruhan 2002; Kirca ve Pasinlioglu 2013). Kadin
ve erkeklerin infertilite siirecine yaklasimlar1 belirgin
farklar gostermektedir. Her iki cinste duygu disavuru-
mu agisindan belirgin farklar vardir. Kadinlar duygu-
larim1 daha ¢ok ifade ederken, erkekler daha az ifade
etmelerinin disinda pek fazla sorun yokmus gibi dav-
ranma egilimindedirler. Infertilite yalnizca infertil ¢if-
ti degil, tiim aileyi etkileyen bir aile krizi olarak yan-
simaktadir. Aile baglar1 ve geleneklerini degistirebilen
bir siirectir. Bazen kiiltiirel, etnik veya dini faktorler
de infertil ¢ifte yeni yiikler getirmektedir (Oguz 2004).
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Tani islemleri, uygulanan testler, tedaviler ve sonuglari
ile ilgili yasanan anksiyete ve ambivalan duygular,
tedavi segeneklerine iliskin karar verememe, tedavi
stirecine iligkin yeterli bilgi verilmemesine yonelik
keder duygusu yasama, prognozu kontrol edememeye
bagli olarak yasanan gii¢siizliik duygusu, tani ve tedavi
stirecinde yasanan fiziksel sikintilar ve agr1 infertil
kadinlarin ruh saghgm etkilemektedir (Yanikkerem,
Kavlak ve Sevil 2008).

Evlilikte uyum, farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu
elde etmek ve miisterek hedeflere ulasmak igin bir bii-
tiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlana-
bilir. Boyle bir uyum evli bireylerin bagkalari ile olan
iligkileri ile kendi evlilik yasamlarindaki doyum, mut-
luluk ve mutsuzluk gibi tiim duygular1 kapsamaktadir
(Yilmaz 2001). Esler arasinda toplumsal agidan fark-
l1 beklentiler ve farkli yagsam bigiminin belirginlesme-
si ailede sarsintilara yol agmaktadir. Ozellikle gele-
neksel kiiltiirlerde evlilik {izerinden zaman ge¢gmesine
ragmen ¢ift ¢ocuk sahibi olamadiginda kendini sosyal
cevreye karsi sorumlu hissetmekte ve bu da aile igin-
de hayal kirikligina, sugluluk duygusunun yerlesme-
sine, eslerin haksiz yere birbirlerini su¢lamalarina ne-
den olmakta ve sonug olarak da evlilik baglar1 psiko-
lojik olarak bask1 altina girmektedir. Oyle ki, gocuk-
suzluk esler arasinda anlagmazlik hatta bosanma ne-
deni olabilmektedir. Eger esler aileyi ilgilendiren tiim
konularda karar verme siirecinde birlikte yer alir, bir
uzlagmaya varabilirlerse, evlilikten duyulan memnu-
niyet pozitif yonde etkilenir (Oguz 2004; Sirin 2001).

Infertilite tedavisinin uzun siiren, pahali bir tedavi ol-
masi1 ve tedavinin nasil sonuglanacaginin belirsiz ol-
mast, tedavi siirecini esler i¢in duygusal agidan daha
zor katlanilir hale getirmektedir. Infertilite tedavisi sii-
recinde esler kendilerini donem donem veya siirek-
li kotii hissedebilmektedirler. Infertil ¢iftlerin yasadi-
&1 emosyonel evreler; sok, inkar etme, su¢luluk, kiz-
ginlik, depresyon, kendini soyutlama, kontrol kayb1
ve umutsuzluktur (Ozgelik, Karamustafalioglu ve Oz-
¢elik 2007). Yapilan ¢aligmalarda infertil giftlerin in-
fertil olmayan ciftlere gore depresyon diizeylerinin

daha yiiksek oldugu, bas etme stratejilerinin ise daha
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diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir (Galhardo, Cun-
ha ve Punto-Gouveia 2011; Panagopoulou, Vedhara,
Gaintarzi ve Tarlatzis 2006; Peterson, Newton, Rosen
ve Schulman 2006; Schmidt, Holstein, Christensen ve
Boivin 2005). Infertilite durumuna verilen psikolojik
reaksiyonun cinsiyetle iligkisi {izerine yapilan calis-
malarda kadinlarin yiiksek diizeyde depresyon, anksi-
yete ve Ozgiiven kaybi yasadiklar1 ve yasam kalitele-
rinin daha diisiik oldugu belirtilmistir (Ogawa, Taka-
matsu ve Horiguchi 2011; Ozkan ve Baysal 2006; Pe-

terson, Newton ve Rosen 2003).

Literatiire bakildiginda; infertilitenin eslerarast uyum
lizerindeki etkisini arastiran ¢alismalardan elde edi-
len sonuclarin geligki yarattigi goriilmektedir. Baz1
calismalarin infertilitenin hem her iki cinste de ¢atis-
may1 arttirdig: ve cinsel doyumu azalttig: bildirilirken
(Andrews, Abbey ve Halman 1992; Monga, Alexand-
rescu, Katz, Stein ve Ganiats 2004), bazilarinda da in-
fertilitenin, c¢iftlerin evlilik iligkileri {izerinde olumlu
etkiler yaratt18, ¢iftleri yakinlastirdig: ve evliligi giic-
lendirdigi belirtilmektedir. Bir diger ¢alismada infer-
til grup ve kontrol grubu arasinda ¢ift uyumu bakimin-
dan anlaml1 fark olmadigi saptanmistir (Onat ve Kizil-
kaya Beji 2012). Cinsiyetin etkisini dikkate alan calis-
malarda, kadinlarin erkeklere gore daha diigiik evlilik
uyumu ve yasam kalitesi bildirdikleri; erkeklerin ise
kadinlara gore anlamli olarak daha az stres yasadigi,
kendilerine giivenlerinin daha yiiksek oldugu, evlilik
ve cinsel doyumlarmin kadinlardan daha yiiksek oldu-
gu saptanmistir (Monga ve ark. 2004; Newton, Sher-
rard ve Glavac 1999).

Psikolojik girisimlerin gebelerin gebe kalma sansim
artirabilecegini, 6zellikle de medikal tedavi alamayan
hastalar i¢in ilgi ¢ekici ve umutlandirict oldugunu be-
lirtilmektedir (Boivin 2003; Klerk ve ark. 2005). Infer-
til ciftlere yardim etmede danigmanligin énemi giiclii
bir sekilde vurgulanmaktadir. infertil giftlerde evlilik
iligskisinde danigmanligin etkisini inceleyen tanimlayi-
c1 ¢aligmalarin yani sira, mental-emosyonel 6zellikler
ve damismanhigin etkisini inceleyen girisimsel ¢alig-
malar da yer almaktadir. Ayrica bu konu hakkinda ya-
pilan kalitatif ¢aligsmalar da infertil ¢iftleri konu hak-

kinda tartismaya tesvik edilmesi gerektigini vurgula-

maktadir.

Infertilitenin tedavi siirecinde ele almmas1 gereken
birgok duygu ve bu duygularin yansidig: evlilik yasa-
m1 ve esler aras1t uyum verilecek danismanlik hizme-
tinde atlanilmamas1 gereken bir kavramdir. Bu danis-
manlik hizmetlerine yol gosterici olacagi diisiiniilerek;
caligma primer infertil kadinlarda esler arasi uyumu
incelemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.

YONTEM

Bu ¢aligma, primer infertil kadinlarda esler arasi uyu-
mu incelemek amaciyla tanimlayici tipte planlanmis-
tir. Aragtirmanin evrenini Ege Universitesi Rektorlii-
gii Aile Planlamas1 Kisirlik Aragtirma ve Uygulama
Merkezi’ne basvuran primer infertil kadinlar olustur-
mugtur. Caligmanin 6rneklem grubunu ise 22 Ocak—30
Mart 2007 tarihleri arasinda merkeze bagvuran ve ¢a-
lismaya katilmay1 kabul eden 134 primer infertil ka-
din olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Kadinlara aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrul-
tusunda hazirlanarak olusturulan birey tanitim formu
ve Ciftler Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale)
(CUO) yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak uygu-
lanmustir. Spanier tarafindan (1976) gelistirilen, geger-
lik ve giivenirligi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafin-
dan yapilan Ciftler Uyum Olgegi 32 maddeden olus-
maktadir. Olgek sorularmin 30 tanesi 5 ile 7 segenek
arasinda degigen, cevap formati likert tarzi sorulardir.
Bu sorularin ¢ogu her zamandan higbir zamana kadar
siralanan segeneklerle 0-7 arasinda degisen puanlara
sahiptir. Diger 2 soru ise evet veya hayir cevabr ge-
rektiren tarzda diizenlenmis olup O veya 1 olarak pu-
anlanmistir. Olgegin toplam puani 0-151 arasindadar.
Sher ve Baucom (1993) 6l¢egin degerlendirilmesi agi-
sindan giivenilir kesme noktasinin 101 puan oldugu-
nu bildirmistir. Olgege gore alan puan ne kadar yiik-
sekse iligkinin kalitesi de o denli iyi olarak degerlen-
dirilmektedir. Tiim dl¢ek i¢in glivenirlik katsayis1 0.96
iken alt boliimler i¢in 0.73 ile 0.94 arasinda degismek-
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tedir (Fisiloglu ve Demir 2000). Olgek, esler aras: tat-
min (dyadic satisfaction), esler aras1 birliktelik (dya-
dic cohesion), esler arasi fikir birligi (dyadic concen-
sus) ve esler aras1 duygulanim (dyadic expression) ifa-
desi olmak iizere 4 alt boliimden olusmaktadir. Olgek-
te yer alan sorularda 16-23, 31,32 esler arasi tatmin,
24-28 esler arasi birliktelik, 1-3, 5, 7-15 esler aras1 fi-
kir birligi ve 4, 6, 29, 30. sorular esler aras1 duygula-
nim ifadesi ile ilgilidir (Fisiloglu ve Demir 2000). Bu
calismada Cift Uyum Olgeginin Cronbach alfa katsa-
yist 0.82 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS for Windows 11.5 programina iglenerek;
say1 ve ylizdelik, ortalama, One Way ANOVA (var-
yans testi) ve t-test ile degerlendirilmistir.

Etik Aciklamalar

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Ege Universite-
si Rektorliigii Aile Planlamas: Kisirlik Aragtirma ve
Uygulama Merkezi’nden, Ege Universitesi Hemsire-
lik Fakiiltesi Bilimsel Etik Komitesin’den gerekli izin-
ler alinmistir. Ayrica arastirmaya katilacak kadinlara
arastirmayla ilgili bilgi verilmis olup sozlii onam alin-
misgtir.

BULGULAR

Arastirmada kadinlarin %44,8’inin 30-34 yag gru-
bunda, %39,6’sinin esinin 35-39 yas grubunda,
%45,5’1inin ilkokul-ortaokul mezunu, %43,3’liniin esi-
nin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu, %61,2’sinin ¢a-
lismadigi, %51,5’inin esinin is¢i oldugu, %50 unun
gelir gidere denk oldugu, %53 iiniin ilgede yasadigi,
%73,9 unun ¢ekirdek ailede yasadigi, %41 inin 20-24
yas arasinda evlendigi, %32,1’inin 5-9 y1llik evli oldu-
gu, %70,1’inin 1-4 yildir cocuk istedigi ve %82,1’inin
1-4 y1ldir tedavi gordiigii belirlenmistir (Tablo 1).

Infertilite ile ilgili degisiklikler incelendiginde; kadin-
larm %29.9’unun ailesinin davranislarinda degisme ol-
dugu, %43.9’unun ailesinin suclama egiliminde oldu-
gu, %26.9unun esinin davraniginda degisik oldugu,
%30,1’inin ¢ocuk sahibi olamama konusunda iizgiin
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Tablo 1. Infertil Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin

Dagilimi
Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Yas grubu
20-24 yas 2 1.5
25-29 yas 26 19.4
30-34 yas 60 44.8
35 yas ve lizeri 46 343
Egitim diizeyi
Okur-yazar degil/Okur-yazar 6 44
Ilkokul-ortaokul mezunu 61 45.5
Lise 38 28.4
Universite 29 21.6
Calhisma durumu
Evet 52 38.8
Hayir 82 61.2
Meslegi
Isci 20 14.9
Memur 28 20.9
Serbest meslek 4 3.0
Ev hanimi 82 6.,2
Gelir durumu
Gelir giderden az 37 27.6
Gelir gidere denk 79 59.0
Gelir giderden fazla 18 13.4
Yasadigi yer
1l 60 44.8
Tlge 71 53.0
Koy 3 2.2
Aile tipi
Cekirdek aile 99 73.9
Genis aile 35 26.1
Evlilik yili
1-4 y1l 28 20.9
5-9 yil 43 32.1
10 y1l ve iizeri 63 47.0
Kac yildir ¢cocuk istedikleri
1-4 y1l 94 70.1
5-9yil 18 13.4
10 y1l ve iizeri 22 16.4
Tedavi goriilen y1l
1-4 y1l 110 82.1
5-9 yil 14 10.4
10 y1l ve iizeri 10 7.5
Toplam 134 100.0

oldugu, %35,8’inin ailesinden destek gordiigii ve %083,6’s1-
nin profesyonel destek almadigi saptanmugtir (Tablo 2).

Tablo-3’e gore 101 puan ve altinda puan alan kadmlarin
Cift uyum Olgegi puan ortalamasi 93.73+6.92, 101 puan
iistiinde puan alan kadmlarm puan ortalamasi uyum dlge-
&i puan ortalamasi 121.70+9.94 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. infertilite ile Tlgili Degisiklikler Tablo 4. Infertil Kadinlarm Cift Uyum Olcegi Puan Ortalama-

infertilite ile ilgili Degisiklikler n % larim Etkileyen Faktdrlerin Dagilim
Ailenin davranislarinda degisme 101 Puan | 101 Puan
Evet 40 29.9 ve Alti ve Ustii X2 p
H .
ayir 94 70.1 n % n %
Ailenin davranis degisiklikleri
Hor gérme 12 293 Yas Grubu
Suglama 18 43.9 20-24 yas 0| 00 2 1.7
Destek 5 12.2 25-29 yas 2 | 133 | 24 | 202 | 2.592 | 0.450
Acima 3 7.3 30-34 yas 51333 | 55| 46.2
Tedaviye tesvik 3 7.3 35 yas ve 8 | 533 | 38 | 319
Esin davramislarinda degisme uzen
Evet 36 26.9 <o
Hayir 98 73.1 peitm
urumu
Esin davrams degisiklikleri Okur-yazar 0| 00 6 5 6.694 | 0.067
Sinirli 24 63.1 degil/Okur-
Soguk 8 21.1 _yazar
Cok iiziilityor 3 7.9 Ikokul/ 12| 80.0 | 49 | 41.2
Suclayict 3 7.9 ortaokul
g o mezunu
C.ocuk'sahl'bl olamamakla ilgili Lise 2| 133 | 36 | 303
hissettikleri 41 30.9 Lisans ve 1 67 | 28 | 235
Uzgiin 33 24.8 lizeri ’ ’
Eksiklik/Yarim aile 16 12.0
Normal 12 9.0 Calisma
Korku 11 8.3 Durumu
Umutlu 10 7.5 Evet 0| 00 | 53| 445 | 11.052 | 0.001
Sugluluk 10 7.6 Hayir 15| 100 | 66 | 55.5
Cok kotii
Destek olan kisiler Gelir
Aile 58 432 Durumu
Es 56 418 Gelir giderden | 11 | 73.3 | 26 | 21.8 | 15.008 | 0.000
Arkadag 9 6.7 az
Hig kimse 7 52 Gelir gidere 31200 |76 | 639
Akraba 4 3.0 denk
Gelir giderden | 1 6.7 | 17 | 143
Profesyonel destek alim fazla
Evet 22 16.4
Haylr 112 83.6 .Yasadlg] Yer
n 12| 80.0 | 48 | 40.3 | 8.052 | 0.015
flge 31200 |68 | 57.1
Koy 0| 0.0 3 2.5
Evlilik Yili
Tablo 4 incelendiginde ¢aligma durumu (X*>=11.052; 1-4 yil 1| 67 |27 227
_ . 20 e _ 5-9 yil 1| 67 | 42| 353 | 9.967 | 0.005
p=0.001), gelir durumu (X*=15.008; p=0.000), yasad1 10 yil ve iizeri | 13 | 867 | 50 | 42.0
&1 yer (X?=8.052; p=0.015) ve evlilik yil1 (X?>=9.967;
. .. k
p=0.005) bakimindan gruplar arasinda istatistiksel g(l)l::;dan
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Gegen Y1l
1-4 y1l 8 | 533 | 86 | 72.3 | 2.749 | 0.264
5-9 yil 31200 | 15| 126
10yl veiizeri | 4 | 26.7 | 18 | 15.1
Tablo 3. infertil Kadimlarm Cift Uyum Olgegi Puan Ortalama- Tedavi
larina Gore Dagilimi caavi
- Goriilen Y1l
I“nfertil Kadinlarm Cift Uyum n X+SD 1-4 y1l 11 733 | 99 | 83.2 1.935 | 0.353
Olgegi Puan Ortalamasi 5-9yil 31200 | 11 9.2
101 puan ve alt 15 | 93.73£6.92 W0yilveiizeri | 11 67 1 9 | 7.6
101 puan istii 119 121.70+9.94 TOPLAM 15| 100 | 119 | 100
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Yas grubu (X%*=2.592; p=0.450), egitim durumu
(X*=6.694; p=0.067), cocuk olmadan gecen yil
(X?=2.749; p=0.264) ve tedavi goriilen y1l (X?>=1.935;
p=0.353) agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamuigtir (p>0.05).

TARTISMA

Primer infertil kadinlarda esler aras1 uyumun incelen-
mesi amaciyla yapilan ¢alismada, Cift Uyum Olgegi
puan ortalamasinin iyi diizeyde oldugu belirlenmis-
tir. Calismadan elde edilen bulgular literatiirii destek-
ler niteliktedir. Benzer ¢alismalarda da infertil ¢iftler-
de Cift Uyum Olgegi puan ortalamasinin yiiksek oldu-
gu bildirilmektedir (Peterson ve ark. 2003; Tiizer ve
ark. 2010). Konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligsmalarda
infertilitenin, ¢iftlerin evlilik iliskileri izerinde olum-
lu etkileri oldugu, ciftleri yakinlagtirdig: belirtilmekte-
dir. Bu ¢alismalarda infertil ¢iftlerin yasadiklari stres
ve hayal kirikliginin ¢iftler arasindaki uyumu arttirdi-
&1 ve evlilik iligkisinin gelisimine katkida bulundugu
bildirilmektedir (Repokari ve ark. 2007; Schmidt ve
ark. 2005). Infertil ¢iftlerde, evlilik uyumunun yiiksek
diizeyde olmasinin nedeni; infertiliteye ait krizin uzun
yillar paylagilmasi; uzun siiren tedavinin, ortak karar-
lar, tutumlar, duygulanimlarin paylasilmasiyla zaten
evliligin devamui i¢in bir zorunluluk niteliginde olma-
sima baglanabilir.

Calismamizda, ¢alisma durumu, gelir durumu, yasadi-
g1 yer ve evlilik yili bakimindan gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Bodur, Cosar
ve Erdem (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada da, ca-
lisan kadinlarda ve gelir durumu arttik¢a evlilik uyu-
munun arttig1 saptanmistir. Bir baska ¢alismada cali-
san ve gelir diizeyi yiiksek olan kadinlarda evlilik uyu-
munun arttig1, depresyon ve infertilite ile iligkili sos-
yal stresin azaldig1 bildirilmektedir (Donkor ve San-
dall 2007). Diger taraftan Giileg, Hassa, Yal¢in ve Ye-
nilmez (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada cift uyu-
mu ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda ne kadin
grubunda ne de erkek grubunda anlaml iliski saptan-
mamistir. Elde edilen ¢aligma bulgusunun infertil ¢ift-
lerin gerek aile ve gerekse de is ortamlarinda mutlu ol-
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malarinin durumla bag etmelerinde etkili oldugunu dii-
stindliirmektedir.

Bu ¢alismada eslerin %26.9’unun davraniglarinda de-
gisme oldugu, %63.1inin sinirli ve %21.1’inin soguk
oldugu, kadnlarin ise %30.9’unun iizgiin olduklari,
%24.8’inin eksiklik hissettikleri belirlenmistir. Kama-
c1 (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada primer infertil
giftlerde infertilitenin aile yasamina etkisi incelenmis,
kadinlarin %31’inin, erkeklerin %16’sinin iiziintii, ka-
ramsarlik, umutsuzluk yasadigi; kadinlarin %23 ilinlin
erkeklerin %16’sinin yalnizlik hissettigi saptanmistir.
Keskin, Bilge, Akmese ve Saydam (2012) tarafindan
yapilan ¢aligmada infertil kadinlarin tedaviye baglar-
ken umutsuzluk ve depresyon yasadigi belirlenmis-
tir. Infertil ciftlerde yalnizlik diizeylerini inceleyen ca-
lismalarda da infertil kadinlarin yalmzlik diizeyi yiik-
sek olarak bildirilmistir (Jirka, Schuatt ve Foxal 1996;
Kavlak ve Saruhan 2002). Kadinlar infertiliteyi daha
kisisellestirirken, kadmlik rollerinin degersizlestigi-
ni diiginmekte, damgalandiklarina inanmakta, kayip
duygusu yasamakta, 6zgiivenlerinde azalma meydana
gelmektedir. Ayrica infertilite sebebi kime ait olursa
olsun, kadinlar daha ¢ok sugluluk duygusu hissetmek-
te ve daha ¢cok sorumluluk almaktadirlar (Oguz 2004).

Caligmamizda infertil kadinlarin ailelerinin %43.9’unun
suclama, %29.3’iiniin ise hor gérme egiliminde oldu-
gu saptanmustir. Giiz, Ozkan, Sarisoy, Yanik ve Ya-
nik (2003), sadece esinden ve esinin ailesinden olum-
suz tepkilerle karsilasan infertil kadinlarda anksiyete
ve benlik saygisinda diigme saptamistir. Benzer sekil-
de, Giilseren ve ark. (2006) yalniz kocalar1 ve koca-
larinin aileleri ile iligskide zorluk yasayan infertil ka-
dinlarda yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon be-
lirtilerine rastlamistir. Tas¢1, Bolsoy, Kavlak ve Yii-
cesoy (2008)’un yaptigr calismada infertil ciftlerin
%83.3 niin ¢ocuk sahibi olma baskisini {izerinde his-
settikleri, evlilikte uyum puan ortalamalar ile ¢ocuk
sahibi olunmasi konusunda ¢evreden baski gérme ara-
sinda anlamli fark oldugu bildirilmistir. Bir baska ca-
ligmada ise, giftlerin %10.6’sin1in ¢ocugunun olmama-
st yliziinden ailesinden diglandig1 belirtilmistir (Dilek
ve Kizilkaya Beji 2012). Tiirk toplumunda evli bir ¢ift
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istedigi halde toplumun beklentisini yerine getireme-
diginde “aile olma” roliinii tam anlamiyla gergeklesti-
rememis olur. Toplumsal yap1 agir bastik¢a infertilite
sorunu daha biiytimektedir. Ciftler bu durumu bir 6ziir
olarak gormektedirler. Bu bulgunun toplumun gele-
neksel yapisinin ¢iftler tizerinde olumsuz etki yarat-
masinin sonucu oldugu diigiiniilmektedir.

Calismada kadimnlarin %43.2’sinin kendi ailesinden,
%41.8’inin esinden destek aldig1 ve %83.6’smnin pro-
fesyonel destek almadigi saptanmistir. Tas¢1 ve ar-
kadaslarinin ¢aligmasinda (2008) infertil kadmlarm
%93.1’1nin eslerinden destek aldiklart ve %50.0° sinin
ara sira psikolojik destege ihtiya¢ duyduklar1 saptan-
mistir. Yapilan ¢caligmalarda da infertil giftlerin infertil
olmayan ¢iftlere gore bas etme stratejilerinin daha dii-
stik diizeyde oldugu ve yakin ¢evrelerinden destek al-
diklar bildirilmigtir (Galhardo ve ark. 2011; Panago-
poulou ve ark. 2006; Peterson ve ark. 2006; Schmidt
ve ark. 2005). Sosyal destegi olmayan infertil kadin-
larda depresyon ve kaygi belirtilerinin de daha fazla
oldugu da aragtirmalardan elde edilen sonuglar arasin-
dadir. Primer infertil ve saglikli kadinlarla yapilan ¢a-
ligmalarda, esi ile iliskilerini “k&tii” olarak tanimlayan
ve infertil oldugu i¢in esinin ailesi tarafindan baskiya
maruz kalan kadinlarda psikiyatrik semptomlarin sid-
detinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Oskay ve
ark. 2009). Infertil kadinlarin bu nedenlerle yakinla-

rindan destek almaya calistiklar1 sonucuna varilabilir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonucu olarak; primer infertil kadinlarda
esler aras1 uyumun iyi diizeyde oldugu, CUO puan or-
talamalar ile yasanilan yer, ¢alisma durumu, meslegi,
gelir durumu ve ailenin davraniglarinda degisme ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, erkek ai-
lelerinin yaklagik olarak yarisinin suglama egilimin-
de oldugu, infertil kadinlarin yaklagik yarisinin sos-
yal destek kaynagi olarak kendi ailesini gordiigii sap-
tanmugtir. Infertil ciftlerin birbirleriyle duygu ve kay-
gilarini paylasmasi sorunlarin asilmasinda biiyiik ya-
rar saglamaktadir. Eslerin birbirlerine verdikleri des-

tek cok 6nemlidir. Depresyon ve anksiyete periyotlari-

nin ortaya ¢ikabilecegine 6nceden hazirlikli olmak ge-
rekir. Destek gruplarina katilmak, problemi aile ve ar-
kadaglarla paylagmak yararlidir (Boivin 2003; Klerk ve
ark. 2005). Randevulara esle birlikte gidilmesi, yapi-
lan testlerin ve uygulanan prosediirlerin her iki taraf ta-
rafindan da anlagilip paylasilmasi agisindan 6nem ta-
stmaktadir. Infertilite tedavi siirecinde bireylerin yasa-
diklar1 psikososyal sorunlarin bilinmesi, esler arasinda-
ki uyumun belirlenmesi infertil bireylerin infertiliteye
ve tedaviye uyumunu kolaylastirabilir ve infertiliteye
kars1 tepkilerini azaltabilir. Bu nedenle de infertil ¢ift-
lere verilecek danismanlik bireyler ve ¢iftlerin yasam
tarzlarini diizenlemelerine, esler arasi uyumun artma-
sina, iligkilerini saglamlastirmalarina ve kendileri i¢in
dogru olan se¢imi yapmalarina yardim edecektir.
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