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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Sedanter ve Aktif Spor Yapan Universite égrencilerinin
Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutumlari

Ozet

Bu arastirma sedanter ve aktif spor yapan tniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
incelenmesi amacini tagimaktadir. Calismada veri toplama aract olarak Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019),
tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullaniimistir. Orneklem grubu
ise spor yapan 286, sedanter 74 olmak {izere toplam 360 katihmci kapsamindadir. Yapilan aragtirmada
cinsiyet, spor yapma durumu, égrenim gorilen fakulte, okunulan sinif, spora ilgi duyma stresi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik tespit edilmistir. Tim bu bilgilerden yola cikarak 6grencilerin
beslenme durumuna dikkat etmesi 6nem arz etmektedir. Insan sagligi icin dizenli beslenme aliskanliginin
kazamlmas: gerekmektedir. Calismada sporla ilgilenen bireylerin sedanterlere gore daha bilingli oldugu
g6zlemlenmektedir. Dolayisiyla bu siirecte 6zellikle sedanter bireyler karbonhidrat, protein, vitamin, mineral
aliminda ve saglikli beslenmenin yararlart konusunda bilinglendirilmelidir. Bu bir kiltir haline getirilerek
diizenli spor yapma ve beslenme aliskanligt 6zellikle kiigiik yaslarda kazandirlmalidir. Aynt zamanda egitimin
her asamasindan baslayarak (okul 6ncesi, ortadgretim, lise), tiniversiteler dahil olmak tizere tiim fakiltelerde
saglikli beslenme ve diizenli spor yapilmasina iliskin seminerler, konferanslar diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, sedanter, sporcu, tutum

The Attitudes of Sedentary and Active University
Students Toward Healthy Eating

Abstract

This research aims to examine the attitudes of university students who engage in sedentary and active sports
towards healthy eating. In the study, the data collection tool used was the 'Healthy Eating Attitude Scale
(HEAS)' developed by Tekkursun Demir and Cicioglu (2019). The sample group consists of a total of 360
participants, including 286 engaged in sports and 74 sedentary individuals. In the conducted research,
statistically significant differences were detected based on variables such as gender, sports participation
status, faculty of study, academic year, and interest duration in sports. Taking all this information into
account, it is important for students to pay attention to their eating habits. The adoption of a regular eating
habit is crucial for human health. The study obsetrves that individuals involved in sports are more conscious
compated to sedentary individuals. Therefore, especially sedentary individuals should be educated about
carbohydrate, protein, vitamin, mineral intake, and the benefits of healthy eating. This should be cultivated
into a culture, with the habit of regular exercise and nutrition being instilled, particularly from a young age.
Simultaneously, starting from all levels of education (preschool, middle school, high school) and including
universities, seminars and conferences on healthy eating and regular exercise should be organized.

Keywords: Nutrition, sedentary, athlete, attitude
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GIRIS

Beslenme; sagligin korunmasi, biiylime ve yasamin devam ettirilmesi i¢in besinlerin kullanilmasi olarak
aciklanabilir. Beslenme, tip ve sosyal bilimlerle ilgili oldugu kadar fiziksel bilimlerle de iligkilidir (Baysal,
2004). Beslenme, metabolik ve fizyolojik faaliyetlerin viicut tarafindan ger¢eklestirilebilmesi amaciyla
makro ve mikro besinlerin, organizma tarafindan alinmasi ve birtakim islemler sonucu bagirsaklar
araciligtyla emilerek dolasim yolu ile yasamsal faaliyet icin kullanilmast olarak adlandiridmaktadir (Baysal,
2015., akt. Yimaz ve Karaca, 2019). Tyi ve diizenli beslenme bagisiklik sisteminin gelismesi ve
korunmasinda etkin rol alan ve ayni zamanda hastaliklarin olusumunu engelleyen énemli bir etkendir
(Chandra, 1997). Sporcular, sedanter bireylere oranla iki veya t¢ kat daha fazla enerjiye ihtiyag
hissedebilirler (Gunes, 2015). Sporcularin performanslarint arttirmada genetik faktérler ve antrenman ile

birlikte sporcu beslenmesi biiyiik katki saglamaktadir (Ulas, 2018). Bu dogrultuda spor yapan bireyler icin
beslenme ¢ok 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadr.

Insanin uzun siireli sedanter, yani hareketsiz hayatt yasam kalitesini olumsuz olarak etkileyen unsurlarin
basinda yer almaktadir (Can, 2019). Teknolojik gelismeler ile birlikte yapilan buluslar, insanoglunu fiziksel
aktivitelerden uzaklastirmaktadir. Bunun yani sira gelisen sehirlerde hava kirliligi, kaos ve trafik artarken,
spor sahalarinin azalmast spor faaliyetlerinin yapilmasint da zorlastirmaktadir (Kaya vd., 2018). Bu duruma
ck olarak, Covid 19 vb. salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmast da getirilen kisitlamalarla beraber bireylerin spor
aktiviteleri yapmasint zotlagtirmustir. Sedanter davrams kisilerin giin icerisinde enetji harcamasina etki
etmeyen veya dusiik diizeyde enerji harcamasini saglayan aktiviteler olarak adlandirilmaktadir (Gibbs vd.,
2015). Diger taraftan sporcular sedanter bireylerin tam tersine belli plan ve programlar dahilinde diizenli
olarak egzersizler uygulamaktadir. Ancak s6z konusu plan ve programlar sporcunun yasi, cinsiyeti, brang
tird vb. degiskenlere gére farklilik géstermektedir. Dolayisiyla aktif spor yapan ve sedanter bireylerin
ginlik enerji harcamasi birbirinden farklilik gostermektedir. Enerji dengesi ise toplam enerji alimi ile

toplam enerji harcamast durumunun esit olmast anlamina gelmektedir (Thomas vd., 2016).

Insan viicudunun saglikli bir sekilde yasama devam etmesi i¢in giin icerisinde ihtiyact olan enerjiye uygun
yeterli diizeyde makro ve mikro besin 6gelerinin alinmast durumu yeterli dengeli ve yeterli beslenme olarak
tanimlanmaktadir (Sahin ve Tagkiran, 2020). Bu baglamda beslenme tutumlarinin gelistirilmesi konusunun
olduke¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Zembat vd., 2015). Ayrica beslenme ve saglik kapsaminda kurs
vb. egitimler alan Giniversitede 6grencilerinin bu konuda bilgilerinin almayanlara oranla daha yitksek oldugu
bilinmektedir (Abbey vd., 2017).

Arastrmanin Amact

Tum bu bilgiler 1s1§inda calismada sedanter ve aktif sporla ugrasan Universite Ogrencilerinin sagliklt
beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen sonuclarla
cesitli 6neriler sunularak, calismanin alanyazina katki saglayacagt distiniilmektedir.

YONTEM

Calismanin bu bolimiinde 6rneklem grubu, veri toplama aract ve analiz siirecine iliskin bilgiler
verilmektedir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin yiriitiilmesi hususunda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Karari (karar no: 2021/673) ile onay alinmistir. Aragtirma betimsel aragtirma deseninin bir ¢esidi olan
tarama arastirma modelindedir. Calismanin evrenini sedanter ve aktif sporla ugrasan bireyler
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise spor yapan 286, sedanter 74 olmak iizere toplam 360 katilimct
kapsamindadur.
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Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama aract olarak Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikhi
Beslenmeye liskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullanilmustir. Olgek 5'i likert tipli olup, 21 madde ve 4 alt
boyuttan (Beslenme Hakkinda Bilgi-BHB 1. 2. 3. 4. 5. madde; Beslenmeye Yoénelik Duygu-BYD 6, 7, 8, 9,
10, 11. madde; Olumlu Beslenme-OB 12, 13, 14, 15, 16. madde; Kot Beslenme-KB 17, 18, 19, 20, 21.
madde) olusmaktadir. Olcekte olumlu maddeler 1., 2., 3., 4., 5., 12, 13., 14, 15., 16. maddelerden; olumsuz
maddeler ise 6., 7., 8., 9., 10, 11., 17., 18, 19., 20. ve 21. maddelerden olusmaktadir. Olumlu tutum
maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmigtir. Arastirma da
SBITO toplam puan, BHB ve OB alt boyut toplam icin yiiksek puan alan katilimeilarin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu, BYD ve KB alt boyut toplam puanlari ters maddelerden olustugu icin
ise diistik puan alan katilimecilarin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin bu alt boyutlar acgisindan olumlu
oldugunu géstermektedit.

Verilerin Analizi

Arastirmada, katihmcilarin Saglikli Beslenmeye {liskin Tutum Olgek (SBITO) maddelerine verdigi

cevaplarin i¢ tutarliigini kontrol etmek amaci ile glvenirlilik katsayilart (cronbach alpha) hesaplanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmecilarin Olcek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait T¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgek I¢ Tutarlilik Katsayisi Degerlendirme

Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) 0,784 Orta Diizeyde Giivenilir
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) 0,964 Yiksek Diizeyde Guivenilir
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) 0,831 Yiksek Diizeyde Guivenilir
Olumlu Beslenme (OB) 0,892 Yiiksek Diizeyde Guivenilir
Kotii Beslenme (KB) 0,893 Yiiksek Diizeyde Guivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6lgek toplam puanlarin ve alt boyut toplam puanlarinin
cinsiyet, spor yapma durumu degiskenlerine gére farklilik gosterip gdstermedigi Student testi ile, spor yast,
okudugu siif, okudugu fakulte ve gelir diizeyi degiskenlerine gére farklilk gésterip gostermedigi ise Tek
Yonli Varyans Aalizi (One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile belitlenmistir. Ayrica
katilimcilarin yast ile Sleek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlart arasi iliski Pearson korelasyon
katsaysi ile belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, ortalama ve standart sapma degeri gosterilmis olup,
sonuglar p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Ttm istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V
istatistik paket programda yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart
Cinsiyet n % Spor Yapma Durumu n %
Kadin 146 40,6 Evet 286 79,4
Erkek 214 59,4 Hayir 74 20,6
Toplam 360 100,0 Toplam 360 100,0
Gelir Diizeyi n % Ogrenim Gordiikleri Fakiilte n %
Dusiik (Gelir<Gider) 104 28,9 Spor Bilimleri Fakltesi 229 63,6
Orta (Gelir=Gider) 244 67,8 Ziraat Fakiltesi 93 258
Yiksek (Gelir>Gider) 12 33 Egitim Fakdltesi 38 10,6
Toplam 360 100,0 Toplam 360 100,0
Spor Yag1 n % Sumf n %
Spor Yapmiyor 74 20,6 1.81f 28 7,8
1-3 yil 34 9,4 2.S1uf 23 6,4
4-6 yil 64 17,8 3.S1uf 144 40,0
7-9 yil 74 20,6 4.S1mf 165 45,8
10 yil ve dzeri 114 31,7 Toplam 360 100,0
Toplam 360 100,0
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Arastirmaya gonulli olarak katillan katlimeilarin % 40,6's1 kadin, %59,4't erkek bireylerden olusmaktadir.
Caligmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun, % 79,4'G oranla aktif olarak spor yaptgi, %67,8'inin orta
diizeyde gelir durumuna sahip oldugu, %063,0'stnin spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gordigh ve
%45,8'inin 4. simf Sgrencisi oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak %20,6 orantyla katthmcilarin hem
spor yapmadiklart hem de aktif spor yapan bireylerin 7-9 yil arasinda spor yasina sahip olduklart tespit
edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katihmecilarin Yast ve Saglikh Beslenmeye Tliskin Tutum Diizeyi Arasi Tliski

Olgek ve alt boyutlar Yas
Saglikli Besl fligkin Tutum Olcegi (SBITCY r-degeri 0,145
ag eslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ( ) p-deseri 0,006"
_ r-degeri 0,053

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) p-degeri 0313
N ) r-degeri 0,097

Beslenmeye Yénelik Duygu (BYD) p-degeri 0.067
r-degeri 0,078

Olumlu Beslenme (OB) p-degeri 0.139
- r-degeri 0,075
Koti Beslenme (KB) p-deeri 0154

*p< 0,05

Arastirmada, katilimeilarin yast ile Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) arasinda ¢ok zayif
pozitif anlaml bir iligki belirlenirken; alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig
sonucuna ulastlmustir (P>0,05; Tablo 3).

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Saglikh Beslenmeye liskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
T
e
B e I 0sss
o A RV oose
e e e

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB) *p<0,05

Yapilan arastirmada kadin ve erkek katilimeilarin Saglikh Beslenmeye Iliskin Tutum 6lgek toplam puanlar
ve BHB alt boyut toplam puanlart arasinda anlamlt bir farklilik tespit edilmistir. (P<0,05; Tablo 4).
Calismaya gonilli olarak katilan kadinlarin saglikli beslenmeye iliskin tutum toplam puanlarinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. Ote yandan BYD, OB, KB alt boyutlarinda
ise anlamlt bir faklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5. Katihmecilarin Spor Yapma Durumuna Gére Sagliklt Beslenmeye Iliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Spor Yapma Durumu n Ortalama SS P-degeri
pip o PR S
o . T e
e B o

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB) *p<0,05

Yapilan arastirmada spor yapma durumuna gére katihmeilarin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Slgek
toplam puanlart ve OB alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (P<0,05;
Tablo 5). Calismaya gonilli olarak katilan ve spor yapugini beyan eden katilimcilarin saglhklt beslenmeye
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iliskin tutum toplam puanlart spor yapmayan katilimcilara goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote
yandan BHB, BYD ve KB alt boyutlarinda ise anlamli bir faklilik olmadigt sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6. Katthmcilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Fakiilte n Ortalama SS P-degeri
Spor Bilimleri Fakiltesi 229 72,52 11,70
SBITO Ziraat Fakiltesi 93 71,10 11,95 0,365
Egitim Fakiiltesi 38 70,08 10,15
Spor Bilimleri Fakiltesi 229 19,70 a 5,32
BHB Ziraat Fakiltesi 93 17,89 b 6,22 0,029*
Egitim Fakiiltesi 38 18,71 ab 5,56
Spor Bilimleri Fakiiltesi 229 17,65 5,95
BYD Ziraat Fakiltesi 93 18,80 5,35 0,277
Egitim Fakiiltesi 38 18,05 5,94
Spor Bilimleri Fakiiltesi 229 18,02 a 5,09
OB Ziraat Fakiltesi 93 15,46 b 5,44 <0,001*
Egitim Fakiiltesi 38 15,08 b 5,05
Spor Bilimleri Fakiiltesi 229 17,14 b 5,89
KB Ziraat Fakultesi 93 18,95 a 4,33 0,022"
Egitim Fakiltesi 38 18,24 ab 4,69

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yo6nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kéti Beslenme (KB) *p<0,05 ve p<0,001

Yapilan arastirmada katilimeilarin 6grenim gordiikleri fakiilte durumuna gére Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi BHB, OB ve KB alt boyut toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05; Tablo 6). Arastirmada Spor bilimleri fakiltesinde okuyan bireylerin beslenme hakkinda bilgi
diizeyi, olumlu ve kéti beslenme iliskin tutum puanlarinin ziraat fakiltesi 6grencilerine gére yiiksek oldugu
saptanmistir. Ote yandan BYD alt boyutunda ise anlaml bir faklilik olmadigt sonucuna ulagilmustir.

Tablo 7. Katihmeilarin Gelir Diizeyine Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri
Disiik (Gelir<Gider) 104 69,60 11,20
SBITO Orta (Gelir=Gider) 244 72,79 11,37 0,056
Yiiksek (Gelir>Gider) 12 73,58 17,49
Disiik (Gelir<Gider) 104 18,06 6,00
BHB Orta (Gelir=Gider) 244 19,51 5,43 0,055
Yiiksek (Gelir>Gider) 12 20,67 5,43
Disiik (Gelir<Gider) 104 18,21 5,95
BYD Orta (Gelir=Gider) 244 17,92 5,71 0,861
Yiksek (Gelir>Gider) 12 17,42 6,95
Disiik (Gelir<Gider) 104 16,10 5,29
OB Orta (Gelir=Gider) 244 17,36 5,32 0,059
Yiksek (Gelir>Gider) 12 18,92 4,62
Disiik (Gelir<Gider) 104 17,23 5,41
KB Orta (Gelir=Gider) 244 17,99 5,32 0,375
Yiksek (Gelir>Gider) 12 16,58 8,13

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB)

Yapilan arastirmada katilimcilarin gelir diizeylerine gére Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi toplam
ve alt boyut toplam puanlart arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 7).

Yapilan arastirmada katilimctlarin okuduklart sinifa gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgek toplam
puanlar1 ve alt boyut toplam puanlari (BYD, BHB haric) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05; Tablo 8). Arastirmada 3. siif Ogrencilerin OB ve KB alt boyut toplam puanlart diger
katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 8. Katihmcilarin Okuduklari Sinifa Gore Saglikh Beslenmeye Iliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Sinuf n Ortalama SS P-degeri

1St 28 67,71b 851

o 2.Simif 23 76,22 a 9,43 .

SBITO 3 Sinif 144 72,72 ab 11,90 0,045

4.Simuf 165 7127 ab 11,90
1St 28 17,43 5,86
2.Sinif 23 18,87 6,25

BHB 3.Simif 144 19,89 525 0.121
4.Siuf 165 18,79 5,77
L Smf 28 17,93 6,23

BYD 2.Sinif 23 20,09 5,16 0.279
3.Simif 144 17,56 5,87
4.Siuf 165 18,08 575
TSt 28 1404 b 5,44
2.Sinif 23 16,43 ab 5,77 .

OB 3.Simif 144 1826 2 492 <0,001
4.Sinif 165 16,59 ab 5,34
1St 28 1832 b 425

B 2.Simif 23 20,83 a 3,52 Lote
3.Simif 144 17,02 b 5,86 ’
4.Simuf 165 17,81 b 5,35

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yoénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kéti Beslenme (KB) *p<0,05 ve p<0,001

Tablo 9. Katiimcilarin Spora Tlgi Duyma Siiresine (Yil) Gore Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Spor Yag Durumu n Ortalama SS P-degeri
Spor Yapmiyor 74 69,59 10,48
1-3 yil 34 71,65 11,98
SBITO 4-6 yil 64 72,89 11,83 0,335
7-9 yil 74 73,36 11,82
10 yil ve tizeri 114 71,94 11,93
Spor Yapmiyor 74 18,35 5,45
1-3 yil 34 19,38 5,64
BHB 4-6 yil 64 18,44 6,71 0,291
7-9 yil 74 20,15 5,01
10 yil ve tizeri 114 19,29 5,43
Spor Yapmiyor 74 17,43 5,29
1-3 yil 34 17,47 5,47
BYD 4-6 yil 64 19,20 6,07 0,376
7-9 yil 74 17,54 5,96
10 yil ve tizeri 114 18,11 5,97
Spot Yapmityor 74 15,47 b 5,05
1-3 yil 34 16,97 ab 471
OB 4-6 yil 64 16,92 ab 5,60 0,037
7-9 yil 74 18,09 a 5,51
10 yil ve tizeri 114 17,48 ab 5,24
Spor Yapmiyor 74 18,34 4,76
1-3 yil 34 17,82 5,87
KB 4-6 yil 64 18,33 5,29 0,478
7-9 yil 74 17,58 5,72
10 yil ve tizeri 114 17,05 5,66

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB) *p<0,05
Yapilan arastirmada katitimcilarin spora ilgi duyma siiresine gore Saglikli Beslenmeye

Tliskin Tutum Olgek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlari (OB haric) arasinda anlamlt bir
farkllik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 9). Arastirmada 4-6 yil sireyle spora ilgi duyan
bireylerin olumlu beslenme alt boyut toplam puanlar diger katihimcilara gére daha dustk
bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUG

Arastirmada, katiimeilarin yast ile Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) arasinda ¢ok zayif
pozitif anlaml bir iligki belirlenirken; alt boyut toplam puanlati arasinda anlamlt bir iliski olmadig
sonucuna ulasilmistir.

Aynit zamanda katilimcilarin gelir diizeylerine gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi toplam ve alt
boyut toplam puanlart arasinda anlamlt bir farkhilik tespit edilememistir. Diger yandan cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlarin beslenme hakkinda bilgi alt boyut tutum puanlarinin erkek katilimcilara gére daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla kadin katilimcilarin erkeklere gére saglkli beslenmenin
yararlarina ve besinlerin iceriklerine (karbonhidrat, protein, vitamin vb.) iliskin daha ¢ok bilgi sahibi oldugu
séylenebilir. Tlaveten spor yapan bireylerin sedanter bireylere oranla olumlu beslenme alt boyut toplam
puanlarinin daha yitksek oldugu saptanistir. Bu baglamda spor yapan katiimcilarin 6gtinleri atlamadigi, su
tiiketimi, sebze, meyve ve protein icerikli besin alimina daha ¢ok dikkat ettikleri ifade edilebilir. Bunlara ek
olarak &grenim gorilen fakiilte degiskeni acgisindan bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve kétii beslenme alt boyut toplam puanlarinin ziraat fakdltesi
ogrencilerine gore daha yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica okuduklart sinif degiskeni acisindan
bakidiginda 3. siuf 6grencilerin OB ve KB alt boyut toplam puanlart diger katilimcilara gére daha ytiksek
bulunmustur. Son olarak 4-6 yil siireyle spora ilgi duyan bireylerin olumlu beslenme alt boyut toplam
puanlarinin diger katiimeilara gére daha disitk oldugu belirlenmistir. Nitekim arastirma sonuglarinin bu
yonde ¢tkmasi dogaldir. Cunkd spor yapan ve spor bilimlerinde 6grenim gdren bireyler sedanterlere gbre
daha aktif olduklarindan ve bu siiregte enerji harcanilmasindan 6tiri beslenme durumuna daha ¢ok dikkat
etmek durumda olabilitler.

Literatiirde bu hususta yapilan diger calismalar incelendiginde; beslenme konusuna iliskin sadece
sporcularin degil ayni zamanda ailelerin ve antrendrlerinde egitim almasi gerektigi (Sahin ve Taskiran,
2020), spor yapan ve beslenme dersi alan tniversite 6grencilerinin sedanter Sgrencilere gbre beslenmeye
iligkin bilgi ve tutumlarinin daha yiksek oldugu (Yimaz ve Karaca, 2019) belirlenmigtir. Ayrica
tniversitelerde saghkli ve diizenli beslenmenin yaninda sportif faaliyetlere katiim konularina yénelik
bilimsel etkinliklerin yapilmast ve beslenme kiltiriiniin olusturulmas: gerektigi (Ermis ve ark., 2015)
saptanmustir. [laveten beslenme dersi alan grenci grubunun bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu (Jones
vd., 2015), sedanter bireylere oranla aktif spor yapan bireylerin beslenmelerine daha fazla dikkat ettikleri
ancak bu durumun istenilen diizeyde olmadigi (Stel ve ark., 2009) tespit edilmistir. Bunlara ek olarak tiim
Gniversite Ogrencilerine saghkh beslenme kosullart sunulmasi, stirekli araliklarla beslenme programlar
uygulanmasi ve uygun spor alanlarinin olusturulmast (Giileg, 2008), spor yapan bireylerin sedanterlere gére
beslenme konusunda daha fazla bilgiye sahip oldugu (Cupisti vd., 2002) seklinde sonuglara ulasiimaktadir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak Sgrencilerin beslenme durumuna dikkat etmesi 6nem arz etmektedir.
Insan sagligt icin dizenli beslenme aliskanliginin kazanilmast gerekmektedir. Calismada sporla ilgilenen
bireylerin sedanterlere gbre daha bilingli oldugu gézlemlenmektedir. Dolayisiyla bu stirecte 6zellikle
sedanter bireyler karbonhidrat, protein, vitamin, mineral aliminda ve saglikli beslenmenin yararlar
konusunda bilinglendirilmelidir. Bu bir killtiir haline getirilerek diizenli spor yapma ve beslenme aliskanligt
Ozellikle kiigiik yaslarda kazandirilmalidir. Ayni zamanda egitimin her asamasindan baslayarak (okul 6ncesi,
ortadgretim, lise), universiteler dahil olmak tzere tim fakiltelerde saglikli beslenme ve diizenli spor
yapilmasina iliskin seminerler, konferanslar dizenlenmelidir.
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