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KADINLARIN BOS ZAMAN DEGERLENDIRMESININ KUSAKLAR ARASI
AYRIMI: TUKETIM OLGUSU BAGLAMINDA BiR UYGULAMA

Sait YILDIRIM'
Aysun DOGUTAS?

Oz

Tiketim aliskanliklar toplumsal degisim ve diger gelismelere gore bicimlenmektedir. Tiiketimin gosterisci
yoni mevcut toplumda bos zaman ekseninde gerceklesmektedir. Bu siire¢ gdsteris olgusu 6zelinde medya
ve moda odaginda ortaya ¢ikmaktadir. Gosterisci tiketim ise bireylerin tiiketim aliskanliklarimin, diger
bireyler tarafindan fark edilmesi amacini tasimaktadir. Bireylerde gbsteris arzusu dijitallesmenin hayattmizda
gitegide daha fazla yer almast ile artmaktadir. Bu kapsamda cocuklar ve ebeveynlerin gdsterisci titketim algilar
birbirinden farklt olmaktadir. Calismamizda bu farkin temel dinamiklerini incelemek ve farklarin ne
oldugunu tespit etmek hedeflenmektedir. Bu c¢alismada degisim ve donisim olgusunun boyutlar
kusaklararast ayrima dikkat cekerek incelenmektedir. Inceleme bicimi anneler ve kizlari tizerinden ele
alinmaktadir. Bu calismada kartopu 6rneklem yontemi ile nitel gérismeler gerceklestirilerek tamamlanmusgtir.
Calismanin amact titketim olgusunun bos zaman ekseninde kugaklararast ayrim yapilarak incelemektir. Bu
amaca yonelik 15 kiz ve 15 anne olmak tizere 30 kadin ile gériismeler gerceklestirilmistir. Géntllilik esasina
gore bicimlendirilen ¢alismada nitel gériisme sorular igin etik kurul belgesi temin edilmistir. Gériismede yart
yapilandirlmis soru formu kullanilmustir. Sonug olarak titketim olgusunun bos zamanin degerlendirilmesi
acisindan bir sosyal aktivite olarak degerlendirildigi gérilmistir. Ayrica kiz cocuklarinin titketimi kendileri
icin yapmasina karsilik annelerinin aile bireyleri icin gerceklestirdigi dikkat ¢ekmistir. Calisma verileri
incelendiginde ¢ocuklarin kiigiik yasta ekran ile tanismalari, onlarin medya ve sosyal medya odaginda bir
yasam pratigini 6grenmelerine yol agmustir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Tuketim, Gosteris, Kusak.

INTERGENERATIONAL DIFFERENCIATION OF WOMEN'S SPARE TIME: AN
APPLICATION IN THE CONTEXT OF CONSUMPTION

Abstract

It is shaped according to social changes in consumption and other developments. The conspicuous point
of view of consumption is realized in the abundance of leisure time in the current society. This process
emerges in the focus of media and fashion, in particular the phenomenon of showing off. Conspicuous
consumption, on the other hand, enables the increase in consumption and the realization of the purpose of
differentiation of other individuals. People's desite to show off is increasing as digitalization takes place
mote and more in their lives. This ability, children's and illegal conspicuous consumption perceptions are
different from each other. In our study, it is aimed to understand the basic dynamics of this difference and
to determine what the differences are. The dimensions of this change and transformation phenomenon are
examined by paying attention to the distinction between generations. The form of analysis is handled
through mothers and their daughters. This was completed by conducting qualitative interviews with the
snowball ratio method. The aim of the study is to expand the distinctions between generations in the leisure
time range of the consumption phenomenon. For this purpose, interviews were held with 30 women, 15
gitls and 15 mothers. Ethics committee certificate was provided for products formed on a voluntary basis
and for qualitative interviews. Part-time question formulas were used in the interview. As a result, it was
seen that the consumption phenomenon was evaluated as a social activity in terms of the evaluation of
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leisure time. In addition, the restriction of the gitls drew attention to the family members of their mothers,
despite the fact that they realized it themselves. The acquaintance of the children with the screens at a young
age, which the study data reached, led them to learn a life practice focused on the media and social media.

Keywords: Leisure, Consumption, Showing off, Generation

Girig

Tiketim olgusu toplumsal doniistimlere paralel olarak bigcimlenmektedir. Bilimsel ve
teknolojik gelismelerden gii¢ alan kapitalizm, titketimi ihtiyaclarin karstlanmasindan ziyade sosyal
bir aliskanlhiga dontistirmustiir. Bu aliskanligin gerceklesecegi zaman ise bos zaman dilimidir. Bos
zamanda bireyler dinlenme ve kendine zaman ayirma gibi etkinliklerde bulunabilir. Bu etkinliklerin
bireyi mutlu etmesi esas alindiginda mutluluk odaginda kapitalizmin alternatif etkinligi titketim
olmustur. Beslenmeden dekorasyona, giyimden kozmetige, sanattan sosyal yasama hayatin tim
alaninda ihtiyaclann tercih odaklt dontusimu s6z konusudur. Ttketim ile iliskili bir unsur gosteristir.
Bahsettigimiz tiketimin aliskanliga doniisi; bu titketimin gosteris temelinde sunulmast ile ilgilidir.
Bireylerin tiikettigi nesnelerden bireysel ve sosyal anlamda statli, glic ve kimlik insa edilmesi
agisindan beslenmesi s6z konusudur. Bu sebeple insanlarin titketim tercihlerini ihtiyaglart degil
gOsteris olgusu temelinde katk: sunan unsurlar belilemektedir. Bu noktada mevcut olanin gosteris
temelinde kiymetini moda belirlemektedir. Moda ise reklam aracilig ile bigcimlenen bir ¢arkin dislisi
olarak dikkat ¢ekmektedir. Kisaca birbirini izleyen ve giiclendiren bos zaman olgusu, tiketim,
gosteris, moda ve reklam unsurlan, toplumsal donisim temelinde ¢alismamizin kavramsal ve

kuramsal sacayaklarini olusturmaktadir.

Tiketimin toplumdan topluma, dénemden déneme farklilik gésterdigi bilinmektedir. Bazt
incelemeler tiiketimin daha deneyimsel ve daha az fark edilebilir boyutlara dogru ilerledigini
gostermektedir (Holbrook & Hirschman, 1982; Pine & Gilmore, 2011; Rifkin, 2001). Geleneksel
nesne odakli tiketim giderek azalarak tiiketiciler, bagkalan tarafindan daha az taklit edilebilen g6ze
carpmayan tiketime yonelmekteditler (Eckhardt, Belk, & Wilson, 2015). Bu da tiiketim
tercihlerinin  zamanla degistigini ortaya koymaktadir. Bu noktada tiketim tercihlerinin
farkldasmasinin incelenmesi, tiketim kiltiri olgusunun temel dinamiklerinin ve belifleyici
niteliklerinin ortaya ctkanlmast acisindan 6nemlidir. Ayrica Ger ve Beck (1996) c¢alismalarinda
belirttikleri Gizere giderek artan kiiresellesmenin etkisiyle tiiketici isteklerinin sadece kiiltiire 6zgii

olmadiginin farkina vanlip bu alanda ¢alismalar yapilmasini gerekli gérmislerdir. Bu ¢alismada
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Ozellikle kiresellesmenin etkisiyle degisen tiketim tercihlerinin kusaklararast farkliligini ortaya

koymaya ¢alisarak alinyazina katk: saglamasi beklenmektedir.

Calismamizda bu tercihlerin ortaya ctkarlmast acisindan tiketimin kusaklararast ayrmi
tzerinden bir degerlendirme yapilmistir. Bu calismada Erzurum ve Igdir illerinden Z kusagt 15 kiz
ve 15 anne ile nitel goriisme gerceklestirilmistir. Gortismelerde temelde bos zamanin degerlendirme
bicimleri sorgulanmustir. Bu kapsamda tercih edilen bos zaman faaliyetleri ve hobiler incelenmistir.
Bu hobilerin tercih edilme sebebi arastirdmistir. Ayni zamanda ¢ocukluk déneminde gergeklesen
bos zaman faaliyetleri sorgulanarak hem annelerin hem kizlarinin bos zaman etkinlikleri
karsilastinlmistir. Anneler ve kizlarinin marka ve moda tizerine tutumlar incelenmistir. Aligveris
tercihleri, toplumsal yapida aligveris aliskanliklarinin bicimlenisi ve siirece medya-sosyal medyanin
etkisi hem kusaklararasi ayrim odaginda tiiketim ve bos zaman olgusu gergevesinde anne ve kizlari
tzerinden sorgulanmistir. Katilimeilar kartopu oOrneklem yontemi ile secilmis ve uygulama
gerceklestirilmistir. Katlimalar, gonallilik esasina gore secilmis olup arastirmada kullanilan soru
formu icin gerekli etik uygunluk belgesi tniversiteden temin edilmistir. Arastirmada Oncelikle
kavramsal ve kuramsal degerlendirmelere yer verilmis ve literatiir taramast gerceklestirilmistir.

Devaminda ise nitel gérisme neticesinde elde edilen veriler kategorize edilerek analiz edilmistir.
1. Bos zaman Olgusu

Zaman kavrami Uzerine bircok dustinir farkl yaklasimlar sermislerdir bunun nedeni ise
zaman kavrami ginlik yasamin diizenlenmesini ve daha verimli bir sekilde kullanilmasina yardima
olmaktadir. Distiniiflerden Aristo zamanin bir ruhu olmast gerektigini vurgular. Yani zaman Aristo
icin suirekliligi ifade eder. Farklt olaylar an itibariyle, birlikte gerceklestiklerinde ne hizda olurlarsa
olsunlar zamandas olarak degerlendirilirler. Bu yizden zaman her yerde ayni ve tek olandir.
Heiddegger ise zamant oncelikle kesintisizlikler dizisi olarak degetlendirir. Bu sebeple zamanin
akmaya devam eden, sonu olan bir sey oldugunu savunur. Yine zaman kavrami tzerinde duran
diger arastirmacilar zaman kavramint “serbest (leisure)” ve “bos (free)” olmak tizere iki kategoriye
ayirmaktadir. Serbest zaman tzerine calisan arastrmaciar terimin etimolojik kokenlerini
Latincedeki “licere” ve Fransizcadaki “loisit” kelimelerine dayandirmaktadir (Aristoteles, 1996:

ss.17-19).

Zaman kavraminin benzer bir bigimde ele alinan bir olgu ise “bos (free time) zaman”
kavramidir. Bos zaman, kéken olarak Latince uygun, 6zgiir, izinli olmak anlamina gelen ‘Licere’

kelimesi yaratict bir derin diisiinme ve baris olgusuna karsilik gelir. Bazilarina gore bos zaman olarak
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tanimlanan bu strede bireylerin hi¢bir sey yapmamast da séz konusudur. Ancak hicbir sey
yapmamak kismui biraz kafa karistirradir. Mesela uyumak ya da yemek yemek bireyin etkin olarak
bir sey tiretmedigi ve bu sirada bir sey yapmadigi bir durumdur ancak bunlar karsilanmas: gereken
temel ihtiyaclardir. Bu baglamda Aydogan’in (2006) bos zamani “bireyin sagligt ve yasamt igin
gerekli olan yemek, uyumak gibi kisisel gereksinimleri, ailesi, toplumu ve tlkesiyle ilgili

yukiimliliklerin yapiddigt zaman” olarak tanimlar.

Aydogan’in aksine diger arastirmacilar bos zamani genelde ¢alismayla iliskilendirmislerdir.
Bos zaman genellikle isten geriye kalan, artan ve zorunluluklardan uzak bir vakit olarak
aciklanmistir. Isten artan, geriye kalan, baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak
tanimlanmistir. Bu zaman dilimi i¢inde kisiye zorlama veya kisinin baglayiciligini olmadigr ve kendi
Ozgur dustincesiyle istedigi gibi tasarrufta bulunabilecegi bir zaman dilimidir. Fakat bu durum
zaman igerisinde degismis ve bos zaman calismayla birlikte ele alinmasi gerektigi tzerinde
durulmustur (Aytag, 2002). Buna gére, bos zaman, kisinin bir sey yapmadan gecirdigi zaman degil

aksine, statli elde etme, hazlarin tatmini veya begeni kazanma zamani olarak gérilmektedir.

Bos zamana ytiklenen bir diger anlam ise is ve ¢alisma hayatimin gereklilikler, zorunluluklan
ve baskisindan 6zgtrlesmedir. Bu acidan bos zaman kisinin dis bask: ve zorlamalarindan kagist ve
kurtulmast tizerinde durur. Kisaca bu olgu se¢me, Ozgurlik, kacis gibi kavramlarla iliskilidir
denebilir. Bos zamant kisinin kendi istegi dogrultusunda sekillendirdigi bir zaman dilimi olarak ele
alabiliriz. Kisininis, uyku ve yeme i¢me gibi birincil ihtiyaglardan arta kalan zaman diliminde yaptigt,
yapmak istedigi faaliyetleri igerir. Bu faaliyetler, spor yapma, bir yeri ziyaret etme, TV izleme veya

hayir isleri yapma gibi birgok etkinligi icine alir. Ve bos zamanda kisi ne yapacagint kendisi belitler.
1.1. Bos Zaman Olgusunun Tarihgesi

Bos zaman kavramint ilk olarak 1899 yilinda Torstein Veblen (2007) “Aylak sinifin teori”
adli eserinde bahsetmistir. Veblen, bu calismasinda zamaninin buytik bir kismini tembellikle ve

gosterisli bir sekilde tiiketim yapan bir siniftan bahseder.

Antik Yunan’da bos zaman bir sorun olarak ele alinmistir. O dénemin disiintrlerinden
Platon asirt ¢alismanin akilsizlik oldugunu savunur. Platon kazanma cabasi, olmasi gerekenden ¢ok
calisma durumu, sohret ve is kaygist gibi hirslanin insanin 6zgtirliigiini hem fiziksel hem zihinsel
olarak engelledigini ifade etmektedir. Platon’a gore insanin gereginden fazla ¢alismast, asin is
kayg1si, zenginlik, iin gibi hirslan insanin. Roma déneminde ise bos zaman “otium” kavrami ile

actklanmistir. Otium ise ¢alismaya geri donmek i¢in toparlanma, dinlenme ve tazelenme zamani
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ifade etmektedir. Roma déneminde bos zaman sinifsal bir hak olarak degerlendirilmemekteydi.
Orta Cag’da ise bos zaman insanin daha nitelikli olabilmesi i¢in bir imkan olarak gériliirken kisinin
calisma ise onu nitelikli insan olmaktan uzaklastirdigi vurgulanmustir. Endistrilesme ile bireyin
yasantisinda bos zaman niceliksel olarak artsa da nitelik olarak azalmistir. Bos zaman, Antik Yunan
ve Orta Cag’da bireylerin dretim yaptigi bir yasam alani iken sanayilesmenin sonucunda ve
kapitalizmle bitlikte tiiketim odakli bir yasam alani olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Aytag, 2004:
5.125). Ozellikle Endistri devtimi insanlarin ¢alisma siiresinin azalmasina ve calisma dist zamanin
artmasina sebep olmustur. Bunun sonucu olarak da artik bos zaman bireylerin kiltiirel, sosyal ve
sportif Uretim yaptiklari zaman olarak degil bir tiketim kaynagi olarak algilanmistir. Modern
yasamda popiiler olan bos zaman algist kapitalizmin ve endistrilerin devam edebilmesi igin gerekli

tretim kanallarina cikar saglayan ticari bir alan olusturmustur (Aytag, 2006: s.65).

Kisaca kapitalizm bos zamani c¢alisma disinda kalan zaman olarak degil de ¢alismanin
sonucunda elde edilen bir 6dil olarak algilamamiza sebep olmustur. Sanayilesme sonucunda her ne
kadar bireyler az ¢alisarak daha fazla bos zamana sahip olsalar da aslinda bu onlann daha 6zgiir

oldugunu gostermemekte aksine endiistrinin kontroli altina girdiklerini gésterir.

Calisma yasaminda 6zellikle 18. yuzyilla biyik dontsimler yasandr. Luther’in din anlayist
etrafinda is etigi, is ve aile sorumlulugu 17004 yillarda yeniden yapilandi. Piritenizm bos zamani
israf ve bastbosluk olarak nitelendirirken hedonizmi ve basiboslugu da gtinah olarak gérmistiir.
Ustelik calismanin, tasarrufun ve hazzi ertelemenin gerekliligi tizerinde durmustur. 20. yiizyilldan
sonra tiketim ekonomik olarak kisiye fayda saglamaktan cikip sosyal ve kultiirel bir sire¢ olmaya

baslamistir.

Dolayisiyla, bilingli bir sekilde “bos zaman” algist toplum hayati tizerinde etkili olmast
saglanmistir. Ekonomik ve sosyal olarak gelismis iilkeler (A.B.D. ve Ingiltere gibi) sistemli ve
programli olarak bos zaman yaratmakta veya bos zaman icin zemin hazitlayarak bireylerin kendisini

gelistirmesi, yasamdan daha fazla haz duymasi ve verimliliklerinin artmasina sebep olmaktaditlar.
1.2. Bog Zaman Ozellikleri ve Degerlendirme Bigimleri

Aslinda “bos zaman”a da sosyal bir kurum olarak bakabiliriz. Bos zaman degerlendirme
bicimlerine baktigimizda, insanlarin eglenme ve dinlenme gibi baz ihtiyaglarini karsilayan bir kurum
oldugunu goriiriiz. Giilbahge’ye (1996) gore bos zamanin bazt ézellikleri bulunmaktadir. Oncelikle
bos zaman etkinliginde kisi kendi iradesiyle etkinlikler yapar. Kimsenin baskist s6z konusu olmayip

bireysel veya gruplarla gerceklestirilebilir. Etkinlikler fiziksel, duygusal ve zihinsel olabilir.
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Bos zamanin Ozelliklerinin yant sira arastirmacilar bos zamanin nasil degerlendirildigi
tzerinde de durmuslardir. Kiray’e (2005) goére bos zaman faaliyetleri en az modernlesmis
konulardan biridir ve Kiray (2005) kitabinda bos zaman degerlendirmelerini su sekilde
actklamaktadir. Modern bos zaman faaliyetlerinin hicbirinin tabi sinema hari¢ tutuldugunda
herhangi bir sosyal tabakada tam anlamuiyla yerlesmis olmadigini séylemektedir. Fakat kadinl erkekli
gezmelerin yaygin duruma geldigini ama bunlari da sadece geceleri arkadas ziyaretleri, ciftlik ve baraj
gezmeleriyle sinirlt oldugunu belirmektedir. Kiray, orta ve alt tabakadaki kisilerin sinemaya veya ev
gezmelerine kadinlar ayn erkeklerin ayn gittiklerini séylemektedir. Ayrica lokantalara veya
gazinolara gitmek, at yanslar gibi az benimsenmis faaliyetler ise yalmz erkeklerin ve geng neslin
yaptig1 etkinlikler olarak bahsedilir. Kentte gece yerlerinde kadinlarin azlig1 da dikkat ¢ekmektedir.
Kiray’'in verdigi 6rnek ilgi ¢ekicidir.

1.3. Bog Zaman ve Tiiketimci Hegemonya

Bir¢ok sosyal bilimci toplumsal degisimlerin sonucu olarak bos zamanin giderek titketimci
bir anlam kazandigini ve ayrica titketimci hegemonyanin etkisi altinda kaldigint belirtir (Baudrillard,
1997). Bu anlayis zamanla bireyin arzulanindan faydalanan, hazci bir etige kaymistir. Kapitalizmle
birlikte bos zaman bir meta haline gelmistir. Kapitalistler ireime odaklandiklan kadar tiiketimi de
onemsemislerdir. Bu yaklasima bagli olarak tiketim olgusunu yasamin bir pargast haline getirmek

amact gutmuslerdir.

Endustri Devrimi’nden 6nceki toplumlarda insanlar zamani kontrol etmeye c¢alismazlardr.
Ayrica zamanit da ¢alisma saatleri ve ¢alisma saatleri dist olarak ayirmazlardi. Sanayilesmeyle bitlikte
sanat etkinlikleri, sportif aktiviteler veya hobiler gibi bos zamanin degetlendirilmesi konusunda

tarkls farkl alanlar ortay ¢tkmistir.

Hatta son zamanlarda Onem kazanan alisveris merkezleri de bos zamanin
degerlendirilmesinde oldukga etkili bir yere sahip olmustur. Alisveris merkezleri (AVM)ler tiiketim
toplumu ve kiltirinin yapi taslanndandir. Hatta AVM’ler modern insanlarin hayatlarinda
vazgecilmez mekanlar olarak yerini almis ve boylelikle bos zamanin kurumsallasmasina sebep

olmustur.

Modern toplumlarda ¢alisgma hayatindan yorulmus ve sikilmis bireyler i¢in bu mekanlar
bireylere rahatlik ve huzur saglar ve tiiketicilerde burada bulunmaktan keyif alir. Boylece alisveris
bireyler icin zorunluluk olmaktan c¢ikip keyif alinarak yapilan bir eyleme dontigtr. Cok farkll

secenegin olmasi ve sunulmasi, eglence firsatlarinin olmasi gibi sebepler kisilerin planlanandan daha
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fazla AVM’de kalmasina ve daha fazla satisin yapilmasina yol agmaktadir. Buna uyaridmis satin alma

sekli denmektedir ve bos zaman tliketim seklinin bir 6zelligidir.

Avustralya ve Amerika Bitrlesik Devletleri’nde yapilan arastirmalar, issizler, yashilar ve
fakirler gibi bazi dezavantajli gruplarin haftada en az bir kez AVMleri ziyaret ettiklerini ortaya
koymustur. Burada amag illaki aligveris yapmak degildir; bunun aksine ashnda amag orada dolagmak
ve gorunmektir. Yine Avustralya’da yapilan bagka bir arastirma sonucunda issiz genglerin %80’inin
haftada en az bir kez, issiz kadinlarin hemen hemen ytizde yiiziiniin diizenli olarak AVM’leri ziyaret

ettigi ortaya ¢itkmustir (Fiske, 1989: ss.15).

Alisveris merkezleri modern toplum bireyleri igin bir cazibe merkezi haline gelmistir. Pek
¢ok insan hicbir sey satin almasa da oralara gitmektedir. Hatta AVM’lerde tiiketicilerin kendilerini
daha rahat hissetmeleti ve zevk alarak alisveris yapabilmeleti i¢in buralarda hos koku ve muzikler
kullamlarak is sansa birakimamaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirma sonucunda yavas ve
temposuz muziklerin hizli parcalara gére misterilerin daha yavas hareket etmesine neden oldugu
ortay ¢tkmistir. Tuketiciler hizl muzige kiyasla yavas miizikte %38 daha fazla vakit gecirmekte ve
buna baglt olarak da tiiketimi daha fazla olmaktadir. Ancak 1sik, koku ve miuzik bilesiminin
tiketicileri huzura davet ettigini bu ylzden de bu buyili ortamda mallann kullanim degerinin

imgelerin gblgesinde kalmaktadir (Senttirk, 2012: ss5.72-73).

Toplumda bir¢ok kisinin ulasamadigt ancak arzuladigy, aylaklik ederek ¢alismayip bos zaman
yaratma; gosterisli mekanlarda yeme, igme, harcama ve gezme gibi faaliyetler sayginlik, basart ve
servet sahibi olmanin kanitt gibi algilanmaktadir. Artik glintimiizde bos zaman mekanlart ile tiiketim
yerleri arasinda bir fark kalmamistir. Bos zaman mekaninin ziyareti aslinda yiyecek, hediyelik esya
gibi seylerin titketimini de icermektedir. Insanlar icin artik tiiketim bir bos zaman faaliyeti haline

dontsmistir. Kisaca teorik olarak bos zaman ve tiketim arasinda sinir kalmamustir.

Bos zaman ve c¢alisma ile ilgili distntrlerin farkli gorisleri olmustur. Marx’a gore
kapitalizmle ortaya c¢tkan siniflar arast ayrimlar Gretim stregletine bagl olarak belirginlesti. Farkh
toplumsal siniflarda bulunan ¢alisan kisilerin serbest zaman etkinlikleri ¢esitlenmistir. Bos zamanin
anlamu farklilagmustir. Marx’a gore, “bos zamani olmayan, tim yasami uyku, yemek ve benzeri
seylerin getirdigi fiziksel kesintiler disinda kapitalist icin ¢alismakla gegen kisi, yiik hayvanindan bile
asagidir. Kendi disina yonelik zenginlik tireten bir makinedir yalnizca.” (Marx, 1997: s5.27).

Lafargue, “Tembellik Hakk:” (1883) adli eserinde calismanin bir ¢ilginlik oldugunu ve

insanlarinda bu cilginliga dur demesi gerektigini savunur. Insanlarin giinde en fazla {i¢ saat galismast
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gerektigini ve geriye kalan zamanlarda ise insanlarin baskict ortamlardan uzaklasip serbest
birakilarak yaratial etkinliklerde bulunmast gerektigini savunur. Lafargue sadece galisanlarin yasama
hakkinin oldugu distincenin tamamen yanlis oldugunu ve insanlarin bos zaman hakkinin olmast
gerektigini ileri siirer. Lafargue ayrica emekgilerin bir glinde 14-16 saat ve zor sartlarda calisarak
insani Ozelliklerini yitirdiklerini ve buna baglt olarak yaraticiliklarim yitirdiklerini belirtir. Lafargue
bireyin kendini gerceklestirebilmesi igin tzerindeki baskinin kalkip kendini gdosterebilecegi

faaliyetlerde bulunmasi gerektigi tizerinde durmaktadir (T'ezcan, 1982: ss.15-18).

Baudrillard sanayi toplumunu bir tiketim toplumu olarak gormektedir. Tuketim
toplumunda ¢ogu sey metalasmistir. Bos zamanda metalasan bir olgudur. Baudrillard’a gore bos
zaman birey icin bir statii/kimlik Gretimi olmasindan dolay: islevseldir. Bos vaktin tiketilmesi bir
tur “potlach”tir (Baudrillard, 1997: ss.193). Potlach bir degis tokustur. Baudrillard’in titketim
toplumu olarak gordiigii diinya bir magazaya benzer ve bu magazadaki her sey (esyalar, iliskiler)

kullanim degetleri ile bir degis tokustur.
2. Tuketim ve Gosteris Toplumunun Bigimlenmesi

Kultar endistrisi kapitalist toplumlarda bir bos zamanin duzenleyicisi haline gelmistir.
Aslinda insanlara sunulan kdltirel iceriklerde gortintirde farkliliklar olsa da 6z degismez. Bu
gorunurdeki farklhiliklar arasinda kisilerden segim yapmasi istenir ki buna da kisilerin 6zgtrligt
denmektedir. Gunimiizde bir¢ok bireyin arzusu kendini gerceklestirme Ozguriigine sahip
olmaktadir ki bunu da bos zaman ve tatil aracilligiyla sahip olunabilecegi dusiincesi hakimdir.
Bireyler bos vakitlerini bir gostetis ve zenginlik gostergesi olarak kanitlamak istetler. Buradaki temel
amag hayatta kalmak, rahatlamak veya mutlu olmak degildir; aksine toplumda var olma, statt elde
etme ve kimlik kazanmadir. Arttk ginimizde tiketim ihtiyaclarin giderilmesi olmaktan g¢ok
calismanin bir sonucu halini almistir. Bos zamanda yapilan tiketime yonelik etkinlikler kisilerin asil
gorevi haline gelmis ve toplumdaki bireyler tarafindan igsellestirilmistir. Bu bahsettigimiz

durumlarin hepsi kisilerin kimlik ve stati gbstergesi olarak kurumsallagsmustir.

Bu duruma bir sorun olarak yaklasan Veblen, bos zaman olgusunun modern toplumlarda
diger eylemler gibi nesnellestigini savunur. Ayrica bos zamanin alinir satilir bir nesne oldugunu
6zellikle vurgular. Veblen’e gore zenginlerin bos zaman tercihlerinin genellikle "gosteris icin
tiketim" oldugunu belirtir (Veblen, 2007: ss.68-87). Veblen modern toplumlarda bireyler icin
zengin olmak ve miilkiyet sahibi olmak varlik stirdirmenin aract olmaktan ¢iktigini ve hayatin temel

gayesi haline doniistiiglint ifade eder. Modern toplumlarda st toplumsal sinifin belirteclerinden
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biri daha ¢ok titketme olarak gorilmektedir. Tiketimci bir konuma sahip olma egemen sinifa ait
bir 6zellik olarak gorilmektedir. Glintimiiz toplumunun da bir tiketim/tiiketimd toplumu oldugu

sOylenebilir.

Modern toplumda insan hayatinin her alaninda asin ve gosterisci titketim olgusunu gérmek
mumkiinduir. Sanat faaliyetleri, kisisel gelisim programlari, sportif etkinlikler ve sinema gibi bir¢ok
eglence etkinlikleri bos zaman diliminin daha etkili ve verimli olmast i¢in olusturulmus ve de etki
alanlar1 genisletilmistir. Yani Fichter’in de dedigi gibi bos zaman giderek kurumsallasmustir. Bos
zamanin kurumsallasmasinda ve etki alaninin gosterisci toplum igerisinde etkili olmasinda 6zellikle

reklam, medya ve modanin etkileri gorilmektedir.
2.1 Reklam

Reklamlar kitle iletisim araglart icinde hemen hemen en dikkate deger olanidir. Baudrillad
(1997) reklamlarin titketici bir buttinsellik ¢izdigini séyler. Bunu da su sekilde agiklar bir reklamda
herhangi bir nesneden soz edilirken tim nesneler ovilir; aynt sekilde her bir tiketic ile tim
digerleri ve tiim diger tiiketiciler araciligtyla her birini hedefler. Reklamlar gercek nesnelere veya
dinyaya degil bir nesneden baska bir nesneye ve bir titketiciden bir diger tiiketiciye génderme
yaparak ara¢ seklinde karsimiza cikar. Reklamlann daha ¢ok sosyoekonomik seviyesi disik

kesimleri etkiledigi ve bu durumda da toplumsal ve sosyal sartlarin da durumu etkiledigi sOylenebilir.
2.2. Medya

Medyanin tiketim aliskanhgini destekleyerek toplumda var olan marka aliskanhgim
yetlestirmeye calistigr sGylenebilir. Hatta bazi sosyoekonomik gruplar icin markanin bagimlilik
haline geldigi goriilmektedir ki bunun da gostergesi alt siniftan kisilerin st stnuflarin sahip oldugu
titketim aligkanliklarnini edinmeleri alt sinifin sinif atladigt anlamina olarak gorilmektedir. Ozellikle
giyim markalarinin drtinlerinin kimlik ve statii kazandirdigs imaji kisilerin liks ve statii elde etme
arayislan ile birlesmektedir (Sangtl, 2021; Birol, 2014: s5.91-92; Gtlbetekin, Gtiven, S6kmen, 2023).
Mesela, kadinlar genellikle alisveris konusunda birbirlerinden etkilenir, 6zenir veya imrenir ki bu da
onlarin satin alma davranislarinda belirleyici rol oynar. Tuketicinin kendi tutumlan grup icinde

kendini 6zdeslestirdigi kisiletin tutumlanna gore de sekil alabilmektedir.
2.3. Moda

Moda, gindelik yasant ile ilgili konular ve 6rf ve adetlerde gecici olarak ama toplum

tarafindan onaylanan degisiklikler olarak tamimlanabilir. Moda siireklilik arz ettigi icin genellikle
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toplumda iz birakir. Hemen hemen toplumsal hayatin igcindeki basta sanat, muzik, konusma, tarz,
dekorasyon, eglence, kiyafet, fikir ve edebiyat gibi alanlarin hepsi modaya maruz kalmistr

(Donmezer, 1996).

Genel olarak batigimizda modayt bir toplumsal davranis olarak dustinebiliriz. Toplumsal
esitsizlikleri ve tabakalar1 vurgulayarak toplumsal kurallardan farklilasir; hatta aslinda tst siniflarda
benzesmeyi bile sagladigi soylenebilir. Rekabete baglt bir taklitten bahsedilebilecegi icin esitlik
saglamaya yoneliktir. Moda diger toplumsal olaylardan bagimsiz olarak sadece degisim olsun diye
yapilan bir degisikliktir. Yani hi¢bir sosyal dayanagt yoktur Modanin degismesi sadece modacilarin
tutumlart veya belli bir grubu temsil eden kisilerin davranslariyla agiklanamaz (Cinar, Cubukeu,
2009: s5.283). Toplumsal yapinin igsel ve dissal faktorleri titketicinin davranislanina yon verir ve bu
da tiketicinin tiiketim tercihlerini belitler. Tabi ki modanin bu tercihler tizerinde etkisi muhakkak
vardir. Hatta bazi arastirmacilar modanin titketici tercihlerini belifleyen “diktator”  olarak

adlandinrlar.

Sonu¢ olarak; moda, reklam ve medya kisilerin tlketim tercihlerini etkilemektedir.
Toplumsal yapt i¢inde markaya 6nem vermeyen gruplar genellikle tercihlerinde indirim ve moda
gibi unsurlari baz almaktadir. Reklamlar da modanin yayilmasi ve toplum tizerinde etkili olmasi igin
en iyi aractir. Moda ve reklam birbiriyle iliskilidir. Ciinkd ikisinin de temelinde dikkat ve ilgi cekmek,
belli bir aliskanlik olusturmak ve bunu siirdirmek vardir. Moda bir grup insanin yeni ve degisik

seylere ilgi duymasi ve diger kisilerin de onlar taklit ederek bu seylerin yayginlasmasidir.
3. Tiketim Kiltiirii ve Dontisimii

Yukarida bahsedildigi tizere bos zaman olgusu zamanla degismis ve bu olgu zamanla
tiketim kiltirintn bir aract olmustur. Tiketim kiltird ile degisen hayat bigimi, bos zaman
etkinliklerini degisime ugratmis ve buna bagli olarak yeni sektorler olusmasina sebep olmustur.
Farkli alanlarda bos zaman degerlendirmesi igin tiiketicilere degisik etkinlikler sunan bu yeni
sektorler aynt zamanda yeni mekanlar ortaya ¢tkarmistir. Kent yasaminda etkili olan ve titketim ile
eglenceyi ayni anda sunan bu mekanlar genellikle tiiketiciler igin alternatifler olusturmaktadir.
Alisveris merkezleri bu mekanlar arasinda en poptler olanidir. Bircok etkinligi catist altinda
barindiran bu mekanlar bos zaman degetlendirme konusunda 6énemli bir yere sahiptir (Yalginkaya,

2015).

Sinema, sosyal medya, miizik ve televizyon programlar kiltir endistrisini olusturmaktadir.

Modern toplumlarda da kiltiir endustrisi bos zamani etkisi altina almistir. Kiltir endistrisi ayni
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zamanda eglence, keyif ve tiiketim merkezli bir kiltiri de ortay ¢ikarir. Standartlasmis bir kiltir
anlayist icinde olanlarin zamanla hazlan, keyifleri, tiketim aligkanliklan veya bos zaman
degerlendirme bi¢imleri de standartlagir. Kiltiir endistrisi ile toplumdaki insanlar yaygin kaltirt
benimseyip bu diizene dahil olmaya yonlendirilirler. Bu durumda da bos zaman etkinlikleri de
bireyin kendi istekleri dogrultusunda degil kapitalizmin bir yonlendirmesi seklinde karsimiza

ctkmaktadir.

Kapitalist sistem ile iist sinifin alt sinifi etkisi altina alma ¢abast ortaya ¢tkmis ve buna bagh
olarak alt sinifin bos zamant tizerinde ust sinuf yonlendirici olmustur. Alt sinifin bos zamanint ve
hazlarini kontrol altina alma ¢abast iki sekilde karsimiza ¢itkmaktadir. Bunlardan birincisi baskict ve
yorucu hayat sartlanimi artirmak iken ikincisi ise gelisigiizel bos zaman etkinliklerini
yayginlastirmaktir. Egemen kilttir baskict hayat sartlan ile alt sinifin yasam bigimini kontrole agtk
hale getirirken bos zaman ugraglarint da kendi istekleri dogrultusunda yonlendirmeye ve kontrol
altina almaya calismustir. Her iki durumda da bos zaman belli bir kaltiiriin hegemonyasina girmis ve
bir kesim tarafindan kontrol altina alinmaya ¢alistimistir. Kapitalizm odagini ¢alisma hayatindan bos
zamana kaydirmustir. Hatta evde televizyon izlerken bile metalastirilmaya maruz kalmaktayiz ki
bunun i¢in bu alanda calisan bir is¢i kadar emek sarf etmekteyiz (Fiske, 1999: s5.86-93). Bu nasil mi
oluyor? Televizyon izlerken sunulan metalan, imajlan aslinda titketiyoruz yani strece dahil
oluyoruz. Mevcut kapitalist ekonomik sistem kisilerin ¢alisma saatlerinin yant sira onlarin ¢alisma
saatleri disinda kalan bos zamanlarint da belitleyip bu boz zaman dilimini de nasil gegirecekleri

konusunda 6rgiitlenmektedir.

Oyleyse, kapitalizmin kisilerin ¢alisma saatleri icinde nasil {ireteceklerini ve calisma saatleri
disinda nasil titketeceklerini belirledigi sylenebilir. Glintimizde titketim sadece birincil ihtiyaglar
kapsamadan ¢ikip daha fazlast haline gelmistir ki insanlar artik itibar gérme, statli kazanma, aidiyet

duygusu gibi sayginlik derecelendirmesine doniismiistiir.

Ihtiyag, arzu ve istek aslinda tiiketimi belitfleyen ve yonlendiren etkenlerdir. Geleneksel
toplumlarda tiiketim ¢ogu zaman temel ihtiyaglar etrafinda yogunlagirken postmodern toplumlarda
tiketim tarzint agirliklt olarak arzular belirlemektedir. Hatta geleneksel toplumlarda ihtiya¢ fazlast
tiiketen kisiler hos karsilanmazken giiniimiiz toplumunda artik kimlikler titketimle belirflenmekte ve

sonu olmayan arzu temelli bir yaptya dénmistir.

Tiketim ihtiyaclarin karsidanmasi olayindan uzaklasip artik insan arzularimn ve nefisinin

kiskirtilmast meselesi haline déniince hicbir kural olmadan tiiketme ve satin alma istegi ortaya
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ctkmistir. Bauman, bireyin arzulannin sonsuz oldugunu ve bu yizden tiketim arzusunun asla

doyurulamayacagint belirtir. 19. ylizyilda aligveris merkezleri kavraminin ortaya ¢ikmastyla birlikte

bos zaman, tiketim ve eglence gibi kavramlar da yeni anlamlar kazanmistir. Corrigan’da (1997)

aligveris merkezlerinin ortaya c¢ikmast ile alisveris anlayisindaki degisimleri Tablo 1’de actkga

belirtmistir. Tablo 1’de de goruldigu tizere aligveris yani tiketim anlayisinda degisikliklerin

meydana gelmesindeki sebeplerden 6énemli bir tanesi de alisveris merkezleridir.

Tablo 1: Alisveristeki Degisim

Biiyiik Magazalardan Once

Biiyitkk Magazalardan Sonra

“Satin alma mecburi: Sadece bakmak

yasaktir.

Satin almak tercihe baglidir: Sadece bakmak

mumkindir.

Ultra-Ozellesme: Her bir diikkin sadece

bir tip Grlin satmakta.

Ultra-genellesme: Her bir biiytik magaza bir¢ok

cesit mal satmakta.

Perakende satts, lonca sistemi tarafindan
yonetilmekte, zanaatkatlik sistemindeki muhtemel

mallar sinirlt olmakta.

Buyik magazadaki perakende sats, fabrika
tarafindan kitlesel olarak tiretilen mallara ev sahipligi

yapmakta.

Lonca tyeleri arasinda yaris s6z konusu

degildir

Biiyitk magazalar arasinda rekabet s6z

konusudur

Sabit fiyat yok: Pazarlik zorunludur.

Sabit fiyat: Pazarlik mimkin degil.

Thtiya¢ temelli: Mallarin ne gosterileri ne

de reklamlari yapilmakta.

Arzu merkezli: Mallarin gosterilmesi ve reklami
basarilt bir perakende satis i¢in hayati derecede

onemlidir.

Cevrede aligveris miimkin degil.

Etrafta aligveris mimkindur.

Sadece ticari metalar satilmakta.

Fanteziler satilmakta.

Degisim ya da geri getirme s6z konusu

degil.

Degisim ya da geri getirme séz konusudur.

Uretim merkezli.

Tuketim merkezli
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Alisveris bir kimsenin yerel alant ile Biiyiik magazalar sehrin timiinden ve
stnirhidir. Otesinden gelen aligveriscileri ceker.
Saticinin kisisel karakteri nispeten Tezgihtarin kisisel karakteri magaza imajina
Onemsizdir. uygun olmalidir.
Kamusal alan genellikle erkektir. Hem aligveris yapanlar hem de calisanlar icin

yeni kadin kamusal mekanlari yaratilmakta.

Yeni orta stnuf icin kiltiirel kimlik Yeni orta sinif icin kiltiirel kimlik raflardan

saglanamamakta. satin alinabilmekte.”

(Aktaran: Ozcan, 2007: 60-61- Peter Corrigan, 1997).
4. Literatiir Degerlendirmesi

Kapitalizmle baslayip postmodernizmle artan tiiketim ve gOsteris toplumu ve temel ihtiyag
aligverislerinden gosteris alisverislerine dontsen titketim kultiirti tizerine birgok ¢alisma yapilmustir.

Bu ¢alisgmalardan bazilart asagida sunulmaktadir.

Kiray (2005) Ankara 1946-1947 yillarinda yaptigt calismada 500 aileye anket uygulanmistir.
Orneklem, aile bireyleri, nine, dede, hizmetciler ve diger akrabalarin oldugu ailelerden olusmaktadir.
Orneklem ailelerinin 6zellikleri arasinda tiiketim odaklan, ev esyalari, mutfak ve diger alanlardaki
kullanilan geregler, ikram bigimleri ve hizmetciler olarak ele alinmistir. Arastirma sonucuna gore
ailelerde yaygin olarak gorilen bos zaman faaliyetlerini sinema, tiyatro, evde yemek davetleri

olusturmaktadir.

Kiray'in aileler tizerine yaptigt calismanin yani sira titketim aliskanliklart ve bos zaman
lizerine yapilan ¢ogu calisma genclerle yapilmistir. Ornegin Tiikel (2014) calismasinda 1981-2000
dogumlu gen¢ kusagin tiketim aligkanlklarnnda tiketim kiltirtinin belirleyici etkisi tizerine
calismistir. Sonug olarak tiketimin sinifsal bir niteligi gérintr kildigt ve bunun yaninda bireyin
kimlik insa etme bicimi olarak dikkat g¢ektigi gbzlenmistir. Cakir, Cakir ve Usta’da (2010)
calismalarint yine Universite Ogrencileri ve onlarin tiketim tercihleri tzerine yapmuslardir.
Calismada, tiketim tercihlerinin olusmasinda reklamlar, Griin fiyati, marka ve moda, renkler ve
cesitliligin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda tniversite 0grencilerinin en ¢ok barinmaya
harcama yaptiklart daha sonra sirastyla giyim ve gida ya harcama yaptiklan goérilmustir. Benzer bir
calismada Kaya ve Oguz (2010) tarafindan yapilmustir. Kaya ve Oguz’un (2010) genglerle yaptigt

calismalarinda Universite 6grencilerinin alisveris streclerinde tiketim kiltird ve bu kiltirin
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triinler tzerindeki etkisini incelemislerdir. Sonu¢ olarak tniversite gengliginin ilk sirada giyime
harcama yaptiklarint belirtmislerdir. Giyime yapilan bu harcama tercihinin sadece ihtiya¢ oldugu
icin degil ayn1 zamanda toplumsal rol ve kimligin insa edilip sunulmast ile ilgili etkisi oldugunu

gbzlemislerdir. Kisaca tiketim tercihlerinin belitlenmesinde etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Genglerin yant sira cocuklarin ve kadinlann tiiketim ve serbest zaman tercihleri tizerinde de
calismalar karsimiza cikmaktadir. Ornegin, Yalginkaya (2015) calismasinda kent yasaminda
cocuklarin serbest zaman tercihlerini ve mekan kullanimlarint belitleme ve alisveris merkezlerinin
bu mekanlar arasindaki yerini tespit etmeyi amaglamistir. Yalginkaya ¢alismasinda bos zamanin
temelde cocugun kisisel gelisi icin 6nemli bir firsat olmast gerekirken bilimsel ve teknolojik
gelismeler temelinde toplumsal dontisimlerin bos zamani riskli bir alana dontstirdigina ifade
etmektedir. Daha 6nceleti bos zamanlannt sokakta oyun oynayarak geciren cocuklar artik kapalt
mekanlara hapsolmustur. Standartlasmis bu mekanlar, ¢ocuklann yaraticiligini ve hayal giictini
desteklemekten uzak 6zellikler tasimaktadir. Her ne kadar olumsuz 6zellikler tasisa da kentlerde bu
mekanlara ilgi oldukea fazladir. Birol (2014) ise kadinlarla yaptig1 calismasinda kadinlarin satin alma
stireclerinde karar mekanizmalari ve tercih sebeplerini ve diger belirleyici faktorleri incelemeye
calismistir. 150 kisiye anket uygulanmis ve sonug olarak Antalya’da yasayan kadinlan harcama
aliskanliklarina yonelik tiiketim kiltiird etkisinin oldugu gézlenmistir. Gelir diizeyi daha iyi olan tst
sinif kadinlarin marka konusunda daha bilingli hareket ederken ekonomik durumlart iyi olmayan alt

sinif kadinlarda durum farklidir.

Kart (2014) calismasinda titketim tercihleri tizerinde internetin etkisi tizerinde durmustur.
Calismasinda bos zaman ekonomisi ele alinmis ve genglerin guinlik hayatlarinda ¢oklu titketim
mekant icetisinde yer alma bicimleri analiz edilmistir. Calisma O6rneklemini 18 kiz ve 16 erkek
ogrenci olusturmustur. Calismanin bulgularina gére gengler, medya ve sosyal medya uygulamalarn
araciligy ile evde olsalar bile bircok iletisim ve etkilesim kurabilmektedir. Eszamanl olarak hem
sosyal hem sanal iligkiler insa edilmektedir. Bir geng bir yerde otururken, oturdugu yerin niteliklerini
ve orada yaptiklarina yonelik paylasimlarda bulunabilir. Yaptig: seyi, oturdugu mekant ve titkettigi
seyleri cevresiyle paylasabilir. Bu alanda betimsel calismalarda yapilmistir. Ornegin, Cinar ve
Cubukcu (2009) ¢alismalarinda 1998 ve 2008 yilinda yapilan bir arastirmayr karstlastirmistalardir.
Calismada titketim anlayis ve tercihleri, tiketimin kiiltire yonelik evrilmesinde belitleyici faktorler
incelenmistir. Calisma neticesinde bireylerin tiketim nesnelerine bagimli olduklarii ve bu

durumun tiiketim kiltird olgusunun yayginlasmasinit kaginilmaz kildiginm géstermektedir.
5. Yontem
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Tiketim olgusunun bos zaman ekseninde kugaklararasi ayrim yapilarak incelenen bu
calismada nitel yontemlerden olan goriisme teknigi kullamlmistur. Goériisme, nitel arastirmalarda
yararlanilan bir veri toplama teknigidir (Punch, 2005). Bu calismada anne ve kizlarinin tiiketim
olgusu hakkindaki dustinceleri ve duygulari alinmak istenmektedir. Gértisme teknigi, arastirmaya
dahil edilen bireylerin bir konu ya da durum hakkinda duygu ve dusiincelerinin anlasiimast
etkinligidir (Karatas, 2017). Gortsme; kisilerin  duygulaninin, distncelerinin, tutumlarinin,
tecriibelerinin ve sikayetlerinin anlasilabilmesi igin etkili bir tekniktir (Sevecan ve Cilingiroglu,
2007). Galisma grubu olarak Erzurum ve Igdirillerinden Z kusagt 15 kiz ve 15 anne ¢alismaya dahil
edilmistir.

5.1. Calisma Grubu

Calismada toplumsal doniisimiin kadinlar Gzerinden bigimlenmesi tzerine odaklanildig
i¢in calisma grubunda kadin katithmalar ile goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma grubunun
seciminde kartopu Orneklem yontemi kullandmistir. Evrenin kesin olarak belitflenememesi
dolayistyla veri toplama yontemi olarak olasiliga dayali olmayan kartopu 6rneklem modeli temelli
anket teknigi kullanilmistir. Kartopu 6rneklem modelinin temelinde, arastirma yapilirken stirekli
yeni katilimcilara ulagilmast mantgi bulunmaktadir. Bu yontemde taninan ve ulasilabilen ilk
katihmecilarla arastirmaya baglanilmakta ve onlanin yardimiyla diger katlimcilara ulasmak
hedeflenmektedir (Punch, 1998: 113). Calismaya Erzurum ve Igdir’da ikamet eden 2 kiz ve anneleri
ile baslanmistir. Yeterli sayida katilimeiya ulagma imkant olmast ve benzer kiltiirel yapida olmast
sebebiyle aym bolgeden iki sehir tercih edilmistir. Kartopu 6rneklem modeliyle ilk katthmetlarin
tanudigl ve calismaya katkist olacagt distuntlen 20 kiz ve 20 anneye ulasdmustir. Ancak 5 kiz ve
anneleri calismaya katilmay1 kabul etmedikleri icin 15 kiz ve 15 anne ¢alismaya dahil edilmistir. 12.
Anne ve kizdan sonra toplanan verilerin benzerlik géstermesinden dolay1 15 kiz ve 15 anne yeterli

gorilip daha fazla katthmat dahil edilmemistir.
5.2. Verilerin Toplanmas1

Veriler 2022 yilinin Temmuz-Agustos ve Eylil aylarinda tg aylik bir stirecte toplanmistir.
11k ayda katilimcilara ulasilmis, 2. ayda goriigmelerin yer ve zamanlart planlanmus, tictincii ayda ise
gorismeler yapilarak veriler toplanmistir. Gorusmeler anneler ve kizlan ayn olarak yapilmustir.
Burada amag birbirlerinden etkilenmemeleri ve galismanin gegerliligini saglamaktr. Gortismeler
katthmailann belirledikleri bir kafede yapimis ve her goriisme yaklastk 25-30 dakika stirmustur.

Gorusmeler kayit altina alinarak daha sonra arastirmacilardan biri tarafindan desifre edilmistir.
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Katilimcilara isimlerinin kullanilmayacagina ve ses kaydinin sadece arastirmacilar tarafindan

kullanilacagina dair agtklama yapilarak her birinden imzali onam formu alinmustir.
5.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler arastirmacilardan biri tarafindan desifre edilerek bilgisayar ortamina
aktarlmistir. Diger arastirmact desifre edilen gorisme metinlerini okumustur. Arastirmanin
guvenirligini saglamak icin arastirmacilar desifre edilen goriismeleri katilimcilara eklemek veya
ctkarmak istedikleri bolumlerin olup olmadigt sorulmustur. Ege varsa bunlar eklenmis veya
ctkarilmustir. Daha sonra iki arastirmact da desifre edilen gortismeleri kodlamuslardir. Daha sonra
bir araya gelerek kodlart karsilagtirmuslar ve en uygun olan kodlar segilmistir. Ortak karar verilen
kodlar daha sonra aragtirmacilar tarafindan ayri ayr kategorize edilerek aragtirmanin bulgularina
ulasiimaya calistlmistir. Kategortilerde arastirmacilar tarafindan karsilastirilarak ortak kategoriler ve

konular belirflenmistir. Verilerin analizi yaklasik ti¢ hafta sirmistir.
6. Bulgular ve Tartisma

Calismanin uygulama kisminda 15 anne ve 15 kizt ile toplam 30 katihimeat ile nitel goriismeler
gerceklestirilmistir.  Kartopu orneklem yontemi ile kathmalar belirlenmistir.  Gortismeler
gonullilik esasina gore etik kurul belgesi alinarak uygulanmustir. Saha ¢alismasinda bos zaman
algisi, tiketim tercih bigimleri, marka ve moda algsi, medya ve sosyal medyanin tiketim olgusuna
etkisi konularinda sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler kategotize edilerek analiz edilmis ve
anne ve kizlarin cevaplan karsilastirilarak ¢oztimlenmistir. Gortismect sayisinin belirlenmesinde,
verilerin degerlendirilmesi ile tekrara distilmesi ve belli kategorilerin olusmast hedefi gerceklesmesi

belirleyici olmustur. (Not: Kizlar K, Anneler A bigiminde cevap sonuna eklenmistir).

6. 1. Bos zamanlariniz1 genelde nasil degerlendirirsiniz?

Kategori
Bos Zaman Btkinlikleri Z Kugag: (Kiz) Y Kugagr (Anne)
Z Kusgag “Bos zamanlarimda kendimle bas basa [“Yazlart bahce ve bag isleri ile yogun bir
Kitap okumak kalmayi tercih ederim bu zamanlarda | sekilde ugrastyorum onun disinda
’ film izlerim kitap okurum, miizik akrabalarla bir araya geliyoruz, kislan ise
Sosyal medya, dinlerim yiriyiise giderim, sosyal orgl 6riyorum ve cocuklarim ile
medyada gezerim ya da mutfakta ilgileniyorum onun disinda kuran
Sosyallesme. ugrasirim. Yalniz kalmak okuyorum.” (Al, 45, ﬂge, Ortaokul,
istemedigimde ise arkadaslarimla ve | Akdeniz, 23 yasinda gériict usuli
ailemle zaman geciririm.” (K2, 21, evlenmis).
5 llge, Lise, Akdeniz) “Ev hanimt oldugum igin bir ¢aligma
Y Kusagi “Kitap okurum, bazen arastirma hayatim yok fakat komsularim ve ayni
Ev idi tretim, yaparim merak ettigim konular schirde yasadigim akrabalarim var bos
tzerine, zayif yénlerim varsa onlari zamanlarimda onlart ziyaret etmek ayni
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Ibadet, giiclendirmek adina aktiviteler zamanda onlart agirlamak hosuma
yaparim” (K1, 23, K&y, Lise, gidiyor. Bir digeri bos zamanlarimda ise el

Akrabalik  ligkileri. Gilneydogu Anadolu). Orgust yapmak ve ¢ok sik olmasa da

kitap okumayt seviyorum. Ve bu sekilde
degerlendiriyorum.” (AG, 42, 11, Tlkokul,
Akdeniz, 19 yasinda goriicii usult
evlenmis).

“Uzun zamandir alisgkanligim olan
kitap okumay1 ¢ok severim, kdyde
oldugumuz icin yapilacak pek seyde
yok. Bol bol dinlendirin, Filim
seyrederim. Yegenlerim var onlarla  [“Bag bahgeye giderek bag bahge isleri ile

oynarim.” (K4, 22, Koy, Lise, ilgilenerek, 6rgii 6rerek, komsulara
Giineydogu Anadolu). akrabalara giderek.” (A9, 54, Koy,
“Bos zamanimda film izlerim, Karade.niz, 21 yasinda kagirma ile

- e evlenmis).
televizyon izlerim, sosyal medyada
gezinirim, arkadaglarimi arar “Bos zamlarimda Kur’an-1 Kerim okurum,
konusurum, mesajlariz arkadaslarimla bir ortama giderim,
arkadaglarimla. Bazen temizlik aligveris yaparim.” (A11, 51, Tlge, Lisans,
yaparim kendi kendime is ¢ikartirim, | Dogu Anadolu, 25 yasinda goriicii usuld
dolabt dokerim, temizlerim. Kitap evlenmis).

okurum, gazete bulmacalarint
¢bzerim, muzik dinlerim, béyle
degerlendiririm.” (K11, 21, Tlge, Lise,
Dogu Anadolu).

“Cok bos zamanim yok, hep
kosusturmaca, evdeki isler bitmiyor,
hi¢bir seye vaktim olmuyor. Vakit
buldugumda da biraz Kuran okuyorum,
namaz kiltyorum, sevdigim bazi kitaplati
okuyorum.” (A12, 41, Sehir, Ortaokul,
Dogu Anadolu, 19 yasinda goriicii usult
evlenmis).

Bos zamani degerlendirme sirecinde verilerin degetlendiriimesine ge¢meden once
belirtmek gerekir ki bos zaman olgusu, bireylerin herhangi bir sorumluluk ve zorunluluk olmadan
gecirilen zaman demektir. Bu kapsamda katilimcilarin bos zaman algilarinda ve bos zamana kargilik
gelen araliga dair anlayista farklilik gézlenmistir. Yani kattlimeilar, 6zellikle anneler bos zamanin ne
oldugunu bilmemekte veya karsiliginda para kazanmadiklan zaman olarak degerlendirmektedir. Kiz
cocuklarin genelde kitap okumak ve yiriimek cevaplar aslinda kii¢tiklikten beri bos zamanlarinizda
ne yaparsiniz sorusuna verilen bilindik cevaplardan iretildigi distinilmektedir. Ama bu duruma
ragmen Z kusaginin bos zamana dair algilarinin bireysel tercih, hobi ve eglence anlayislarina gore
sekillendigi ortaya ¢itkmaktadir. Ancak annelerin cevaplart farkindalik acisindan kiz ¢ocuklarindan
daha disik seviyededir. Anneler genellikle Gcretsiz emege karsilik gelen is ve eylemleri de bos
zaman etkinligi olarak degerlendirmektedir. Sosyallesme agisindan ise annelerin komsu ve akraba
ziyaretleri yer almaktadir. Ayrica manevi ve dini anlamda ibadetlerin de bos zaman1 degerli kilma

adina degerlendirildigi gérilmektedir.
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6. 2. Zaman gegirmekten en ¢ok zevk aldiginiz seyler nelerdir anlatir misiniz?

Sosyal medya.

Y Kugagi

Aile ici iletisim,

Ibadet.

egleniriz, bir seyler yapariz (yemek,
kisit vb.) veya video ¢ekeriz, tik tok
cekeriz, onlarla kahve yapip i¢mekten
ayrt bir zevk alirim. Gezmeyi ¢ok
severim, benim icin yeter ki gezmek
olsun, ailemle, arkadaglarimla, tek
basima gezerim her yeri. Carsiya
caktigimda gezeyim isterim vaktim
olduk¢a. Sosyal medyada vakit
gecirmekten hoslanirim, video filan
izlerim can sitkintim gegsin diye, miizik
dinlemekten hoslanirim; miizik acarim
bazen evde, oynarim evde kimse
yoksa.” (K11, 21, Ilce, Lise, Dogu
Anadolu).

“Insan psikolojisini (korku, zaaf, kaygi,
seving  vb.  duygularr)  isleyen,
hissettiren  filmler ~ ve  kitaplar
vazgecilmez kagamaklarimdan. Her
ihtimali gézimde canlandirarak bazen
melankolik bazen hayalperest bir ruh
haline birtiniyorum ve bunu genelde
kimsenin olmadigi bir agaglik alanda
gokytiziinl  izleyip kus cviltilaring
dinleyerek  yaptyorum.  (Kendimle
yalniz kalmayr seviyorum.) Herhangi
bir konuda karsit goriise sahip biriyle
seviyeli bir tartisma veya bir konu
tzerine farkli bakis acilartyla uzun

uzadiya  konusmak  iyi  geliyor.
Duygulart dopdolu yasadigim
donemlerde  hissettiklerimi ~ kigida

dokmek huzur veriyor.” (K12, 21,
Sehir, Lise, Dogu Anadolu).

Kategori Z Kusag (Kiz) X ve Y Kugag1 (Anne)
Hobiler
Z Kusag “En  ¢ok zevk aldigim  sey | “Evi temizlemek, c¢ocuklarimla zaman
arkadaslarimla oturup sohbet etmek, | gecirmek, onlarin ihtiyaclarini gidermek,
onlarla vakit gecirmek, onlarin yanina | anne -babamin yanina gitmek.” (A3, 50,
Arkadaslik iliskisi, giderim, onlar1 ¢agirinm, birlikte | Koy, Egitimsiz, Giineydogu Anadolu, 25

yaginda goriicli usulil evlenmis).

“Namazimi  kilmayr seviyorum bagka
sevdigim bir sey yok.” (A4, 62, Koy,
Tlkokul, Giineydogu Anadolu, 20 yasinda
goriict usull evlenmis).

“Zaman gecirmekten en c¢ok zevk
aldigim seyler cocuklarimla ve esimle bir
plan yapip onu uygulamaktan zevk
altyorum. Aynt evdeyiz fakat her zaman
icin  bir araya gelip bir yerlere
gidemeyebiliyoruz bunun i¢in ailemle
yaptigim aktiviteler ok degerli ve 6nemli
benim icin.”” (A6, 42, 11, Ilkokul, Akdeniz,
19 yaginda goriicti usulii evlenmis).

“flahi dinlemek, kuran okumak, yemek
yapmak, gezmek” (A7, 49, Koy, Tlkokul,
Karadeniz, 24 yasinda gorici usuli
evlenmis).

“Yirtyls yapmak, esimle karsilikli
oturup konusmak ¢ocuklarimin gelecege
dair nasil destek olabilecegimizi esimle
konusmak, c¢ocuklarimla birlikte vakit
gecirmek. Bir anne baba i¢in dinyanin en
guzel seyi aile olarak birlikte eglenerek
vakit gecirmektir benim icin.” (A8, 41,
Ilce, Ilkokul, Guneydogu Anadolu, 16
yasinda severek evlenmis).

Bos zamanin etkili ve eglenceli ge¢mesi noktasinda katthmecilanin yapmaktan hoslandiklan

seyler soruldugunda kiz c¢ocuklarnin bireysel ve sosyallesme temelinde talepleri oldugunu

goriilmektedir. Kiz cocuklan genellikle arkadaslart ile zaman gecirme konusunda istekleri diger

katihmalar tarafindan da ifade edilmistir. Ancak aile ici faaliyetlere dair memnuniyetin az olmast

kusaklararasinda kopukluklann arttigini gostermektedir. Annelerin sosyal faaliyet ve yapmaktan

hoslandiklart eylemlere bakildiginda genellikle fertleri ile yapilan faaliyetler ve Ozellikle es ile

paylastlan zaman dikkat c¢ekmektedir. Aile bireyleri ayni cat1 altinda olsa da birlikte yapilan
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faaliyetlerin sayist oldukca azdir. Bu noktada c¢ocuklar ve kocanin egitim ve is dolayisiyla

sosyallesmeleri ve sosyal ¢evre edinmeleri mimkiindir. Ancak kadin-anne eger ¢alismryor ise sosyal

alant ve yasamu aile bireyleri ile sirhdir. Kadinin sosyallesme arzusu da aile fertleri ile ortak

gerceklestirdigi eylemler ile siirhdir. Kathma annelerin genellikle kéyde yasayan bireylerden

olusmaktadir. Bu sebeple imkanlar agisindan dezavantajlt bireylerin ¢alismada yer aldigt séylenebilir.

6. 3. Cocukluk déneminizde bos zaman aktiviteleri nelerdi anlatir misiniz?

Sokak oyunlari,
Sosyallesme,

Oyun.

Y Kusag1

Ucretsiz emek,

Aile i¢i iletisim,

Sosyal 6grenme-Annelik rold.

Kategori Z Kusag (Kiz) X ve Y Kugag1 (Anne)
Cocukluk Dénemi
Z Kusag “Stirekli disanidaydim annem benim zora | “O  zamanlarda  kdyde  kaliyorduk

eve gotirdii ¢ok severdim arkadaslarimla
oynamay1 her ¢ocuk gibi, belli bir siire sonra
anneme yardim etmeye basladim ama ¢linki
tek bagina yetisemiyordu bende bunu anlayip
yardim etmeye bagladm.” (K1, 23, Koy,
Lise, Guineydogu Anadolu).

“Daha ¢ok digarida oyun oynamakti ¢linkii
kiigiik bir yerde buyudigimiiz i¢in aksama
kadar disarida olurduk.” (K5, 18, ﬂ(;e, Lise,
Dogu Anadolu).

“Cocukluk  donemimde  bos  zaman
aktivitelerim mahalleden yasit arkadaslarimla
top oynamak, bisiklet sirmek
vazgecilmezlerimizdi diyebilirim.” (K6, 21,
1, Lise, Akdeniz).

“Benim annem ¢alisu@ icin ben bos
vakitlerimde genelde kardeslerime
bakiyordum onun disinda ev  temizligi
yaptyordum,  kalan  zamanlarimu  da
mahalledeki arkadaslarimla oyun oynayarak
geciriyordum.” (K10, 22 il Lise,
Giineydogu Anadolu).

> >

“Cocukluk déneminde oyun oynadigim
hatithiyorum, disanida oyunlar oynuyorduk
arkadaslarimla, mahalledeki ¢ocuklar kiz
erkek fark etmeksizin, hep beraberdik.
Saklambag, yakar top, top, istop oynardik, ip
atlardik.  Arkadaslanm  bize  gelirdi,
oyuncaklanimla evcilik oynardik, ¢amurlarla
yemek  yapardik, yapraklan  dogrardik.
Arkadaglarimla bisiklet stiterdik mahallede.
Bazen annem misafirlige gotiriirdi beni o
zaman gitmek istemezdim, simdi gittiginde
bana fikrimi soruyor ama ¢ocukken mecbur
gidiyordum onunla. Abimle c¢ok kavga
ederdik, onla da oyun oynardik ama daha ¢ok
erkek oyunlan. Cocukluk hep oyundu benim
i¢in, telefon, internet yoktu, ¢izgi film (Tom
ve Jerry, Sirinler vb.) izliyjordum, ¢ok
seviyordum izlemeyi.” (K11, 21, Tlce, Lise,
Dogu Anadolu).

hayvanlanmuz ile ilgileniyorduk yine bahce

islerimiz ~ olmaktaydi  eskiden  ¢ogu
ihtiyaglarimizi kendi  emegimiz  ile
halletmeye  ¢alistrdik. Bunun  disinda

sokakta oyun oynardik.” (A1, 45, Tlce,
Ortaokul, Akdeniz, 23 yasinda goriicti usulii
evlenmis).

“Bos vaktim olmuyordu. Inekleri otlatmaya
go6tirirdim hep evimizde TV bile yoktu
eve gelince yemek yiyip uyurdum bazen
kardeglerimle evcilik oynardim.” (A2, 30,
Tlge, Tlkokul, Giineydogu Anadolu, 15
yasinda goriicti usuld evlenmis).

“Biz 8 kiz kardes oldugumuz icin ve
yaslarimiz birbirlerine yakin oldugundan
dolayt cocukken ¢ok stkilmazdik ve stirekli
kendimize oyunlar tiretir bos zamanlarimizi
degedendirirdik  okul  ¢agim  maddi
imkanlardan dolayt ¢ok uzun siiremedi
fakat o donemlerde her bog buldugum vakit
kitap okumay1 severdim.” (A6, 42, I,
Tlkokul, Akdeniz, 19 yasinda gériicti usulia
evlenmis).

“Cocuk yasta calistm ve daha gencken
evlendigim i¢in cocuklugumu yasayamadim
diyebilirim bu nedenle yorumsuzum.” (A8,
41, Tlce, Tkokul, Guneydogu Anadolu, 16
yasinda severek evlenmis).

“Bos  zamanlarimizda disan  ckardik
arkadaglarimuzla, ip oynardik, bes tas
oynardik, bahgelerimizde oynardik, giizel
zaman geciyordu.” (A10, 38, il, Tlkokul,
Giineydogu Anadolu, 20 Yasinda gériict
usulii evlenmis).

“Yakan top, kérebe, saklambag gibi oyunlar
oynuyordum.” (A12, 41, Sehir, Ortaokul,
Dogu Anadolu, 19 yasinda goriici usulii
evlenmis).

Kiguklik donemi sosyal aktivitelerin karsilastirilmast tizerine sorulan soruya benzer

cevaplar verilmistir. Hem anneler hem kizlar arkadas gevresiile geleneksel oyunlar esliginde zaman

gecirdigini belirtmistir. Ancak anneler icin belli riskler de dikkat cekmistir. Ornegin erken yasta
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evlilik sonucu ¢ocukluk doneminin olumsuz ve gereginden fazla sorumluluk ile gectigi ifade

edilmistir. Ayrica yine annelerin ifade ettigi bir sorun ise ¢ok cocuklu ailelerde kizlarin kardeslerine

bakma sorumlulugu ve ev ici islere yardim etmesi ¢ocukluk dénemi riskleri arasinda gorillmektedir.

Cocuklar cinsiyet fark etmeksizin aile i¢i iliski ve islerde paydas olmak durumundadir. Bu paydaslik

cocugu gelistirdigi gibi aile baglanni ve aile kurumuna dair baghhgini artirir. Ancak bunlar yapilirken

cocugun sosyallesmesi ve sosyal cevresi ile gecirecegi zamanin elinden alinmast risklere yol

acmaktadir. Z kusagi kiz ¢ocuklar icin risk ise annelerinin calismast ile ev i¢i sorumluluklan

tstlenmesi durumudur. X ve Y kusagt doneminde bilingsiz nifus yapilanmast ve maddi

yoksunluklarla ¢ocuklann maruz kaldigi riskler Z kusagi kizlar i¢in annelerinin ¢alismast ile ortaya

ctkmaktadir.

6. 4. Liiks bir mekanda zaman gegirmek size ne hissettiriyor, litkks veya taninmamasg bir

mekandan farkli hissettirdiklerini anlatir misiniz?

Kategori
Marka-Moda Etkisi

Z Kusag (Kiz)

X ve Y Kugag1 (Anne)

Z Kugag

Begenilme arzusu,

Kimlik insast.

Y Kugagi

Yabancilasma,
Otekilesme,

Rol catigmast.

“Ilk gittiginde ok hosuna gidiyor kendini
daha havalt hissediyorsun ama daha sonra
aymi yere gittiginde o biyi bozuluyor.
Cunkt daha farklt seyler gérmek isteyip
beklentilerimizi artturiyoruz.” (K2, 21, Tlce,
Lise, Akdeniz).

“Cok liks yerlere gidince sanki herkes bana
bakiyormus gibi hissedip geriliyorum.”
(K4, 22, Koy, Lise, Guneydogu Anadolu).

“Kendimi iyi hissetmem gerekirken aksine
kot hissederim fazla gdsterisi sevmem
ciinkd ve her zaman kii¢tk isletmeleri daha
cok tercih ederim ¢iinki sadelikten yan bir
tarafim vardir.” (K1, 23, Koy, Lise,
Guneydogu Anadolu).

“Cok gitmem. Ama gidersem yalnizca
stkilinm. Cunki benlik degiller. Génliimee
bir mekant se¢cme sansim olsa liks
mekanlart tercih etmem. Dogal mekanlar
ilk tercihim olur.” (K7, 20, K&y, Lise,
Karadeniz).

“Insana mutluluk uyandiriyor litks  bir
mekandayken normaldeki mekanlardan
daha fazla saygi hissediliyor 6rnegin
calisanlar daha saygils, giiler yizli mekinda
sunulan yemek ve tatlilar daha giizel ve
kalite bu nedenden oturi hem damak
zevkine uygun hatta damak zevkinin

Ustinde olabiliyor ve saygi gbrmekte

“Cok liks bir mekana gitmedim

ama gitseydim eger pisman
olurdum diye disiiniiyorum
cinkii  bir  tabak  yemege

verecegim parayla ben bir hafta
yemek yaparim o ylzden gereksiz
bulmuyorum.” (A1, 45, Tice,
Ortaokul, Akdeniz, 23 yasinda
goriic usull evlenmis).

“Hep yoksulluk cektik, giizel
seyler gbrmedik ¢ok giizel olur.
Mutlu  olurum, farki insanlar
tanirim.” (A4, 62, Koy, Tlkokul,
Guneydogu Anadolu, 20 yaginda
goriicti usuli evlenmis).

“Bana goére olmayan mekanlara
gitmiyorum. Bana hissettirdigi
seyler 6deyememe korkusunun
olmasi ve endigesi. Rahat olamam
oralarda.” (A7, 49, Koy, Tlkokul,
Karadeniz, 24 yasinda gorici
usuldl evlenmis).

“Degisiklik oluyor, giizel hitap
ediyor. Taninmamis bir mekana
insan gitmek istemez, giizel bir
yeri insanlar daha ¢ok tercih
eder” (A10, 38, 1l, Tlkokul,
Giuneydogu Anadolu, 20 Yasinda
goriici usull evlenmis).
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mutluluk asthyor.” (K8, 23, ﬂ(;e, Lise,
Giineydogu Anadolu).

“Liks bir mekinda zaman
gecirirken insan kendini daha
onemli, 6zel hissediyor, kendine
giiveniyor ama  taninmamis,
stradan mekana gittiginde tam
tersi olabiliyor. Siradan, dogal,

“Ben bir liks mekan tercih etmiyorum
actkcast clinkii dogal davranamiyorum,
agirhk Gstimde oluyor. Liks mekandan
kastimi1z sasalt yetrlerse ben yapamtyorum.

L . . normal davranabiliyorsun,
Daha cok dogal, icten yerleri seviyorum. .
. . .. | davramslarina hareketlerine ¢ok
Taninmamis mekanda daha rahatim clinka . . g
. . .. . .. dikkat etmiyorsun, dogal,
kimse yok gerilebilecegim bir ortam degil o < o
.. > o .. .5, | oldugun gibi hareket
yizden dogallik benim igin ¢ok 6nemli. 2.
’ edebiliyorsun taninmamisg

(K10, 22, 11, Lise, Giineydogu Anadolu).

“Liiks bir mekana girdigim zaman kendimi
6zel, 6nemli biriymis gibi hissederim. Hal

yerde” (All, 51, ilce, Lisans,
Dogu Anadolu, 25 vyasinda
gbrict usulll evlenmis).

ve hareketlerime dikkat ederim, herkesin
bana baktigint hissederim, ona gére daha
nazik yemek yerim, kiyafetlerimi giyerken
daha cok dikkat ederim. Taninmamis bir
yere gunlitk kiyafetimle de gidebilirim, hal
ve hareketime o kadar dikkat etmem,
herkes kendi halinde olmus oluyor, yani
herkesin  bana  baktugini  disinmem.
Taninmamus bir yerde daha dogal, kendim
gibi olurum.” (K11, 21, Tige, Lise, Dogu

“Kendimi 6z giivenli hissederim,
medeni bir ortamda
bulundugumu dustniriam.”
(A13, 40, Koy, Lise, Akdeniz, 25
yasinda gbriicii usult evlenmis).

Anadolu).
“Ozgliven veriyor lilks mekdn ayrica
kendimi o gin Odillendirmis  gibi
hissediyorum.” (K13, 19, Koy, Lise,
Akdeniz).

Tiketimin mekansal goriniimu incelendiginde gosteris olgusu ve begenilme arzusunun 6ne
ctktig gbrulmektedir. Diger sorularda tiiketim ve gosterise deginilecegi icin bu kisimda kisaca
deginilerek begenilme arzusuna dikkat cekilecektir. Liiks, marka ve moda anlaminda etkili
mekanlarn bireyleri 6zel ve degerli hissettirdigi ifade edilmektedir. Bu disiince hem X ve Y hem
de Z kusagi kadinlarda vardir. Mekanin giicii, bireyler tizerinde etkili oldugu icin o mekanda zaman
gecirmenin de bireylerin kendilerini 6nemli hissetmelerine yol agmaktadir. Yine tiim kadinlarda bu
mekanlarda gosteris ve suni iliskilerin varligin olmasinin bireyleri bu mekanlara mesafeli bir
yaklastmda olmalarina yol actigr belirtilmektedir. Ayrica X ve Y kusagr kadinlar, bu mekanlarin
marka ve moda olmasindan ziyade fiyat agisindan yitksek olmasini tercih etmeme sebebi olarak dile
getirmektedir. Z kusagi kizlar ise gosterise dayalt mekansal titketimin davranis ve kimlik agisindan

yabancilasmaya yol agtigin diisinmektedir.

109


http://www.toplumvekultur.com/

Toplum ve Kiiltiir Arastirmalar: Derdisi

Journal of Social & Cultural Studies

Uluslararas: Hakemli Dergi Inter

I Peer-R

Makale Goénderim Tarihi / Received Date: 13.08.2023
Makale Kabul Tarihi/ Accepted Date: 17.12.2023

Yil/Year: 2023, Say1/Issue: 12, Sayfa/Page: 89-117

d Journal

www.toplumvekultur.com

Arastirma /Research
https://doi.org /10.48131/jscs.1342532

6. 5. Aligveris siirecinizi anlatir misiniz, yapmay1 sever misiniz, neler almaktan

hoslanirsiniz?
Kategori Z Kusag (Kiz) X ve Y Kugag1 (Anne)
Tuketim Aligkanliklari
Z Kusagi “Ozellide kisisel alisveris yapmayt seviyorum | “Cok fazla alisveris yapmiyorum

Cevrim ici aligveris,

Alisveris-Sosyallesme.

Y Kusag

Zorunlu tuketim.

genellikle internet tzerinden yapmaktayim hem
daha pratik oluyor hem de daha ¢ok gesit oldugu
icin.” (K2, 21, Tlge, Lise, Akdeniz).

“Alisveris yapmay1l severim alisveriste kendimle
zaman gegirmekten hoglaninim. Thtiyacim olan ya
da g6riip de begendigim elbise, parfiim gibi seyler
alinm. Sevdiklerime kiicik hediyeler almay1
severim tabi kitapta alinm.” (K4, 22, Koy, Lise,
Giineydogu Anadolu).

“Severim, bazen sikildigimda ya da kendimi
mutsuz  hissettigimde  aligveris  yapmaktan
mutluluk duyar ve bana iyi geldigini diigtintirim.”
(K8, 23, ilge, Lise, Giineydogu Anadolu).

“Alisveris yapmayt seviyorum ama daha ¢ok
kiyafet almayr seviyorum. En ¢ok parfim alinca
mutlu oluyorum.” (K10, 22, I, Lise, Giineydogu
Anadolu).

“Alisveris yapmayl ¢ok sevmem ama param
oldugu zaman severim, yani param oldugu zaman
daha ¢ok severim ayn bir zevki olur. Daha ¢ok
bana lazim olan gerekleri seylere bakarim, onlara
oncelik tanirim eger istedigim, cok begendigim ve
lazim olmayan bir seyse almam, blitceme bakarim,
bunlara dikkat ederim. Fiyat karsilagtirmast
yapartm aligveris siirecinde, bir sey alacagim
zaman het yere bakmaya calisgtnm. Mesele bir sey
alip baska bir yerde daha glizel ve uygun olanin
gordigimde pisman olurum. Kalitesine bakarim,
daha ¢ok arkadaglarimla alisveris yapmayi severim.
Ailemle yaptgim zaman onlarin sevdigi bir seyi
ben istemiyorum, onlar da benimkileri begenmiyor
yani renklerimiz uyusmuyor, her seye kanstyorlar.
Bazen onlar oldugu zaman mecburi olarak
istemedigim seyleri aliyorum bu yiizden aileyle
citkmaktan daha c¢ok arkadaglarimla ¢ikmayt
seviyorum, arkadaglarimla zevklerimiz uyusuyor,
onlarin fikitlerini aliyorum. Alisveriste daha ¢ok
arkadaslarimla  hediye almaktan zevk alinm,
kendime daha c¢ok yiyecek almayt daha c¢ok
seviyorum. Kendime bazen 6dl veritim, ¢ikolata
alinim, yani kiyafet vs. ok fazla almam, 6nce lazim
olan seyleri aliyorum, onlara pek sira gelmiyor.”
(K11, 21, Tlge, Lise, Dogu Anadolu).

evin ihtiyaglarn ben
belitliyorum ama esim aligverise
gider genellikle onun disinda
kendi  ihtiyaclanmu  ve ev
esyalanmi kendi zevkime gore
alinm.” (A1, 45, Tlce, Ortaokul,
Akdeniz, 23 vyasinda gorici
usull evlenmis).

“Elbise ayakkabt vb almay1 pek
sevmiyorum. Birka¢ adet wvar
yetiyor bana. Mutfak aligverisi
yaparim ayda kere bazen 3 kere.
Tabak bardak vb seyler almayi
severim.” (A2, 30, ng, Tlkokul,
Giineydogu Anadolu, 15 yasinda
goriicii usulii evlenmis).

“Daha ¢ok ev ve mutfak esyast
almaktan hoslaninm.” (A5, 37,
Tige, Tlkokul, Dogu Anadolu, 16
yasinda goriicii usulii evlenmis).

“Evimin ihtiyaclarni,
cocuklanmin ihtiyaclarint alinm.
Aligveris  yapmayt  severim.

Paramu idareli kullanitim. Cok da
harcama yapmam.” (A7, 49, Ky,
ilkokul, Karadeniz, 24 yasinda
goriicii usulii evlenmis).

“Param olsa her seyi alirim. Daha
cok hediye almayr seviyorum.
Kendime de arada bir seyler
aliyorum.”  (A12, 41, Schir,
Ortaokul, Dogu Anadolu, 19
yasinda gbrict usulti evlenmis).

Tiketim aligkanlklan tzerinden kusak farkinin etkisi olduke¢a belifleyici olmaktadir. Kiz

cocuklarinin titketim aliskanliklar iki farkli bicimde ele alinabilir. Ilk olarak aligverisin sosyallesme

ve hobi olarak ele alindigi kimi katlma tarafindan ifade edildigi dikkat ¢ekmektedir. Kent
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yasaminda AVM’lerin bir bireyin ihtiyact olan seyleri bir mekan ekseninde sunmast alisverisi de

sosyallesmeye doniistirmustiir. Bir birey AVM’ ye gittigi zaman beslenmesinden gida alisverisine,

kiyafetten kozmetige, ev esyasindan teknolojik aletlere, cocuklarin eglenmesinden oturup zaman

gecirecegi mekanlara kadar bircok ihtiyact karsilamaktadir. Zamanin kisitlh ve degerli olmast,

AVM’leri cazip kilmaktadir. Bu sebeple 6zellikle Z kusagt bireyler icin alisveris, bir iletisim ve

aktivite olarak degetlendirildigi sonucunu ¢ikarmamiza yol agmaktadir. Tkinci 6nemli bicim ise Z

kusagt kizlann tiiketim aligkanliklarinin bireysel mahiyette olmasidir. Yani satin alinan, satin alinmak

istenen ve satin alinmasi ile mutlu eden nesneler bireyin kendisi i¢in aldig seylerdir. Bu tutum ilk

bakista normal karsilanabilir. Ancak annelerin tutumu incelendiginde farklilik ortaya c¢ikacaktir. X

ve Y kusagt olan annelerin tiketim aligkanliklan incelendiginde titketimin aile odaginda ve aile

bireyleri icin olmasinin kadini mutlu ettigi gérilmektedir. Kadinlar evi mekansal olarak benimsedigi

i¢in eve dair satin alinan nesnelerin kendisi i¢in alindigint diisinmektedir. Ayni zamanda kadinin ev

ici titketime dair s6z hakkinin olmasinin kadin icin bir gli¢ ve otorite de oldugu belirtilmektedir.

6. 6. Alisveris yapmak bir sosyal aktiviteye déoniigmiis durumda bu sizce nedendir?

Kategori

Gosterigei Tiketim

Z Kusag (Kiz)

X ve Y Kugag1 (Anne)

Z Kusag

Etkilesimci tiiketim, Reklam-
moda.

Y Kusag

Medya okuryazarlig:.

“Bence sosyal medyanin yayginlagmast
buna neden oldu. Baska insanlardan
gordugimiz seylerin daha iyisine sahip
olabilme hissi geliyor bazen de bu bir
savasa donigiyor kim daha bu konuda
ilgiliyse ona yogunluk artryor.” (K2, 21,
Tige, Lise, Akdeniz).

“Insanlarda doyumsuzluk fazla ve su an
herkesin durumu iyi herkes istedigi her
seyl alabiliyor cekememezlik fazla onun
varsa benimde olmali gibisinden.” (K1,
23, Koy, Lise, Glineydogu Anadolu).

“Insanlarin gésteris ugruna siirekli bir
seyler almak istemeleri ihtiyac fazlast
sckilde kiyafet alinmast gibi durumlar
alisveris ve tliketimi aktivite haline
getirmistir.” (K5, 18, Tlce, Lise, Dogu
Anadolu).

“Bos  vakit.. Bence insanlar para
harcamayt bos vakitlerle doldurmaya yani
zaman harcamaya calistyorlar.” (K7, 20,
Koy, Lise, Karadeniz).

“Insanlarin dis goriiniise cok fazla Gnem
vermesi, modaya ayak uydurma cabast,
insanlarin ihtiyact olmayan seyleri ihtiyact

“Telefondan bakiyorum herkes bir
gOsteris icerisinde kim ne almis ne
giymis  bunlar  konusuyor oldu
internetin yayginlasmastyla insanlar
liks hayata 6zenti duyuyor durumu
olmasa bile yemiyor i¢miyor ama
gosteris olsun diye en pahali esyayt
kiyafeti alma geregi duyuyor benim
cevtemde de bunu gdriyorum
durumu yok ama her giin telefona
durum attyor farklt gesit gesit kahve
fincanlart  kiyafetler aliyor
gordikee demek ki durumu var
diyorum.” (A1, 45, Tlge, Ortaokul,
Akdeniz, 23 yasinda gorict usuld
evlenmis).

bunu

“Herkesin parast var, eskiden kiyafet
eski ise bile utanmiyorlard: su an 6yle
degil dalga geciliyor hor gortliyor.”
(A3, 50, Koy, Egitimsiz, Giineydogu
Anadolu, 25 yasinda gériicti usuld
evlenmis).

“Insanlarin  gelecege dair planlart
olmuyor ve ani yagtyorlar bu nedenle
para degersizlesiyor birikim
yapacaklarina harciyorlar.” (A8, 41,
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oldugunu distinmesi.” (K9, 20, Kéy, Lise,
Karadeniz).

“Maalesef
aktiviteye
aligveris yapmadan duramiyor, bunun bir
sebebi de 6zenme, heves, gordiikleri her
seyi almak istiyorlar, modasi gecince ya da
baska birinde aynisindan oldugundan,
daha glizelini gérdiiklerinde gidip aliyorlar
ve bunu aliskanlik haline déntismis. Birisi

aligveris
dontismus

yapmak
cunku

sosyal
insanlar

Tlge, Tlkokul, Giineydogu Anadolu,
16 yasinda severek evlenmis).

“Insanlar  birbirlerini fazla gidip
gelmiyor, eskisi gibi ev ziyaretleri
olmuyor, yani Insanlar yarim saat bile
olsa aligveris yaptiginda rahatlyor
psikolojik olarak.” (A10, 38, T,
Tlkokul, Giineydogu Anadolu, 20
Yasinda goriici usuli evlenmis).

bir sey aldig1 zaman onda gériiyor, benim Ir}sanlar . .bo§ zamanlarint
yok deyip gidip aliyor. Bir diger sebep de degerlendirmeyi yanh§ algﬂ%yorlla b e
sosyal medya, reklamlar, insanlar gériiyor, yap ac.akl.ar.lm b.ﬂmedlklermden
’ : . kendilerini  aligverise  saliyorlar,
heves edip almak istiyorlar. Sosyal medya devi al hanod
da 6yle bir gezinirken kendinin almak nerf: ye gideyim, e amay 1m, ar}gl
magazaya gideyim diye

istedigi seyler cikiyor karsina, bakayim
deyip aliyor, sepete ekledikce ekleniyor.
Artik alisveris sosyal aktiviteye dontismiis,
Ozenti, birileri bir sey aldigt zaman
aynisindan alma istegi...” (K11, 21, iice,
Lise, Dogu Anadolu).

distndyorlar.” (A11, 51, Tlce, Lisans,
Dogu Anadolu, 25 yasinda goriict
usull evlenmis).

“Teknolojiden dolay1, insanlar yaptigt
aligverisi sosyal medyada paylasiyor
bundan dolayt.” (A13, 40, K&y, Lise,
Akdeniz, 25 yasinda gériici usull
evlenmis).

“Bu durum, teknolojinin nefes kesen hizla
iletleyip bizleti istedigi gibi maniptle
ediyor  olmasina  bagl.  Insanlarin
tatminsizligi, yetersiz
eksiklikleri cesitli
tamamlayabilecegine inanmast tiiketimi
artinyor.  Litks  markalarin  pahali
trinleriyle sayginlk kazanma istegi ve
maddelerde mutluluk arayist anlamlar1 yok
ediyor.” (K12, 21, Sehir, Lise, Dogu
Anadolu).

hissetmesi  ve
nesnelerle

Tiketim aliskanliklar degerlendirildigi zaman, X, Y ve Z kusag bireylerin aligverisi bir
sosyallesme aract olarak gorduikleri anlasiimaktadir. Bu durumun gosteris olgusunun etkinligi ile
aciklandigt ortadadir. Insanlarin satin aldiklari esyalar ihtiyactan ziyade gosteris temelinde
sekillenmektedir. Sosyal medyanin etkinligi ile insanlar satin aldiklar esyalan, gittikleri mekanlan
diger insanlara gésterme ve takdir edilme arzusuna girismektedir. Bu amagla gésterme arzusu ile
insanlar, gosteris elde edecegi trtinleri tercih etmektedir. Anneler ve kizlannin ortak distincelerine
ilaveten 6nemli bir husus olarak bireysellesme, gosteris olgusunun giiclenmesine yol agmaktadir. X
ve Y kusag katlimar anneler, insanlarin aile ve akrabalart ile olan iliski ve iletisimlerinin zayifladigini,
bu baglardan edinecegi hazzin gosteris ve tiketim ahigkanliklan ile gerceklestirdiklerini

belirtmektedit.
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6. 7. Sosyal medya kullanim sikliginizi, amacinizi ve genel olarak sizin i¢in ne ifade

ettigini anlatir misinz?

Bos zaman etkinligi.

ogrenmek ve kendime bir sey katmak,
Sgrenmek gibi bir amag ve insanlart 6zlemekle,
merak etmek arasindan bir ¢izgide kendimi
sosyal medyada buluyorum.” (K7, 20, Koy,
Lise, Karadeniz).

“Sosyal medyasiz olamaz, olmamali ¢linkii
arkadaglarla ¢ok iyi iletisim kurdugum bir yer.
Sunu da belirtmek istiyorum bu kadar ¢ok
iletisim kurmamuz iigkimizi zedeliyor her
acidan. Simdi bu kadar yakin zaman diliminde
birbirinden haber alip birbirinin ne yaptigin
bilmek yani insanlarin birbirine kars1 6zleminin
giderilmesine olanak sagliyor ve bu 6zlemin
giderilmesi de insan iliskilerini zedeliyor. Bence
bur insan birini 6zediginde, araya mesafe
girdiginde o bag kuvvetleniyor ben &yle
biliyorum.” (K10, 22, 1l, Lise, Giineydogu
Anadolu).

“Cok sik kullantyorum bagimlilik yapiyor ve
gtincel konulari takip etmek i¢in kullantyorum.”
(K13, 19, Koy, Lise, Akdeniz).

Kategori Z Kusag (Kiz) X ve Y Kusagi (Anne)
Sosyal Medya Kullaninm
Z Ku§agl “Daha  ¢ok  arkadaglartmla  haberlesme | “Sosyal medyam yok esimin sosyal
agisindan kullamnm. Cok stk kullanmiyorum, | medyasinda  bir  iki  saat  vakit
streklide bakmiyorum hani olmazsa olmazim | gegiriyorum bazen giizel sohbetlere ve
! degil” (K1, 23, K&y, Lise, Guneydogu | videolara denk geldik¢e hosuma gidiyor
Sosyallesme, Anadolu). dini  sohbetleri  dinliyorum  ve
Tletisim. . . . tamidiklanm  ne  paylasmus  diye
cus Benim i¢in ¢ok sey lfafie etmiyor sosygl rnpdya bakiyorum.” (A1, 45, llce, Ortaokul,
sadece zaman kaybi ve insanlarin farkl imajlarla . e .
; LA Akdeniz, 23 yasinda goriici usuld
oradan farkli yansimalar tabi ders, bilgi icin | mis)
fayda da sagliyor ama bana olumuz yanstyor. '
Ama sosyal medyanun ¢eken bi yan var ister | “Sosyal medya kullanmiyorum.” (A2,
istemez orda kendimi buluyorum farkinda | 306, llge, Ilkokul, Giineydogu Anadolu,
olmasam da ¢ogu zaman sosyal medyada | 15 yasinda géricii usulii evlenmis).
iriy (K4, 22, Koy, Li
YK . 2;1:;7 d(%éfllj\qn(;rclll;u) (K4, 22, Koy, Lise, “Kullanmiyorum  higbirini.” (A3, 50,
usagt yaos ’ Koy, Egitimsiz, Glineydogu Anadolu,
“Acikeast stmidanmi kendimce koydum. Cok | 25 yasinda géricii usulii evlenmis).
vakit harcamiyorum. Kullanim sikligr giinde en «Sosval dva Tl
Bilgi edinme, fazla 3 saat. Ancak girip de neler oldugunu osyal medya kulanmiyorum  ve

amacinin distna ciktigin
distintyorum.” (A5, 37, ng, Tlkokul,
Dogu Anadolu, 16 yasinda gdricii
usull evlenmis).

“Sosyal medyayt fazla kullanmam,
esimin  sosyal medyasindan  girip
facebook ve instagrama bakarim,
oradaki haberlere, neler olup bittigine
g6z atarim, hosuma giden tarifler olursa
onlart  kaydederim. Bos  zamam
degerendiritken can  stkintisindan
bazen goz atabiliyorsun.” (All, 51,
11(;6, Lisans, Dogu Anadolu, 25 yasinda
goriicii usulil evlenmis).

Sosyal medya kullanimi ve bagimliligi hem anneler hem de kizlan agisindan tehlikeli gesitli
riskler barindirmaktadir. Genel olarak Z kusagi kizlarin sosyal medyay: arkadas cevresi ile iletisim
kurmak amaciyla kullandigini belirtmektedir. Katiimcilar sosyal medya kullanimlant konusunda
kendilerini sinirflandirmalart gerektigini diistinmektedir. Sosyal medyada olusan ve gelisen moda
olgusu, kullanicilarda sosyal medyayt takip etme ihtiyact olusturmaktadir. Bu ihtiya¢ adeta bir
gonilli zorunluluga déniismektedir. X ve Y kusagi anneler icin sosyal medyanin bagimhlik dizeyi

daha azdir. Katitlmalar genel olarak ya kisisel hesap kullanmadiklarin veya esinin sosyal medyast
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tizerinden hobi amaci video ve miizik dinledigini belirtmektedir. Sosyal medyanin amacinin diginda
kullanilmast veya kontrol edilemez bir doniisim ve tehlike olusturmasinin, anneler tarafindan

kullanlmamasinin sebebi olarak degerlendirilmektedir.
Sonug¢

Tiketim olgusu modernlesme siirecinin kaginidmaz bir gercekligi olarak bir kiiltiir formuna
donusmustir. Tiketiminin bi¢imlendigi 6nemli bir alan bos zamandir. Bos zamant degerlendirme
bicimi kapitalizm araciligiyla tiketim eylemlerinin giiclendirmesi igin bir araca donisgmistir.
Bireyler bos zamanlarinda harcamak, tiketmek, tikettigi seylen duyurmak vb. eylemlerini
gerceklestirirken bunlarin birer sosyal aktivite olarak algilanmast saglanir. Bu algiyr saglayan unsur
ise modadir. Moda ise donemden déneme farklilik gosteren medya eksenli bir giindem olusturma
sistemidir. Bu kapsamda bos zaman, marka, moda ve gosteris ckseninde tiketim olgusunun
kusaklararasindaki donistimiin temel amacinin irdelendigi bu calismada; bos zaman algisinin
kavramsal karsil sorgulandiginda X ve Y kusagi anneler bos zamanin ne oldugunu bilmedikleri gibi
eger gelir getiren herhangi bir is yapmiyorsalar bu zaman tiketim odakl degerlendirmemektedir.
Calisma verilerine gore Z kusagi kizlart ise bos zamani harcama ve titketim odakli disinmektedir.
Bos zaman etkinliklerine bakildiginda annelerin aile fertleri ile yapmaktan hoslandigini; buna karsilik
kiz cocuklart daha ¢ok bireysel faaliyetler ve sosyallesme odakli girisimleri tercih etmektedir.
Alisveris ve tuketim tercihlerinde kiz cocuklarinin kendileti icin yaptigt harcamalar dikkat ¢ekerken
anneleri genellikle ev ve aile i¢in yaptigl alisveristen memnun oldugu ortaya ¢tkmustir. Ayrica
aligveris stirecinin bir sosyal aktiviteye dontistigi de her iki kusak katdimecilar igin dile getirilmistir.
Tartisma konusu veya fikir olarak degerlendirildiginde gosteris odaklt tiketimin yaniltict oldugunu
her birey dile getirse de yasam bigimlerinde deneyimlendigi zaman begenilme arzusu ¢ogu bireyde
galip gelmektedir. Ozellikle dijitallesmenin belirleyici oldugu bu siirecte cocuklarin kiiciik yastan
itibaren kaldig1 ekran maruziyeti; o ¢ocuklann zihinlerinde bir dijital otoritenin gelismesine olanak
saglamaktadir. Bu durumda gocuklar ekrana bagl olarak yetismektedir. Dijitallesme kapsaminda
medya ve sosyal medya odaginda tiiketim ve moda anlayisinin etkin olmast; ¢cocuklarin gosteris
odaklt yasam pratigini benimsemelerine yol agmaktadir. Ebeveynlere bakildiginda ise kendi
donemlerinde djjitallesmenin bu denli etkin olmamasi, titketim alanlarinin daha sinirlt bir sekilde
inga edilmesine yol agmustir. Ancak glinimiizde medya araclarinin, yas ve cinsiyet fark etmeksizin
bireylerin tiiketim aligkanliklart ve yasam pratiklerini bicimlendirme konusunda oldukga etkin

oldugu dikkat cekmektedir. Teknolojik gelismeler ve bos zamana dair déntstimler 6zellikle Z kusag
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bireylerde belirleyici bicimde etkili olmustur. Ancak ebeveynlerde X ve Y kusagt fark etmeksizin

bos zaman etkinliklerinde benzer nitelikler dikkat cekmistir.
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