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Ozet: Genetik ve gevresel faktorlerin yani sira beslenme aliskanliklar da kanser igin risk faktorii olusturabilmektedir. Son yillarda etik,
ekolojik ve saglik agisindan farkindaligin artmasi ile vejetaryen, vegan ve pesketaryen diyet sekli benimsenmeye baglanmistir. Yapilan
caligmalar dogrultusunda bu diyetlerin basta gastrointestinal sistem kanserleri dahil olmak {izere bir¢ok kanser tiiriine yakalanma oraninda
azalma sagladig1 gortilmiistiir. Bunun yaninda bireylerin protein, vitamin ve mineral eksikligine bagl gelisebilecek diger hastaliklardan
korunmasi i¢in diyet planlamasinin dikkatli yapilmasi gerekmektedir. Bu diyet tercihleri kanserden korunma asamasinda etkili olurken
kanser tedavisi, hastaneye yatis asamalarinda da farkli sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bunlar; hastanelerde diyet tercihlerinin
karsilanamayacagina inanmalart ya da burada ge¢misteki olumsuz deneyimleri yeniden yasayacaklar diisiincesidir. Bu dogrultuda onkoloji
hemsirelerinin de gelisen ve degisen diinya diizenine uyum saglayarak yeni tercihleri ve bunlarin kisilerin sagliklarina etkisini degerlendirip
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Abstract: Beyond genetic and environmental factors, dietary habits have emerged as significant risk factors for cancer. In recent
years, there has been a notable upsurge in ethical, ecological, and health awareness, leading to the widespread adoption of
vegetarian, vegan, and pescatarian diets. Research findings have illuminated the potential of these dietary choices in substantially
reducing the incidence of various cancer types, with a particular emphasis on gastrointestinal cancers. Furthermore, it is imperative
to emphasize the importance of meticulous diet planning to shield individuals from the potential development of other diseases
arising from protein, vitamin, and mineral deficiencies.While these dietary preferences have proven effective in the realm of cancer
prevention, distinct challenges may surface during the various stages of cancer treatment and hospitalization. These challenges often
center on patients' concerns regarding the feasibility of adhering to their chosen diets within a hospital setting or the apprehension of
revisiting past negative experiences. In light of these complexities, it is strongly recommended that oncology nurses adapt to the
ever-evolving global landscape. They should proactively evaluate emerging dietary preferences and their implications for
individuals' health, thereby tailoring their approach accordingly.

Keywords: Cancer, Diet, Vegan, Vegetarian, Nursing.
JEL Classification: 110, 113, 119

Received Date: 14.08.2023

Accepted Date: 21.10.2023

How to Cite this Article: Yasa, Y., & Karadag, E. (2024). Vegan, Pesketeryan, Vejetaryen Diyetler ve Kanser Riski. Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 53-61.

* Sorumlu Yazar / Corresponding Author
* Bu ¢alisma, etik kurul izni veya herhangi bir 6zel izin gerektirmemektedir.

* Bu ¢alisma, 12-14 Ekim tarihlerinde Ankara/Tiirkiye 'de ger¢eklestirilmis olan 5.Uluslararasi 4.Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi 'nde
poster bildiri olarak sunulmugtur.



https://orcid.org/0000-0003-3518-3321
https://orcid.org/0000-0003-3518-3321
https://orcid.org/0000-0001-8001-387X
https://orcid.org/0000-0001-8001-387X

BSEU/SBFD 2024, 2(1): 53-61 Vegan, Pesketeryan, Vejetaryen Diyetler ve Kanser Riski

EXTENDED SUMMARY

Research Problem

The purpose of this review is to examine the studies showing the effect of vegan, vegetarian and pescetarian diet on cancer risk.

Research Questions

What are the effects of vegan, vegetarian and pescetarian diet on cancer risk?

Literature Review

In the process of cancer formation, in addition to genetic and environmental factors, diet is also a risk factor. Global warming,
ecology and industry, the termination of the life of more animals than needed, accordingly the deterioration of the ecological
balance, the unnatural methods used in agriculture, the use of animal experiments in the products used, the increasing artificiality
of consumption habits are important factors in the increase of cancer prevalence. Consumption increases in the global damage as
industrialization growths. In this period when this damage has become a serious threat, awareness in the protection of ecology
has started to increase and recycling movements have started to come to the fore. In recent years, vegetarian diet types have
started to be adopted more and more with the increasing awareness in terms of ethics, ecology and health. In recent years,
vegetarian diet and its subtypes have become more common in the world. In line with the studies, it has been seen that in these
diets, both reducing the carbon footprint with cooking methods and the ingestion of these foods, the absence of physiologically
carcinogenic risk food products and the consumption of fibrous foods such as soy reduce the risk of many types of cancer,
especially gastrointestinal system cancers. However, a clear view has not been reached in cancer types that are affected by
hormonal status, such as breast and cervical cancer. The cancer nurses have important role in each of the stages of cancer
prevention, treatment and palliative care. While performing these roles, nurses should respect the preferences of individuals and

shape their care in this direction.

Methodology

As the study is a traditional review study, the methodology can not be mentioned/not applicable.

Results and Conclusions

There are positive and negative research results in the literature in terms of the cancer risk of vegetarian, vegan and pescetarian
diets. In the literature, there is no nursing management strategy for the care of patients who have adopted this diet. Since the
relationship between vegan, pescetarian and vegetarian diets and cancer has not been clarified, it is recommended to carry out

more interventional studies and to include cancer nurses in educational issues in this direction.
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GIRIS

Kanser mortalite ve morbiditesi yiiksek olan, genetik veya c¢evresel etmenlerden dolay1 ger¢eklesen mutasyon ve
buna bagli olarak hiicre ¢ogalmasi siiresince istenmeyen proteinlerin yapilmasi ile ortaya ¢ikan bir hastaliktir
(Baykara, 2016). Son yillarda yapilan c¢aligmalarda, kanserde genetik ve cevresel faktorlerin yaninda beslenme
aligkanliklarinin da kanserin olusmasinda énemli bir etken oldugu gosterilmektedir (Brennan ve Davey, 2022). Bagh
bagina besinler veya fitokimyasallarin incelenmesi, kisisel diyet faktorleri ile kanser riski arasindaki iligkileri ortaya
¢ikarmistir. Bununla birlikte, kisisel diyet bilesenleri birbiriyle iligkilidir ve hastalik riskini etkilemek igin
birbirleriyle etkilesime girmektedir (Steck ve Murphy, 2020).

2. LITERATUR TARAMASI

Uluslararas1 Kanser Arastirmalari Ajansinin (IARC) kirmizi et tiiketimini “insanlar i¢in kanserojen olmasi
muhtemeldir” seklinde agiklarken, islenmis et i¢in “insanlar i¢in kanserojendir” tanimi ile daha net bir agiklama
yaparak smiflandirmistir (Bouvard vd., 2015). Bu smiflamay1 takiben, mevcut bilimsel kanitlara ragmen vejetaryen

diyetler genel popiilasyonda 6zel ilgi gormiistiir (Li, 2014).

2.1. Vejetaryen Diyet Tiirleri ve Tercih Edilme Nedenleri

Son yillarda vejetaryen beslenme ve bunun alt tipleri diinyada daha yaygin hale gelmistir. En yaygin goriilen alt
tiplerinin vegan ve pesketeryan beslenme oldugu goriilmektedir. Bu beslenme tercihinin nedenleri farklidir ve temel
olarak etik, ekolojik ve saglik amaclarimi i¢cermektedir (Key vd., 2009a; Rizzo ve Baroni, 2018). Bu tiir diyetlerin
benimsenmesindeki diger motivasyon, hayvansal protein iiretiminin neden oldugu cevresel yiikii 6énemli Slglide
azaltmak ve hayvancilik iiretimindeki bir¢ok yaygin uygulamanin neden oldugu hayvan istirabina karsi bir tutum
sergilemektir (Westhoek vd., 2014; De Jonge vd., 2015; Rothgerber, 2015; Melina vd., 2016).

Vejetaryen diyetler, et ve et iiriinleri, kiimes hayvanlari, balik ve deniz {iriinleri gibi etli gidalarin diglanmasiyla
karakterizedir (Yigit ve Samur, 2022). Bu diyet et iceren gidalardan (et, kiimes hayvanlari, yabani av hayvanlar1 ve
irlinleri gibi) yoksundur fakat yumurta, siit drlinleri, bal gibi hayvansal gidalar istege bagli tiiketebilmektedir.
Pesketaryen diyet, balik veya diger su iirlinlerinin bulundugu fakat baska hayvanlarin etlerinin tiiketilmedigi
vejetaryen bir diyettir (Melina vd., 2016). Vegan diyet ise; hem etli gidalar1 hem de yumurta, siit, bal gibi
hayvanlardan elde edilen gidalarin tiiketilmedigi bir beslenme tiirlidiir. Ne yedigimiz ve siirdiirdiigiimiiz beslenme
seklinin tiiri sosyoekonomik durumdan, gevresel faktorlerden, kiiltiirel ve kisisel inanglardan etkilenmektedir (Afshin
vd. 2019). Son zamanlarda gida tiiketiminin sadece insan saghigina degil aym1 zamanda gezegen sagligma etkisi
konusunda artan bir endise bulunmaktadir. Bu, diinya ¢apinda giderek artan sayida insanin et iceren diyetlerden
vejetaryen, vegan ve pesketaryen gibi diger diyet tiirlerine gegmesine yol agmistir (Leitzmann, 2014; Rosenfeld ve
Burrow, 2017). Hayvan refah1 ve cevresel siirdiiriilebilirlik ile ilgili etik kaygilar, vejetaryen bir diyetin
benimsenmesinde etkili olan motivasyonlardandir. Bu diyet gruplari, azaltilmis sera gazi emisyonlari, ormansizlagsma
ve su kullanimi yoluyla artan ¢evresel siirdiiriilebilirlik ile iligkilidir (Hagmann vd., 2019). Bazi arastirmalar, ¢iftgiler
ve kasaplar arasinda et tiiketiminin ve/veya canli hayvanlara ve ¢ig ete maruz kalmanin mide, larenks ve akciger gibi
kanser tiirlerinin riskinin artmasiyla iligkili olabilecegini 6ne siirmiistiir (Beane vd., 2012; Johnson ve Choi, 2012).
Saghigin iyilestirilmesi ve kilo kaybi, vejetaryen bir diyetin benimsenmesi igin diger giiglii motivasyonlardir

(Hagmann vd., 2019). Asint kilolu bireylerde bitki bazli yiiksek karbonhidratli, az yagh bir diyetin etkisinin
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degerlendirildigi bir aragtirmada, miidahale grubunda karbonhidrat ve lif aliminin arttigini ve bunun viicut agirligi ve

yag kiitlesi lizerinde faydali etkilerle iliskili oldugunu bulunmustur (Kahleova vd., 2018).

2.2. Vejetaryen diyetlerin kanser riski iizerine etkisi

Yanlis beslenme viicut direncini azalttig1 gibi hastaliklara yakalanma olasiligimi artirmakta ve hastaliklar daha agir
seyretmektedir. Bu kapsamda vejetaryen diyetler, beslenme uzmanlarinin 6nerilerine gore eksik olarak organizmaya
alinan protein, kalsiyum, demir, ¢inko, B12 vitamini, D vitamini, yag asitleri ve iyot bilesenlerine gore saglik
acisindan sorun yaratmayacak sekilde planlanmalidir. (Ozcan ve Baysal, 2016).

Omnivordan vejetaryen diyete gecis, siirdiiriilebilir ve iyi planlanmis diyet semalar ile bitki kaynaklarindan
besin alimi anlamina gelir (Rizzo ve Baroni, 2018). Protein sentezini etkiledigi diigiiniilen hayvansal gidalara gore
bitkisel gidalarin farkli amino asit kaliplart olmasi sebebiyle protein kalitesi siklikla bir tartisma nedeni olmustur. Bu
kavram, hayvansal gidalardan elde edilen proteinlere atifta bulunulan “yiiksek kaliteli protein” tanimina yol agmustir.
Ancak hayvansal gida olarak kirmizi etin, 6zellikle ¢ok yagli, islenmis olmasi ve yiiksek sicaklikta pisirilmesi;
metabolizmada kanser gelisimi igin risk olan etkenleri artiracak bilesiklerin olusumuna neden olmaktadir (Anderson
vd., 2012). Hayvan bazl1 besinler, bitki bazli olanlara gore daha yiiksek c¢evresel zarara neden olmakta ve besin
profilleri agisindan da aralarinda farklilik bulunmamaktadir (Fresan vd., 2019). Bitki bazli et analoglar1 arasinda, soya
fasulyesinin protein kalitesi, vejetaryenler arasinda soya ve soya gidalarina olan ilginin en cekici nedenlerinden
biridir (Kumar vd., 2017). Yiiksek meme kanseri riski olan 73.223 kadindan olusan bir Cin kohortunda, soya gida
alimmin menopoz Oncesi kanser riskini azalttigi, ancak postmenopozal meme kanseri ile herhangi bir iliskisi
olmadig1 belirlenmistir (Lee vd., 2009).

Epidemiyolojik arastirmalardan elde edilen kanitlar, et bazli diyetlere kiyasla daha fazla bitki bazli beslenmeyi
tercih etmenin insan Omrii iizerinde olumlu bir etkiye sahip olacagmi ve kanser basta olmak {lizere tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite gibi ¢esitli modern yasam tarzi hastaliklari riskini azaltacagini gdstermektedir
(Battaglia vd., 2015; Burkholder vd., 2016; Marventano vd., 2017; Richter vd., 2015; Gupta vd., 2022). Ancak bu
goriise katilmayan aragtirmacilar da bulunmaktadir (Key vd., 2009b; Sobiecki, 2017). Vejetaryen beslenmeyi
benimsemenin potansiyel saglik yararlar1 olmasinin yaninda, yetigkinlerde ve 6zellikle bebeklerde demir, ¢inko, B12
ve D vitaminleri, kalsiyum, iyot, omega-3 ve proteinin yeterliligine 6zel dikkat gdsterilmelidir (Lemale vd., 2019).
Bu tiir besinlerin diisiik alimi, beslenme yetersizliklerinin yasanmasina, bireyin sagliginin bozulmasina, yasam
kalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye neden olabilmektedir. B12 vitamini eksikliginin alt1 ¢izilmelidir ¢iinkii bu besin
yalnizca hayvansal kaynakli gidalarda bulunabilmektedir. Vejetaryenlerde B12 vitamini (ve diger besinler) eksikligi
nedeniyle yiikselen ve artan inflamasyonla iligkili bir metabolit olan homosistein diizeylerinde artig gézlenmektedir
(Naik vd., 2018; Green vd., 2017). B12 eksikligi ve artan homosistein, ¢ocuklarda norolojik sorunlara, anemiye ve
gelisimsel gecikmeye yol acabilmekte; ayrica kardiyovaskiiler hastalik, demans, osteoporoz ve oliim risklerini de
artirabilmektedir. Vejetaryenlerin viicutta demirin depolanmasindan sorumlu bir protein olan serum ferritin
diizeylerinin daha diisiik oldugu gosterilmistir. Diisiik demir seviyeleri, ayn1 zamanda B12 vitamini eksikliginden de
kaynaklanabilecek anemi gelisme riskini artirabilmektedir (Haider vd., 2018). Bu senaryoda, yetersiz planlanmis bir
vejetaryen diyet, yasam kalitesinin fiziksel alanindaki "enerji ve yorgunluk" ile ilgili yonleri olumsuz
etkileyebilmektedir. Vejetaryen beslenmenin olasi olumsuz etkileri dikkate alinirken kemik saglhigi da dikkate

alinmalidir. 2019'da yayinlanan sistematik bir inceleme, vejetaryenlerin ve veganlarin omnivorlara gore daha diigiik
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kemik mineral yogunluguna sahip oldugunu ve veganlarin da daha yiiksek kirik oranlarina sahip oldugunu
gostermistir (Iguacel vd., 2019). Yapilan kesitsel bir calisma, ayn1 zamanda etgillere kiyasla veganlarda kemik
saglhiginin daha diisiik oldugunu bulmustur (Menzel vd., 2012). Bu da vejetaryenler arasinda uygun diyet planlamasi
ve dikkatli kemik sagligi takibi ihtiyacim giiglendirmektedir.

Beslenme seklinin kanser riskine etkisini inceleyen ¢aligmalarda netlik olmamasinin sebebi beslenme sekilleri,
gida kalitesi, pisirme yoOntemleri, bazi Ol¢iimlerin sinirhiligt ve yasam tarzi gibi faktorlerin iilkeler arasinda
degiskenlik gostermesinden de kaynaklanmaktadir (Lanou ve Svenson, 2011).

Bilimsel calismalar, beslenme seklinin en ¢ok sindirim sistemi, hormon salgilar1 ile ilgili organlar ve
akcigerlerde gelisen kanserlerde etki gosterdigini bildirmistir. Erkeklerde kolon, prostat ve kalp hastaligi icin
vejetaryen olanlarin vejetaryen olmayanlara gore bir avantaja sahip oldugu belirtilmektedir. Bunun sebebi olarak
vejetaryenlerin yiiksek lif igeren gida tiiketiminin kolon kanseri riskinin azalmasinda 6nemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Lifli gidalarin olumlu etkisi, kanserojen maddelerin bagirsak boyunca direkt gegisini saglayarak
bagirsak duvarinin, kanserojen madde ve bilesikleri ile temas yiizeyini azaltmaktadir (Ozcan ve Baysal, 2016). Loeb
vd. (2022) yaptig1 prospektif caligmasinda da, saglikli bitki bazli gidalarin daha fazla tiiketilmesinin, prostat
kanserinin agresif formlarinin daha diisiik riski ile iligkili olduguna ve <65 yas erkekler arasinda daha giiclii fayda
sagladigina dair destekleyici kanitlar sunmaktadir. Adventist Saglik Calismasinda, vejetaryenlerin kolon kanseri ve
prostat kanseri i¢in vejetaryen olmayanlara gore dnemli 6l¢iide daha diisiik riske sahip oldugu goriilmiistiir (Fraser,
1999). Adventist Saglik Calismasi [I'de, vejetaryenler ve veganlarin, tiim kanserler agisindan vejetaryen olmayanlarin
toplamindan daha diistik bir riske sahip oldugu ve vejetaryenlarin mide-bagirsak sistemi kanseri riskinin daha diisiik
oldugu belirtilmistir (Tantamango-Bartley vd., 2013). Bunun aksine Godos vd. (2017) yaptig1 metanaliz ¢alismasinda
vejetaryen ve pesketaryen diyetleri vejetaryen olmayan diyetlerle karsilastirdiginda meme, kolorektal ve prostat
kanseri riskinde anlaml bir degisiklik yaratmadig bildirilmistir. EPIC-Oxford ve Oxford Vejetaryen Arastirmasi'nin
birlesik analizinde vejetaryenlarin (veganlar dahil) tiim kanserler i¢in vejetaryen olmayanlara gore daha diigiik bir
riske sahip oldugunu ve ayrica mide, mesane, mide, lenfatik ve hematopoietik doku kanseri riskinin daha diigiik
oldugunu ancak serviks kanseri riskinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Lenfatik ve hematopoietik doku kanseri
riski vejetaryenlarda (veganlar dahil) et yiyenlere kiyasla daha diisiik oldugu ve bu kanser grubu i¢inde multipl
miyelomun vejetaryenlarda daha diisiik riskine sahip oldugu gosterilmistir (Key vd., 2014; Parikh vd., 2023).
Vejetaryen beslenmede meme kanseri oraninin daha az oldugu goriilmekle birlikte bu durum tam netlik
kazanmamustir. Ozellikle soya tiiketimine bagli olarak fitoestrojenin fazla alimi, meme kanserine kars1 koruyucu etki
gostermistir. Vejetaryenlerde menarsin ge¢ baslamasi ve menopoza erken girilmesinin yani sira bireylerin 6strojen
seviyesi diisiik oldugu i¢in meme kanseri riski de diisiik olmaktadir (Rice ve Whitehead, 2006; Taylor vd., 2007).
Watling vd. (2022) yaptig1 ¢aligmalar vejetaryen ve pesketaryen diyetler ve kanser riski sorununu ele alan simdiye
kadarki en biiyiik veri tabani caligmalarini temsil etmektedir. Parra-Soto vd. (2022) et yiyenlerle karsilastirildiginda,
vejetaryenler ve pesketaryenlerin genel olarak, kolorektal ve prostat kanseri risklerinin daha diisiik oldugunu ancak
diger spesifik kanser bolgelerine iliskin sonuglar yetersiz oldugunu gostermektedir. Watling ve ark. menopoz sonrasi
meme kanseri riskinin azalmasmin biiyiik Olciide vejetaryen kadmlarin diigiikk ortalama viicut kitle indeksine
baglanabilecegini belirtmektedir. Normal et yiyenlerle karsilastirildiginda, az et yiyen, balik yiyen veya vejetaryen

olmanin tiimii daha diisiik kanser riski ile iliskilendirilmistir. Erkeklerde pesketaryen veya vejetaryen olmak daha
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diisiikk prostat kanseri riski ile iliskilendirilmistir. Ayrica, diizenli et yiyenlere kiyasla diyet gruplari arasinda

kolorektal kanser riskinde azalma sadece erkeklerde bulunmustur.

2.3. Vejetaryen Diyet Tiirleri ile Beslenen Hastalarin Hemgirelik Bakimi
Vejetaryen diyet tiirleri, kanserden korunma asamasinda etkili olurken kanser tedavisi, hastaneye yatis asamalarinda
da farkli sorunlar ortaya cikabilmektedir. Vejetaryenler, diyet tercihlerinin karsilanmadigina inanarak veya hastaneye
yatiglarinda daha Once yasamis olduklari deneyimlere dayanarak saglik hizmetlerini kullanmaktan kagimma
egiliminde olabilirler. Bu nedenle saglik profesyonellerinin farkli diyet uygulamalarinda bilgili ve yetenekli olmalari,
belirli bolgelerde giderek cesitlenen bu popiilasyonun ihtiyaglarini yeterince karsilayabilmelerini ve yatan hastalar
i¢in kisinin tercihine uygun gida segenekleri saglayarak sagligi iyilestirmek ¢aba gostermeleri gerekmektedir.

Kanserden korunma, tedavi ve palyatif bakim asamalarimin her birinde kanser hemsiresi énemli role sahiptir.
Hemgirelerin bu rolleri yerine getirirken bireylerin tercihlerine saygi duymasi ve bu ydnde bakimlarini
sekillendirmeleri gerekmektedir. Hem kanser tedavisi sirasinda gelisebilecek kontrendikasyonlari 6nlemek, yasam
kalitesini arttirmak hem de 1. basamak kanserden korunma ve tarama programlarini yiiriitiirken halki bilgilendirme
kisminda aktif rol oynamali ve yeterli bilgi birikimine sahip olmalidir.

Asagida Tablo 1°de vejetaryen hastalarin hemsirelik bakiminda temel ilkeler gosterilmistir (Jang ve Parsh,
2022; Potter-Dunlop ve Tse, 2012).

Tablo 1. Vejetaryen Hastalarin Hemsirelik Bakiminda Temel ilkeler

1. Hastalarm diyet tercihlerine saygi duyulmalidir

2. Diyet tercihlerine uygun besinlerin saglanamamasi veya hastalik siirecinde alinan besinlerin yetersiz kalmasi nedeniyle
iyilesmesinin gecikebileceginin bilincinde olmalidir.

3. Diyet tercihlerinin saglik agisindan olumsuz sonuglar1 konusunda hastaya bilgi vermelidir.
4. Beslenme tercihlerinin hastanin tedavisine ve saglik durumuna uygun sekilde diizenlenmesi i¢in hastay1 tesvik etmelidir.

5. Hemygireler besin tercihlerinin kolaylastirilmasinda aktif rol almalidir.

Hemsgirelerin, bireylerin ozerkligine saygi duyma ilkesi ve egitici roliinii biitiinlestirmesi ile bireylerin
beslenme aligkanliklarinin kanser riskine etkisine de vurgu yapmalidir. Giincel olarak vegan, pesketaryen ve
vejetaryen beslenme ve kanser iligkisi netlik kazanmamis olmasi nedeniyle daha fazla girisimsel ¢aligmalar yapilmasi

ve bu dogrultuda onkoloji hemsirelerinin egitimsel konularina dahil edilmesi dnerilebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Beslenme tercihlerinin saglik acisindan dogru planlanmasi gerekmektedir. Kiiresel degisiklikler ve bunun getirdigi
degisen kisisel goriisler dogrultusundaki diyet tercihlerindeki farkliliklar hemsirelerin de kendilerini gelistirmelerini
ve yeni degisimlere uyum saglamasini gerektirmektedir. Bireylerin tercihlerinin belirlenerek bu tercihlerin sagliga
olan etkisini degerlendirmek ve bireyler i¢in uygun bakimin saglanmasi konusunda hemsirelere 6nemli gorevler

diismektedir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢calismadaki katki oranlari esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

BSEU / SBFD 2024, 2(1): 53-61

Caligma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum bulunmamaktadir. Aragtirmaya katilan tiim

katilimcilara tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Yazarlar aras1 herhangi bir

¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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