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Yash kadinlarin sosyal sorunlarimi tanimlamak, sosyal politikalar
olusturmak agisindan Onemlidir. Calismamizda, toplumsal sermaye
perspektifinden, yash kadinlarin sosyal iligkilerinde ve kamusal alan i¢inde
yasadiklar1 sorunlarin ve beklentilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Calisma, tanimlayici ve kesitsel tiirde planlanmistir. Evren, Isparta il
merkezinde yasayan 65 yas lizeri kadinlardir. Arastirmaya, isitsel ve sozel
yeteneklere sahip ve sorular: cevaplayabilecek durumda olan goniillii ve evde
yasayan 65 yas ve iizeri 100 yash kadm dahil edilmistir. Orneklem, amach
orneklem ve kartopu teknigi ile segilmistir. Veriler, yiiz yiize goriismeler
yoluyla toplanmis ve SPSS istatistik programinda degerlendirilmistir. Veri
analizinde frekans ve yiizde kullanilmustir. Arastirmanin yapildigi Isparta
ilinde yasayan yash kadinlardan elde edilen verilerin degerlendirilmesi
sonucu, yash kadinlarin gesitli sosyal sorunlarmin ve kamusal beklentilerinin
oldugu tespit edilmistir. Yash kadinlarin yasadiklar1 toplumsal sorunlarina
yonelik caligmalar yapilmasi ve yash kadinlar igin sosyal politikalarin
olugturulmasi gerekmektedir. Medyanin, yaslilik olgusuna ve sosyal sorunlara
6nem vererek toplumsal farkindalig1 artirmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yashiik, Toplumsal Sermaye, Sosyal Problemler

THINKING OF AGING AND WOMEN PROBLEMS VIA SOCIAL
FUND PERSPECTIVE

ABSTRACT

Defining social problems of old women is significant to create social
policies .It is aimed in our study to determine the expectations and problems
in social relationships and public areas via social fund perspective. The study
is planned in descriptive and sectional type. The system is generated by 65 and
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over women living in Isparta city center. 100 Women who have audial and
verbal abilities living at homes, are able to answer questions, volunteer and at
the age of 65 and over were included to the research. The sample was chosen
by oriented sample and snowball technique. Data was collected by face to face
interviews and was evaluated SPSS statistics program. In data analysis,
frequency and percent were used. As a result of evaluating data which were
gotten from women living in Isparta in which the research was done; it is
noticed that old women have various social problems and public expectations.
Studies for social problems of old women should be done and social policies
should be made. Media should increase social awareness by taking cognizance
of aging fact and social problems

Keywords : Aging, Social Fund, Social Problems

GIRIS

Cinsiyet farklilig1 temelinde ortaya ¢ikan toplumsal olugumlar, tim
tarih boyunca siliregelmistir. Gergekte cinsiyet farkliliklarmin 6nemli bir
kismy, is boliimii ve dayanigsmaya yoneliktir. Gerek is boliimii ve dayanigmayla
ilgili pratiklerde gerekse karsi cinsle ilgili olusan biligsel siireglerde ilgili
farkindaligin zayif oldugunu kanitlamak icin fazla ¢abaya gerek yoktur. Boyle
bir sonug, bireyler arasi toplumsal adalet ve giiven duygusunu zedelemekte
(6rnegin kadinlarin magduriyeti gibi) ve ‘toplumsal’in ¢agristirdigi her
ortamda, kosulda baska esitsizliklerin ve haksizliklarin olusmasma neden
olmaktadir. En basitinden, cinsiyetler arasindaki ayrimcilik yalnizca aile
siirlar iginde kalmaktan uzaklagip nesiller arasi bir siiregte kurumsallagarak
egitim, saglik, ekonomi vb. ihtiyaglarla iliskili kamusal alanlarda yer alan ve
tiim toplumsal kategorilerdeki iliskileri, sorumluluklarin yerine getirilmesini
ve bireylerin toplumsal yarar iretme potansiyellerini tehdit etmeye
doniismektedir. Boylece cinsiyet farkliliklar1 is bolimi ve dayanisma
amacindan uzaklagip bir tarafin istismarina ve siddet yoluyla istiinliik elde
etmesine yol acarken diger tarafin yoksunluk ve magduriyetine neden
olmaktadir. Cogu kez {lizerinde durulmayan daha Onemli bir sonug¢ da
yoksunluk ve magduriyet yasayan bireyin potansiyel kabiliyetlerini kendisinin
yani sira toplumsal yarar Iehine de kullanamaz hale gelmesidir. Zira ayrimcilik
ve istismari mesrulastirmis bir zihniyet ile onun giidiimiinde sekillenen
toplumsal pratikler kusaklar arasi bir boyutta aligilmislik, kaniksama gibi
kabulleri de beraberinde getirmektedir. Kuskusuz bu tiir bir biligsel olusum ve
buna dayanarak yapilan toplumsal g¢evre yorumu, kusaklar arasi bir siirecte
artik bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir soruna doniismiis
olacaktir. Bu tiirden genellesmis bir zihniyet, adeta kurumsallagmis bir
ozellige biiriinmiis olacak. Bireyler, girip ¢iktig1 tiim toplumsal alanlarda
aktorlerle ve olusumlarla iliskisini siirdiiriirken, bireylerin karsilasacagi olasi
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kosullarda ya da firsatlarda bireyler, baska tiirden ayrimciliklari da
onaylayacak ve gerektiginde pratiklerine de yansitacagi bir bakis acisi
kazanmus olacaktir.

Giiniimiiz kosullarinda toplumsal cinsiyet esitsizligi {izerinden
yapilan ayrimcilik, istismar ve ihmal davranig 6rnekleri hemen her alanda
goriilmekle birlikte, cinsiyete dayali is boliimiinde ve toplumsal kaynaklara
erisimde ‘daha 6nemli’ bir sorun olarak goriilmektedir. Cinsiyet farkliliklar:
ve esitsizlikler, tizerinden yapilan disiplinler arasi bilimsel arastirmalara ve
yiiriitiilen politikalara bakildiginda, gérece kadinlarin aleyhine olan esitsizlik
daha fazla ilgi konusu olmaktadir. Kuskusuz bu ilginin bir¢ok hakli nedenleri
bulunmaktadir. Her seyden 6nce kadin, olagan kosullarin hiikiim siirdiigii her
cagda oldugu gibi bir toplumun yarisin1 olusturmaktadir. insani durumlari ya
da duygusal nedenleri bir an i¢in gérmezlikten gelerek konuya yaklagirsak
cinsiyet ayrimciliginin bir sorun olarak dikkat ¢cekmesinin objektif nedenlerini
ve ¢Oziim yollarini ararken bu genelgecer gercekligi dikkatten uzak tutmamak
gerekecegi agiktir. Zira toplumun yarisi i¢in konulacak bir engel, onun hem
bireysel hem de toplumsal yarar potansiyeline konulmus olacaktir.

Cinsiyet ayrimciligr hemen her yag kategorisinde goriilmekle birlikte
bu c¢alismanin ilgi alani, asagida nedenlerini ortaya koymaya calistigimiz,
‘yagl’ kategorisinde olacaktir.

Determinist bir iliski olarak yorumlamak pek miimkiin olmamakla
birlikte, modern yasam bi¢iminin en 6nemli sonug¢larindan biri de niifusun
yaslanmasidir. Yash niifusun gorece her gegen giin biraz daha artmasi, bir
yandan bu olusumun toplumsal bir probleme doniismesi anlamina gelmekte
diger yandan da onun, toplumsal ihtiyag¢lar agisindan daha yararli kilinmasi
geregini ortaya koymaktadir. Problem, faal calisan niifus azalirken bagimlh
niifus oraninin ylikselmesi, saglik ve bakim maliyetlerinde artis vb. sonuglarla
ilgilidir. Bu tiir sorunlarin kamu-birey iliskisi kadar giindelik-toplumsal
iligkileri de etkilemesi kac¢inilmazdir. Bir taraftan ¢alisan bireylerin sinirh
gelirlerini dogrudan ya da dolayli olarak daha fazla kisiyle paylasmalari,
onlarin yasam standartlarin1 diisiirecek, diger yandan toplumsal refahin ve
ekonomik biiylimenin gerektirdigi gorece daha 6nemli girisimlere ayrilacak
olan kaynaklar1 azaltacaktir.

Endiistri devrimi sonrasi toplumlarda iiretim, ekonomik biiyiime,
toplumsal refah, demokratik yonetim mekanizmalari gibi kavramlar toplumsal
stirekliligin hem kosulu hem de amaci haline gelmistir. Endiistri devrimine
giden siirecte oldugu gibi giiniimiizde de maddi sermaye kosullari, iilkelerin
en énemli ekonomik biiyiime kosullarindan biri olmaya devam etmektedir. {1k
endiistrilegsen iilkeler basta somiirge iilkelerinden olmak iizere is giicii ve
maddi sermaye ihtiyaglarm1 merkantilist politikalarla temin etmeyi
basarmustir. Gergekte bugiin de degisen ¢ok fazla bir sey yoktur. Bu durum
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iiretim imkanlart agisindan yetersiz iilkelerin ve tiiketim agisindan rahat
iilkelerin halklarindan geri kalmama egilimindedir. Gelismekte olan iilkeler
icin kosullar, her zamankinden daha kotii bir duruma gelmistir. Bir yandan
yonetim erkini temsil eden aktorler gerek bulunduklari konumlari
saglamlastirmanin yolu olarak gerekse toplumun acil ihtiyaclarindan
kaynaklanan baskiy1 hafifletmek i¢in; eksik olan sermaye birikimini disaridan
bor¢lanma yoluyla karsilamaya gayret ederken diger yandan bu iilkelerdeki
isletmeler, iiretimlerini siirdiirmek i¢in gerekli sermaye ve kredi imkanlarini
da yine bu yolla karsilamak zorunda kalmaktadirlar. Boyle bir politika,
toplumun gelecek kusaklarimi da borglu kilarak az gelismisligin kisir bir
dongiisii yaratilmig olmaktadir. Bu durumda ‘c¢ikis noktasi nedir?’ sorusu
kuskusuz cevaplandirilmas1 gereken en Onemli soru olarak karsimiza
cikmaktadir. Caligmamizin baglam agisindan bu sorunun cevabimni toplumsal
sermaye kosullarinin yaratilmasinda gérmek gerektigine inaniyoruz.

Bilindigi gibi, ekonomik iiretim siirecinin baslatilmasinda, tiretim
faktorlerini olusturan toprak, sermaye, girisim ve emek unsurlarmin bir araya
gelmesi gerekmektedir. Her bir faktoriin 6nemi, toplumlarin imkénlar1 ya da
bunlar elde etme kolaylig1 cercevesinde gorece degisebilmektedir. Ornegin
sermaye birikimi ytiksek olan tilkeler diger unsurlara, bu imkanlara daha kolay
ulasabilmektedir. Ustelik kiiresel diizenin hukuk normlar1 bu iilkeler
tarafindan belirlenebilmekte, ekonomik girigimlerini diinyanin her yaninda
tesis edilebilmekte, gerektiginde kendisinde olmayan girisimci ve isgiicii,
baska iilkelerden transfer edilebilmektedir.

Geligsmekte olan iilkeler ise hemen hemen biitiin bu faktorler agisindan
yetersiz ve edilgen durumdadir: Sermaye birikimini saglamis bir girisimci
simfi yeterli diizeyde yoktur. Var olanlar kiiresel kosullarla rekabet
edememektedir. Nitelikli is giicii agisindan da gegerli olan, potansiyel
kabiliyetlerini  gergeklestirme imkanlarimi, kendi iilke kosullarinda
bulamadiklarimdan dolay1r ya goc¢ etmeyi ya da maks bir talih olarak
kabullenmeyi tercih etmek zorunda kalmaktadirlar.

Toplumsal sermaye kavrami bu kosullarda yararlanilabilecek bir
kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Field, kavramin igerdigi tezi sdyle belirtir:
“Iliskiler onemlidir. Insanlar birbirleriyle iligki kurarak ve bunun zaman
icinde devam etmesini saglayarak, kendi baslarima basaramayacaklart ya da
sadece biiyiik zorluklarla basarabilecekleri seyleri gerceklestirebilmek igin
birlikte ¢alisabilirler. Insanlar bir dizi iletisim agiyla birbirlerine
baglanmaktadirlar ve ortak degerleri bu iletisim aglarinin diger iiyeleriyle
paylasma egilimindedirler, bu iletisim aglart bir kaynak olusturmalar
nedeniyle, bir nevi sermaye olusumu gibi gériilebilir” (2006: 1). Toplumsal
sermaye uzunca bir siiredir hem ekonomi literatiirinde hem de sosyoloji
literatiiriinde tartigilan bir kavramdir. Liberalizmin birey 6zgiirliigi ile ilgili
olusturdugu yaygin ideoloji ve kapitalizmin bu ideolojiye verdigi destek
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modern toplumda flitursuz bir birey tipinin olusmasina yol ac¢mustir.
Kapitalizmle birlikte ortaya ¢ikan kentlesme, kiiciilen aile ve zayiflayan
toplumsal baglar bir¢ok iliskide bireysel g¢ikari en Onemli amag haline
getirmigtir. Ancak boyle bir davranis toplumsal degerlerle bagdagmayan,
toplumsal iligkileri c¢atigmali hale getiren davraniglari da beraberinde
getirmistir. Coleman; egitim basarisi ve sapkin genglik davraniglarina yonelik
yaptig1 ¢alismalarda, basarili ve toplumun onayladig1 davranis tipini {ireten
cocuklarn, iligkilerini kendi i¢inde ve c¢evresindekilerle olumlu diizeyde
tutabilen ailelere ait oldugunu tespit etmistir. Bagka bir deyisle Coleman,
cemaatvari yasam tarzinin iglevsel oldugu, ortak degerlerin toplumsal
iligkilerde referans alindig1 gruplarda toplumsal sermayenin kuvvetli oldugu
sonucuna ulagsmustir. Bourdieu genel olarak sermaye kavramini, Marx gibi
smif farkliliklarinin ve toplumsal hiyerarsinin Olgiitii olarak alir. Ancak
sermayenin sadece maddi seylerin miilkiyetine sahip olma anlamima
gelmedigini kiiltiirel, sosyal ve sembolik sermaye sahipliginin de toplumsal
hiyerarsinin olusmasinda etkili oldugunu diigiiniir. Putnam ise bireylerin diger
bireylerle iliski kurmakta kullandigi iletisim aglari, normlar ve giiven
duygusunu temel alarak, bu anlamdaki toplumsal sermaye sahipliginin
bireyler i¢in toplumsal yasam imkanlarina ulagmanin en énemli yolu oldugunu
diistinmektedir (Field, 2006: 21, 30-35, 45). Bourdieu, Coleman, Putnam gibi
sosyologlarin yaninda birgok ekonomist de sosyal sermayenin ekonomik
degerini tartismiglardir. Tartigmalarin ¢ogu, tiretim faktdrlerinden biri olarak
kabul edilen ‘beseri sermaye’ ile karsilastirilmasi {izerinden sekillenmistir.
Beseri sermaye is giiciine katilan bireylerin ekonomik {iretkenlik kapasitesini
belirleyen niteliklerine génderme yapar. Beseri sermaye, bireylerin bilgisine
ve becerisine dayali olarak olusturdugu ekonomik deger ya da gelir iiretebilme
kapasitesidir (Saxton, 2000: 30). Bu anlamda bireyin satin alma giici, egitim
diizeyi ve dolayisiyla bilgi ve deneyim birikimi, saglik durumu iiretkenlik
kapasitesini belirleyen hususlar olarak diisiiniiliir.

Bir sosyolog olarak Coleman beseri sermayenin sosyal sermaye ile
kastedilen zemin i¢inde sekillendigini belirtir. Zira sosyal sermaye bir grubun
iiyeleri arasindaki iletisim aglarindan, {iyelerin toplumsal pratiklerine referans
gosterdikleri normlardan ve karsiliklilik ilkesinin tekrar tekrar simanmasiyla
olusan giiven ortamindan olustugunu belirtmektedir. Dolayisiyla sosyal
sermaye, beseri sermayeye gore nispeten daha soyut ve genel sartlarm
olusturdugu, bireylerin, i¢inde eylemlerini iirettigi bir zemini nitelendiren bir
kavram olmaktadir (Ozkul&Akga, 2014: 278). Ekonomistler agisindan ise
“sosyal sermaye, kisi ve kurumlar arasi giivene dayali iliskilerin, ekonomik
etkinlige ve iliretime yansimasi seklinde kabul edilmektedir* (Karagiil&Masca,
2005: 38-39).

Giiniimiiz modern toplumlarinda yasamla ilgili hemen her etkinlik
bireylerin potansiyel kabiliyetleri iizerinden oOrgiitlenmektedir. Birey
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potansiyeline dayali toplumsal 6rgiitlenmenin basat oldugu bir toplumsal
sistemde, niifusun bir kisminin az veya ¢ok atil birakilmasi beseri sermayenin
israf edilmesi, toplumsal sermayenin de nitelik kazanamamasi anlamina gelir.
Ustelik ekonomik sermaye birikimi agisindan énemli eksiklikleri bulunan ve
gelismekte olan iilkelerde, toplumsal sermayenin 6nemi ¢ok daha fazla
artmaktir ve alternatifi de bulunmamaktadir. Béyle bir sonug; toplumun, hem
uluslararasi toplum diizeyinde siirdiiriilen kiiresel rekabette zayif kalmasina
hem de toplum iiyelerinin yasam standartlarinin diisiik kalmasina neden olur.
Bu diisiince, eldeki ¢alismanin amaci olarak dikkate alinmistir. Calismanin
bulgular1, olusturulmas: hedeflenen birey nitelikleriyle olusacak toplumsal
sermaye zenginligi lizerinde yiikselecek bir toplumsal sistemin Oniindeki
engellere yonelik ipuglarini da belirleme ¢abasi tagimaktadir.

Genel olarak tiim iilkelerde ve gorece farkli frekanslarda olmakla
birlikte, cinsiyetler arasi esitsizligin, ayrimecihigin ve istismarin kadinlar
aleyhine oldugu kabul edilir. Ulkemizde de kadma yonelik sorunlar TUIK
verileri dikkate alindiginda; egitim, istihdam, gelir diizeyi gibi alanlarda 6ne
cikmaktadir. Ornegin okuryazar olmayan kadin orani (%6,2) erkeklere oranla
(%1,2) oldukga yliksektir. Kadinlarin i giiciine katilma oran1 2004 yilinda
%23,3, 2009 yilinda %26, 2015 yilinda %31,5 ve 2016 yilinda %32,7’dir
(ASPB?, 2017, TUIK, 2017). Istihdama katilan kadinlarin %31,4’{i tarmm
sektoriinde, %16,1°1 sanayi sektoriinde, %52,5’1 ise hizmetler sektoriinde
calismaktadir. Kadinlarin istihdam edilmesi konusunda hukuksal acidan
cinsiyete dayali ayrimcilik s6z konusu olmamasina ragmen sosyal ve kiiltiirel
yapt icerisinde belirli igler ve meslekler kadinlara uygun gériilmemektedir. Bu
durumda kadinlara goérev dagiliminda adil davranilmamasi, 6ncelikli grup
olarak isten c¢ikarilmasi, kayit dis1 sektdrde diisiik {icret verilmesi gibi ¢esitli
ayrimceilik ornekleriyle karsilasabilmektedir. Bu nedenle kadinlar 6ncelikli
olarak geleneksel kadin mesleklerinde yogunlagsmakta, daha diisiik statiilii ve
ticretli islerde calismaya razi olmaktadirlar. Bu isler siireli ve gecici calismayz,
sosyal giivencesizligi ve yoksullugu beraberinde getirmektedir (ASPB, 2017).

Gergekte kadin sorunlarini toplumsal yagamin her alaninda inisiyatif
esitsizligi olarak degerlendirmek gerekmektedir. Toplumsal 6rgiitlenme iginde
kadin bir birey olarak yasamm hemen her alaninda ‘ast’ konumundadir.
Toplumsal iliskilerde ¢ogu kez edilgendir. Birgok konuda sorumlulugu vardir
ancak yetkisi yoktur. Toplumsal bir aktérdiir ancak roliiniin siirlarini ve
seceneklerini kendisi belirlemez. Kadinin bu konumunu tiim yagam siirecinde
oldugu gibi yaslilik siirecinde de gézlemlememek miimkiin degildir. Degisen
bir sey varsa da bu iligkilerde goriilen nitelik degismesinden ¢ok niceliksel
degisme olarak kalmaktadir.

Modern yasamin kosullari, geng niifusta diisiise yol agarken yaslh

! Aileler ve Sosyal Politikalar Bakanlig
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kategorisindeki niifus artigin1 da hizlandirmaktadir. Erkeklere gore ortalama
yasam beklentisinin kadinlarda daha yiiksek olmasi, yasl kadin niifusunun
gorece yliksek olmasini beraberinde getirmektedir. Beseri ve sosyal sermaye
Ozellikleri agisindan goérece daha yoksun kalmig kadinlar i¢in bu durum,
yaslilik giinlerinin, potansiyel olarak daha sorunlu gececeginin bir isareti
olarak kabul edilebilir. Cocuklarin ayr sehirlerde ya da mekéanlarda yagamasi,
kurumsal destegin yetersizligi, esin Olimiiyle olusan yalnizlikla birlikte
kadinlarin daha ¢ok magduriyeti s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla yasl
niifusun artisiyla olusan demografik degisim sonucunda yasl kadin sayisi
artmis ve zaten dezavantajli konumda bulunan kadinin yaslandik¢a toplumsal,
ekonomik ve politik sorunlar1 da artmistir. Bu sorunlarin ¢éziimii ve gerekli
politikalarin olusturulmasi i¢in 6zellikle yasl kadinlarin sosyal sorunlarinin
ve Dbeklentilerinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda,
caligmamizda yash kadmlarm, toplumsal sermaye perspektifinden, sosyal
iligkilerinde ve kamusal alan iginde yasadiklar1 sorun ve beklentilerinin
belirlenmesi amac¢lanmaktadir.

YONTEM

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tiirde planlanmistir. Arastirmanin
evrenini, Isparta il merkezinde yasayan 65 yas iizeri kadinlar olusturmaktadir.
Aragtirmaya, isitsel ve sozel yeteneklere sahip ve sorulari cevaplayabilecek
durumda olan, goniillii ve evde yasayan 65 yas ve tizeri 100 yash kadin dahil
edilmistir. Orneklem amagli 6rneklem ve kartopu teknigi ile segilmistir.?
Katilimcilara hastane gibi mekanlarda ulasilmistir. Veriler yiiz ylize
goriismeler yoluyla toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda, aragtirmacilar
tarafindan ilgili literatiir taranarak soru formu olusturulmustur. Soru formu, iki
boliimden olugmaktadir. Soru formunun ilk boliimi, yash kadmlarin
demografik ozelliklerini igermektedir. Tkinci boliimii ise kadinlarin sosyal
iligkilerini, sorunlarmi ve beklentilerini saptamaya yonelik sorulardan
olusmaktadir. Elde edilen wveriler, SPSS istatistik programinda
degerlendirilmistir. Veri analizinde frekans ve yiizde kullanilmigtir.

BULGULAR
Demografik Ozellikler
- Yash kadinlarin biiyiik cogunlugu 65-74 yas araligindadir (%64)

?Isparta ili merkez ilge ve miicavir kdyler iizerinden tabakalandirilmis 6rnekleme yolu ile segilmis
orneklem tizerinden daha once yashlikla ilgili bir ¢alisma yaptigimiz igin bu g¢alismada boyle bir
teknigin yeterli olacagini diisiindiik. bkz., Kalayci, I, Yashlik Statiisii, Rolleri A¢isindan Yaslilarin
Toplumsal Beklentileri Ve Sorunlari (Isparta Ornegi), Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, Isparta, 2015.
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%62’si Isparta ilinin kdylerinde dogmustur.

%62’si evli ve %38’i duldur.

Kadmlarin %37°si okur yazar degildir ve %46’s1 ilkokul
mezunudur.

Yaglilarin yaklasik yarisinin {icretsiz aile is¢iligi diginda herhangi
bir meslegi bulunmamaktadir (%76).

Katilimeilarin %17°si yalniz, %551 esiyle ve %28’1 ¢ocuklarindan
en az biriyle ayni hane igerisinde yagamaktadir.

Kadinlarin  %65’i miilkiyeti kendilerine ait olan konutta
yasamaktadir.

Kadinlarin %21’ nin kendilerine ait gayrimenkulii bulunmaktadir.
Kadinlarin gelir diizeyi 1001-1500TL arasinda yogunluk
gostermektedir (%37). Bu aralifin altinda geliri olanlar %35,
iistiinde geliri olanlar ise %28’ini olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablol. Demografik Ozellikler

Say1  [Yiizde (%)
il 9 9,0
ilce 29 29,0
Koy 62 62,0
65-74 64 64,0
75-84 32 32,0
85+ 4 4,0
Medeni Durum Evli 62 62,0
Dul 38 38,0
Mesleki Ozellikleri Ciftcilik 13 13,0
Hayvancilik 4 4,0
Dokumacilik 2 2,0
Ev hanim 76 76,0
Memur 1 1,0
Terzi 4 4,0
Konut Durumu Kiraci 8 8,0
Kendi evi 65 65,0
Diger 27 27,0
Gelir Durumu 500-700 12 12,0
701-900 6 6,0
901-1000 17 17,0
1001-1500 37 37,0
1500-2000 9 9,0
2000 + 19 19,0
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Sosyal iliskileri

Evli olan kadinlarin (%62), %17,7°si esinin ilgisini yetersiz
bulmaktadir.

%30,6’s1 esiyle arasinda anlagsamadiklari konularin bulundugunu
belirtmektedir

Katilimecilarin %99°nun en az bir ¢ocugu bulunmaktadir ve
%92,9’u ¢ocuklarindan en az biriyle goriigmektedir.

%30,3’i  ¢ocuklariyla anlagamadiklart konularin  oldugunu
belirtmistir.

Kadimlar c¢ocuklarindan kendilerine saygili ve sevgi dolu
davranilmasint (%56,5), ilgi gostermesini (%18,2) ve soziinii
dinlemesini (%16,2) istemektedir.

%?26’s1 ¢ocuklarimdan maddi yardim aldigini ifade etmistir.
Katilimcilar, torunlanyla 1iyi gecinmesini, onlarm biiyiik
¢ogunlugunun yasimin kii¢iik olmasi ile iligkilendirmistir.
Kadinlar torunlarinin kendilerine kars1 saygili (%65,2), sevgi dolu
(%21,3) ve ilgili (%13,5) davranilmasini istemektedir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu komsu/akrabalartyla
anlagsamadiklar1 konularin olmadigini ifade etmistir (%78). Bu
durumun nedenini komsulari/akrabalariyla goriisme sikliginin az
olmasiyla iligkilendirmislerdir.

Katilimeilar komsu/akrabalarin kendilerine saygili davranmalarini
(%34), yardimsever (%17) ve ilgili (%16) olmalarini, sik ziyarete
gelmelerini (%16) istemektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Yash Kadimlarm Sosyal liskileri

Yasli Kadinlarm Esiyle iliskileri
Say1 [Yiizde}
(%)
Esin ilgi Evet 51 (82,3
Gosterme Durumu Hayir 10 [17,7
[Toplam 62 100
Es ile Anlasiimayan Evet 19 [30,6
Konu Varligi Hayir 43 169,4
[Toplam 62 100
Yasli Kadinlarm Cocuklarryla iliskileri
Cocuklarla Goriisme|Hepsiyle Gorlisityor 92 92,9
Durumu Bazilariyla Goriisityor 7 |71
[Toplam 99 [100
Cocuklarindan Istedikleri[Saygili ve sevgi dolu olmalart 56 [56,5
Davranis Bigimleri [gili olmalari 18 [18,2
S6z dinlemeleri 16 |16,2
Bakima muhtaclik durumunda bakilmalari 9 91
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[Toplam 99 100
Cocuklarin Maddi Yardim|Evet 26 26,0
'Yapma Durumlari Hayir 74 74,0
[Toplam 99 99,0
Cocuklarla Anlagilamayan|Evet 30 30,3
Konu Varligi Hayir 69 69,7
Total 99 100
Yasli Kadinlarin Torunlariyla iliskileri
Torunlariyla |Evet 7 7.9
Anlasilamayan KonulHaylr 82 192,1
Varlig: Toplam 89 [100
Torunlarindan  IstediklerilSaygili olmalart 58 65,2
Davranis Bigimleri Sevgi dolu olmalari 19 21,3
Tlgili olmalar 12 13,5
[Toplam 89 ]100
Yasli Kadinlarin Komsulari/Akrabalariyla Iliskileri
Komsulari/Akrabalariyla |Evet 22 22,0
[Anlagilamayan KonuHayir 78 78,0
Varligi Toplam 100 [100,0
Komsulari/Akrabalarindan|Saygili olmalari 34 34,0
istedikleri Davranigly ardimsever olmalari 17 17,0
Bigimleri i1gili olmalar 16 [16,0
Ziyarete gelmeleri 16 |16,0
Giiler yiizlii davranmalari 14 14,0
[Hosgoriilii olmalari 3 13,0
[Toplam 100 |100,0

Uretkenlikleri ve Rol Performanslari

- Yash kadinlarin bos zaman etkinlikleri degerlendirildiginde;
%36’sin1n hobisi bulunmaktadir.

- Hobilerin arasinda televizyon izlemek (%47), ibadet etmek (%31)
ve komsu ziyaretleri (%20) bulunmaktadir.

- Yash kadmlar, aile igerisinde uyumu ve huzuru saglamak (%43),
torunlara bakmak (%40) ve otoriteyi saglamak (%5) ve evin
islerini yapmak (%5) gibi sorumluluklari oldugunu diisiinmektedir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Yagh Kadnlarin Rolleri
[Yasli Kadinin Gorevleri
Evin S S
occimini [Torunlara [Mieiein Ailedci o i vy
: uyumve [otoriteve [ .~ ¥. . [~ . . [Toplam
saglamak |bakmak, ... [elivenligi fislerini
<. huzuru disiplini 8
veya katki [egitmek o 9 saglamak [yapmak
saglamak [saglamak
lyapmak
Say1 |3 25 27 3 2 4 64
65-74 [Satir |4,7 39,1 42,2 4,7 3,1 6,2 100
Stitun|60,0 62,5 62,7 60,0 100,0 80,0 64,0
Say1 |2 13 14 2 0 1 32
75-84 [Satir 6,3 40,6 43,8 6,2 0 3,1 100
Stitunj40,0 32,5 32,6 40,0 0,0 20,0 32,0
Say1 [0 2 2 0 0 0 n
85+  [Satir |0 50 50 0 0 0 100
Stitun|0,0 5,0 4,7 0,0 0,0 0,0 4,0
Say1 [5 40 43 5 2 5 100
Toplam|Satir |5 40 43 5 2 5 100
Siitun{100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yash Kadinlarin Saghk Sorunlari
- Kadin yashlarin %60°nin en az bir kronik hastali1 ve %7’sinin en
az bir engeli bulunmaktadir.
- Kadinlarin %22’si kendini bakima mubhtag,
- %27’si ise fiziksel olarak yetersiz olarak nitelendirmektedir.
Yash Kadinlarin Sosyal Sorunlari
Yaglilarin yasadigi sorunlar1 arasinda en dikkat ¢ekenlert;
- Egitim diizeyinin diisiik olmasi,
- Dul kalma,
- Yoksulluk,
- Yasamlarinda en az bir kez siddet gérmelerinde ki oran artisidir.
Ayrica kadnlarin yaglar ilerlediginde ortaya ¢ikan sorunlari arasinda;
- Hastaliklarin artmasi (%77) 6nemli bir yer tutmaktadir.
- Oranlar az olmakla birlikte, yalnizlik duygusunun artmasi (%10),
- Bakima muhtaclik (%11,0) diger dikkat ceken konulardir.
Yash Kadinlarin Kamusal Beklentileri
Kadinlarin yasadiklart sosyal sorunlara yonelik olarak kamu
yetkililerinden beklentilerine dair verdikleri cevaplar ii¢ noktada

toplanmaktadir. Bunlar;

- Simdiki maaslarinin  yetersiz olmast nedeniyle maaslarin
artiritlmasi (%30),
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- Saglik hizmetlerine ulasmada kolaylik saglanmasi (%28),
- Huzur ve diizenin korunmast (%10) gibi kamusal alandan
beklentileri bulunmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Yaslh Kadmlarm Kamusal Beklentileri

Say1 Yiizde (%)

Yash maaglarinin | 30 30,0

arttirilmasi

Hastane hizmetleri 28 28,0

Higbir beklentim yok 21 21,0

Huzurlu bir ortam 12 12,0

Saglik giivencesi 8 8,0

Ter6riin ortadan | 1 1,0

kaldirilmasi

Toplam 100 100,0
TARTISMA

Caligmamizda, 6rneklem grubuyla ilgili demografik bulgular, grubun
sahip oldugu beseri ve toplumsal sermaye potansiyelleri hakkinda bir 6n fikir
verdigi soylenebilir. Bulgulardan da anlasilabilecegi gibi katilimcilarin dnemli
bir ¢ogunlugu kirsal alanda dogmustur ve bu da yash kadinlarin, kirsal
yasamin gereklilikleri ve toplumsal kosullar1 agisindan toplumsallagsma
stirecini yasadiklarini géstermektedir. Bu grubun toplumsal sermayelerinin ise
dogum yerleri dolayistyla kirdaki akrabalari, c¢ocuklari ve komguluk
iliskileriyle sinirli oldugunu 6ngérmek ¢ok da yaniltici olmasa gerektir.

Yaglilarin toplumsal biitiinlesmesinde sosyal iligkiler 6nemli bir yer
tutmaktadir (Roberto, Allen&Blieszener, 2008: 68). Yaslilar, en sik aile
liyeleriyle ve akraba/komsulariyla sosyal iligkiler gelistirmektedir. Yaghlarin
sosyal iligkilerinin yasam memnuniyeti {izerinde etkisi bulunmaktadir (Softa,
2015: 18-19). Yash bireyler oncelikli olarak ailelerini (%66,8) ve ¢ocuklarin
(%16,5) mutluluk kaynag: olarak gérmektedir (TUIK, 2016a). Buna karsmn
yasli kadinlar esleriyle ve c¢ocuklartyla iliskilerinde bazi sorunlar da
yasamaktadir. Calismamizda kadinlarin bir kismi, 6ncelikli olarak egleriyle
anlagamadiklari konularm bulundugunu ve eslerinin kendilerine ilgisiz
olduklarini belirtmislerdir. Literatiirde, yaslilarin, esleriyle olan iligkilerinin
bozulma nedenleri arasinda ilgisizlik, sevgi ve sayginin azalmasi, birbiriyle
konusmamak, ekonomik yetersizlik, saglik sorunlari, c¢ocuklarina iligkin
konular, sigara, alkol gibi aligkanliklar bulunmaktadir (Baran Gorgiin, 2005:
273; Akozer vd.,2011: 117). Bu bulgumuz literatiirdeki sonuglara paraleldir.
Diger yandan kadilarin bilyiik kismi ¢gocuklartyla anlasamadiklar1 konularin
olmadigim1 ve iyi gegindiklerini ifade etmislerdir. Literatiirde, yaslilarin
cogunlugunun ¢ocuklariyla iyi ge¢indigi (%75) bildirilmekte (ASPB, 2011:
368; Akozer vd., 2011: 114) ve bu durum aragtirma sonucumuzu
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desteklemektedir. Yetiskin ¢ocuklar yash kadinlarin hayatinda biiyiik bir yer
tutmaktadir (Roberto vd., 2008: 68) ve yasllar i¢cin ¢ocuklariyla goriisme
diizeyi 6nem arz etmektedir. Yaglilarin ¢ocuklariyla olan goriismelerinin az
olmasi ise yasliyr yalnizliga itmektedir (Softa vd., 2016: 19). Sahin’in ve
Emiroglu’nun calismasinda (2014: 61), yaslilarin %25’inin ¢ocuklariyla sik
gorlistiiglini, %33,1’inin seyrek goriistigini ve %14,7’sinin ise hig
goriismedigini belirtikleri saptanmustir. Calismamizda yaghi kadimlarin biiyiik
¢ogunlugu ¢ocuklarindan en az biriyle goriismektedir.

Yaglilar, aile degerlerinin, inang¢larinin, kiiltiirel normlarinin gegisini
saglamakta, aile kiiltlirlinii siirdiirmekte ve ailenin gecmisi ile giliniimiiz
arasinda koprii gorevinde bulunmaktadir (McAdoo&McWright, 1995: 28).
Ailede olusan kriz (bosanma, maddi sorunlar vb.) aninda yaslilar, torunlarina
duygusal ve finansal destek saglamakta ve ortaya c¢ikan sosyal gerilimleri
¢dzmeye yardim etmektedir (Baran Gorgiin, 2005: 277). Bu nedenle yaslilarla
torunlar1 arasinda 6zel bir bag gelismekte ve kendilerini torununun hem
ebeveyni hem de biiyiik ebeveyni olarak gérmektedirler (Baran Goérgiin, 2005:
277; Roberto vd., 2008: 78-80). Yaglilarla torunlari arasindaki sosyal iliskileri;
yaslilarin fiziksel ve mental sagligi, torunun yasi ve kisiligi, cografi mesafe
gibi kosullar etkilemektedir. Ornegin torunlarin yasi biiyiidiikce, torunlarla
biiyiik ebeveynler arasindaki etkilesim ve yakinlik azalmaktadir (Roberto vd.,
2008: 79). Calismamizda da literatiire benzer sekilde, yaslhi kadinlarin
¢ogunlugu torunlarmin yaslarinin kiigiik olmasindan dolayr anlasamadiklari
konularm olmadigini belirtmistir.

Caligmamizda, yash kadinlarim akrabalariyla ve komsulariyla
iliskileri de degerlendirilmistir. Yash bireylerin en Onemli sosyal destek
kaynaklarindan biri komsu ve akraba olmasma ragmen, zaman iginde
komsulartyla olan sosyal iligkilerinde zayiflama, aile {liyeleriyle iligkilerinde
ise giiclenme goriilebilmektedir (ASBP, 2011: 83). Calismamizda, literatiire
benzer sekilde kadmlarin biiyiik ¢ogunlugu komsulariyla ve akrabalariyla
goriisme sikliginin az oldugunu belirtmistir. Ayrica katilimcilarin biiyilik
¢ogunlugu komsulariyla anlagamadiklart konularin olmadigini ifade etmistir
(%78).

Calisgmamizda yash kadinlarin dul kalma, egitimsizlik, yoksulluk,
yalnizlik, hastalik, siddet, engellilik ve bakima muhtaglik gibi ¢esitli sosyal
sorunlar yasadig1 saptanmuistir.

Yash kadmlar arasinda dul kalma orani erkeklere kiyasla yiiksektir.
TUIK verilerine gore, esi 6lmiis yash erkeklerin oran1 %12,9 iken yash
kadinlarm oram %50,5dir (TUIK, 2016a). Ulkemizde, cinsiyetler arasinda
ortaya ¢ikan bu oran farkliliginin nedenleri arasinda dogumda beklenen yagam
stiresinin kadinlarda yiiksek olmasi bulunmaktadir. Genel olarak 65 yasindaki
kadinlar, erkeklerden ortalama 5,4 y1l daha fazla yasamaktadir (TUIK, 2016b).
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Yagl kadinlar arasinda dul kalma, gesitli sosyal sorunlara neden olmaktadir
(Buz, 2015: 272; Arun&Arun K, 2011: 1519) ve kadinlar yashlik donemi
sorunlartyla tek basia ugrasmak zorunda kalmaktadir (Buz, 2015: 272). Bu
durumun sonucu olarak yalnizlagan, yoksullasan, sosyal, kiiltiirel ve hukuki
acidan bagka bir bireye veya kuruma bagimli bir kugak ortaya ¢ikmaktadir
(Arun, 2008: 324). Bulgularimizda, yash kadinlarin %46,5’i duldur.

Yash kadinlarin yasadigi oOnemli sosyal sorunlardan biri de
yoksulluktur. Kadinlarin erkeklere gore, ticretli ve sosyal giivenceli iste
calisma oranlarinin diisik olmasi, is bolimiine ait kaynaklarin esit
dagitilmamasi ve istihdama katilimimnimn az olmasi gibi nedenler yiiziinden
yoksulluk kosullarinda yasamlarini siirdiirmek zorunda kalmalar sike¢a
rastlanilan bir durumdur. Ozellikle esin kaybiyla birlikte sosyal giivencesi ve
iicretli isi olmayan yash kadimlar, yoksullukla kars1 karsiya kalmaktadir
(Karadeniz&Oztepe, 2013: 79). Karadeniz’in ve Oztepe’nin (2013: 86)
calismasinda, yoksul yashlarin %58,9'unu  kadinlarin  olusturdugu
saptanmugtir. Calismamizda ise yasl kadinlarin %76'sinin aile isgiligi diginda
bir meslegi bulunmamakta ve is giicii piyasasinda yer almamaktadir. TUIK
verilerine gére yash kadin niifusun is giiciine katilma oran1 %35,4 tiir (TUIK,
2016a). Yasl kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun aylik gelir diizeyi 2000TL’ nin
altindadir. En 6nemli sermayelerinin de konut sahipligi ve gelir diizeyleri
olmasidir. Buna karsin ekonomik sermaye eksikligi hisseden 6nemli sayida bir
yaslt kesim vardir ki bunlarin %26°s1 cocuklarindan maddi yardim almaktadir.
Caligma verilerimize gore, yasl kadinlarin ¢ogunlugunun yoksulluk yasadigi
ve literatiire uyumlu oldugu goriilmektedir (Altay, Cavusoglu&Cal, 2016:
183; Basibiiyiik, Cinar, Ay& Sonmez, 2016: 52; Akdzer, Nuhrat& Say, 2011:
111).

Yash kadinlarin yasadigi diger bir sorunun ise, egitim diizeyinin
diisiik olmasidir. Literatiirde, 65 yas {stii kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun
egitimsiz, okur yazar olmadig1 ve/veya ilkokul terk oldugu goriilmektedir
(Buz, 2015: 276; Kog, Eryurt, Adah&Seckiner, 2010:15; TUIK, 2016b).
Caligmamizda literatiire benzer sekilde yasl kadinlarin egitim diizeyinin en alt
kademede olup yalnizca %7’sinin bir meslek sahibi oldugu, digerleri evlilik
sonrasi yasamlarii ev hanimi olarak ve kendi islerinde tarim is¢isi ve hayvan
besiciligi yaparak siirdiirmiislerdir. Yash kadinlarin egitim diizeyinin diisiik
olmasi onlarin giindelik ve giivencesiz islerde galismasina ve bu da yoksul
olmalarma neden olmaktadir (Karadeniz&Oztepe, 2013: 92).

Caligmamizda yash kadinlari %65°1 miilkiyeti kendilerine ait olan
konutta yagamaktadir. Bu bulgu, literatiirle uyumludur (Altay vd., 2016: 183,;
Ayranci, Kosgeroglu, Yenilmez&Aksoy, 2005: 115). Bulgularimizda,
kadmlarin  %79,2’si c¢ocuklarindan en az biriyle ayni hane igerisinde
yagamaktadir. Yapilan ¢alismalarda, yaslilarin aile iiyeleriyle beraber
yasamay1 tercih ettiklerini belirtmektedir (Akdzer vd., 2011: 118;
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Arpaci&Sahin, 2015: 236). Yasl kadinlarin ¢ocuklarindan en az biriyle ayn1
haneyi paylagmalari anneanne-babaanne rollerini {istlenme arzusu ile de
aciklanabilir (Kipgak&Dedeli,2016: 2689). Ancak bulgularimizdan da
anlagilacag1 tizere yalmz kalma korkusu, c¢ocuklarina yonelik duygusal
bagimlilik ve simdi olmasa bile gelecekte yasayacagi bakima muhtag olmayla
ilgili beklentileri de bdyle bir paylasimi zorunlu kilmaktadir. Ulkemizde,
yaslilarin %17,6's1 yalniz yagarken, bunlarin yani yalniz yasayan yash niifusun
%77'sini kadinlar olusturmaktadir (TUIK, 2016c). Elbetteki bu oran erkek
yaslilarin yalniz yasamaktan hoslanmadiklarindan degil, eslerinden once
yasamlarinin sona ermesinden kaynaklanmaktadir. Bulgularimizda yash
kadinlarin %17’si yalniz yagamaktadir.

Yaslhlar, sik hastalanmakta, daha fazla akut/kronik hastalik vb.
sorunlar1 yasayabilmektedir (Baltes, 2007: 102). Bu; kronik hastalik; siirekli
ve yavas ilerleyen, tam iyilestirilemeyen, cogu kez sakat birakan, ekonomik,
kisisel ve genetik etkenlerin rol oynadig1 ve cogunlukla enfeksiyon olmayan
hastaliklardir. Ulkemizde yash bireylerin %70-90'nda en az bir kronik
hastalik gériilmektedir (Unsal, Demir&Coban, 2011: 5). Calismamizda, yash
kadinlarin %60’ min en az bir kronik hastalig1 bulunmaktadir. Yaslilikta kronik
hastaliklarin goriilme sikliginin artmasi, yaslilarin bakima muhta¢ olmasina
neden olabilmektedir (Softa vd., 2015: 19; Kaya, Ozbek, Tekin,
Ergin&Yaman, 2010: 114). Calismamizda, yash kadinlarin %22’si kendini
bakima muhtag, %27’si ise kendini yetersiz olarak nitelendirmektedir.

Engellilik; fonksiyon kaybi ve sinirlilik durumu ile hareketlerdeki
kisitlanma durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2011). Isparta’da yapilan
bir arastirmada, yas ilerledik¢e engellilik sikliginin arttigi ve 65 yas lizeri
grupta engellilik oranmnin %45,5 oldugu tespit edilmistir (Uskun&Oztiirk,
2005: 90). Calismamizda ise kadmlarin %7’sinin en az bir engeli
bulunmaktadir. Yash kadinlarda hastalik, engellilik ve bakima muhta¢ olma
diizeyinin olmasi, onlarin yaslandik¢a yalmiz kalmaktan ve Olmekten
korkmasma neden olmaktadir. Sullivan (1953)’a gore yalmzlik; “kisinin
yakmlik ihtiyacinin karsilanmadigi durumda ortaya ¢ikan, tiim insan
yasantilarinin en aci1 veren” duygusudur (Akgiil&Yesilyaprak, 2015: 35).
Yalnizlik; fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve bazi ¢cevresel degisiklikler
nedeniyle yaslilar arasinda sik goriilmektedir. Ozellikle saglik sorunlarinin
yasam kalitesini olumsuz etkilemesi sonucu yaslilar, kendilerini sosyal
yasamdan soyutlamakta ve yalnizlagsmaktadir (Akozer vd., 2011: 120; Softa,
vd., 2015: 19). Calismamizda yash kadmlarin %10’u yalmizlik duygusu
hissettigini belirtmistir.

Kadinlarin yasadigi 6nemli sosyal sorunlardan biri de siddettir.
Siddet, bireysel etkilesimin bulundugu her ortamda goriilebilen bir olgudur.
Literatiirde; 45 yas iizeri kadinlarla yapilan bir ¢alismada kadmlarin %35 ila
%48,7’sinin yasamlar1 siliresince en az bir kez siddet gordiigii saptanmistir
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(Koésgeroglu, Unsal, Aysun, Culha& Zeliha, 2016: 83; Altmay&Arat,2007:
78; Altinay&Arat,2009: 39). Ulke genelinde yapilan bir arastirmada ise
yagamlari siiresince en az bir kez siddet géren kadin niifus orani %35,5 olarak
bulunmustur (ASPB&Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri, 2015: 82).
Calismamizda ise kadinlarin yasamlarinda en az bir kez siddet gérme oraninin
(%80), literatiire gore yiiksek olmasinin nedenleri arasinda Isparta ilinin
toplumsal ve kiiltiirel yapisinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Calisgmamizda yasl kadinlarin iiretkenlikleri ve rol performanslari
degerlendirildiginde; yasli kadinlarin torunlara bakmak, aile i¢i uyum ve
otoriteyi saglamak ve evin islerini yapmak gibi sorumluluklarini yerine
getirdikleri saptanmustir.  Kirsal toplumlarda yash bireyler, otoritesini
stirdiirerek, c¢evresinden saygi gorerek ve iiretim faaliyetinde bulunarak
avantajli konuma gelmektedir (Besir, 1992: 155). Yash bireylerin ailesine
yardim etmek, ¢ocuk bakmak, ev isi yapmak, aile gelirini diizenlemede fikir
vermek, iiretim faaliyetine katilmak, aile i¢inde iligkileri diizenlemek, dinsel
ve torensel konularda rehberlik vb. gibi sorumluluklari bulunmaktadir. Bu
sayede cesitli sorumluluklari yerine getiren yaslilar, kendisini tiretken, yaratici
ve ise yarar hissetmektedir (Aygiil, 2009). Bos zaman etkinlikleri, bireyin
yasami i¢in yerine getirmesi gereken faaliyetlerin yaninda 6zgiir iradesiyle
yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal
yasama katilma gibi unsurlarin gergeklestirilebilecegi etkinliklerdir (Argan,
2013: 18). Calismamizda kadinlarin bos zaman etkinliklerini degerlendirmede
televizyon izlemek, ibadet etmek ve komsu ziyaret etmek Onemli yer
tutmaktadir. Literatiirde, yashilarin bos zamani degerlendirmede yaptiklari
faaliyetler arasinda arkadas ziyaret etme, ibadet etme ve bahge isleri ile
ugrasma bulunmaktadir (Arun, 2008: 319). Bos zaman etkinliklerinin birey
tizerinde fiziksel aktiviteyi artirmak, sosyallesmeye olanak saglamak ve moral
vermek gibi olumlu etkileri olmasma (Kurar&Baltaci, 2015:42) karsin
caligmamizda, yasl kadinlar arasinda bos zaman etkinliklerine katilma diizeyi
oldukca diisliktiir ve bos zaman etkinligi olarak belirttikleri hususlar da
tartigsilabilecek Ozelliktedir.

Refah devleti, giivenli geliri artirmayi, yoksullugu azaltmayi, halkin
cogunluguna (6zellikle hasta, yasli, oziirlii, issiz ve yoksula) sosyal hizmet
saglamay1, kisisel ve ailevi sorunlara neden olan risklerin azaltilmasini
(hastalik, yaslilik ve igsizlik gibi) ve biitiin vatandaslarin en iyi sosyal sartlara
sahip olmasini saglamay1 amaglamaktadir (Gékbunar, Ozdemir& Ugur, 2008:
159). Yaghlarin ise devletten gesitli beklentileri bulunmaktadir. Bir ¢aligmada,
bireylerin kamu kuruluslarindan maddi yardim ve maddi diizenlemeler
bekledikleri saptanmistir (Akozer vd., 2011: 122). Caligmamizda ise literatiire
paralel olarak yaslhlarin devletten maddi yardim bekledikleri belirlenmistir.
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DEGERLENDIRME, ONERILER VE SONUC

Isparta il merkezi cografi konum olarak uzun yillar endiistrilesme,
modernlesme gibi kavramlarla ifade edilen degisimlere kapali bir kent olarak
kalmustir. Isparta il merkezi daha ¢ok askeriye, ¢esitli devlet temsilcilikleri ve
egitim hizmetleri agisindan benzeri kentlere gore daha fazla gelisme imkani
bulmus, istihdam imkanlar1 da geleneksel tarimin yaninda bu alanlarda
olusmustur. Gerek egitim yoluyla nitelik kazanan niifus gerekse kent yagamini
ve kentsel iglerde ¢aligmay1 arzu eden niifus genellikle bagka bolgelere gog
etmis, kalanlar ise yukaridaki sartlar iginde Isparta’da kalmayi tercih etmistir.
Isparta 1990’11 yillarin baslarindan itibaren {iniversitenin de kurulmasi ile hizl
bir niifus artigina sahne olmus, ulasim ve iletisim imkanlarinin gelismesi ile de
yeni i§ alanlar1 agisindan ¢esitlilik kazanmaya baslamistir (Kiiltiir Ve Turizm
Bakanligi, 2017). Ancak yakin zamana kadar Anadolu’nun miitevazi, duragan
ve geleneksel Ozelliklerini korumus olan yerlesik halkin bu niteliklerini
simdinin yagh kategorisinde yer alan bireyler {izerinden izlemek miimkiindiir.
Yukarida kiinyesini verdigimiz ve daha Once yaptigimiz bir aragtirmanin
%S35’lik yanilma payiyla belirledigimiz 6rneklemin nitelikleri ile bu caligmada
kullandigimiz 6rneklemin nitelikleri bir¢ok agidan benzerlik tasimaktadir.
Buna gore yagh niifusun ekonomik ve toplumsal nitelikleri ile daha alt yas
kategorilerinde yer alan niifus arasinda biiyiik farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklar1 kadinlarda daha da artmus olarak gérmek miimkiindiir. Dolayisiyla
arastirmanin perspektifi agisindan degerlendirdigimizde goriisiilenlerin beseri
ve toplumsal sermaye nitelikleri agisindan oldukg¢a zayif goériinmektedir.
Egitim, gelir diizeyi ve mesleki bir becerinin olmamasi beseri sermaye
niteliginin zayifligin1 gosterirken; ag iliskilerinin yakin akraba ve komsularla
smirli olmasi, en O6nemli etkinliklerinin ¢ocuk bakimi ve kendi kabulleri
cergevesinde degerlendirebilecegimiz ‘evdeki uyum ve huzuru saglama”
islevinden ibaret goriinmektedir. Ote yandan deneklerin ¢evreden beklentileri
arasinda yer alan saygi, sevgi, ziyaret, hosgorii gibi cevaplar dikkate
alindiginda hem edilgen bir konumda olduklari hem de bu kavramlar
gergevesinde bazi sorunlari oldugu, en azindan bir tatminsizlik ve giiven
eksikliginin hissedildigi akla gelmektedir. Ayrica bos zaman kavraminin
aslinda gercek hayatinda zorunlu olarak yapmak durumunda oldugu
etkinliklerle sinirli olmasi, modern bir yasamin ve yagam tarzinin gerektirdigi
cesitliligi icermedigi gibi gostergeler sosyal sermaye diizeyinin de yetersiz
oldugunu gosteren bulgulardir.

Yashlarm bu tiir 6zelliklerinin; gelecek yillara dogru akan zaman
icinde bir siire daha gézlemlenecegini tahmin etmek zor degildir. Bu nedenle
yasli niifusun bundan sonra daha da artacagi ongoriisiiniin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Ozellikle kadin yaslilarin yasamlarmmn bir baliimiinii eslerin
dogal oliimii, esler arasindaki yas farkliliklar1 vb. nedenlerle yalniz gegirmek
zorunda kaldig1 dikkate alindiginda ileri yaglara yonelik bakim, serbest zaman
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etkinlikleri, psikolojik ve biligsel uyum bilgisi ve diger kurumsal destek
olanaklarina yonelik onlemlerin, simdiden planli politikalarla ele alinmasi
gerekmektedir.

Aragtirmanin yapildigy, Isparta ilinde yasayan yash kadinlardan elde
edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu; yasl kadinlarin cesitli sosyal
sorunlarinin ve kamusal beklentilerinin oldugu tespit edilmistir.

Ulkemizde yasli niifus icerisinde yash kadm oraninda ciddi bir artis
yasanmaktadir. Bu durumda yasl kadinlar psikolojik, toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel sorunlar yagamaktadir. Yaghh kadinlarin yasadiklar1 toplumsal
sorunlarina yonelik ¢alismalar yapilmasi ve sosyal politikalarin olusturulmasi
gerekmektedir.

Kadinlarin, yashlik doénemine yonelik Onceden yapilacak
toplumsallagtirma siireci, yaslilik donemi ile ilgili kisisel ve kamusal maliyeti
azaltacag1 gibi, kadmin ruhsal ve toplumsal uyumunu da kolaylastiracak,
kendisi ve ¢evresi i¢in sorun kaynagi olma durumu azalacaktir. Yash
kadinlarin aile, sosyal ve g¢evresel unsurlara dahil edilen yasam tarzinin
saglanmasi; yashilik siirecinin nitelikli sekilde gecirilmesi i¢in gereklidir.
Bunun yani sira yasllarla ilgili olarak sosyal esitsizligin ve yoksullugun
azaltilmasina yonelik politikalar belirlenmelidir. Medyanin yaslilik olgusu ve
sosyal sorunlara 6nem vermesi toplumsal farkindalig1 artirmas1 gerekmektedir
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