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6z

GUnumUzde saghgin bireyin davranislari duzleminde ele alinir hale gelmesi, kavramin sinirlarinin gidndelik yasamin neredeyse tum
pratiklerini kapsayacak bir bicimde genislemesine yol agcmistir. Saglikli yasam, saglikli olmanin én kosulu olarak sunulmaktadir. Saghkl
olma kendini iyi hissetme, hastalik ve sakatligin olmamasi kavrayisinin étesine gegerek bireyin sorumlulugunda olan ve onun segimleriyle
sekillenen, ulasiimasi gereken bir durum olarak yeni bir anlam kazanmustir. Bir yandan saglik kavraminin sinirlari genislerken ve buna
bagli olarak mevcut uzmanliklara yeni uzmanlik alanlari eklenirken, diger yandan da bireyin kendi sagliginin sorumlulugunu almasi
beklenmektedir. Saghgin bu sekilde ele alinisi onun toplumsal, kultdrel, politik ve ekonomik boyutlarinin sorgulanmasinin énune
gec¢mektedir. Bu ¢alismada, ideolojik bir isleve sahip oldugu dusunulen saglikli yasam soéyleminin, televizyon saglik programlarindaki
uzman sdylemleriile nasil normallestirildiginin ortaya konulmasi amaclanmistir. Amach 6rneklem ydntemi kullanilan ¢alismada Fox TV'de
yayimlanan “Cagdla ile Yeni Bir GUn" programi konuyla ilgili zengin bir kapsam sunmasi nedeniyle segilmistir. Analiz sirecinde, belirlenen
tarih araliginda programa katilan uzmanlarin konuyla ilgili sdylemleri niteliksel icerik analizi teknigi ile ¢ézUmlenmistir. Calismanin
sonucunda, programa katilan konuklarin farkli uzmanliklara sahip olmalarina ragmen, glindelik yasamin pek c¢ok alanini kapsayan ve
benzer icerikte olan énerilerde bulunduklari géralmustur. “Yapilmasi/yapiimamasi gerekenler listesi” olarak ifade edilebilecek bu éneriler
bireyin yerine getirmesi gereken sorumluluklar olarak sunulmaktadir. Arastirmanin dikkat geken bir baska bulgusu ise pek cok uzmanin
kendi alanlari disindaki konularda da 6nerilerde bulunmasi olmustur. Bu 6neriler sagligin én kosulu olarak sunularak, kamusal sdyleme
sokulmaktadir. Sagligin ele alinisindaki bu degisim ve birey odakli saglikli yasam séylemi, uzman séylemleri ile normallestiriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglikli Yasam, Ideoloji, Medya, Saglik lletisimi

ABSTRACT

Today, the fact that health is considered at the level of the individual's behavior has led to the expansion of the concept’s boundaries to
cover almost all practices of daily life. Healthy life is presented as a prerequisite for being healthy. Being healthy has gained a new meaning,
going beyond the concept of feeling good the absence of disease and infirmity and pointing to a situation that is the responsibility of
the individual and shaped by his or her choices. On the one hand, while the boundaries of the concept of health are expanding and,
accordingly, new specialties are being added to the existing ones. On the one hand, while the boundaries of the concept of health are
expanding and new areas of expertise are added to the existing ones, on the other hand, individuals are expected to take responsibility
for their own health. This approach to health prevents the questioning of its social, cultural, political and economic dimensions. The study
aims to, reveal how the new discourse of healthy living, which is thought to have an ideological function, is normalized by the discourses
of experts in television programs. In the study, which used the purposive sampling method, the program “A New Day with Cagla", which
is broadcast on Fox TV, was selected because it offers a rich scope on the subject. The discourses of the experts who participated in the
program within the determined date range during the analysis process were analyzed using a qualitative method. As a result of the study, it
was observed that although the guests appearing in the program had different expertise, they made suggestions that covered many areas
of everyday life and had similar content. These suggestions, which can be described as a “do/not do list”, are defined as responsibilities that
the individual must fulfill. Another remarkable finding of the study was that many experts also provided information on topics other than
their own fields. These suggestions are introduced into public discourse by presenting them as a prerequisite for health. This change in the
way health is dealth with and the "individual-oriented healthy living discourse" is normalised by expert discourses.

Keywords: Health, Healthy Life, Ideology, Media, Health Communication.
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Giris

Saglik biyolojik oldugu kadar toplumsal, kulturel,
politik ve ekonomik boyutlari olan cok katmanli bir
konudur. Saglik gunumuze dek tarihsel, toplumsal
sureg icerisinde farklianlamlar kazanarak gelmistir.
Uzunca bir sure hastalik kavrami Uzerinden ele
alinan saghk “rahatsizligin, hastaligin olmayis!”
seklinde tanimlanmistir. Hastaligin  nedenleri
ise ilkcaglarda kotu ruhlar, dogaustu guclerle
iliskilendirilirken daha sonraki dénemlerde Tanrinin
verdigi bir ceza, gUnahlarin bedeli olarak kabul
edilmistir. Hastaliklarin tedavisinde ise dzel gugleri
oldugu dusunulen insanlar rol almistir. Rasyonel
dUsuncenin toplumsal dusunudsin ve yasamin
merkezi haline gelmesi ile birlikte hastaliklarin
nedenleri rasyonel gerekgelere bagdlh olarak
aciklanmis ve tedavilerinde uzmanlar yer almaya
baslamistir (Russell, 1990, s.62; Erdemir, 1996, s.16;
Cinarli, 2008, s. 9-10).

Dunya Saglik Orgati'nin (DSO) 1948 yilinda saghdi
“yalnizca hastalik ve sakathdin olmayisi degil,
fiziksel, zihinsel, sosyal yonden tam iyilik halidir”
seklinde tanimlamasi ile o ana dek kabul géren
“hasta degdilsen sagdliklisin” anlayisi degismeye
baslamis, artik saghkl olmak i¢in dissal etkenlerin
de -toplumsal, politik, ekonomik, kultdrel- 6nemi
kabul edilmistir. Bu kabulin uygulamada tam
olarak karsihgini buldugunu sdylemek zordur.
Ancak saglik, toplumsal bir kurumdur ve toplumsal
yaplyl olusturan aile, egitim, siyaset, ekonomi, din
gibi diger kurumlar ile de karsilikh iliski icindedir
(Erbaydar, 2002, s. 305; Kaplan, 2010, s. 228).

Saglik, temel bir insan hakkidir ve ayni zamanda
diger insan haklarinin uygulanabilir olmasi
icin gereklidir. Saglik hakki, ikinci kusak olarak
tanimlanan ekonomik, kdulturel, sosyal haklar
arasinda yer almaktadir. Bu haklari diger haklardan
aylran en temel o6zellik ise kisinin tek basina
bunlari gercgeklestirmesinin mMUmkun olmamasi
ve devletin bu konulara aktif olarak katihmini
gerektirmesidir. Devletlerin saglik hakki ile ilgili
yukUmlulUkleri uluslararasi sozlesmelerin  yani
sira ulusal mevzuatlarla da tanimlanmistir (Cinarh,
2008, s.5-7). Bu cergevede bireylerin saghkli bir

hayat surdurebilmelerinin kosulu sadece tibbi
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hizmet ve bakim olanaklarinin yaratilmasi degildir.
Cevre saglhgindan is sagligina, toplumdaki adil
gelirdagilimindan egitimde firsat esitligine, bireyin
genetik mirasindan kulturel pratiklere, vb. saghgin
bozulmasina yol acabilecek pek ¢ok etmenin bu
cercevede ele alinmasi gerekmektedir.

Saglik, son vyillarda birey merkezli séylemlerle
tanimlanmaya baslamistir. Ozellikle 20. yUzyilin
son ceyregi ile birlikte bireyin yasam tarzina,
tuketim aliskanliklarina odakh yeni bir saglk
anlayisi ortaya ¢ikmistir. Saglikli yasam sdylemi ile
bireyin gundelik yasamina ait rutinleri, davranislari
-beslenme, fiziksel aktivite, uyku, vb.- gittikge
tip disiplininin  alanina girmeye baslamistir.
Olumlu saglik davranislari olarak adlandirilan bu
davranislarla iliskilendirilen saglikli yasam, sagligin
on kosulu olarak sunulmaktadir. Doyal ve Pennell'a
gore (1994), saghgin ele alinisinda bireye yapilan
bu vurgu toplumsal bakimdan buyuk bir dneme
sahiptir. CunkU bu bireye odakli yaklasim sagligin
anlamlandiriimasindaki ideolojik bir degisimi de
gostermekte olup onun ekonomik, toplumsal,
politik, kultlrel boyutlarinin da Uzerini 6rtmektedir.
Bu durumda saglikli olma bireyin basarisi olarak
gorulebilecegdi gibi hastalik da bireyin basarisizhdi
olarak degerlendirilebilecektir (s. 29).

Saglikli yasam sdylemi ile bireyden beklenen
yasam tarzi degdisimi, uzmanlara olan talebi
artirdigi gibi yeni uzmanlk alanlarinin da ortaya
¢tkmasina zemin hazirlamaktadir.  Toplumsal
yasamin neredeyse hemen her alaninda
rastlanan bu yeni uzmanlk alanlari Furedi'ye
(2001) gore toplumsal yasamdaki guvensizlik ve
muglakliktan beslenmektedir. Furedi, “gundelik
yasamin profesyonellesmesi” olarak ifade ettigi
bu durumun sonucunda, insanlarin 6nceden
yasayarak ogrendigi faaliyetlerin gUnumduzde
uzmanlara devredildigini ve bu faaliyetlerin
hayatin dogal suUrecleri olmaktan cikip “6zel bir
beceri” haline donUstigunu sdylemektedir. Bunun
sonucunda ise toplumda giderek artan bir saglhk

kaygisi yasanmaktadir (s.178-184).

Son yillarda toplumda, bir yandan tip uzmanlarina
duyulan guven asinirken diger yandan da saghk
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konusuna duyulan merak hi¢ olmadigi kadar
artmaktadir. Bu suregte dikkat ¢eken bir diger
unsur ise, bazi uzmanlarin kendi yontemlerini,
yaklasimlarini“dogal,butlinsel, kadim”uygulamalar
olarak adlandirmalaridir.  Saglik  kavraminin
sinirlarinin - bireyin  gunluk ahlskanliklarini igine
alacak bir bicimde giderek genislemesi bir yandan
bu duruma uygun bir zemin olusturmakta diger
yandan ise saglikli olmanin yeni anlamlarinin
olusmasinaimkansunmaktadir. GUnUmuzde saglik
ve saghkli yasam kavramlari, kendimizi fiziksel,
ruhsal, sosyal bakimdan iyi hissetmekle ilgili bir
kavrayis olmaktan ¢ikip, bireyin sorumlulugunda
olan, onun secgimleriyle sekillenen bir duruma,
ulasilmasi gereken bir hedefe, statUye isaret eder
bicimde yeni bir anlam kazanmistir. Baudrillard
(1997) saghgin biyolojik olmaktan uzaklasip daha
cok statlye bagl toplumsal bir buyruk haline
geldigini sdylemektedir. Saglik da hastalik da
¢dzUm de birey duzeyinde tanimlanir bir hale
gelmistir. Bir yandan saglikh yasam soylemi
gundelik hayatin neredeyse her alanini kapsar hale
gelirken ve buna bagli olarak uzmanlara olan talep
artarken diger yandan bireyler kendi sagliklarinin
sorumlulugunu Ustlenmeye ydnlendiriimektedir.
Son vyillarda sagligin birey merkezli ele alinisi,
saglikli yasam soylemleri ile kusatilan ve kendi
saghginin sorumlusu olarak ilan edilen bireyin
bu celigkileri gdérmesinin 6nune gec¢mektedir.
Bu c¢alismanin temel sorunsali, saglikli yasam
sdyleminin neoliberal saglik politikalarinin ideolojik
gergevesini olusturdugu, medyanin bu sdylemin
kamusal sdyleme sokulmasinda, sagliga ydnelik
yeni bir anlamlandirma gergevesi olusmasinda
ve yayginlastiriilmasinda 6nemli bir role sahip
oldugudur. Bu sorunsala yonelik olarak ¢calismada,
televizyon saglik  programlarindaki  uzman
soylemleri ile ideolojik bir isleve sahip olan saglikli
yasam soyleminin nasil normallestirildiginin ortaya
konulmasi amaglanmistir.  Calismada amagli
ornekleme yontemi kullanilarak programa konuk
edilen uzmanlarin séylemleri nitel igerik analizi

teknigi ile cdzUmlenmistir.

ideoloji Olarak “Saglikli Yasam” ve Bireyin
Sorumlulugu
Saglik,bireyinyanisiradevletindesorumluluklarinin

oldugu bir alandir. GUnUmuUzde saghdin devletten
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bireye dogru kayan sorumluluklar cercevesinde
ele alindigi gorulmektedir. Saghgin bireysel orijini
Uzerindekibuvurgu,sagliginsosyal belirleyicilerinin
Uzerini etkili bir bicimde 6rtmektedir. Neoliberal
politikalarin bir sonucu olarak 6ne cikarilan bu
bireysellik vurgusu ile saghga yeni bir anlam
cercevesi cizilmektedir. Bireyin aliskanliklarina,
davranislarina odaklanan saglikliyasam sdylemi ile
bu anlam degisimi normallestirilmektedir.

Cederstrom ve Spicer “Saglik Hastaldgr - Guncel
Bir Sendrom” adli kitaplarinda saglikh yasamin
bir ideolojiye donustugunu oOne surerek, bu
ideolojinin bireylere cazip, dogdal, karsi c¢ikmayi
imkansiz kilacak fikirler ve inanclar sistemi
sundugunu sdylemektedir. Kitapta bu goruslerini
aciklamaya yonelik cesitli 6rnekler veren yazarlara
gore bu ideolojik nitelik, Amerikan toplumunda
bedenlerini ihmal edenlere yonelik var olan yaygin
tutumda daha da goérunudr hale gelmektedir.
Bu kisiler “tembel, glgsuUz, iradesiz olmakla”
suclanmaktadir. Saglk bir ideolojiye donustugu
anda bu ideolojiye ayak uyduramamak bir hastalik
belirtisine donusmektedir. Her ideoloji kendi
normal ve anormallerini yaratmaktadir. Yazarlara
goére bu durumda saglkli yasam bir dayatmaya
donusmektedir (2017, s.11).

Benzer bir bicimde Sahin Kaya'da “Televizyonda
Kadin, Saglik ve Hastalk” adl c¢alismasinda
saglikli yasamin, saghkli olmanin én kosulu olarak
sunuldugunu belirtmekte ve bu noktada, saghgin,
saglikli yasam ekseninde tesvikinin politik bir
strateji olarak sunulduguna dikkat ¢ekmektedir.
Burada saghgin ve saglikli bedenin tesviki, bireye
kendi kendini dlUzene sokma, bedenini surekli
izleme ve kontrol etmeyi dayatmaktadir. Yeni
saglik anlayisi kisinin kendi kendini gozetim
altinda tutmasini ve risklerin bilincinde olmasini
gerektirmektedir. Artik disipline edici modern
devlet ve kurumlarinin yerine bireyin kendisinin
gecmesi beklenmektedir (2011, s.120-125).

Cederstrom ve Spicer, sagligi bireysel sorumluluk
olarak sunan bu ideolojik kaymanin gunumuzde
yasanan c¢ok daha kapsamli bir dontsumun
parcasi oldugunu ifade etmektedir. Bireysel
cergevelerle sunulan yenisaglik anlayisi, bir yandan
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bireyin kendi pazar degerini artirmak’ icin -6rnegin
sigaray! birakmak- énemli bir strateji olarak islev
gorurken diger yandan bireyi dinya hakkinda
dUsunmekten alikoymaktadir. Yeni saglik anlayisi
bireye, kendi kabuguna c¢ekilip bedenin sinyallerini
izlemeyi evrensel gergeklerin yerini tutabilecek
ikame bir arag olarak sunmaktadir (2017, s.12-17).

Cederstrom ve Spicer'in yukarida deginilen bakis
acilarindan esinlenmekle birlikte, Althusser’in
ideoloji kurami bu calismanin temel dayanak
noktasini olusturmaktadir. Althusser ideolojiyi,
“bireylerin gercek var olus kosullariyla aralarindaki
hayali iliskilerin bir tasarimi” olarak ele almaktadir
(2000). Althusser’e gore ideolojiler fikirler dedgil
pratiklerdir. Temel islevi ise toplumsal Uretim
iliskilerini yeniden Uretmektir (Celik, 2005, s. 370-
372). ideoloji, Althusserin devletin ideolojik aygitlari
adini verdigi, aile, okullar, dini kurumlar, sendikalar,
kitle iletisim araglari gibi etmenler aracihgi ile
Uretilmektedir. ideoloji bireylere ginlik yasamin
bildik rutinleri ile seslenerek onlari 6zneler olarak
cagirmaktadir (Yaylagul, 2006, s.102-105). Bu
durumda bireyler artik birtakim sifatlari olan ve
sistemden beklentileri olan ayni zamanda sistemin
de kendilerinden beklentileri olan 6znelere
donusmektedir. Yani ideoloji bireye yukaridan
dayatilan bir sey degil insanlarin dlnyay! tecrube
etme tarzidir. Althusseryen bakis acisiyla ideoloji,
bir yasam pratigidir ve toplumsal yasamin ayrilmaz
bir parcasidir. O'na gore “her pratikancak birideoloji
araciliglyla ve 6zneler yolu ile ve her ideoloji ancak
bir 6zne araciligiyla ve 6zneler icin var olabilir”
(Kazanci, 2003, s. 39). Althusser'in yaklasiminda
ideoloji maddi bir var olusa sahiptir. Yasamin her
yerinde ve her seyi kusatmis durumdadir. O'nun
ideoloji anlayisindaki bir baska dnemli nokta ise
ideolojinin  “kendiliginden” isleyisidir. Ideolojik
ortam kendini surekli yeniden yaratmakta ve bir
dénemden digerine gegisi saglamaktadir. Bu
surecte bireyi, cagirma yoluyla kendi istedigi ve
belirledigi kaliplar icinde tutmaktadir. insanlar ise
gundelik yasamlarinda kendi ideolojilerini kendi
dUnyalari olarak yasamaktadirlar (Kazanci, 2003,
s.37-54).

1 Detayl bilgiigin bkz. (Cederstrom ve Spicer, 2017, s.12).
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Bu noktadan hareketle bu calismada saglkli
yasamin bir ideolojiye donusimunun iki sekilde
gerceklestigi 6ne surulmektedir. Bunlardan ilki,
saglikh olmanin 6n kosulu olarak sunulan saglikli
yasam konusunun gundelik hayatin her alanini
sarmis olmasina ydneliktir. Oyle ki bireyin uyandigi
andan itibaren o gunu nasil yasayacaginda —ne
yiyeceginden hangi gida takviyelerini alacagdina,
gun icinde yapacagi fiziksel aktivitelerinden
isyerinde yapabilecedi basit egzersizlere, hangi
saatte uyumasl gerektiginden, gunde kag¢ saat
uyuyacagina, cinsel yasamina kadar pek ¢ok
alanda- bu ideoloji etkili olmaktadir. Saglik
gundelik yasamin her alanini kaplamis, gunluk
yasam pratiklerine ickin hale gelmistir. ikinci nokta
ise, saghga dair yeni bir anlamlandirma cergevesi
sunmasl ve bunun ‘“kendiliginden” bir gecis
olarak yasanmasindan kaynaklanmasidir. Saglikli
yasam soylemi, sagligr toplumsal baglamindan
¢cikarmakta, onu bireysel duzleme tasimakta ve
bireyin davranislari Uzerinden ele almaktadir.
Bir yandan bireye bedeni, saghgi, aliskanliklari,
yasam bicimi konusunda sorumluluklar yUklerken
diger yandan da bu sorumluluklari ihmal etmenin
sonuclarini  gundeminde tutmaktadir. Saghkli
yasam soylemi ayni zamanda saghgin toplumsal,
ekonomik, politik, kultirel boyutlarinin goéz ardi
edilmesine yol ag¢maktadir. “Saglkh” olmaya
cagrilan bireyin dikkati kendi bedenine yonelmis
oldugundan, yasanan bu anlam degismesini
fark etmesi ve bunu sorgulamasi da oldukc¢a guc
gorunmektedir.

Bireyin kendi bedenini tanimasi, saghdi hakkinda
bilinclenmesi, kendi saghdini koruyacak ve
gelistirecek bir yasam tarzi benimsemesi elbette
onemli ve gereklidir. Bunda karsi cikilacak
herhangi bir durum yoktur. Ancak buradaki
temel problem bu anlayisin, bireyin kendisi,
bedeni, sagligi Uzerinde kontrol sahibi olabilecegi
yanilgisini yaratabilecek olmasidir. Yeni saglik
anlayisi ve saglikli yasam sdylemi bireylerde kendi
sagdliklarina yonelik bir “kontrol illUzyonu” yaratma
potansiyeli tasimaktadir. Ayrica, sadece bireysel
eylemnde bulunarak saghdini  koruyabilecedi,
gelistirebilecedi dusuncesi kisileri zamanla ¢ok
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daha farkli ihtiyaclar icin yeni arayislara da -Urunler,
yontemler, vb.- yonlendirebilir, bu arayislari
korukleyebilir  (Crowford'dan
Kankurdan, 2020, s.73).

akt.Delibas ve

Saglikh olmayi bireyin segimlerine bagli olarak
sunan bu yeni anlayisin tasidigr bir baska
problem ise; tum bireylerin esit bir bicimde,
0zgurce kendi beden ve sagliklari ile ilgili secim
yapabilecekleri  ortuk kabulinu de iginde
barindirmasidir. Secim yapabilme fikri, ilk bakista
insanda olumlu bir izlenim uyandirmaktadir.
Herhangi bir konuda sec¢eneklerin oldugu ve bu
secenekler arasindan kisinin kendi yararina en
uygun olani arayip bulabilecegi, secebilecegi
dusuncesini olusturmaktadir. Salecl'e gére (2016,
s.13) “secim yapmak ezici bir sorumluluk duygusu”
dogurmaktadir. Yazar bu duygunun “basarisizlik
korkusuyla, suclulukduygusuyla,yanlissecimyapip
da pisman olma kaygisiyla baglantili” oldugunu
sdylemektedir. insan her zaman kendisi icin en
uygun olani bilebilir mi? Yeterli bilgiye sahip olsa
bile her zaman kendisi i¢in en uygun olani segebilir
mi? Salecl, bu sorularin cevaplarini rasyonel segim
teorisi ve onun elestirisi ile psikanaliz alaninda
yapllan c¢alismalar Uzerinden agiklamakta ve
bireyin kendisi icin en uygun olani secmesine
olanak sunacak bilgiye sahip oldugu durumlarda
bile dis etmenlerin veya kendi bilingdisi arzularinin
etkili olabildigini sdylemektedir. Yazara goére
kapitalist sistemin sundugu ic¢i bos secenekler
bireylerde hayatlarini kendi secimlerine gore
yonlendirebilecekleri yanilsamasi yaratmaktadir
(2016, s.14).

Yakin bir tarihe kadar kendi bedenine yabancilasan
ve bedeninin denetimini uzmanlara birakan
bireyden bu kez beklenen kendi bedeninin
sorumlulugunualmasidir.Ancakbusorumlulugunu
yerine getirirken uzmanlar bu kez énerileri ile ona
yolgdstericiolmaya devam edecek gdzukmektedir.
Bireyin bu yeni sorumlulugunu benimsemesinde
ve yerine getirmesinde medyanin olduk¢a dnemli
bir rold bulunmaktadir. Pek ¢ok alanda oldugu
gibi sagdlik alaninda da bireylerin enformasyon
intiyaglarini karsilayan kaynaklarin basinda medya
gelmektedir. Ozellikle televizyon toplumun énemli
bir kismi i¢in hala en dnemli saglik enformasyon

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

kaynadl durumundadir. Son yillarda medyada
yer alan saglik haberlerinin sayisinda 6nemli bir
artis oldugu gozlenmektedir. Gazete ve dergilerin
yani sira televizyon ana haber bultenlerinde
saglik konulu haberlere ayrilan sUre artarken ayni
zamanda saglik konulu programlarin sayisinin da
giderek artigi gorulmektedir (Atabek, vd. 2014,
s.13). Bu programlarda farkl uzmanlik alanlarindan
kisilerin konuk edildigi ve saglik, hastalik, saghkli
yasam igin Oneriler, vb. konularda konusuldugu

gorulmektedir.

Medya Urettigi iceriklerle ideolojileri gundelik
yasama sokmakta ve sodylemler aracihigr ile
ideolojilerin  yayginlastirlmasinda énemli  bir
rol oynamaktadir. ideolojiler, sdylemler ile ifade
edilmekte ve soylemlerle yeniden uretilmektedir
(Atabek vd., 2014). Medyada bir ideoloji olarak
dolasima sokulan saglikli yasam sdylemi bizleri
kendi saglgimizin sorumlulugunu alacak rasyonel

bireyler olarak cagirmaktadir.

Calismanin Amaci ve Yontemi

Bu c¢alismanin temel sorunsali, saglikli yasam
sdyleminin  neoliberal saglik  politikalarinin
ideolojik ¢ercevesini olusturdugu ve medyanin
bu ideolojileri pekistiren sdylemleri dolasima
soktugudur. Bu kapsamda ¢alismada, televizyon
saglik programlarindaki uzman sdylemleri ile
ideolojik bir isleve sahip olan saghkli yasam
soyleminin  nasil  normallestirildiginin  ortaya
konulmasi amaclanmistir. Calismada ele alinacak
program seciminde amach orneklem yontemi
kullanilmis ve Fox TV de yayimlanan “Cagla ile
Yeni Bir GUn” programi konuyla ilgili zengin bir
kapsam sunmasi nedeniyle segilmistir. Nitel
arastirma gelenegi icinde ortaya c¢ikan amagh
ornekleme ydntemi, zengin bilgi icerigine sahip
oldugu dusunulen durumlarin galisilmasina olanak
tanimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.135).

Calismada, 2022 yili  Mayis ayl igerisinde
yayimlanan toplam 19 bélumde programa konuk
edilen uzmanlarin sdylemleri “saglk, saghkli olma
ve saghkli yasam” ana kategorileri cercevesinde
ele alinmis, en ¢ok konusulan konular, 6ne ¢ikan
temalar ve bu temalarin nasil sunuldugdu, nitel
icerik analizi teknigi kullanilarak ¢ézimlenmistir.
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Programda yer alan farkli icerikteki konusmalar
calismanin  sinirliliklart kapsaminda  tutularak
¢cdzimleme disinda birakilmisti. Toplam 40
uzmanin  konusmasi arastirma kapsaminda
analiz edilmistir. Programda en c¢ok konusulan
konular arasinda “saglikli beslenme”, *“saglikh
zayiflama” ve “saglkli genclesme” yer almistir.
Her bir uzmanin kendi konusmasinin tamami
¢cdzUmleme birimi olarak kabul edilmistir. Bu tarih
araliginin secilmesinde pandemi ile ilgili iceriklerin
gundemden gorece

uzaklasmasi  belirleyici

olmustur.

Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Programa konuk edilen uzmanlar kimlerdir ve
uzmanlik alanlari nelerdir?

2. Programda saglik konusu hangi alt konular
cercevesinde ele alinmistir?
Bu konularda 6ne ¢ikan temalar nelerdir?

4. Saglikkiminsorumluluguolaraksunulmaktadir?

“Cagla ile Yeni Bir GUn” Programinin
Tanitimi
Genel anlamda kadin izleyicileri hedef alan “Cagla

ile Yeni Bir GUn" programi hafta i¢i her gun

Tablo 1

sabah kusaginda yayimlanmaktadir. Program,
agirhkli olarak saglikli yasam olmak Uzere, guizellik,
egzersiz, yemek tarifleri gibi konularin ele alindigi
bir icerige sahiptir. Programda saglik konusuna
ayrilan sUrenin giderek daha da arttigi, neredeyse
programin tamamini olusturdugu goérulmustuar.
Program sdresince konuk olan uzmanlarin
anlatimlarini konuya yonelik goérsel sunumlar,
maketler, materyaller, gesitli yazilimlar kullanarak
bazen de canli mankenler Uzerinde gostererek
ikna edici bir sdyleme sahip olduklari gorulmustur.
Yaklasik  bir

sunuculugunu Cagla Sikel yapmaktadir.

buguk saat sUren programin

Arastirmanin Bulgulari
Betimleyici Unsurlara Yénelik Bulgular

Uzmanlik Alanlari: Saghgi Kimler Konusuyor?
Calisma kapsaminda programa konuk edilen
uzmanlarin kimler oldugu ve uzmanlk alanlarinin
ne oldugu sorusuna cevap aranmistir. incelenen
bélumlerde programa uzman olarak Kkatilan
kisilerin hekim, dis hekimi ve diyetisyen/beslenme
uzmanlari oldugu gorulmustur. Bazi uzmanlar ise
programa izlenen tarih araliginda birkag kez konuk
edilmistir. Programa katilan uzmanlarin alanlarina
gore dagilimi asagida Tablo 1'de verilmistir:

Uzmanlarin Alanlarina Gore Dagilimi

Uzmanlik Alanlari Sayr**
ic hastaliklari 6*
Kulak Burun Bogaz 2
Pratisyen /Akupunktur uzmani &Fitoterapi ve Ozon terapisi 2
Gastroenteroloji & Fitoterapi 1
Beyin ve sinir cerrahisi 2
Diyetetik/Beslenme 3
Kadin Hastaliklari ve Dogum 4*
Uroloji 2%
Dermatoloji 2*
Kalp ve Damar Cerrahisi 2*
Néroloji 1
Ortopedi ve Travmatoloji 2
Goz Sagligi ve Hastaliklari 2
Patoloji & Fitoterapi 1
Kardiyoloji 1
Pediatri& Medikal Estetik 1
Onkolog 1
Dis Hekimligi 1
Genel Cerrahi 3*
Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahisi 1
TOPLAM 40

*Bazl hekimler programa birkac kez konuk edilmistir.

**Programa katilma sayisi
lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
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Calisma kapsaminda programa toplam 40

uzmanin konuk edildigi tespit edilmistir. Programa
katilan uzmanlarin neredeyse tamamina yakinini
tip  hekimleri olusturmaktadir. Konuk edilen
hekimlerin hepsinin klinisyen olmasi énemli bir
bulgu olarak gdérulmektedir. Saglik, saglkli olma
ve saglkli yasam, hastaliklarin tedavisinden
sorumlu olan aktorlerin sdylemleri gergcevesinde
hekimlerin  klinik

ele alinmaktadir. Yine baz

uzmanlklarinin yanina “fitoterapi, akupunktur”
tibba

goérulmustdr.

gibi geleneksel ait ilave uzmanliklar
ekledikleri Bir

olmadigi gerekgesi ile dislanan geleneksel tibba

zamanlar bilimsel
ait pratiklerin modern tibbin uygulamalari arasina
giderek artan bir bicimde uygulanmaya basladigi
gozlenmektedir. Karasag Gezen ve Becerikli (2019,
s.15)
anlayisini medya metinleri Uzerinden inceledikleri
tibbin

postmodern yaklasimin butunsel saglik

calismalarinda, geleneksel iyilestirme

Tablo 2

pratiklerinin saglk ve hastaliga bakis acgisinin
degismesi ile birlikte yeniden gindeme geldigini
ancak bunlarin “kUresel 6lcekte populer hale gelen
yollardan sunuldugunu ifade etmektedirler.

Programda halk sagligi uzmanlari gibi saghgi birey,
topluluk, cevre bazinda ve sosyal belirleyicileri
ile birlikte ele alan uzmanlarin konuk olarak
yer almadiklari goérulmustdr. Ayrica programa
katilan uzmanlarin neredeyse tamami 6zel saglik
sektorunde ozel

-muayenehane, klinik veya

hastanelerde- ¢alismaktadir.

Programda One Cikan Konular
Calismada cevap aranan bir diger soru saghgin,

saglikli yasamin hangi konular cercevesinde

ele alindigi olmustur. incelenen bdélimlerde

uzmanlarin Uzerinde konustugu konular asagida

yer almaktadir:

Uzman Séylemlerinde One Cikan Konular

Konular

Sayr**

Saglkli beslenme (Gida takviyeleri/Lifli beslenme/Akdeniz usull beslenme /

Vejetaryen beslenme)

Saglikli zayiflama (Egzersiz/Diyet programlari)

Saglikli genclesme (Botoks/ dolgu/ lazer uygulamalari/ytz germe)*

Yaslanma, yaslanmayi geciktirme
Yorgunluk

Kolajen kullanimi

Bagirsak saghidi

AgJir metal temizligi

Kolesterol ve trigliserid

TUp bebek, yébntemleri

Menopoz

Kisirlik ve tedavileri

Miyom ve tedavisi

Go6z hastaliklarinda lazer tedavisi
Kanser, erken teshisi, tedavisi
Kalp saghgi

Damar sertligi ve damar tikanikhigi
Beyin sisi

Maskeli depresyon/Stresi ydbnetme/ Panik atak

14

N NN KW -

—_

Beyin dalgalari, beyin hasarlarinin tespit ve tedavisinde géruntuleme yontemi

Omurga sagligl, boyun ve bel fitigl, tedavi yéontemleri

Diz agrilar/Topuk dikeni/Ayak mantari

* Programda botoks, dolgu, lazer ve yUz germe uygulamalari saglikl genglesme basligr altinda konusulmustur.

**Sayl, program sayis| Uzerinden degil, isaretleme sayisi Uzerinden alinmistir.

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
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Erdogan (2002) medyanin sundugu konularla, bu
konularinigerikleriyle bellibir bilingyapisiniyeniden
Uretme isini gercgeklestirdigini sdylemektedir (s.
420). Bu durumda saglik konusulurken hangi
konularin secildigi Uzerinde dikkatle durulmasi
gereken bir meseledir. Calisma kapsaminda
incelenen boélumlerde o6ne c¢ikan konular,
“saglikli  beslenme, sadlikli zayiflama, saghkli
gencglesme” olmustur. Bu konularin 6ne ¢ikmis
olmasi, calismanin temel sorunsalini destekler
nitelikte olup, sagliga yonelik olusturulan yeni
anlamlandirma gergevesinin de bir gostergesidir.
Saglik, sosyal belirleyicilerinden badimsiz bir
bicimde saglikli beslenme, saglkl zayiflama,
saglikli genclesme gibi birey odakl populer
konular cergevesinde ele alinmaktadir. Saglgin
ve saglikh yasamin konusuldugu programda
“hastaliklar, belirtileri ve tedavileri” de program
iceriginde onemli bir yer tutmaktadir. Geleneksel
hastaliklara ilaveten son zamanlarda farkli medya
iceriklerinde siklikla yer alan “beyin sisi, unutkanlik,
kronik yorgunluk, "gibi konular da hastaliklar
basligr altinda konusulan igerikler olmustur.
Programda konusulan hastaliklarin secimi, bu
hastaliklarin nedenleri, hastaliklardan korunmak
icin alinabilecek o6nlemler bireysel cergevelerle
sunulmustur.  Nitel ¢ozimlemelerin  yapildigi
boélumde bu konu ile ilgili 6rneklere yer verilmistir.

Saglikh  yasamin gUnUmuzde bir ideolojiye
donustigunt dusinmemize yol agcan sebeplerden
birisi de bu soylemin gundelik yasamin her
alanini kaplamis olmasi ile ilgilidir. Tablo 2'de
yer alan konular incelendiginde saghgin ve
saglikli yasamin beslenmeden, zayiflamaya, gida
takviyelerinin  kullanimindan yaslanmaya ve
yaslanmayi geciktirmekten botoks dolgu, yuz
gerdirmeye, fiziksel aktiviteden, uyku kalitesine
dek neredeyse bireyin gunlik tum aktivitelerini
kapsayacak konular ve tavsiyeler cergevesinde
ele alindigi gorulmektedir. Saghkl olma bireyin
bedeni Uzerinden ve bedenin kontrolU Uzerinden
tartisiimaktadir. Beden, saglkli olmak adina

tuketim nesnesi haline gelmistir.

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

Nitel icerik Coziimlemesi

Saglikli Beslenme

Mayis ayl boyunca programda en ¢ok konusulan
konu “saglikli  beslenme” olmustur. Saghkli
beslenme konusunun ele alindigi igerikler; hangi
besinlerin ne kadar yenileceginden kullanilacak
gida takviyelerine; lifli/Akdeniz usull /vejetaryen
beslenmeden bu yiyeceklerin nasil pisirilecegine;
gunluk kahve, seker, su tuketiminden obeziteye
dek genis bir yelpazeye yayllmistir. Beslenme
konusunda kimlerin konustuguna bakildiginda
diyetisyenlerin yaninda hekimlerin de bu konuda
oldukga fazla bilgi paylasimi yaptigr goérulmustur.
Hekimlerden Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
(1 kisi), Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani (2
kisi), Dermatolog (1 kisi), G6z Hastaliklari uzmani
(1 kisi), Pediatrist (1 kisi) olmak Uzere toplam alti
kisi disinda tum hekimlerin saglkli beslenme
konusunda 6nerilerde bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

Saglikli beslenme konusunda 6ne ¢ikan temalar
ise “saghgl bozan etmenler”, “saglkli yasam icin
beslenme onerileri”, “bireysel secim” olmustur.
Arastirma  kapsaminda incelen boélumlerde
beslenmeileilgili “sagligi bozan etmenler” arasinda
sunlar yer siralanmistir: “Asiri seker tuketimi, fazla
kirmizi et tuketimi, asitli - gazli iceceklerin tuketimi,
zararll yaglarin tUketimi, kotu karbonhidratlarin
tuketimi, hareketsizlik, asiri kahve tuketimi, gida
takviyelerinin yanlis kullanimi, agir metaller, hazir
yiyeceklerin tuketimi, tagsis, tarim ilaclari, vegan
beslenme.” Bu etmenler incelendiginde neredeyse
tamamina yakininin  -tarim ilaglarinin - yanhs
kullanimi ve tagsis disinda- bireylerin aliskanliklari
ve davranislari ile ilgili oldugu gorulmektedir. Bu
temalara dair bazi 6rnekler asagida verilmistir:
Fazla seker tUketimi yorgunlugu, beslenme yanlislarimizin
en basinda seker fazlaligi geliyor. Seker bize enerji vermiyor
enerji goétUruyor. Bizim sekere ihtiyacimiz yok. Biz sekeri
zaten dogrudan veya dolayli olarak yiyeceklerimizden,
iceceklerimizden aliyoruz. ilave seker gerekmiyor. (Prof. Dr.
Osman Muftdoglu/11 Mayis 2022)
Fazla uyku hafizayl tehdit ediyor. ideali yedi saat (Prof. Dr.
Osman Muftdoglu/11 Mayis 2022)
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Kirmizi eti haftada bir kez tUketin. Kirmizi eti yuksek
tUketenlerde, bakin altini ¢iziyorum bagirsak florasinda
degisiklikler, bircok metabolik hastaliga yatkinlik olabiliyor.
Ama ayni zamanda su da var. Kirmizi eti daha fazla
tuketmenin 6zellikle sindirim sistemindeki hepsi olmasa da
bircok organin kanser riskini artirdigini net olarak biliyoruz
(Uzm. Dr. Hakan Guveli/5 Mayis2022).

Saglikli beslenme konusunda dne cikan bir diger
tema ise “Saglikli yasam icin beslenme onerileri”
olmustur.  Uzmanlar tarafindan bu kapsamda
verilen oOneriler, “lifli beslenme, Akdeniz tipi
beslenme, vejetaryen beslenme, yagh tohumlarin
tuketimi, kontrollt kirmizi et tuketimi, kisiye 6zel
beslenme, saglikli, dogal yaglarin tuketimi, protein
agirhkli beslenme, kompleks karbonhidratlarin
tuketimi, yeterli su tuketimi, egzersiz, gida
takviyelerinin kullanimi, yasam bi¢imi degisikligi,
stres yonetimi, uzman destedi almak” olmustur.
Akdeniz beslenmesi ile vejetaryene yakin bir beslenme
bugln icin literatdr bazh kanita dayali beslenme bilgisidir
(Uzm. Dr. Hakan Guveli / 5 Mayis2022).
Sloganimiz, az 6z beslen formunu koru. Protein alimini artir.
Egzersiz yap. Gunde en az 30 dk yurUyUs yap. Kompleks
karbonhidratlari tiket (Uzm. Dyt. Zehra Bora Kara / 6 Mayis
2022).

Bu konuda 6ne c¢ikan bir diger tema da “bireysel
se¢im” olmustur. Bu temaya yonelik olarak bir
beslenme uzmaninin asagida yer alan sozleri
oldukea dikkat ¢ekicidir.
Biz secimlerimizle var oluruz. Bu varolusgulugun en temel
kurali. Yemek bir secimler butunudur. Eger siz saglikh seyleri
secerseniz, saglkliyemekleri yerseniz, dogru sporu, dogru su
icmeyi, dogru sekilde stresinizi ydénetmeyi segerseniz harika
bir hayat gegcirirsiniz. Saghkli bir hayat gecirirsiniz..Yasak
kelimesini ben hi¢ kullanmadigimdan danisanlarimda sunu
gozluyorum hig¢ yonelmiyorlar ona karsi. Diyorum ki her sey
serbest her seyi tUketebilirsiniz ama porsiyon kontrold. O
porsiyon kontrolU de oyle vicdani bir sey ki ilerlediginiz an
freni var durduruyor sizi (Uz. Dyt. Taylan Kumeli / 9 Mayis
2022).

Saglikli  beslenme konusu ile ilgili uzman
soylemlerine baktigimizda c¢alismanin  temel
varsayiminin dogrulandigi ve saghkh beslenme
konusunun  bireyin  kararlari, sorumluluklari
cercevesinde ele alindigi goérulmastur.  Ayni
zamanda beslenmesine yonelik yapacagi segimler
nedeniyle bazi uzmanlarin bireye vicdani bir yuk

de yUkledigi gortulmektedir.

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

Saglikli  beslenme konusunda dikkat c¢eken
bulgulardan birisi de uzmanlarin bu konudaki
celiskili sdylemleri olmustur. “Kirmizi et tuketimi”
celiskili séylemlerin en ¢ok oldugu konu olarak éne
citkmistir.

Kirmizi eti haftada bir kez tUketin. Kirmizi eti yuksek
tUketenlerde ki bakin altini ¢iziyorum bagirsak florasinda
degisiklikler bircok metabolik hastaliga yatkinlik olabiliyor.
Ama ayni zamanda su da var. Kirmizi eti daha fazla
tuketmenin 6zellikle sindirim sistemindeki hepsi olmasa da
bircok organin kanser riskini artirdigini net olarak biliyoruz
(Uzm. Dr. Hakan Guveli /5 Mayi1s2022).

Kisi basi haftada 100gr kirmizi et tuketelim... Cevre sagligi
agisindan kirmizi et tUketimi azalmali (Prof. Dr. Osman
Mufttoglu /11 Mayis 2022).

Ben su kadar tUketin demem. Her insanin vicudu ve kendi
ihtiyaci degisiktir. Ne kadar istiyorsaniz, doyuncaya kadar,
paraniz pulunuz yetiyorsa rahatlikla korkmadan kirmizi
et tuketilebilir. Kirmizi et kolesteroll yukseltir, kalp igin
tehlikelidir, kalp krizi yapiyor buyuk bir yalan ..vicudunuzu
dinleyin derim (Prof. Dr. Canan Karatay/17 Mayis 2022).

Dunya Saglk Orgutu tarafindan “yalnizca hastalik
ve sakathgin olmayisi degil, fiziksel, zihinsel, sosyal
yonden tam iyilik halidir” seklinde tanimlanan
saglik ve saglikhh olma halinin tUm sorumlulugu
bu orneklerde de gérulmus oldugu gibi bireye

yUklenmis durumdadir.

Saglikh Zayiflama

Program kapsaminda en ¢ok konusulan

konulardan olan “saghkh zayiflama”, uzman
soylemlerinde “diyet ve egzersiz” temasi ile ele
alinmistir. Bu kapsamda diyetisyenlerin yani sira
hekimlerin de zayiflamaya yardimci olarak tanitilan
beslenme programlari dnerdikleri gdérulmustar.

Saglikh zayiflamanin kurallari. Hizh ve saglikh zayiflamaya
destek 3 gunluk beslenme programi. Oncelikle kan testleri
yaptirilyor ve herhangi bir rahatsizlik yoksa bu diyet veriliyor.
3 gunluk diyet hizli yag yakimini saglayacak, 6dem attiracak.
Kahvalti édem attirici. Ogle yemegdi protein adirlikh ve
kas kutlesini koruyacak. Ara 6gun tath krizini bastiracak.
Aksam yemedi hafif yenecek. ..salatalara kinoa, karabugday
eklenebilir..gunluk 30 dakika yUruyus... Uzm. Dyt. Zehra Bora
Kara /6 Mayis 2022).

Hizli kilo vermek i¢in 3 gunluk elma detoksu- Makarna
sismanlatir mi? Hangi makarna hangi sosla hazirlanmali?
Makarna ekmek gibi. Sismanlatmasi yediginiz zaman ve
miktarla ilgili. Tam tahilli makarna, kepekli makarna az yaglh
peynir ve yogurtla yiyebilirsiniz..C vitamini kilo vermeyi
hizlandirir (Uz. Dyt. Taylan Kimeli /9 Mayis 2022).

Bagdisikligr glglendiren zayiflamaya yardimcr 10 gunluk
aksam yemegi programi (Uzm. Dr. Gurkan Kubilay/11 Mayis
2022).
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Ayrica programa katilan bazi uzmanlar tarafindan
zayiflatanyiyeceklerinlisteleri,cay salata, vb. tarifleri
verilmis ve bu tarifler stidyoda bizzat bu uzmanlar
tarafindan yapilarak izleyicilere gosterilmistir. Bazi
uzmanlarin ise saglkl zayiflamaya yonelik bu
diyet programlarini yasam tarzi degisimi olarak
adlandirdiklari géralmauastuar.

Evde yaplilabilecek saglikh tarifler (Uzm. Dyt. Gizem Sevin/ 5

Mayis 2022).

Sismanlatmayan sekersiz tath tarifi (Dr. Fevzi Ozgénul /24

Mayis 2022).
Diyet degil yasam tarzi (Uzm. Dr. Hakan Guveli /5 Mayis 2022).

Saglikli zayiflama onerilerinde bulunan uzmanlar
tarafindan izleyicilere ilk 6nce bir hekime danisip
sonra bu diyet programlarini uygulamalari
onerilmistir. Bu bulgu hekimlerin, saghdin biyo-
medikal modelindeki rollerinden farkli olarak yeni
saglik anlayisi cercevesinde yol gosterici, rehberlik
edici bir danisman olarak konumlandirildigini
dogrulamaktadir. Birey ve hekim arasindaki iliski,
modernligin keskin c¢izgisinden, hiyerarsisinden
siyrilarak daha karsilikh bir sekle déontusmektedir.

Saglikh Genclesme

Programa konuk olan uzmanlarin  sagdlikli
genglesme konusunu bedenin farkl boélgelerine
uygulanabilecek estetik mUdahaleler cergcevesinde
ele aldiklari gérulmustir. Saghkli  genglesme
konusu incelenen boélumlerde botoks, dolgu, yuz
germe uygulamalari kapsaminda ele alinmistir.
Bazi uzmanlarin yapacaklari islemleri studyoda
canl mankenler Uzerinde kalemle isaretlemeler
Saglikli

genglesme konusunda one c¢ikan temalar ise

yaparak anlattiklari gorulmustur.

“dogallik” ve “yaslanmayi geciktirme” olmustur.

Saglikh genglesmenin ve glzellesmenin sirlari Botoks Dolgu
Lazer uygulamalari... yuzun bolgelerine gdre farkli dolgu
tarleri  kullaniyoruz...kisiye 06zel uygulamalar yapiyoruz..
Dogallik kisinin yUz yapisina uygun islem demek..Kiguk
dogal dokunuslar..Botoksa erken yaslarda baslanirsa ¢ok
guzel etkileri var..Lazer uygulamalar kirkl yaslarda... (Uzm.
Dr. Ersin Aydin/9 Mayis 2023).

30 yasindan sonra her yil vlcuttaki total kolajenin %1'ni
kaybediyoruz. Bir sekilde bunu disaridan yerine koyma
zorundayiz ..70 yasina geldigimiz zaman 70 gibi gérinmek
istemiyorsak biz mudahaleye ta 30 yasindan baslamak
zorundayiz (Op. Dr. Evren Isik /6 Mayis 2022).
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Son vyillarda saglik ve saglkl olmaya yonelik
algilar degisirken bu durum gundelik yasami
da sekillendirmektedir. Medyada yer alan bu
soylemlerlekamusalbirhakolanvebireyintekbasina
elde edemeyecegi saglikl yasam hakki, tek basina
bireyin sorumlulugunda olan ve onun segimlerine
dayali olan bir hak olarak c¢ercevelenmektedir.
Oysaki bu hak bireyin sorumluluklarinin yani sira
toplumun ortak kaynaklarindan yararlanmayi da
gerektirir. Saglkli yasamin sorumlulugu sadece
bireye ve onun secimlerine yuklenirse, bireyin
sagliginda meydana gelebilecek bir bozulma da

onun sorumlulugu olarak gérulecektir.

Dinya Saghk Orgutd’ndn  yapmis oldudu
tanimlamadan sonra saghgin, sosyal belirleyicileri
ile birlikte ele alinmasinin gerekliligi yaygin kabul
goren bir gorus olmustur. Bununla birlikte uzman
sdylemlerine baktigimizda bireyin saghgdi, dissal
faktorlerden bagimsiz olarak giderek artan bir
bicimde kisilerin gundelik yasamdaki secimleri,
davranislari Uzerinden ele alinmaktadir. Ancak yas,
cinsiyet, 6grenim durumu, gelir duzeyi, toplumsal
statl, ¢alisma ve barinma kosullari, inanglar, kaltar,
genetik faktorler gibi pek cok sosyal belirleyici
bireyin saglikh olmasinda ve saglikli bir yasam
surmesinde etkili olmaktadir.
Calisma kapsaminda incelenen bolumlerde
saghgin, saglikh yasamin temiz hava, temiz igme
suyu, saglikli konutlarda yasama, calisma kosullari,
asllanma, gelir duzeyi gibi sosyal belirleyicilerine
sadece tek bir hekimin sdyleminde rastlaniimistir.
icimizdeki hucreler yasam boyu yenileniyor. Bu sirecte
saglikh, dogal, hakiki yapitaslarini koymaliyiz. Temiz su,
temiz hava, stresten uzak durmak huUcrelerimizin daha
hizli yenilenmesini saglar..Bir tane ot ye kanseri Onler.
Onlemez efendim. Bunlar icsel-dissal faktérler. Yasama
biciminize bagl, soludugunuz havaya bagdl, i¢tiginiz temiz
suya bagli stresinize bagli. Bunlar yani igsel-dissal faktorler
degismedikge, iyilesmedikge bu degismez (Prof. Dr. Canan
Karatay/17 Mayis 2022).

Uzman sdylemlerinde dikkat ¢ekici olan bir baska
bulgu ise, uzmanlarin kendi alanlari disinda olan
konularda da bilgi vermeleri olmustur. Ornegin
bir ortopedi ve travmatoloji uzmaninin konuk
oldugu programda uzmanlik alani ile ilgili verdigi
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bilgilerin yani sira; “depresyon ve panik atak, ozon
tedavisi” konularinda bilgi verip izleyicilere cildi
siklastiran “yuz spreyi, 6dem attiran kuar tarifi”
(Op. Dr. Feridun Kunak /13 Mayis 2022) vermesi
dikkat cekici bir unsurdur. Benzer bir bicimde

4

droloji uzmani olan bir hekim “yaslanma, yashlik,
yaslanmayi geciktirme, anti-aging, wellbeing,
kolajen kullanimi” (Op. Dr. Evren Isik /6 Mayis 2022)
konularinda bilgi verebilmektedir. Bu bulgu bize
—ticari, vb. farkli amaglarla da olsa- modernitenin
uzmanliklar arasina cizdigi keskin sinirlarin, daha

gegirgen bir hal aldigini dusundurtmektedir.

Programa konuk olan uzmanlarin —bir kisi disinda-
hepsinin soylemlerinde saglikl yasam, gundelik
hayatin tUum sureglerini kapsayacak bir bigcimde,
bireyin kendi se¢cim ve davranislarina bagli olarak
sunuldugu gorulmustur. Uzmanlar ile kamusal
sdylemde dolasima sokulan saglikli yasam soylemi,
bireyi merkeze alarak saglikli olmak i¢in ondan
bedenini kontrol etmesini, egzersiz yapmasini,
kilo vermesini, fit olmasini, iyi beslenmesini, gida
takviyelerialmasini, depresyondan uzak durmasini,
uyku saatlerini duUzenlemesini, kolesterolUnu
dusUrmesini, vb. istemektedir. Bu soylemle
birlikte saghgin toplumsal, kultdrel, ekonomik,
politik yanlari gérinmez kilinmaktadir. Toplumsal
bir mesele olan saglk, kisinin yapmasi veya
yapmamasl gerekenler ile cercevelenerek bireysel
bir mesele olarak yeni bir anlam kazanmaktadir.

Sonug¢

Saglik, temel bir insan hakkidir ve bireyin kendi
cabasi ile bu hakka sahip olmasi mumkun degdildir.
Devletin de bu konuda sorumluluk Ustlenmesi
gerekmektedir. Saglik tip disiplininin  disinda
toplumsal yasamin pek cok alanini ilgilendiren
¢ok katmanl, ¢ok boyutlu bir konudur. Ancak
son yillarda neoliberal politikalarin bir uzantisi
olarak saglkli yasam sdylemiyle saglda yeni
bir anlamlandirma c¢ercevesi cizilmektedir. Bu
cercevede saglik, bireyin davranislar ile iligkili
olarak sunulmakta ve birey kendi sagliginin
sorumlusu olarak ilan edilmektedir. Saghgin sosyal
belirleyicileri bu cercevenin disinda birakilarak
gozlerden uzaklastirlmaktadir. Bu c¢alismada,

son yillarda saghgin ele alinis bicimindeki bu
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degisimlere odaklanilmis ve ideolojik bir isleve
sahipoldugudustnulenginumuzunsaglikliyasam
sdyleminin televizyon saglik programlarindaki
uzman soylemleri ile nasil normallestirildigi ortaya
konulmaya calisiimistir.

Calismanin sonucunda programa katilan
uzmanlarin  buyUk bir kisminin  tip  hekimi
oldugu gorulmustdr. Konuk edilen hekimlerin
hepsinin klinisyen olmasi da Uzerinde dUsunmeyi
gerekli kilmaktadir, zira saglik ve saglkli yasam
hastaliklarin tedavisinden sorumlu olan aktoérlerin
soylemleri cercevesinde ele alinmaktadir. Halk
saghgr uzmanlar gibi saghgi sosyal belirleyicileri
ile birlikte tanimlayan uzmanlar programda konuk
olarak yer almamistir.

Programa katilan hekimlerin, farkli uzmanliklara
sahip olmalarina ragmen Dbirbirleriyle benzer
icerikte Onerilerde bulunmalari da dikkat ¢ekici
bir baska konudur. Bu onerilerin buyuk bir kismi
beslenme, egzersiz yapma, uyku duzeni gibi
bireyin glndelik aktivitelerine yoneliktir. Birey,
“yapilmasli/yapilmamasi gerekenler listesi” olarak
ifade edilebilecek bu onerilerin sorumlusu olarak
sunulmaktadir. Uzman onerilerinin - dogrudan
birey odakli olmasi bireye, saglkli olabilmesi icin
gunltk hayattaki davranislarina odaklanmasini,
davranislarinda uzmanlarca o6nerilen degisiklikleri
yapmasini, bedenini izlemesini, ondan gelebilecek
birtakim  sinyallere  karsi  uyanik  olmasini
sdylemektedir. Ancak burada Uzerinde durulmasi
gereken konu, bireylerin bunlari yerine getirip
getiremeyecekyeterlilikteolupolmamasidir.Bireyin
kendi saghgini koruma ve kontrol etmesinde karsi
clkilacak herhangi bir sey yoktur. Buradaki temel
sorun saglikli yasam sdyleminin saghgin ele alinis
biciminde bir kayma yaratmis olmasidir. Saglk
sadece bireylerin davraniglari, hekimlerin oneri
ve tedavileri ile kavusulacak bir durum degildir.
Saglik, tip disiplininin disinda ¢ok daha genis bir
alani kapsamaktadir. Ayrica tum bireylerin esit
bir bicimde, dzglUrce kendi beden ve sagliklari ile
ilgili karar verip veremeyecekleri sorusunun Uzeri
de bu soylemle kapanmaktadir. Bu ise toplumsal
yasamda sagliga yonelik var olan esitsizliklerin

gozlerden uzaklastirilmasini beraberinde getirdigi
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gibi ayni zamanda bu esitsizliklerin daha da
derinlesmesine yol agmaktadir.

Calismada elde edilen bir diger sonug ise,
uzmanlarin kendi alanlari disindaki konularda da
onerilerde bulunmasidir. Bu durum modernitenin
kesinlik arayisinin  (Bauman, 1996, s.145) bir
sonucu olan uzmanliklar arasinda var olan kati
sinirlarin giderek daha gecirgen hale geldiginin
bir gostergesi sayilabilir. Yine hekimlerin saglikli
yasam Onerileri incelendiginde geleneksel tibba
ait olan bazi pratiklerin modern tip uygulamalarina
eklendigi gorulmektedir. Bireylere, gerek modern
tibba gerekse geleneksel tibba ait Onerileri
uygulamadan Once bir hekime danismalari
soylenmektedir. Saglikli yasam sdylemi ile bireyler
bir yandan uzmanlarin sdylemlerine kulak vermesi
yonunde motive edilirken diger yandan da
kendisine sunulan saglkli olma yollari arasindan
en uygun olani se¢cmesi i¢in tesvik edilmektedir.
Uzmanlar arasinda var olan cgeliskili sdylemler ise
bu durumu daha da karmasik hale getirmektedir.

Saghkl yasamin, saghkh olmanin 6n kosulu
olarak sunulmasi ve saglikli olmanin da bireyin
secimleriyle iliskilendirilmesi hekimlerin rollerini de
gozden gecirmeyi gerekli kilmaktadir. Bu sUrecte
hekimler, beden Uzerinde dogrudan mudahaleci
olmaktan uzaklasarak bireye yol gdsteren bir
danisman olarak yeni rolleriyle var olmaktadir.
Hekim, hasta icin en uygun olana karar veren bir
otorite olmaktan ¢ikmakta, ona segenekler sunan,
bilgi veren, secimi hastaya birakan bir uzmana
doénusmektedir.

Saglikh yasam sdylemi ile bireylerin saglik algisi,
gundelik hayatin rutinleri ile ¢cercevelenmektedir.
Bireye gundelik hayatin dogal bir pargasi
olan beslenme, c¢alisma, egzersiz, uyku gibi
aliskanliklarinin  nasil olmasi gerektigi, basina
“saglik” eki getirilerek “paket programlar” olarak
sunulmaktadir. Saglkl beslenme, saglkli uyku,
saglikli  zayiflama gibi. Uzman soylemleriyle
dolasima sokulan bu &nerilerin hepsinin bireye
ve onun davranislarina odakli olmasi yeni saglik
anlayisinin bir uzantisi olup, gunumuzun saghkli
yasam sOyleminin ideolojik islevini gdrunur
kilmaktadir.
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Medya Urettigi iceriklerle ideolojileri gundelik

yasama sokmakta ve pekistirmektedir.

Arastirmanin  sonucunda; uzmanlarin  konu
secimleri, gundelik hayatin pek c¢ok alanini
kapsayan benzer icerikteki énerileri, “yapilmasi/
yapillmamasi gerekenler listesi” olarak ifade
edilebilecek bireysel sorumluluklar cergevesi
iceren soylemleri ile saglikli yasamin, sagligin én
kosulu olarak sunuldugu ve kamusal soyleme
sokuldugu gorulmustur. Bireysel c¢ergevelerle
sunulan saglikli yasam soylemi uzman soéylemleri

ile normallestirilmektedir.
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Extended Abstract

Health has evolved over time, acquiring different
meanings in historical and social processes. In the
last quarter of the 20th century, the fact that health
has become the subject of individual behavior
has led to the expansion of the boundaries of the
concept to include almost all practices of daily life.
The meaning of being healthy has taken on a new
meaning, going beyond the concept of feeling
good, the absence of disease and infirmity, and
pointing to a situation that is the responsibility of
the individual and shaped by his or her choices.
A healthy life is presented as a prerequisite for
health. On the one hand, while the boundaries
of the concept of health are expanding and, new
areas of expertise are being added to the existing
specialties, on the other hand, individuals are

expected to take responsibility for their own health.

Of course, it is beneficial for an individual to know
her/his own body, to be aware of her/his health, and
to adopt a lifestyle that protects and develops their
health. There is nothing wrong with that. However,
the main problem here is that this understanding
can create the illusion that the individual can
have control over her/his own body and health.
Another problem with this new understanding
of health, which presents health as a matter of
individual choices, is that it implicitly assumes that
all individuals are equally free to make choices
about their own bodies and health. This approach
to health prevents the questioning of its social,
cultural, political and economic dimensions.

The media have a very important role in the
individual's adoption of this new understanding
of health. As in many fields, in the field of health,
the media is one of the primary sources where
people meet their information needs. Television,
in particular, remains the most important source
of health information for a significant proportion of
the society. It has been observed that the number
of health news items in the media has increased
significantly in recent years. In addition to
newspapers and magazines, it has been observed
that the time devoted to health news in the main
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news programs on television is increasing, as is the
number of health-related programs.

The basic assumption of this study is that the new
understanding of health and its healthy living
discourse have an ideological function in daily life
and that the discourses of experts in the media
play an important role in legitimizing this ideology.
The media brings ideologies into daily life with
the contents it produces and plays an important
role in the dissemination of ideologies through
discourses. Ideologies are expressed by discourses

and reproduced by discourses.

Althusser's theory of ideology constitutes the
mainstay of this study. The study aims to reveal how
the discourse of healthy living, which is considered
to have an ideological function, is legitimized by
the discourses of experts in television programs.
In the study, which used the purposive sampling
method, the program “A New Day with Cagla” that
is broadcast on Fox TV was selected because it
offers a rich scope on the topic. In the study, the
discourses of the experts who appeared in the
program in a total of 19 episodes published in
May 2022 were discussed within the framework
of the main categories of "health, being healthy
and healthy life", and the prominent themes and
how these themes were presented were analyzed
using the qualitative content analysis technique.
Speeches with different content in the program
were excluded from the analysis by keeping them
within the scope of the limitations of the study. A
total of 40 expert speeches were analyzed within
the scope of the research. The most discussed
topics in the program were "healthy eating",
"healthy weight loss" and "healthy rejuvenation".
The entire speech of each expert was accepted
as the unit of analysis. The relative absence of the
pandemic from the agenda was decisive for the

selection of this time period.

It was observed that medical doctors, dentists
and nutritionists participated in the program as
guests in the departments studied. The fact that
all of the physicians participating in the program

were clinicians is seen as an important finding. This
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is because clinicians are involved in the diagnosis
and treatment stages of the healthcare system.
Being healthy and living a healthy life are closed
with the discourses of the actors responsible
for the treatment of diseases. It has been seen
that the prominent themes in the discourses
of these actors are presented with individual
frames. Presenting being healthy and healthy life
in individual frameworks, individual's health and
income level, education, gender, culture, etc. This
avoids questioning the relationship between the
social determinants of health. It has been observed
that experts who deal with health on the basis of
individual, commmunity, environmental and social
determinants, such as public health experts, are

not included as guests in the program.

Another remarkable finding of the study was
that medical doctors also provided information
on topics other than their own specialties. This
finding led us to believe that the sharp boundaries
drawn by modernity between specialties, albeit for
different purposes, have became more permeable
under the influence of postmodern approaches. It
has also been observed that somme medical doctors
have added additional specialties of traditional
medicine such as "phytotherapy, acupuncture"
to their clinical specialties. It is observed that the
practices of traditional medicine, which were once
excluded on the grounds of being unscientific,
are increasingly being added to the practices of

modern medicine.

The most discussed topics in the program were
“healthy nutrition, healthy weight loss, healthy
rejuvenation”. Diseases, symptoms and treatments
are also frequently discussed in the program. The
prominent themes in the topics were presented
in separate frames as mentioned above. Another
notable finding, although not directly the subject
of the study, was the contradictory statements of
experts on healthy living. The individual, who is
expected to make decisions about her/his health,
also seems to be burdened with the obligation to
make the right choices for herself/himself from the

abundance of conflicting information.
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As a result of the study, it was observed that the
experts' subject choices led to similar proposals
resembling a "package program" encompassing
many aspects of daily life. This approach has
integrated the concept of a healthy lifestyle into
public discourse, legitimizing it as a prerequisite
for health. These proposals often outline individual
responsibilities through a "list of do's and don'ts."
The "individual-oriented healthy living discourse"
has been normalised by expert narratives.
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