Erciyes iletisim Dergisi / Journal of Erciyes Communication
e-ISSN: 2667-5811 | ISSN: 1308-3198

Arastirma Makalesi | Research Article

Sosyal Medya Bagimhihgi, Benlik Saygisi iliskisinde

Beden Memnuniyetinin Aracilik Rolii Analizi

Analysis of Mediating Role of Body Appreciation in the
Relationship Between Social Media Addiction and Self-Esteem

Dogan AYDOGAN (Assoc. Prof. Dr.)
Karabiik University, Faculty of Management
Karabik/Tiirkiye
doganaydogan@karabuk.edu.tr

Basvuru Tarihi | Date Received: 15.08.2023
Yayina Kabul Tarihi | Date Accepted: 27.11.2023
Yayinlanma Tarihi | Date Published: 30.01.2024

Aydogan, D. (2024). Sosyal Medya Bagimlihigi, Benlik Saygis iliskisinde Beden Memnuniyetinin Aracilik Rolii Analizi. Erciyes Iletisim
Dergisi, 11(1), 135-153 https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.1343524

0z

Beden ve bedene yonelik algilar, benlik kavrami iginde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Ek olarak gorsellige
dayal kiiltiir de beden iizerindeki vurguyu arttirmaktadir. Gz, gorsel kiiltir icinde hakim duyu algisi
halini almaktadir. Sosyal medya ise beden ve giizellik konusunda radikal bir dinamik yaratmaktadir;
sinema ve televizyon gibi geleneksel gorsel iletisim araglari tek yonlii oldugu icin ancak algi ve tutumlara
yon vererek bir baski olusturabilirken; sosyal medya cift yonlii yapisi nedeni ile aktdorii eyleme dogru
baskilayabilmektedir. Bu siirecte beden yalnizca izlenen bir unsur olmaktan ¢ikarak, sunulan bir unsur
haline gelmektedir. Giizellik ve beden bu siire¢ icinde popiiler kiltiiriin ¢ok énemli bir unsuru haline
gelmistir. Ancak bu konudaki baskinin ne kadarinin gorsel kiiltirden ne kadarinin sosyal medyanin
spesifik etkisinden kaynaklandig1 belirgin degildir. Ayrica kadin ve erkeklerin metinleri okuma bi¢imleri
farkli oldugu i¢in, sosyal medya metinlerini farkli sekilde okuyor ve tretiyor olabilirler. Bu cercevede
bu ¢alismada, sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi iliskisinde, beden memnuniyetinin aracilik roli
incelenmistir. Analiz sonucunda sosyal medya bagimliligl, beden memnuniyeti ve benlik saygis1 arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1, beden memnuniyeti ve benlik saygisini negatif
yonli etkilerken, beden memnuniyeti benlik saygisini pozitif yonli etkilemektedir. Ancak sosyal medya
bagimlilig1 ve benlik saygisi iliskisinde beden memnuniyetinin araci rolii bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlilig1, Benlik Saygisi, Beden Memnuniyeti.

Abstract

Body and body-oriented perceptions have an important place in the self-concept. On the other hand, visual
culture increases the emphasis on the body. Eye becomes the dominant sense in visual culture. Social media
creates a radical dynamic about body and beauty concepts; since traditional visual communication tools
such as cinema and television are one-way, they can only create pressure by directing perceptions and
attitudes; due to its two-way nature, social media oppress the actor towards action. The body ceases to
be a mere watched element, but becomes a presented element. Beauty and the body are very important
elements of popular culture. However, it is not clear how much of the opress on this issue is due to visual
culture and how much is due to the specific effect of social media. In addition, since men and women have
different ways of reading texts, they may read and produce social media texts differently. In this context, in
this study, the mediating role of the body appreciation in the relationship between social media addiction
and self-esteem is examined. As a result of the analysis, a significant relationship was found between social
media addiction, body appreciation and self-esteem. While social media addiction negatively predicts body
appreciation and self-esteem, bodily appreciation positively predicts self-esteem. However, no mediating
role of body appreciation was found in the relationship between social media addiction and self-esteem.

Keywords: Social Media Addiction, Self-Esteem, Body Appreciation.
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Girig

Benlik saygisi, psikolojik iyi olus acisindan merkezi kavramlardan biridir. Iyi olus veya
mutluluk; bireysel, sosyal ve ekonomik faktorlerin bilesenlerinden olusmaktadir
(Myers, 2012, s. 607). Bireysel bilesenler arasinda yer alan benlik saygisi, davranis
tizerindeki belirleyiciligi ve olaylar: algilama siireci tizerindeki etkisi ile giindelik yagsamin
etkilesimleri lizerinde dnemli bir yer tutmaktadir. Yiiksek benlik saygisi olumlu yasam
deneyimleri ve psikolojik siiregler ile ilgili iken, diisiik benlik saygisi olumsuz yasam
deneyimleri ve psikolojik bilesenler ile iliski icindedir. Benlik saygisi bir duygu degil,
kisiye yol gosteren, motivasyonlar olusturan bir islevdir (Leary & Baumeister, 2000).
Bu nedenle nihai bir olgu olmak yerine, giindelik hayatin sekillenmesinde rol oynayan
psiko-sosyal bir islev olarak belirmektedir. Degerli sosyal nitelikler yani topluluk
tarafindan onaylanan ahlak, zenginlik ve giizellik gibi 6zellikler, baskinlk, kiiltiiriin
yapisi (rekabetci sinif toplumlar1 ya da kapali cemaat toplumlar1) ve kisinin benlik
semasi (kisiligin merkezinde yer alan kavramlar; dindarlik, zenginlik, giizellik) benlik
saygisini sekillendiren faktorlerden bazilaridir (Leary & Baumeister, 2000; Myers, 2012,
s. 52). Dolayisi ile benlik saygis1 kiltiirel yapidan, kiiltiirtin vurguladig1 degerlerden ve
diger insanlarla etkilesimden yogun olarak etkilenen bir nitelik olarak belirmektedir. Bu
durum benlik saygisi ile etkilesime dayali bir iletisim bicimi olan sosyal medya olgusunu
bir arada degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.

Benlik kavraminin 6nemli bilesenlerinden biri de benlik sunumu ya da izlenim
yonetimidir. Benlik sunumu talep edilen bir statii ile reddedilen diger statiileri
kapsamaktadir (Goffman, 2009, s. 26). Dolayisiyla benlik sunumu bir ilan ve talebi ayni
anda belirtmektedir. Giyim tarzi, tasinan objeler, ses tonu, jestler ve bedenin kendisi
sunulan performanslar iken; ev, ofis ve arabalar bu performanslara uygun sahneler olarak
belirmekte ve ona gore bicimlendirilmektedir (Macionis, 2015, ss. 138-160). Dolayisi ile
sosyal medya, performanslarin yogun olarak sergilendigi bir sahne olarak benlik sunumu
ve benlik saygisi ile yakindan iliskili bir olgu olarak distniilmelidir. Benlik sunumu
ve izlenim yOnetiminin en 6nemli unsuru ise bedenin kendisidir. Viicut dili, postiir,
sesin kullanimi gibi nitelikler statii ve rollere dair 6nemli mesajlar tasimaktadir. Ancak
gorsel iletisim araclar1 ve fotografin egemenligi bedenin hatlarin1 ¢cok daha énemli hale
getirmektedir. Gorlntil icerigi arka plana iterken, bicimi 6n plana ¢ekmektedir (Ellul,
2004, s. 59). Bu nedenle gorsellige dayali popiiler kiiltiir icinde beden ve giizellik gittikce
on plana ¢ikan bir nitelik olmustur.

Sosyal medya, gorsel kiiltiirii olusturan geleneksel medyadan farkl olarak cift yonliidiir.
Sosyal medya bu o6zelligi ile glizellik ve bedene dair algi olusturmanin 6tesinde kisileri
performansa davet ederek, bu yonde bir baski olusturabilmektedir. Dolayisi ile sosyal
medyanin olusturdugu gorsellige dayal ¢ift yonlii iletisimde sahne tasarimi ile beden
ve glizellige yonelik performans 6nemli hale gelmektedir. Bu noktada énemli bir ayrim
yapilmasi gerekmektedir. Beden memnuniyeti kisinin kendi bedenine yonelik bir tutumu
iken bedensel begeni var olan giizellik standartlari ile yapilan kiyaslama sonucu varilan bir
yargidir (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Dolayisi ile giizel bir insan kendi bedenine karsi
olumsuz bir yarg tiretebilecegi gibi, kiiltiirel standartlara gore kilolu ya da kisa boylu olan
bir insan kendi bedenine karsi olumlu bir yargi liretebilmektedir. Beden memnuniyeti
ylksek olan insanlar, begeni karsisindaki standartlara daha direngli, disaridan bakisa ve
onaya daha az ihtiya¢ duyan kisilerdir (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Bu calismanin amaci sosyal medya kullanicilarinin begeni standartlarini tespit etmek
degildir. Daha 6nce belirtildigi gibi begeni standartlar1 nihai yargilardir. Bu ¢alismanin
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amaci, kisilerin kendi bedenleri ile kurdugu iliskideki memnuniyetin, benlik saygisi
tzerindeki etkisinin, sosyal medya kullanimi ve bagimliligi ile olan iliskisi ile bu iliskinin
yoniini ve glclni tespit etmektir. Calismanin bir diger amaci, beden memnuniyeti ve
benlik saygisi iliskisinde cinsiyet faktoriiniin tirettigi olasi farklihig tespit etmektir.

Benlik ve Benlik Saygisi

Benlik konusunda temel bir ayrim yapilmahdir, kimlik kavrami benligi sosyal
yapilarla iliskilendirip ona bir igerik kazandirirken 6zdegerlendirme benlik kavramini
degerlendirmeye yonelik bilissel ve duygusal stirecleri kapsamaktadir (Gecas, 1982).
Oz degerlendirme 6tekilerden gelen yansiticr degerlendirme, sosyal karsilastirma ve
kisilerin olaylara yiikledigi anlamlar yani atiflar araciligi ile gerceklesmektedir (Gecas,
1982). Bu baglamda kimligi olusturan benlik semalar1 ve 6z degerlendirme arasindaki
etkilesim ile sekillenen benlik saygis1 merkezi bir motivasyon olarak belirmekte ve benligi
sosyal olana baglamaktadir.

Teror yonetimi teorisi, benlik saygisin1 varolussal kaosa karsi iiretilmis bir tampon
olarak gormektedir. Bu bakis agisinda gore kiiltiir, varolussal kaos ve 6liim korkusuna
karsi Uretilmis bir aragtir. Dolayisi ile benlik saygisi kisinin kiiltiirel diinya goériisiiniin
gecerliligine ve kisinin bu standartlara uygun yasadigina dair Kkisisel bir deger
tiretmektedir (Pyszczynski vd., 2004). Bu nedenle bireyci bir kiiltiirde yasayan bir insan
icin bireysel basar1 6z sayginin kaynagi olabilirken, toplulukgu bir kiiltiirde yasayan bir
insan icin toplulukla biitlinlesmek 6z sayginin kaynagi olabilmektedir. Terér yonetimi
teorisine gore benlik saygisi belirli davranislari arttirip, baz1 davranislardan kaginmay
lireterek, yasam stratejilerine bir yon vermektedir. Bu stratejiler ise hayatta kalma ve
lireme stratejilerinin tiirevleridir (Pyszczynski vd., 1997, 2004).

Sosyo-metre teorisi ise benlik saygisini, aidiyet kavrami ile iliski icinde ele almaktadir
(Leary & Baumeister, 2000). Bu bakis acisina gore benlik saygisi bir gostergedir; olumsuz
sinyaller kisiye aidiyete yonelik tehditleri, olumlu sinyaller ise sosyal kabulii isaret
etmektedir. Dolayisi ile sosyo-metre teorisinde benlik saygisi birey ve grup iliskisi icinde;
bireyin icindeki grup gozlemcisi olarak belirmektedir. Bu teoriye gore aidiyet merkezi bir
motivasyondur, yalniz insan, iireme ve kaynaklara ulasma konusunda tehdit altindadir.
Dolayisiile gruptan dislanma, risk altinda olma ve 6liim ile es anlamli bir deneyim halinde
gorilmektedir (Leary & Baumeister, 2000). Ancak her grup aidiyet icin 6nemli degildir;
bazi gruplardan 6zellikle kac¢inilir. Bu nedenle burada belirleyici olan 6nemli digerleri,
kisinin referans kabul ettigi kisiler ya da gruplardir. Bu baglamda benlik saygisi, bu 6nemli
gruplarin bireyleri dahil etmek veya dislamak i¢in kullandiklar: kriterlere dayanmaktadir.
Bu kriterler oncelikle yeterlilik, begenilebilirlik, cekicilik ve glivenilirligin (veya genel
olarak ahlaki karakterin) bir kombinasyonunu icermektedir (Leary & Baumeister;, 2000).

Her iki teori de benlik saygisini bir sonug degil, yasamsal bir amacin iirettigi ara¢ olarak
ele almaktadir; her iki teori de benlik saygisi ile baglanma ihtiyacini iliskilendirmektedir
ve her iki teori de diger insanlarin degerlendirmelerinin benlik saygisi tizerinde hayati
bir 6nemi oldugunu konusunda hemfikirdir (Pyszczynski vd., 2004).

Cast ve Burke (2002) , benlik saygisini kimligin grup tarafindan onaylanmasi seklinde
aciklamaktadir. Bu aciklamaya gore birey tarafindan ortaya c¢ikarilan davranis
onaylandiginda benlik saygisina yol agmaktadir. Kendini dogrulama, sosyal durumdaki
anlamlar bir kimlikteki anlamlarla eslestiginde veya onayladiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Boylece bireyler bir kimligi ¢ikarip dogruladiklarinda, bu anlamlarin asil kaynagi olan
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sosyal yapisal diizenlemeleri ayn1 anda iiretmekte ve yeniden tretmektedirler. Boylece
daha once isaret edildigi gibi benlik saygisi, benligi sosyal olana gore diizenlerken,
bdylece sosyal ve kiiltiirel normlari da yeniden tiretmektedir.

Sosyal medya kullanimi ve benlik sunumuna iliskin yapilan alan arastirmalari, benlik
sunumunun statii talebi ve grup aidiyetleri tarafindan sekillendirildigini gostermektedir
(D. Miller vd., 2018). Diger taraftan terdr yonetimi teorisi agisindan beden ¢ok 6nemli bir
kiiltiirel nesnedir ve bu nedenle bir¢ok kiiltiirde insanlar giizellesebilmek i¢in ac1 verici
deneyimlere katlanmistir ve katlanmaktadir. Oliim kaygisini yatigtiran kiiltiirel normlara
uymaya yonelik talep olarak gilizellik ve ¢ekicilik bu nedenle 6nemlidir. Goldenberg
ve digerleri (2000) bu cercevede tamamlayici 3 ¢alisma gerceklestirmistir. Birinci
calisma olumle ilgili gostergelerin varliginin beden saygisi yliksek kisilerde bedene
odaklanmay1 arttirdigini, ikinci ¢alisma oliimle ilgili gostergelerin varliginin beden
saygisi yliksek Kkisilerde fiziksel sekse yonelik c¢ekicilik unsurlarini arttirdigini; tigiincii
calisma olimle ilgili gostergelerin varliginin, beden standartlarini karsilayabilecegini
diisiinenlerde bedene odaklanmayi, karsilayamayacagini diisiinenlerde ise bir kaginma
davranisi yarattigini ortaya koymustur. Oliimii hatirlatan gostergelerle, beden ve cekicilik
arasinda goriilen bu iliski terér yonetimi teorisinin bakis agisini destekler niteliktedir.
Teror yonetimi teorisinden hareket eden Goldenberg ve digerlerine (2000) gore kadin
bedeni dogum, emzirme ve hayatin yeniden {liretilmesinde oynadig1 rol nedeni ile
dogaya daha yakindir; bu nedenle kiltiirler yasam ve 6liimii daha fazla hatirlatan kadin
bedenini giizellik konusunda daha fazla baskilamakta ve dogal olani kiiltiirel olana
dontistirmektedir.

Nihai asamada grup aidiyetlerinin de kultiirel standartlarin da hayatta kalma ve tireme
stratejileriyle ilgili oldugunun alt1 ¢izilmelidir. Dolayisi ile benlik saygisinin 6nemli bir
bileseni olan benlik sunumu bireysel stratejilerin ve birey grup etkilesimlerinin ¢ok
onemli bir aracisidir. Almanya’da yapilan boylamsal bir arastirma 6grencilerin gelisim
sturecinde 3 faktoriin 6nemli oranda benlik saygisin1 acikladigini tespit etmistir; baba
evinden ayrilabilmek, istikrarl bir iliskiye sahip olmak ve egitim hayatina dahil olmak.
Baba evinden ayrilmak ve egitim hayatina katilmak kiiciik bir etki diizeyine sahipken;
istikrarh bir iliskiye sahip olmak benlik saygisim biiyiik oranda ve istikrarli bir sekilde
etiketlemektedir (Wagner vd., 2013). Baba evinden ayrilmak ve egitim hayatina dahil
olmak oOzerklik, kultiirel degerler ve toplumsal alana kabul edilmek gibi kavramlarla
aciklanabilir. Ancak bu eylemlerden biri var olan giiclii baglar1 kaybetmeyi, digeri ise yeni
bir sosyal alana kabul edilmeyi icerir ancak benlik saygis1 lizerindeki etkisi dusuktir.
Istikrarl bir iliskiye sahip olmak ise 6liim korkusuna ve yasamin yeniden iiretilebilirligine
yonelik 6nemli bir kabul edilme tiirtidiir. Dolayisi ile benlik saygisi, cinsel kabul ve buna
bagli olarak bedenle yakindan iliskili bir olgu olarak gériinmektedir.

Beden, Benlik Sunumu ve Benlik Saygisi

S6z konusu olan iireme, aidiyet ve hayatta kalma stratejileri oldugu icin ¢ekicilik ve
begenilmek benlik saygisinin 6nemli bir bileseni olarak belirmektedir. Benlik sunumu,
ayni zamanda bir stati talebi ve ilanidir. Bireyler sosyal konumlarina denk gelen statii
ve statii setlerine sahiptir. Aktorler statiilerine uygun roller gelistirmekte ve bu rollere
uygun benlik sunumu performanslar1 ve sahne tasarimlar gerceklestirmektedirler
(Macionis, 2015, ss. 138-160; Myers, 2012, ss. 72-78). Aksesuarlar, kiyafetler, esyalar ve
diger materyal unsurlar benlik sunumunun 6énemli bir bileseni olsa da bedenin kendisi
daha merkezi bir konumdadir. Viicut dili, ses tonu, beden durusu, kilo, boy gibi unsurlar
beden konusunda énemli bilesenlerdir. Ornegin biitiin kiiltiirlerde kadinlar kendilerinden

138 Erciyes iletisim Dergisi | Ocak/January 2024 Cilt/Volume 11, Sayi/Issue 1, 135-153



Dogan AYDOGAN Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik Saygis! iliskisinde Beden Memnuniyetinin Aracilik Rolil Analizi

uzun boylu olan erkekleri tercih etmektedir (Macionis, 2015, s. 78). Fransa'da yapilan
bir arastirma kadinlarin uzun boylu, biraz daha yash ve ev isi yapmayan erkekleri tercih
ettigini gostermektedir, Bourdieu’ya (2015, s. 50-51) gore bunun nedeni i¢sellestirilmis
yatkinliklardir; kadinlar, bu tercihleri ile cinsel hiyerarsi gostergelerinin ortadan
kalkmasini reddetmektedirler. Evrimsel psikoloji acisindan ise kadinin kendisinden daha
uzun ve gl¢li bir erkegi tercih etmesinin nedeni, bu niteliklerin daha gii¢lii uyum yetenegi
gostergeleri olmalaridir. Aksi takdirde kadinin kendisine de siddet uygulayabilecek
olan daha gili¢li olani secmesi mantiksizdir (Miller, 2018, s. 227-228). Sosyo-biyoloji
acisindan ise bu yaygin tercihin nedeni, kiiltiirtin biyolojiye uygun hareket etmesidir.
Bir popiilasyondaki herkesin bir es bulabilmesi icin kadinlarin kendisinden daha uzun
boylu erkekleri tercih etmesi gereklidir ciinkii iki cinsiyetin boy ortalamalar farkhdir.
Dolayisiyla kiiltiir, biyolojiye uygun bir deger seti tiretmistir (Myers, 2012, s. 186). Dolayis1
ile kentlesme ve medya gibi olgular olmasa da kilttirlerin beden ve ¢ekicilik konusunda
standart ve normlar trettigi gérilmektedir.

Guizellik ve beden konusunda gorsel iletisim araglarinin yiikselisi ve tliketim kultiiri
yeni bir dinamik yaratmis olsa da beden her zaman 6nemli bir statii gostergesi olmustur.
100 bin y1l 6nceden kalma boyali kabuklar, bu dénemde insanlarin sislendigini
gostermektedir (Torrey, 2020, s. 93). Torrey’e gore bunun nedeni ice bakisci bir
benligin gelismis olmasidir; slislenen insan baska bir insanin kendisi hakkinda ne
diistindiigiinii yonlendirmeye calismaktadir. Diger taraftan dogada (Miller, 2018, s. 53)
ve modern oncesi toplumlarda siis, erkeklerin ve giicliilerin (Silverman, 1986) daha fazla
faydalandig1 bir unsur olmustur. Avrupa’da 18. ytizyilda sinif ayrimini vurgulayan beden
ve slislenme vurgusu, cinsiyet ayrimlarini vurgulayan bir donlistime ugramistir. Burjuva
ahlakina dayali erkeklik, aristokrat ve soylular aleyhine liiks giyim ve siislenme kodlarini
sadelik yontinde doniistiriirken, kadin giyimi ve giizelligi vurgunun merkezine gelmistir.
Avrupa’da kentlesme ve kentlesmeye dayali ortaya ¢ikan burjuvazi ile geleneksel soylular
aras1 rekabet, beden tasarimini ve davraniglar1 yonlendirmistir. Soylular karsisinda
burjuvazi ytikselirken farkli toplumsal tabakalarin bir araya gelmesi utang¢ ve sikintiy1
ylkselterek davranis ve bedenlerde bir diizenleme arayisini ytlikseltmistir (Elias, 2013,
s. 155). Yani toplumsal etkilesim arttikca bedene yonelik 6z denetim artmakta, beden
ayn1 zamanda cinsel ve sinifsal rekabetin dolayimlandig: bir alan olarak belirmektedir.
Bu donemde erkekler akil ve islevsellikle kodlanirken, kadinlar artan oranda giizellik
ile vurgulanmistir. Giizellik bir itibar meselesidir ancak tek basina giizellik yeterli
degildir, glizelligin zarafetle tamamlanmasi gerekmektedir (Vigarello, 2013, s. 41). Stireg
gostermektedir ki beden ve giizellik, toplumsal hiyerarsilere duyarli, egemenlik iligkileri
tarafindan bicimlendirilen ve her zaman ayrimlar iireten bir dinamik sergilemistir.
Vigarello'ya gore 20. ylizyil glizellik konusunda bir demokratiklesme ve ayni zamanda bir
kaygi tliretmektedir. Bu donemde goriliniise egemen olabilme ve goriiniisii bireyselligin
bir ifadesi olarak kullanma arayisi yiikselmistir. Glizellik eski referanslarini asarak
giindelik yasama yayilmis, eski referanslardan ve sadece kadin ile tanimlanmaktan
kurtulmustur. Bu siirecte erkekler de artan oranda giizellik ve beden sunumuna dahil
olmustur. Giizellik, giindelik hayata yayilip demokratiklestikce ve benligin ifadesinin
dinamik bir unsuru haline geldik¢e bu konudaki kaygi da yiikselmektedir ¢tinkii giizellik
artik pasif bir olgu degil modern insanin irade ve tasavvuruna boyun egen bir seye de
dontismiistiir (Vigarello, 2013, s. 255-279). Dogaya egemen olan modern insan, doganin
benlikteki uzantisi olan beden ve giizellige de egemen olma egilimi sergilemektedir. Ancak
Vigarollo'nun isaret ettigi gibi giizelligin miidahale edilebilirligi ve demokratiklesmesi
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arttikca, bu konuda simgesel bir enflasyon olusarak rekabete dayali bir kaygi da giindelik
hayata yayilmaktadir.

Silverman’a (1986) gore bu donemdeki 6nemli bir diger gelisme, burjuva devrimi ile siis
ve gosteristen feragat eden erkekligin bu feragatten vazge¢mis olmasidir. Clinkii 6tekinin
bakisini alarak onaylanmak kadinlar kadar erkekler icin de 6nemli bir motivasyondur.

Buraya kadar anlatilanlardan su sonuclar ¢ikmaktadir: Beden ve glizellik her zaman
onemsenmis ve toplumsal gii¢ iliskileri tarafindan dolayimlanmistir, kiltir ve
kiltire dayali benlik semalar1 kadin ve erkeklerin glizellik ve beden motivasyonlarini
etkilemektedir, toplumsal etkilesimin yogun oldugu yer ve zamanlarda benlige yonelik
tehdit ve benlik sunumunu kontrol egilimi artmaktadir; erkekler beden ve gosteris
konusundaki burjuva ahlakina dayal feragatten vazge¢cmektedir ve son olarak giizellik ve
beden modern egemenlik sdyleminin nesnesi haline gelmistir.

20 ve 21. yuzyll kentlesme, iletisim araglarinin yayginlasmasi, kadinin artan oranda
kamusal hayat ve is yasaminda yer almasi sonucu toplumsal cinsiyet rollerinde yasanan
dontisime bagh etkenleri biinyesinde barindirmaktadir. Kapali yasamlarin asinmasi
ve kentlesme ile birey statii talep etmek lizere moda, tiiketim ve kendini ifade etme
araglarina daha ¢ok yonelmektedir (Simmel, 1957, 2017). Ayrica bireyin toplumsal
konumunun sabit oldugu kapali toplumlara oranla sinifsal hareketlilik ve etkilesime
dayali bireyci modern toplumlarda benlik saygis1 daha miizakereci ve rekabetg¢i bir hal
almaktadir (Leary & Baumeister, 2000). Gorsel iletisim kiltiri, 6zellikle reklamcilik
seyredilen bedeni, 6zellikle kadin bedenini metne tasiyarak bu konuda normlar tiretmekte
ve beden algisin1 degistirmektedir (Mulvey, 1975; Williamson, 2000). Bu siiregte ideal
bedenlere sahip olmak ya da ideal bedenli biri ile olmak sosyal statiiniin, sayginligin bir
olciitii haline gelmektedir (Berger, 2014, s. 144). Dolayisi ile 20. yiizy1l beden ve giizellik
konusundaki kiiltiirel vurguyu ve bu performanslarin statii talebi ve benlik saygisi
konusundaki goreli 6nemini yiikseltmistir. Ancak giincel doneme yonelik elestirilere
ragmen alti ¢izilmesi gereken noktalar vardir. ilkel toplumlarda insanlarin giizel olabilmek
ya da normlara uyabilmek icin giristigi ac1 verici uygulamalar, boy uzattig1 diisiincesi ile
boyna takilan piring¢ halkalar; beden ve glizellik konusunda medya ve iletisim araglarina
yoneltilen elestirileri gdzden gecirmeyi gerekli kilmaktadir. insanlarin 20 ve 21. yiizyilda
daha fazla kozmetik, moda ve giizellik harcamalarina yonelmeleri iletisim araglarinin
yarattigl baski kadar; kentlesme, artan etkilesim ve gilizellesme olanaklarina erisimin
kolaylasmasindan kaynaklaniyor da olabilir. Ornegin, Malatya’da okul éncesi 4-6 yas arasi
471 ¢ocuk lizerinden gerceklestirilen bir arastirma, cocuklarda bedenlerine yonelik bir
memnuniyetsizlik oldugunu; cocuklarin fazla kilolu bedenleri saglikli kabul ederken,
kiz ¢ocuklarinin daha zayif olmayi, erkek ¢ocuklarinin ise daha iri olmayi tercih ettigini
tespit etmistir (Kerkez vd., 2013). Bu sonu¢ da beden algis1 ve bedensel memnuniyetin
olusumunda medya kadar aile ve akran grubu gibi diger sosyalizasyon faktorleri ile
kiiltiirel yapiy1 da goz 6niinde bulundurmanin énemini gostermektedir (Sonmez & Ozgen,
2017).

Sosyal Medya, Benlik Saygi ve Benlik Sunumu

Sosyal medya deneyimi, benlik sunumu konusunda yeni bir baglam olusturmaktadir.
Iki yonli iletisim, kitlesel iletisim araclarinin aksine kullanicinin aktifligini icermekte
dolayisiyla performansi mimkiin ve gerekli kilmaktadir. Alt siniflar icin kendini ifade
etme ve statii talep etmenin bir araci olarak kullanilabilen sosyal medya diger taraftan
kilik, kiyafet ve tiiketim gibi konularda yoksullar tizerinde yeni bir baski olusturmaktadir
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(Miller vd., 2018). Kitle iletisim arag¢larindaki gortntiler ve bu goriintiilerdeki insanlar
belirli bir mesafeyi barindirmaktadir. Sosyal medya ise daha yakindaki, tanidik, siradan
insanlarla etkilesime dayali yapisi ile benlik saygisinin 6nemli bir belirleyeni olan
sosyal karsilastirma egilimini arttirmaktadir. Sosyal medya kullanicilar1 yogun olarak
gorsel iletisimden yararlandiklari igin tretilen mesajlardaki hile ve ntians farklarini
yakalayamamakta bu da sosyal karsilastirma yapildigi zaman diger insanlarin daha mutlu,
zengin ve giizel goriindigu yargisi ile sonuclanmaktadir (Chou & Edge, 2012). Sosyal
medya ve sosyal karsilastirmaya dayali bir diger calisma, sosyal terfi arayisi ile icerik
lretmenin, mesaj alicisinda kiskancglik ve kaygi trettigini ve buna verilen tepkinin bir
sarmal Urettigini tespit etmektedir (Krasnova vd., 2013). Dolayisi ile sosyal karsilastirma
Olcegini genisleten sosyal medya, benlik saygisi, beden ve viicut imaji olgular ile yakin
iliski icindedir.

Yapilan calismalar sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygisi arasinda ters yonli ve
onemli bir iliski oldugunu gostermektedir (Andreassen vd. 2017; Hou vd. 2019).
Ancak bu calismalarda nedensellik belirli degildir dolayisi ile var olan bu iliski sosyal
medya bagimlilig1 diisiik benlik saygisina yol agmiyor; tam aksine sosyal medya diisiik
benlik saygisina sahip bireyler icin yeni bir firsat ve iletisim alani agiyor seklinde de
yorumlanabilir (Andreassen vd., 2016; Comlek¢i & Basol, 2019). Bu ¢ercevede yapilan
bir grup calismada sosyal medya kullaniminin yasam doyumu ve mutluluk ile iliskisi
bulunamamis (Hawi & Samaha, 2017) ya da negatif etkileri tespit eden arastirmalarla,
pozitif etkileri rapor eden ¢alismalarin meta analizi, sosyal medya kullaniminin olumlu
yasam deneyimlerine sadece zarar vermedigini bazi durumlarda olumlu sonuclar
lrettigini tespit etmistir (Duradoni vd., 2020). Sosyal medya esitsizlikleri derinlestiriyor
olabilir giizel, ¢ekici ve zengin insanlar sosyal medyay1 benlik saygilar1 ve narsistik
egilimlerini arttiracak sekilde; bu konularda dezavantajli olan insanlar ise bu siireci
benlik saygilarina bir tehdit seklinde deneyimliyor olabilir. Dolayisi ile sosyal medya
kullaniminin avantajli insanlar i¢in olumlu, dezavantajli insanlar icin olumsuz sonuglar
liretmesi beklenebilecek bir durumdur. Insanlarin idealize edilmis benlik sunumlari,
bunlara inanan insanlarin kendi kusur ve eksikliklerine odaklanmasina ve olumsuz bir
ruh halinin olusmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle sosyal aglar kabul edilme ve ait
olma ihtiyac1 konusunda arzulanan sonuglari veriyor gibi gériinmemektedir (Allen vd.,
2022).

Sosyal medya kullanimi ve benlik sunumunun benlik saygisini arttirabilecegine yonelik
tahmin ve arastirmalar da mevcuttur. Bunun bir nedeni sosyal medyanin empatik
egilimleri azaltmasi ve benlige yonelik narsistik bir odaklanmay: arttirmasidir. Kisiler
kendilerine odaklandikca benlik saygilari ve narsistik egilimleri artabilmektedir (Twenge,
2013). Orth ve Robins’e (2014) gore sosyal medya 6nemli bir kiiltiirel gelismedir ve
sosyal medyada artan benlik sunumu egilimi daha olumlu bir benlik saygisi egiliminin
kaynag olabilir. Ancak sosyal karsilastirma nedeni ile bu durumun toplu bir iyilesme
olmak yerine, avantajli insanlar icin olumlu sonuglar tireten dezavantajli insan ve gruplar
icin olumsuz sonuglar liretmesi beklenebilir.

Kadinlar erkeklerden daha diisiik viicut imaji1 tatminine sahiptir. Bu durum idealler ve
degerlerle ilgilidir. Erkekler bedenlerini bir islev araci olarak géormektedir. Bu nedenle
beden imaj1 ve benlik saygisi iliskisinde belirleyicilerin iyi tespit edilmesi gereklidir
(Heatherton & Wyland, 2003) Sosyal medya kullanimi ve bedensel memnuniyete
yonelik yapilan bir ¢alismada kadinlarin daha fazla memnuniyetsizlik belirtme ve
daha fazla karsilastirma yapma egiliminde oldugu bulunmustur. Ancak tiim kadinlar
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karsilastirma deneyiminden ayni1 oranda etkilenmemektedir (Fardouly vd. 2015).
Bu durum bu calismanin da merkezi ilgisini olusturmaktadir. Sosyal ya da geleneksel
medyanin degistirdigi ya da yonlendirdigi begeniler ile bu begenilerden etkilenmek ve
kendi viicuduna yénelik olumsuz bir tutum edinmek farkh olgulardir. Insanlarin medya
aracilig1 ile begenileri ve standartlar1 hizla degisiyor olabilir ancak kendi bedenleri ile
iliskilerinin bundan ne kadar etkilendigi farkli bir konudur. Bu konuda yapilan ve 1980
ile 2001 yillarin1 kapsayan boylamsal bir ¢alisma bu donemde ¢ok hizli viicut imaj1 algisi
dontisiimleri yasandigini ve buna bagh olarak iki énemli gelismenin ortaya ciktigini
tespit etmektedir; ilk olarak viicut imaj1 degerlendirmede kotiilesme stirecglerini iyilesme
stirecleri takip etmektedir; ikincisi gencler daha kilolu olmalarina ragmen daha olumlu
vicut imaj1 algis1 iiretmektedir (Cash vd., 2004). Dolayisiyla arastirmacilar genglerin
medyadaki baskiya ragmen farkli bir tampon mekanizmasi lretmis olabileceklerini
belirtmektedirler.

Arastirma

Buraya kadar ¢izilen cercevede calismanin hipotezleri asagida ifade edilmis ve sekil-1 de
gosterilmistir.

H1 - Sosyal medya bagimhlig1 ve beden memnuniyeti arasinda anlaml ve negatif yonlii
bir iliski vardir.

H2 - Beden memnuniyeti ve benlik saygisi arasinda anlaml ve pozitif yonli bir iliski
vardir.

H3 - Sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
vardir.

H4 - Sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi iliskisinde beden memnuniyetinin aracilik
etkisi vardir.

H5 - Beden memnuniyeti ve benlik saygisi iliskisinde cinsiyet kategorisinin diizenleyici
etkisi vardir.

cinsiyet

e

h2

v

h3

Sekil 1. calisma hipotezleri. bm: beden memnuniyeti, smb:
sosyal medya bagimliligi, bs: benlik saygisi

Yontem

Calisma kapsaminda sosyal medya bagimlilifl, beden memnuniyeti ve benlik saygisi
iligkisi, iliskisel arastirma deseninde ve istatistiki teknikler araciligl ile incelenmistir.
Calisma verileri olusturulan anket formu aracilig1 ile toplanmistir. E-anket yontemi
ile katilimcilara ulastirilan anket formu araciligi ile 400 katilimciya ulasilmistir. Eksik
doldurulmus formlar incelendikten sonra saglikli oldugu kabul edilen 392 form
incelemeye dahil edilmistir. Calisma katilimcilar1 18-25 yas araligindadir. Calismaya
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katilanlarin 245’i kadin 14.7’si erkektir.

Calisma kapsaminda 6 ifadeli Bergen sosyal medya bagimlilik 6l¢egi (Andreassen vd.,
2016), 10 ifadeli beden memnuniyeti 6l¢egi (Tylka & Wood-Barcalow, 2015) ve 10 ifadeden
olusan Rosenberg benlik saygisi envanteri (1965) kullanilmistir. Calismalarin Tiirkceye
uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlik calismalari; Bergen sosyal medya bagimlilik 6lgegi
icin Demirci (2019), beden memnuniyeti 6l¢egi i¢cin Anli ve digerleri (2015), Rosenberg
benlik saygis1 envanteri icin Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.

Olgek giivenirligi icin Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmistir, élgeklerin yap: gecerliligini
test etmek iizere dogrulayic1 faktoér analizi yapilmistir. Olcek yapi gecerliligi icin x2/sd
(Ki-Kare Uyum Testi), GFI (Uyum iyiligi indeksi), NFI (Normlandirilmis uyum indeksi),
TLI (Tucker-Lewis Indeksi), CFI (Karsilastirmali Uyum indeksi), RMSEA (Yaklasik
hatalarin ortalama karekokii) degerlerine bakilmistir. Olcek uyum iyiligi degerleri ve
guvenirlik katsayilar: tablo-1'de gosterilmistir.

Etik Kurul izni | Ethics Committee Permission

Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'nun 07,/04 /2022
tarihli toplantisinda alinan 2022/03-24 sayili karar ¢ercevesinde ¢alisma etik agidan bir
sakinca icermemektedir.

Tablo 1. Olcek Gegerlilik ve Giivenirlik Test Sonuclari

X2/df GFI NFI CFI Tu RMSEA Cronbach

Alfa

Bergen Sosyal Medya | ; 0.99 0.95 0.96 0.94 0.075 79

Bagimhhik Olcegi

Beden Memnuniyeti | 5 14 0.99 0.96 0.97 0.95 074 91

Olcegi

Rosenberg Benlik 1.31 0.99 0.98 0.99 0.99 0.028 80

Saygisi Envanteri

Tablo incelendiginde 6lgeklere yonelik uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir oldugu
ve glivenirliklerinin saglandig1 goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizinde faktor ytki
40 altinda (Brown, 2015) olan ifadeler 6lgeklerden ¢ikarilmalidir. Yapilan incelemede
bu kriteri saglamayan bir ifade bulunmamis ve tiim ifadeler korunmustur. Bergen sosyal
medya bagimlilik dlcegi 6 ifadeli ve tek boyutludur, ifadelerden elde edilen ortalamanin
kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini gosterdigi kabul edilmektedir. Beden
memnuniyeti 6l¢egi 10 ifadeden olusmaktadir ve tek boyutludur. Bedene yonelik olumsuz
tutum ifadeleri ile birlikte olumlu tutum ifadeleri de bulunmaktadir. Biitlin ifadelerden
elde edilen ortalamanin kisinin beden memnuniyetini gosterdigi kabul edilmektedir.
Rosenberg benlik saygisi envanteri, benlik saygisina yonelik olumlu ve olumsuz ifadeler
icermektedir. Olumlu ve olumsuz ifadelere yonelik yapilan puanlama sonucunda elde
edilen skorun kisinin benlik saygisini gosterdigi kabul edilmektedir.

Olgeklerin normallik dagihmi carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak kontrol
edilmistir, degerler -1 ile +1 arasinda oldugu icin verilerin normal dagildig1 kabul
edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2012). Bergen sosyal medya bagimlilik 6lcegi, beden
memnuniyeti Olcegi ve Rosenberg benlik saygisi envanterlerinin sirasiyla; ¢arpiklik
(-0.137, -0.610, -0.141 ) ve basiklik degerleri (-0.322, -0.412, -0.941) seklindedir.
Olgeklerin yap1 gecerliligi, giivenirligi ve normallik dagilimlari kabul edildikten sonra
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hipotez testleri gerceklestirilmistir.

Bulgular

Calisma kapsaminda olcekler arasi korelasyon kontrol edilmistir. Korelasyon test
sonuglari tablo-2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Korelasyon Test Sonuglari

Loim L Rosenberg Benlik
Beden Memnuniyeti Olgedi Saygisi Envanteri
Bergen Sosyal Medya Pearsonr -0.099 -0.213
Bagimhlik Olcegi P <.05 000
Beden Memnuniyeti Pearson r 0.579
Olcegi =] .000

N=392

Degiskenler arasindaki korelasyon tespit edildikten sonra yapisal esitlik modellemesi
ile model test edilmis ve modelin dogrulanmasinin ardindan hipotezler test edilmistir
(x2[227, N=392]=486.041, p<0.001, x2/sd 2.141, GFI 0.985, NFI 0.874, TLI 0.920, CFI
0.928, RMSEA 0.054).

Analiz sonuglar: tablo-3’te sunulmus, sekil-2’de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore
H1(#3=-0.121, p <0.05), H2 (3=0.378, p < 0.000), H3 (£3=-0.119, p < 0.000) hipotezleri
kabul edilmistir. Aracilik hipotezi H4 (p>0.05) ve cinsiyetin dilizenleyici etkisi H5 (p>0.05)
reddedilmistir.

Tablo 3. Yol Analizi Sonuclari

Sonuc Degiskenleri
Tahmin Degiskenleri Beden Memnuniyeti Benlik Saygisi
B SH B SH
H1-(Sosyal Medyq Ba_glmllllgl 0.121* 0.056
- Beden Memnuniyeti)
R2 0.55
H2-(Beden Memnuniyeti - ok
Benlik Saygisi) 0.378 0.030
R2 0.11
H3-(So_syal Medya Bagimhihg: -0.119*** 0.031
- Benlik Saygisi)
R2 0.11

N=392, *<.05, **<.01, ***<.001
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B
>

2_
(R=-0.119, p < 0.000) R'=0.11

Sekil 2. Hipotezlere yénelik yol analizi sonuglari

Son olarak cinsiyet kategorisinin, degiskenler tlizerinde tretebilecegi olasi anlamh fark
incelenmistir. Inceleme sonucunda cinsiyet kategorisinin sosyal medya bagimhlig ve
beden memnuniyeti degiskenitizerinde anlamli bir fark yarattigi1 bulunmus, sonuglar tablo-
4’te gosterilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore kadinlarin sosyal medya
bagimlilik ve beden memnuniyeti diizeyleri erkeklerden anlamh bir sekilde yiiksektir.
Cinsiyet kategorisi benlik saygis1 konusunda anlaml bir fark olusturmamaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet Kategorisine Yénelik Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss sd t p

Kadin 245 3.138 0.936

Sosyal Medya 390 2.770 .006
Bagimhilik Duizeyi Erkek 147 2.875 0.863
L Kadin 245 41.204 7.270

Beden Memnuniyeti 390 3.681 .000
Erkek 147 38.333 7.806
. Kadin 245 3.244 0.500

Benlik Saygisi 390 1.784 >.05
Erkek 147 3.146 0.567

Sonug ve Tartisma

Analiz sonuclarina gore sosyal medya bagimliliginin beden memnuniyeti ve benlik saygisi
tzerinde negatif yonli zayif bir yordama giicii vardir ancak sosyal medya bagimlilig
bedensel memnuniyet konusunda ag¢iklanan varyansin %55’ini aciklamaktadir. Bu durum
sosyal medya bagimliliginin beden memnuniyetini zayif oranda belirlerken, bedensel
begeni standartlarinin olusumunda daha fazla etkili oldugunu diisiindiirmektedir. S6nmez
ve Ozgen (2017) Tiirkiye ve Ingiltereli 6grenciler ile yaptig1 karsilastirmali analizde;
Tiirkiyeli 6grencilerin geleneksel ve yeni medyada anlamli bir bicimde daha fazla zaman
gecirdiklerini ancak medyada yer alan tnliilerle bedenin karsilastirilmasi, medyada
yer alan tunlilere benzemeye calisilmasi ve ideal beden farkindaligi degiskenlerinde
Ingiltere’deki genclerin daha yiiksek ortalamalar iirettigini tespit etmislerdir.
Tiirkiye’deki gencler daha fazla yeni medya kullanirken, ingiltereli gencler moda, giizellik
ve magazin dergilerini daha fazla takip etmektedir. Bu sonu¢ medya kullanim siklig1 ve
bagimhiliginin degil, takip edilen icerigin beden memnuniyetini daha fazla belirledigini
ve beden imaj1 konusunda tinliilerin yer aldig1 geleneksel medyanin daha etkili oldugunu
isaret etmektedir. Bu ¢calismada da sosyal medya bagimlilig1 ve bedensel memnuniyet
arasindaki iliski giicii oldukga zayif cikmistir ve iki calisma birbirini destekler niteliktedir.
Sosyal medya kisilerin bedenleri ile iliskisini belirlemekten cok, beden ve giizellik
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standartlarinin yayginlastirildigi ve normlarin tretildigi bir alan olarak diistiniilebilir.

Beden memnuniyeti ise benlik saygisini orta diizeyde yordamaktadir. Mert ve Kahraman
(2018) beden memnuniyeti ve iyi olus arasinda orta diizeyli bir korelasyon tespit etmistir.
Benlik saygis1 ve iyi olus arasindaki yakin iliski g6z 6niinde bulunduruldugunda iki
calisma birbirini destekler niteliktedir. Bu durum daha 6nce anilan diger ¢alismalarla da
uyum i¢indedir, bedensel memnuniyet benlik saygis, iyi olus ve olumlu duygu durumlari
ile yakin iliski icindedir (Cash vd., 2004; Fardouly vd., 2015).

Yiritilen arastirmalarda sosyal medya bagimliligi ve beden memnuniyeti arasindaki
iliski konusunda birbiri ile ¢elisen sonuclar gériilmektedir. Ozgiir ve Ucar (2020) kadin
ogrenciler lzerinden yurittikleri calismalarinda sosyal medya bagimliligi ve beden
algis1 arasinda pozitif bir korelasyon tespit etmistir. Hacioglu (2017) ise calismasinda
erkeklerin beden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yirttiilen
bazi calismalarda ise kadin ve erkek kategorileri arasinda beden memnuniyeti arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir (Bahtiyar, 2021; Mert & Kahraman, 2018). Tayhan
(2023) ile Gokkaya, Deniz ve Gedik (2020) tarafindan yiritilen calismalarda ise
sosyal medya bagimliligl ile bedensel memnuniyet arasinda anlamli ve negatif bir iligki
bulunmustur. Gokkaya, Deniz ve Gedik (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada erkeklerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri yliksek iken, kadinlarin bedensel memnuniyet diizeyleri
daha ytiksek cikmistir Bu durum sosyal medya bagimlilig: ile bedensel memnuniyet
arasindaki negatif korelasyon ile uyumludur. Bu ¢alismada ise kadinlarin hem sosyal
medya bagimlilik diizeyleri hem de bedensel memnuniyetleri erkeklerden yiiksek tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimliligi ile bedensel memnuniyet arasinda tespit edilen
negatif iliski goz oninde bulunduruldugunda, iki degisken arasindaki iliskide araci ve
diizenleyici degiskenlerin var oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiir kadinlarin viicutlarini daha fazla karsilastirma ve daha fazla memnuniyetsizlik
belirtme egiliminde oldugunu gostermektedir (Fardouly vd. 2015). Ancak yapilan
calismalar birbiri ile ¢elisen sonuglar tiretmektedir. Kadinin toplumsal alanda daha fazla
yer almasina bagl olarak beliren erkeklik krizi ve markalarin pazarlama ihtiyaglari geregi
erkek bedenini de kesfetmeleri sonucu erkekler bedenlerini projelendirmis ve kash
erkek figiirti hegemonik erkekligin bir stratejisi haline gelerek erkek bedenlerini de bir
hiyerarsiye dahil etmistir (Carpar & Savran, 2019). Erkek bedeninin rekabet ve benlik
sunumunun bir pargasi haline gelisi bu konudaki memnuniyetsizlikleri de tiretmektedir.
Arastirmalarda ortaya ¢ikan farkl sonuglar kiiltlirel alanda yasanan bu dontisiimle ilgili
olabilir. Bu sonug¢lar beden memnuniyeti ve cinsiyet iliskisinin farkli degiskenler esliginde
daha kapsaml bir bicimde ele alinmasi gerektigini isaret etmektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi sonuclarina goére kadinlarin sosyal medya bagimhilik duzeyleri
ve beden memnuniyetleri erkeklerden ytiksektir. Ancak benlik saygisi konusunda
gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu durumun nedeni sosyal medya
bagimliligi ve benlik saygisi iliskisinde bedensel memnuniyetin aracilik rolii olmamasi ile
aciklanabilir. Bedensel memnuniyet kadin kategorisinde benligin 6nemli bir bileseni iken,
erkekler icin farkli degisken(ler) daha 6nemli goériinmektedir. Beden memnuniyeti ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmasina ragmen, diisitk beden memnuniyetine
sahip erkek kategorisi, benlik saygis1 konusunda ayni farkliligi géstermemektedir. Bu
durum erkeklerin benlik saygis1 konusunda guizellik ve cekicilikten c¢ok, islevsellige
odaklanmasindan ya da iirettikleri tampon mekanizmalarla aradaki farki tolere ediyor
olmasindan kaynaklaniyor seklinde okunabilir. Bu nedenle erkeklik, beden ve benlik
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saygisl iliskisi arastirmaya agiktir.

Calisma yas konusunda sinirli bir érneklem grubunu kapsamaktadir. Literatiir benlik
saygisinin orta yasa kadar arttigini ve ardindan diisiise gectigini gostermektedir (Orth
& Robins, 2014). Ayrica yasla birlikte bedensel begeni ve bedensel memnuniyetsizlik
arasindaki iliski zayiflamaktadir (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Bu nedenle ¢calisma yas
konusunda sinirhiliklar barindirmaktadir. Calismanin tasidig: bir diger sinirlilik dar bir
orneklem grubuna dayanmasidir. Bu nedenle ¢alisma sonuglari genellenememektedir.

Sosyal medya bagimliligi ve olumlu/olumsuz duygu durumlari ve yasam deneyimleri
arasinda korelasyonel iligkiler mevcuttur. Duradani ve digerlerinin (2020) sosyal medya
bagimliligl ve yasam deneyimleri iliskisini inceleyen ¢alismalar tizerinden yaptig1 meta
analizi sosyal medya bagimhiligi ve kullanimi ile olumsuz yasam deneyimleri iliskisi
kadar olumlu yasam deneyimlerinin de raporlandigin1 géstermektedir. Bu durum sosyal
medya deneyiminin homojen bir deneyim olmadigini kisilik yapisi, sosyal konum ve
araci degiskenler tarafindan sekillenen ¢ok yonlii bir deneyim ve pratik oldugunu isaret
etmektedir. Bu nedenle sosyal medya bagimlilig: ile psiko-sosyal olarak tanimlanmis
bagimhi degiskenler arasindaki iliskide sosyal medya bagimliligini bigcimlendiren
bagimsiz ya da sosyal medya bagimlilig1 ve psiko-sosyal olarak tanimlanmis bagimh
degisken iliskisini dizenleyen araci ve diizenleyici degiskenler incelenmedigi siirece
birbiri ile ¢elisen analiz ve sonuclarin sebebi ortaya konamayacaktir. Ayni bicimde sosyal
medya bagimliligi ile bedensel memnuniyet iliskisinde de birbiri ile farklilasan sonuglarin
varligr bu iliskiyi etkileyen araci ve dizenleyici degiskenler ile acgiklanabilir. Bu calisma
sosyal medya bagimlilig1 ve olumlu bir benlik algis1 ve yasam deneyiminin énemli bir
parcast olan benlik saygisi arasindaki iliskide bedensel memnuniyetin arac iliskisini
incelemektedir. Bu yoniiyle literatiire katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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Analysis of Mediating Role of Body Appreciation in the
Relationship Between Social Media Addiction and Self-Esteem

Dogan AYDOGAN (Assoc. Prof. Dr.)

Extended Abstract

Self-esteem has a significant impact on self and motivations. Self-esteem is not a feeling,
it is a function that guides the person in daily life and creates motivations. Terror
management theory treats culture as a buffer against fear of death. For this reason it is
accepted that being able to comply with cultural norms increases self-esteem and being
outside of these norms will decrease self-esteem. On the other hand, sociometer theory,
considers self-esteem as an indicator of the social acceptance. Therefore, self-esteem is
seen as a warning system against social acceptance or exclusion.

Both theories examines self-esteem in the relationship between the individual and the
community. Body, beauty and attractiveness have an important place in the relationship
between the individual and the community. Body and beauty are important components
of self-esteem in terms of the standards created by culture or as an element that
facilitates social acceptance. Impression management is an important social demand for
self-esteem. Therefore, it can be thought that social media, where individual and group
interactions are intense, contains opportunities and risks for self-presentation.

During the 20th century, the opress created by the media on body and beauty was
discussed and criticized. In addition, in recent years, there have been studies reports that
social media creates a anxiety about body and beauty. However, it is not clear how much of
the emphasis on body and beauty is affected by social media, how much by visual culture,
and how much by urbanization and increasing interaction processes. It is seen that when
the communication tools were not so widespread, and in some primitive tribes, painful
practices for beauty were endured. The increased emphasis on beauty and body may be
due to the increased probability of dominating these phenomena. For example, men are
getting more hair transplant because it has become possible and widespread.

This study accepts that the media and social media can rapidly change and direct body
standards. The aim of the study is to determine the direction and strength of social media
usage intensity and addiction affect people’s attitudes towards their own bodies. In this
context, the hypotheses of the study were determined as follows;

H1 - There is a significant and negative relationship between social media addiction and
body appreciation.

H2 - There is a significant and positive relationship between body appreciation and self-
esteem.

H3 - There is a negative significant relationship between social media addiction and self-
esteem.

H4- There is a mediating role of body appreciation in the relationship between social
media addiction and self-esteem.

HS5 - Gender category has a moderator effect on the relationship between body
appreciation and self-esteem.
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400 participants were reached with the questionnaire form created within the scope
of the study. After the examinations, 392 questionnaires were accepted as accurate and
the analysis was carried out with this data set. Study participants are between the ages
of 18-25 and 245 are female and 147 are male. Bergen Social Media Addiction Scale
(Andreassen vd., 2016), Body Appreciation Scale-2 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015)
and Rosenberg Self-Esteem Inventory (1965) are used within the scope of the study.
Adaptation of studies to Turkish, validity and reliability studies are conducted by Demirci
(2019) for the Bergen social media addiction scale (BSMAS); by Anli et al. (2015) for the
Body aprreciation scale-2 (BAS2); and by Cuhadaroglu (1986) for the Rosenberg Self-
Esteem Inventory (RSEI).

Cronbach’s Alpha coefficient was used for scale reliability, confirmatory factor analysis
was performed to test the construct validity of the scales. The validity and reliability
values of the scales are; BSMAS, X?/df: 3.23, GFI: 0.99, NFI: 0.95, CFI: 0.96, TLI: 0.94,
RMSEA:0.075, a=.79: BAS2, X?/df: 3.16, GFI: 0.99, NFI: 0.96, CFI: 0.97, TLI: 0.95, RMSEA:
0.074, a=.91: RSEI, X2/df:1.31, GFI: 0.99, NFI: 0.98, CFI: 0.99, TLI: 0.99, RMSEA: 0.028,
a=.80. After the validity, reliability and normality distributions of the scales were
accepted, hypothesis tests were carried out.

First, the correlation between variables. In the correlation test, an inverse and significant
relationship was found between the BSMAS and BAS-2 (r=-0.099, p<.05) and RSEI (r=-
0.213, p<0.001). A positive linear and significant relationship was found between
BAS2 and RSEI (r=0.579, p<0.001). After the correlation between the variables was
determined, the model was tested with structural equation modeling and after the model
was validated, the hypotheses were tested (x2[227, N=392]=486.041, p<0.001, x2/sd
2.141, GF1 0.985, NF1 0.874, TLI 0.920, CFI 0.928, RMSEA 0.054).

According to the results of the analysis, hypotheses H1(f3=-0.121, p <0.05), H2 (13=0.378,
p <0.000), H3 (13=-0.119, p < 0.000) are accepted. Mediation hypothesis H4 (p>0.05) and
moderator effect of gender H5 (p>0.05) are rejected.

Lastly the possible significant difference that the gender category might produce on the
variables was examined. As a result of independent samples t-test, it was found that the
gender category creates a significant difference on the social media addiction and body
appreciation variable. According to independent samples t-test results, women’s social
media addiction and body appreciation levels are significantly higher than men’s. Gender
category does not creates a significant difference in terms of self-esteem.

According to the results of analysis, social media addiction has a weak negative prediction
level on body appreciation and self-esteem. Body appreciation predicts self-esteem at
a moderate level. According to independent groups t-test results, women’s social media
addiction levels and body appreciation are higher than men. This data also shows that the
relationship between social media addiction and body appreciation is weak.

Keywords: Social Media Addiction, Self-Esteem, Body Appreciation.
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