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Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 Olgegi: Tiirkce Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismasi

Durmus Gékkaya!

Oz

Giintimiizde saghgin korunmas: ve gelistirilmesi {ilkelerin 6nemle {iizerinde durdugu konular
arasinda gelmektedir. Ulkeler saglik politikalar gercevesinde bireylerin yasamlarinda sagliklarint
ilgilendiren konularda daha fazla sorumluluk sahibi olmalarim tesvik edecek planlama ve
diizenlemeler yapmaktadir. Ayni zamanda bireylerin sagliklar ile ilgili konularda iyi yonde
davranis degisikliklerinin olusturulmas: igin cesitli adimlar atilmaktadir. Bu noktada bireylerin
hayatlarinda daha saglikli tercihler yapmasini miimkiin kilacak metotlarin gelistirilmesi, saghg: ve
cevreyi olumsuz olarak etkileyen unsurlarin bilingli bir sekilde terk edilmesi ya da bireyler
tarafindan tercih edilmemesini saglamak Onem arz etmektedir. Bu konuda saglik politika
yapicilarina ve yoneticilerine 6nemli gorevler diismektedir. Bununla birlikte bireylerin daha saglikli
bir sekilde ve daha iyi gevresel kosullarda yasamalar: igin kendi kisisel tutum ve davranislar1 da
onemli rol oynamaktadir. Bu baglamda calismanin amaci, Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi
Olgegi-Tiirkge Versiyonunun (SASYAT Olgegi) psikometrik dzelliklerini test etmek ve bireylerin
SASYAT diizeylerini etkileyen faktorleri degerlendirmektir. Bu ¢alisma psikometrik ve tamimlayici
bir aragtirmadir. Orneklem Tiirkiye geneli 18 yas ve iizeri olan yetiskin 600 birey olusturmaktadir.
Olgegin kapsam gegerlilik indeksi 0.88'dir. Dogrulayici faktdr analizi uyum indekslerinin
¢ogunlukla iyi uyum diizeyinde oldugu belirlenmistir. Yakinsak ve iraksak gecerlilik indeks
kriterleri saglanmustir. Test-tekrar test sonuglar1 ve birinci ve ikinci 6rneklem dahilinde elde edilen
Cronbach Alpha katsayilar1 dlgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermistir. Bireylerin
SASYAT diizeyleri orta diizeyin {izerindedir. Sonug olarak, SASYAT Olgegi gecerli ve giivenilir bir
aractir. SASYAT o6lgegi; fiziksel uygunluk, zihinsel saglik, duygusal saglik, manevi saglik, cevrecilik
ve toplumsal biling olmak {izere alti alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirmanin demografik
degiskenlere gore sonucunda ise; Evli, 41-50 yas gruplarinda, calismayanlarda, diizenli sporu bazen
yapanlarda, sagligini ¢ok iyi diizeyde degerlendirenlerde SASYAT o6nemli diizeyde daha etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Healthy and Sustainable Lifestyle Scale: Turkish Validity and Reliability
Study

Durmus Gokkaya*

Abstract

Today, the protection and promotion of health are among the issues that countries emphasize.
Within the framework of health policies, countries make plans and regulations to encourage
individuals to take more responsibility for their health in their lives. At the same time, various steps
are being taken to create good behavioral changes in matters related to the health of individuals. At
this point, it is important to develop methods that will enable individuals to make healthier choices
in their lives, and to ensure that elements that negatively affect health and the environment are
consciously abandoned or not preferred by individuals. Health policy makers and managers have
important duties in this regard. However, their personal attitudes and behaviors also play an
important role for individuals to live in a healthier way and in better environmental conditions. In
this context, the aim of the study is to test the psychometric properties of the Healthy and Sustainable
Lifestyle Scale-Turkish Version (SASYAT) and to evaluate the factors affecting the SASYAT levels of
individuals. In terms of design and method, this study is a psychometric and descriptive study. The
sample consists of 600 adults aged 18 and over in Turkey. Findings, the content validity index of the
scale is 0.88. It was determined that the confirmatory factor analysis fit indices were mostly at the
good fit level. Convergent and divergent validity index criteria were met. Test-retest results and
Cronbach Alpha coefficients obtained in the first and second samples showed that the scale had high
reliability. The SASYAT levels of the individuals scored above the middle level. In conclusion,
SASYAT is a valid and reliable tool. SASYAT scale consists of six sub-dimensions: physical fitness,
mental health, emotional health, spiritual health, environmentalism and social awareness. As a result
of this research according to demographic variables, SASYAT was found to be significantly more
effective in those who are married, in the 41-50 age groups, in those who do not work, in those who
do regular sports occasionally, and in those who evaluate their health at a very good level.
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Giris

Diinya Saglk Orgiitiine gore, saghkli bir yasam tarzina sahip olmak onlenebilir
hastaliklar1 azaltabilir ve yasam Kkalitesini artirabilir. 1yi yasamin nasil siirdiiriilecegine
iliskin ¢alismalar giderek daha popiiler hale gelmektedir (Sfeir vd., 2022, s. 1746).
2021'deki kiiresel tiiketim egilimleri, tiiketicilerin yasam tarzlarinin daha dengeli bir
yasama dogru gelistigini gostermektedir (Gadeikiené vd., 2021, s. 1). Bireysel saglik ve
yasam kalitesi ile ilgili faktorlerin yaklasik %601 yasam tarzi ile ilgilidir. Kisisel sagligin
korunmasi oOncelikli hedefiyle insanlar, ¢evreyi koruyarak ve cevresel zararlardan
kaginarak yasam kalitesinin ve sagliklh yasamin iyilestirilmesinin  nasil
gerceklestirilecegine de dikkat etmektedir (Biswas, 2020, s. 5922; Matharu vd., 2020, s. 22).
Bu durum saghkli yasam tarzinin incelenmek igin 6nemli bir alan haline geldigini
gostermektedir (Yi, 2022, s. 75-76).

Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi (SASYAT) kavrami bireylerin ¢evresel sorunlar
hakkinda giderek bilinglenmesi ve son yillarda popiiler bir trend haline gelmesiyle
birlikte kendisini geg¢mis litetariire kiyasla karmasik dogasi ve ¢ok boyutlu yapisi ile
ortaya koymustur (Yi, 2022, s. 80). Bu kavrami ortaya atan kisi, 1998 yilinda psikolog
Sherry Ruth Anderson ve Amerikali bir sosyolog olan Paul H. Ray'dir (Tam vd., 2021, s.
144). SASYAT ilk olarak saglik ve zindelik, ¢evre, kisisel gelisim, siirdiiriilebilir yasam ve
sosyal adalete odaklanan bir kavram olarak tanimlanmistir (Picha ve Navratil, 2019, s.
234).

SASYAT birey, gevre ve toplum arasinda dengeli bir refah arayisinda kisisel saglik ve
refahin yan1 sira cevresel ve sosyal siirdiiriilebilirligi vurgulayan algisal, tutumsal ve
davranissal bir yasam tarzi olarak sunulmaktadir (Choi ve Feinberg, 2021, s. 1). SASYAT
saglik ve stirdiiriilebilirlik alanlarima dayanmaktadir (Biswas, 2020, s. 5922). SASYAT
diinyasinda siirdiiriilebilirlik, bireysel saglik, ruhsal esenlik ve “daha dogal bir yasam
tarz1” arayisiyla 6zdeslestirilir. Dogal Pazarlama Enstitiisii (DPE) tarafindan yapilan bir
arastirmanin sonuglaria gore, SASYAT’a sahip bir bireyin en az iki kati, diger bireylere
gore gevre dostu ambalajlarda gida satin aldig1 bildirilmistir (Szakaly vd., 2017, s. 2).

SASYAT’a sahip bireyler, yerel, organik ve diisiik karbonlu gidalarin iiretimini
destekleyen hareketleri tesvik ederek saglik ve siirdiiriilebilir yasam tarzini gelistirmeye
odaklanan kisiler olarak tanimlanabilir (Kim vd., 2013, s. 559). SASYAT’a sahip bireyler
sadece yasadiklari ¢evreyi onemsemekle kalmaz ayni zamanda davraniglarinin diinya
tizerinde herhangi bir olumsuz etki yaratip yaratmadigi konusunda da endise duyan
insanlardir. Giiniimiizde SASYAT kavramlari, iiriin diinyasindan (Higuchi ve Avadi,
2015, s. 271; Market SASYAT Lifestyle of Health and Sustainability, 2018; Picha ve
Navratil, 2019, s. 235) seyahat (Urh, 2015, s. 174) ve kisisel bakima (Puhakka vd., 2021, s.
597) kadar yasamin farkli yonlerine uygulanmistir (Tam vd., 2021, s. 144).

SASYAT'1n kiiresel bir yasam tarzi trendinin temelini olusturdugu 6ne siiriilmektedir.
Buna nazaran ge¢mis yillarda yapilan ¢alisma bulgulari arasinda tutarsizlik vardir.
Ornegin, ABD'deki SASYAT'1 benimseyen bireylerin ortalama bir kisiye gore daha sik
yesil iirtin satin aldiklar1 tespit edilmis, ancak Almanya'daki SASYAT’a sahip ve
SASYAT’a sahip olmayan gruplar arasinda enerji tiiketiminde oOnemli bir fark
bulunmamustir (Higuchi ve Avadi, 2015, s. 271). SASYAT arastirmalariyla ilgili bir diger
sorun da arastirmacilarin ayni Ol¢iim araglarini kullanmamis olmasidir. Farkli
disiplinlerde gelistirilen ol¢lim araglar1 yazar(larin) ihtiyaglar1 ve inanglarma o6zgii
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olmakla birlikte SASYAT 1n kapsamini ve karmasik yapisini yansitmayan tek boyutlu
6lctim araglaridir (Choi ve Feinberg, 2021, s. 2).

SASYAT, cevreye duyarly, siirdiiriilebilir, sosyal sorumluluk sahibi ve/veya hem insanlar
hem de gezegen icin daha saglikli olacak sekilde tasarlanmis cok cesitli sektorleri,
kurumsal faaliyetleri ve iiriinleri/hizmetleri ifade etmektedir (Kiss vd., 2018, s. 77).

SASYAT iizerine yapilan tartismalarda ilk olarak dikkat ¢eken konularin ya da temalarin
basinda fiziksel saglik gelmektedir (Choi ve Feinberg, 2021, s. 2). Genellikle bireyler,
yiyeceklerden kisisel bakim {iiriinlerine kadar fiziksel zindeligi artiran ¢ok gesitli dogal
(Kim vd., 2013, s. 559) ve organik iiriinler satin almaktadirlar (Szakaly vd., 2017, s. 2). Tabi
bu stirecte SASYATa sahip bireyler cevrelerinden ya da medya aracilifiyla edindikleri
bilgilere giivenme egilimi gostermektedirler. SASYAT’1 benimseyen bireylerde diizenli
egzersiz ve fonksiyonel gidalarin alim1 yaygindir. Saglik yonetimi i¢in SASYAT bireyleri,
insani zihin, beden ve ruhtan olusan dengeli bir varlik olarak ele alan biitiinlestirici saglik
yaklasimlarma agiktir (Choi ve Feinberg, 2021, s. 3).

SASYATtaki ikinci tema, kisisel gelisimle ilgilidir (Picha ve Navratil, 2019, s. 234).
Fiziksel ve zihinsel saglik arasindaki baglantiy1 algilayan SASYAT’a sahip bireyler, zihin-
beden-duygu-ruh baglantilari, kendi kendine yardim, liderlik ve yasam dengesi
konularmin arastirilmasi da dahil olmak tizere kisisel gelisim ve biiytimeye giiclii bir ilgi
duymaktadir (Urh, 2015, s. 170). Ugi'mcii tema, SASYAT'1n dogasinda bulunan felsefi ve
psikolojik degerlerdir. fyimser bir gelecek goriisiinii, yeni zorluklarin deneyimlenmesini,
baris arzusunu ve iligki yonelimini kapsar (Mroz ve Sadowska, 2015, s. 20). Dordiincii
tema, SASYAT’a sahip bireyleri tanimlayan ve belirgin 6zellik olan ekolojik yonelimdir.
SASYAT’a sahip bireyler, kendi sagliklar1 ile gezegenin saghigini dogal olarak baglantil
gordiikleri i¢in geri doniisiim, yesil bina, ekoturizm ve her tiirlii ¢evre dostu ev ve ofis
iirtinlerini benimseme egilimindedir. Ekolojik konular hakkinda ortalamadan daha fazla
bilgi sahibidirler. SASYAT a yonelik son temada ise sosyal sorumluluk gelmektedir.
SASYAT’a sahip tiiketiciler, toplumsal sonuglar1 dikkate alan bir diinya goriisiiyle sosyal
olarak uyumludurlar (Urh, 2015, s. 175; Picha ve Navratil, 2019, s. 235).

DPE'nin ¢alismalar1 sonucu olusturulan SASYAT1In 6nermis oldugu yasam tarzina
yonelik herhangi bir ampirik kanita rastlanilmamistir. DPE'nin SASYAT’la ilgili on
maddeden olusan yasam tarzini dlctiigiinii sdyledigi bir dizi sorular olusturmus olsa da,
bu sorularin kapsamli bir dogrulama ve 6lgek gelistirme prosediirlerinden gecmedigi
ortadadir. SASYAT 1n dogas1 ve kapsami hakkinda ¢ok az arastirma yapilmistir (Choi ve
Feinberg, 2021, s. 1). SASYAT1n Olciimiine yonelik literatiirde yapilan Olcekler
incelendiginde; birtakim smirlamalarin olmamasi, tek boyutlu yapida olmasi ve bu
durumun SASYAT’ 1n karmasik yapisini ve dogasinin énemli yonlerini yakalayamamast
konu iizerine egiliminin énemini ortaya koymaktadir (Choi ve Feinberg, 2021, s. 5).

Gegmis literatiirde SASYAT1a ilgili yapilan 6lgeklerde su alt boyut kavramlari 6ne
¢ikmistir; Yeh ve Chen (2011, s. 490) fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik ve ¢evre dostu
faaliyetler, Fu vd., (2012: 73) optimal psikolojik durum, Lehota vd., (2012, s. 18-19) saglik
ve gevre bilinci, etik davranis, 6zgiin deger, Kim vd., (2013, s. 565) cevrecilik, yesil
tiiketimcilik, kaynaklar1 koruma, Cowan ve Kinley (2014, s. 38) cevreyle ilgili endiseler
ve bilgiler, Wan vd., (2015, s. 396) gevre dostu iiriinlerin satin alinmasi, Park (2015, s. 37)
gevresel koruma, Hayrinen vd., (2016, s. 14) ¢evre yanlisi katilim ve Szakaly vd., (2017, s.
3) saglik/cevre bilinci ve etik/otantik deger odakli, oldugu goriilmiistiir.
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SASYAT, saglik ve zindelik, cevre, kisisel gelisim, siirdiiriilebilir yagsam ve sosyal adalet
konularina genis bir ¢ercevede odaklanmaktadir (Tam vd., 2021, s. 146-147; Picha ve
Navratil, 2019, s. 233). Dolayisiyla uluslararasi literatiirde 6nemine siklikla deginilen bu
kavramin gelistirilen teori ¢ercevesince Onerilen teoriyi daha da dogrulamakta, Tiirk
toplumu agisindan SASYAT'In Onemini ortaya c¢ikarmakta ve ileriye doniik
arastirmacilara bu yonde arastirma yapma firsatt sunmaktadir. Bununla birlikte
literatiirde SASYAT"1 karmasik dogasini agiklamaya calisan ve kapsamli bir 6lgek
gelistirme prosediirlerinden gecen gegerliligi ve giivenirligi saglanan Choi ve Feinberg
(2021, s. 10)'in gelistirmis oldugu SASYAT olcegi Tiirkge uyarlamak igin secilmistir. Bu
calismada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir:

Saglhikl ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 Olgegi-Tiirkge Versiyonu (SASYAT) bireylerin
SASYAT diizeylerini degerlendirmede gegerli bir arag midir?

SASYAT bireylerin SASYAT diizeylerini degerlendirmede giivenilir bir ara¢ midir?
Yetiskinlerin SASYAT d{izeyleri nasildir?

Yetiskinlerin SASYAT diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Amac ve Tasarimi

Saglikli ve Stirdiiriilebilir Yasam Tarzi Olgegi Tiirkce Versiyon (SASYAT) Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmas1 ve psikometrik o6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla c¢alisma
psikometrik, kesitsel ve tanimlayici bir tasarimla gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Calismanin grubu; Tiirkiye geneli calismaya katilmay1 kabul eden kolayda orneklem
yontemiyle 18 yas ve tizeri 600 bireyden olusmaktadir. Faktor analizlerinde her bir
madde i¢in minumum bes maksimum on kisinin olmasi gerektigi belirtilmektedir (Reio
Jr ve Shuck, 2015, s. 15; Watkins, 2018, s. 223). Ulasilan drneklem ve madde sayisina
dikkat edildiginde 6rneklemin yeterli oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve SASYAT 6l¢egi kullanilmisgtir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu form, katilimcinin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, ¢alistiklar1 kurum tipi, diizenli spor,
diizenli beslenme, kronik bir hastalik, sigara i¢gme durumlari ve bireylerin saglk
diizeylerine degerlendirmeye iliskin on sorudan olugsmaktadir.

Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yagsam Tarz1 Olgegi

Choi ve Feinberg (2021: 10) tarafindan bireylerin saglikli ve siirdiiriilebilirlik yasam
tarzin1 degerlendirmek {iizere gelistirilmistir. Orijinal 6lgek “Fiziksel Uygunluk (FU) (5
madde)”, “Zihinsel Saglik (ZS) (3 madde)”, “Duygusal Saglik (DS) (4 madde)”, “Manevi
Saglik (MS) (3 madde)”, “Cevrecilik (CV) (10 madde)” ve “toplumsal biling (TB) (3
madde)” olmak iizere alt1 alt boyut ve 28 maddeden olusmaktadir.
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Olgekte ters kodlama bulunmamaktadar. Olgegin yarutlar1 “1- Kesinlikle Katilmiyorum”
ile 5-Kesinlikle Katiliyorum” arasimndadir. Bu 6lgekte herhangi bir kesme noktas1 yoktur
ve puanlama sistemi ortalama puanlara dayanmaktadir (Choi ve Feinberg, 2021, s. 6).

Prosediirler (Geri Cevir ve Kiiltiirel Adaptasyon Siireci)

Olgek uyarlamalar: i¢in baglamsal agidan farkli sayida benzer adimlar Onerilmistir
(Hernandez vd., 2020, s. 393; Sousa ve Rojjanasrirat, 2011, s. 269-272). Bu ¢alismada,
orijinal 6lgegin kiiltiirel uyarlama stirecinde Uluslararas: Test Komisyonu (2017, s. 11)
kilavuzuna uyulmustur. Orijinal dlgek kaynak ve hedef dildeki anlam1 dikkate alinarak
iki bagimsiz ¢evirmen tarafindan 1ngilizce den Tiirkgeye ¢evrilmistir. Tiirkceye cevrilen
versiyon, iki bagimsiz gevirmen tarafindan ingilizceye geri cevrilmistir. Orijinal 6lgek,
Tiirkge geviri ve geri ¢evrilmis olan 1ngilizce versiyonlar1 bir ekip (arastirmacilar,
cevirmenler, 6l¢gme ve degerlendirme uzmani, dilbilimci) tarafindan karsilagtirilmistir.
Maddelerin anlamlar1 ve gramer yapist degerlendirilerek o&lgegin kullanim igin
hazirlanan versiyonu olusturulmustur. Bu versiyonun Tiirk dili ve kiiltiiriine uygun olup
olmadigini degerlendirmek igin 12 Uzman Lawshe teknigine gére maddeleri ve dlgegi
gozden gegirmistir. Olgegin kapsam gecerlilik oranit ve kapsam gecerlilik indeksi
hesaplanmistir (Lawshe, 1975, s. 11). Daha sonrasinda maddelerin anlasilir olup
olmadigim degerlendirmek i¢in 40 kisilik bir pilot calisma yapilmistir. Pilot uygulamada
6lcek maddelerinin anlasilir oldugu goriilmiistiir. Uzman goriisii ve pilot uygulama
asamalar1 tamamlandiktan sonra uygulama i¢in nihai 6l¢ek olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics Version 26 (IBM Inc.,, Armonk, NY, ABD) ve AMOS 24
(Scientific Software International, Skokie, IL, ABD) kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (say1, yas yiizdesi, ortalama, standart sapma),
korelasyonlar (Pearson garpim moment korelasyonu) ve psikometrik testler (kapsam
gegerlilik orani, madde-toplam korelasyonu, Kaiser Meyer Olkin [KMOY] yeterlilik dl¢iisii
ve Bartlett kiiresellik testi, Agimlayici Faktor Analizi [AFA] ve Dogrulayici Faktor Analizi
[DFA], i¢ tutarhilik katsayisi, yakinsak ve iraksak gecerlilik istatistikleri) kullanilmistir.
AFA ve DFA'min ayr1 Orneklemlerde yapilmasi onerilmektedir (Worthington ve
Whittaker, 2006, s. 815).

DFA 6ncesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi yapilarak
orneklem yeterliliginin ve degiskenler arasindaki iliskinin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadig: test edilmistir. Bu ¢alismada model uyumunu test etmek i¢in asagidaki uyum
indeksleri kullanilmigtir (x2= Ki-Kare, x2/df= Ki-Kare/Serbestlik Derecesi, GFI =
Goodness of Fit Index (Uyum lyiligi Indeksi), AGFI= Adjusted Goodness of Fit Index
(Diizeltilmis Uyum 1yiligi indeksi), NFI=Normalized Fit Index (Normlagtirilmis Uyum
Indeksi), TFI= Incremenral Fit Index (Arttirmali Uyum Indeksi), TLI= Trucker-Lewis
Index (Normlastirilmamis Uyum indeksi), CFI= Comparative Fit Index (Karsilastirmali
Uyum Indeksi), RMSEA= Root mean square error of approximation (Tahmin Hatalarmnimn
Ortalamasinin Karekdokii), RMR= Root Mean Square of the Mean Square of the Estimation
Errors (Tahmin Hatalarinin Kare Ortalamasinin Karekokil).

Daha sonrasinda yakinsak ve iraksak gegerlilik testleri uygulanmistir [CR= Composite
Reliability (Bilesik Giivenilirlik), AVE= Average Variance Extracted (Cikarilan Ortalama
Varyans), MSV= Maximum Shared Squared Variance (Maksimum Paylasilan Varyansin
Karesi), ASV= Average Shared Squared Variance (Paylasilan Varyansin Karesinin
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Ortalamasi)]. Olgegin i¢ tutarlihigi Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak analiz
edilmistir. Olgegin zamansal kararliligini degerlendirmek igin test-tekrar test yontemi
kullanilmis ve sinif i¢i korelasyon katsayisi (ICC) hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 22.06.2023-25.07.2023 tarihleri arasinda arastirmacilarin cevresinde irtibatta
oldugu kisilerden cevrimigi anket kullanularak Google.doc ve WhatsApp yardimiyla
toplanmigtir. Ayrica arastirmacilarin online olarak anketi ulastirdigi kisilerden yine
cevreleri ile paylasmalari istenmistir. Katiimcilarin gizliligi korumak icin anketi isimsiz
olarak doldurmalar: istenmistir. Test-tekrar test calismalarinda, giivenilirligin dogru
tahmin edilebilmesi icin minimum o&rneklem biiyiikliigii 30 olarak onerilmektedir
(Tavsancil, 2019, s. 19). Bu asamada 0lgegi iki kez doldurmay: kabul eden 30 birey
katilmustir. Olcek bu katilimailara WhatsApp tizerinden iki haftalik arayla uygulanmuistir.
Bu asamada anonimligi korumak ve ilk uygulama ile ikinci uygulamay: eslestirmek igin
katilimcilardan formlar: bir numara ya da takma isim yazarak doldurmalar: istenmistir.
Veri toplama aracinin her bir katilimcr igin tamamlanmasi 10-15 dakika stirmiistiir.

Etik Degerlendirme

Verilerin toplanmasindan once 06lcegi gelistiren yazar(lar) ile mail {izerinden irtibat
kurulmus ve de kullanim izni alinmistir. Etik kurul onay: bir devlet {iniversitesinin
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan 20 Haziran 2023 tarihli ve 04/33 sayil1 karar
No ile alinmistir. Anketin uygulanmas: siirecinin baslangicinda ¢alismanin amaci
agiklanmis ve bireylerden goniillii olarak anketi doldurmalari istenmistir. Anket
uygulamasinda ¢alismanin amacina 6nce yer verilmis daha sonrasinda anketin doldurma
sekmesi aktif edilmistir. Arastirmacilar bireyleri herhangi bir sebep gostermeksizin
calismay: reddetme veya calismadan cekilme hakkina sahip olduklart konusunda
bilgilendirmistir.

Sinirliliklar

Calisma bulgular arastirma tarihleri igerisinde ¢alismaya katilim gosteren 18 yas tizeri
bireylerle sinirhdir. Bu nedenle arastirma tarihleri daha uzun ve daha genis kitlelerde
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bulgular

Bireylerin %62’si kadin, yine %62’si evlidir. Katilimcilarin %41,7’si 20-30 yas araliginda,
%57,7'si tiniversite mezunu, %69,3'ti kamuda calismaktadir. Bireylerin %36’s1 diizenli
sporu bazen yaptigini, %48,3' diizenli beslendigini, %83,7’sinin kronik bir hastaliginin
olmadigi, %78,3 liniin sigara igmedigi, %61,7 sinin saghgini iyi diizeyde degerlendirdigi
belirlenmistir. Daha sonrasinda kapsam ve icerik gecerliligine gecilmistir. Kapsam ve
icerik es degerliligi i¢in on iki uzman goriisii alinmistir. Hazirlanan Tiirk¢e form,
arastirma ekibi disinda saglik yonetimi alaninda calisan ve de olgek gegerlilik ve
giivenirlik iizerine deneyimi olan 12 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Lawshe
teknigi ile kapsam gegerliligi degerlendirilmistir. Maddelerin kapsam gegerlilik indeksi
0,88'dir.
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Madde analizinde 6l¢ek maddelerinin niteligini ve ayirt ediciligini belirlemek i¢in madde
analizi yapilmistir. SASYAT maddelerinin diizeltilmis madde-toplam korelasyon
katsayilar1 28 maddelik dlcekte madde toplam r>30 olarak bulunmustur (Tablo 1). Bir
sonraki asamada yapr gegerliligi analizlerinde oncelikle AFA (temel bilesen
analizi/varimax rotasyonu) uygulanmigtir. Olgekte DS_4. madde ve CV_1. madde faktor
yikii 0,40'm altinda kaldig1 icin analiz dis1 birakilmistir. Madde ¢ikarimi sonrasinda
yeniden AFA yapilan dlgekte, KMO testi ve Bartlett kiiresellik testi yapilmis ve KMO
degeri 0.86 ve kiiresellik testi sonucu Approx Chi-Square= 7793,875 (df = 378, p< ,001)
olarak bulunmustur. Olgekte kalan 26 maddenin faktor yiikleri 0,50 ile 0,84 arasindadir
ve dlgcek maddeleri 6zdegeri 1'in {izerinde olan ve toplam varyansin %70,6'sini1 agiklayan
alt1 faktore dagilmistir (Tablo 1).

Olgegin yeniden kesfedilen yapisinin uyumunu degerlendirmek i¢in DFA yapilmuistir. Ik
Ol¢tim sonucunda model fit degerlerinin istenilen aralikta olmadigi belirlenmistir (I
Olciim; Tablo 2). ikinci Slciime gecmeden standartlastirilmis faktor yiikleri 0,50'nin
altinda kalan FU’da 5. madde ve CV’de 10. madde analiz dig1 birakilmis ve ikinci 6l¢iim
uygulanmistir (II Olciim; Tablo 2).

Tablo 1. SASYAT ve madde analizi, AFA faktor yiikleri (N=300)

Diizeltilmis Clkﬁ?jigelnda Faktor
Ol¢ek Maddeleri Madde-Toplam Cronbach Alpha Yiikii

Korelasyonu*

Katsayis1*

Fiziksel Uygunluk (FU)
FU_1 ,440 ,890 ,670
FU_2 ,364 ,892 ,626
FU_3 ,344 ,893 ,634
FU_4 ,470 ,890 ,657
FU_5 ,483 ,890 ,430
Zihinsel Saglik (ZS)
ZH_1 ,520 ,888 ,721
ZH 2 ,535 ,888 ,758
ZH 3 ,522 ,888 ,569
Duygusal Saglik (DS)
DS_1 470 ,890 ,729
DS_2 454 ,890 ,766
DS_3 ,491 ,889 ,677
DS_4 ,362 ,892 ,392
Manevi Saglik (MS)
MS_1 ,397 ,891 ,485
MS_2 ,489 ,889 ,770
MS_3 443 ,890 ,725
Cevrecilik (CV)
CVv_1 411 ,891 ,394
CvV_2 ,585 ,888 ,548
CV_3 ,391 ,891 ,525
CV_4 461 ,890 ,692
CV_5 ,511 ,889 ,833
CV_6 ,536 ,889 ,890
Cv_7 482 ,889 ,610
Cv_8 449 ,890 491

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com



itobiad- Arastirma Makalesi ® 1181

CV_9 ,556 ,888 ,557
CV_10 ,454 ,890 All
Toplumsal Biling (TB)

TB_1 423 ,891 ,564
TB_2 ,448 ,891 ,817
TB_3 ,408 ,891 ,616

Modifikasyon onerileri dogrultusunda ¢evrecilik alt boyutunda el7 ile e18 ve €20 ile e21
arasinda hata kovaryansi atanmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. SASYAT Olgegi DFA Gorseli (N=300)

28

Alt dlgek faktor yiikleri FU > 64; ZS > 0,67; DS > 0,81; MS > 0,57; CV > 0,57 ve TB >65 olarak
bulunmustur (Sekil 1). Tkinci 6l¢iim sonucunda istenilen uyum indeksleri x2/df (<3); IFI,
CFL (>0,95); RMR, RMSEA (<0,050) iyi uyum GFI, AGFI, NFI, TLI (>0,90) degerleri ise

kabul edilebilir uyum diizeyindedir (Tablo 2).

Tablo 2. SASYAT DFA testi sonuglar1 ve model uyum indeksleri (N=300)

Kriter x2/sd RMR GFI AGFI NFI _ IFI TLI CFI RMSEA
Iyi Uyum <« <,05 >95 >95 >95 >95 295 295 <,05
I:;E:émr <5 <08 290 290 290 290 290 290 <08
L. Olgiim 2588 073 88 838 850 902 886 901 067
1L Olciim 1895 044 909 903 901 950 941 950 050

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalart Dergisi | ISSN: 2147-1185 | www.itobiad.com



1182 e itobiad - Research Article

Yap:1 gecerliligi icin bir diger tercih edilen yontemde yakinsak ve iraksak gegerlilik
istatistikleridir. Yakimnsak gecerlilik istatistiklerinde CR>70 ve CR>AVE’dir. Iraksak
gegerlilik i¢in MSV, ASV<AVE'dir.

Tablo 3. Yakinsak ve 1raksak gegerlilik istatistikleri (N=300)

CR AVE MSV  ASV CV FU ZS DS TB MS

Cv 0,892 0,512 0,270 0,136 0,715

FU 0,844 0,575 0,151 0,089 0,388 0,758

7S 0,848 0,653 0,518 0,182 0,352 0,245 0,808

DS 0,859 0,671 0,518 0,206 0,219 0,213 0,720 0,819

TB 0,797 0,570 0,270 0,163 0,520 0,281 0,301 0,385 0,755

MS 0,774 0,542 0,269 0,162 0,295 0,330 0,342 0,519 0,475 0,736
Bu caligma icin 6lcek giivenirlik katsayis1 iki ayr1 6rneklem igin ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
AFA soncunda birinci 6rneklem igin 6lgek geneli 0,895 iken ikinci 6rneklem icin DFA
sonucunda 0,895"dir (Tablo 5).

Tablo 4. Olgek alt boyutlar puan ortalamalar1 ve korelasyon analizi iliskisi sonuglari

(N=300)
1. Orneklem (N=300) I1. Omeklem (N=300)
Degiskenler AFA Sonucu DFA Sonucu
CA Carpiklik Basiklik CA Carpiklik Basiklik

FU 0,768 -0,469 0,130 0,842 -0,499 0,206
VA 0,836 -0,543 0,107 0,838 -0,648 0,259
DS 0,855 -0,863 0,983 0,859 -0,840 0,819
MS 0,746 -0,584 0,541 0,751 -0,680 0,826
cv 0,876 -0,369 0,831 0,890 -0,644 1,369
TB 0,724 0,347 0,053 0,780 -0,654 1,432
SASYAT 0,889 -0,256 0,076 0,895 -0,461 0,385

CA=Cronbach Alpha
Olgegin kararlilig1 test-tekrar test yontemi ile degerlendirilmis ve ICC'ler hesaplanmigtir
(Tablo 5).

Tablo 5. Test—tekrar test sonuglar1 SASYAT (N=30)

95% Giiven Aralig1

M+=SD M+=SD

Degiskenler Birinci ikinci ICcC Alt Ust F P
(")lgi.im Olgﬁm Sinir Sinir

FU 3,88+1,03  3,62+0,69 0,871 0,812 0,919 9,011 <0,001
ZH 3,70+1,04  3,79+#1,03 0,755 0,662 0,839 6,639 <0,001
DS 3,73+0,97  3,60£1,00 0,787 0,685 0,852 9,544 <0,001
MS 3,88+0,75  3,86+0,66 0,886 0,831 0,932 12,907 <0,001
(9% 3,52+0,58  3,50+0,55 0,854 0,793 0,906 10,882 <0,001
TB 4,01+0,77 3,970,551 0,850 0,788 0,905 12,371 <0,001
SASYAT 3,78+0,57  3,72#045 0,925 0,887 0,957 23,320 <0,001

ICC=Smif i¢i korelasyon M=Ortalama; SD=Standart Sapma

SASYAT'1n ortalama 6l¢iim ICC'si 0.925 olup %95 giiven aralig:r (GA) 0,887 ila 0,957
arasindadir (F = 23,320, p < 0.001). Alt boyutlarda; ICC &lgiimleri FU i¢in 0,871 (%95 GA
=0.812-0.919, F=9,011), ZH i¢in 0,755 (%95 GA = 0.662-0.839, F = 6,639), DS i¢in 0,787 (%95
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GA = 0.685-0.852, F = 9.544), MS i¢in 0,886 (%95 GA = 0.0,831-0.932, F = 12,907), CV i¢in
0,854 (%95 GA =0.793-0.906, F = 10,882) ve TB icin 0,850 (%95 GA = 0.788-0.905, F = 12,371)
olarak belirlenmistir. Iki 6lciimiin Slcek puanlar1 arasindaki korelasyon analizinde
istatiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir (p<0,01; Tablo
5). Bireylerin SASYAT diizeylerinin demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. SASYAT 1n demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi

Degiskenler N % M+SD Test P Gruplar arasi1
degeri Fark

Cinsiyet

Kadin 228 38 3,69+0,48 T:0,454 0,650

Erkek 372 62 3,67+0,44

Medeni durum

Evli 372 62 3,71+0,42 T:2,042 0,042*

Bekar 228 38 3,63+0,50

Yas

20-30 yas ! 250 41,7  3,65+0,45

31-40 yas 2 228 38 3,66+0,46 F:2,592 0,042* 3>2

41-50 yas 3 92 15,3 3,79+0,44

51 yas ve iizeri * 30 5 3,760,34

Egitim diizeyi

Lisans oncesi ! 48 8 3,760,46

Lisans 2 346 57,7  3,67+0,47 F:2,103 0,042* 1>2

Yiiksek Lisans 3 146 24,3 3,72+0,39

Doktora ¢ 60 10 3,56+0,45

Calistigimiz kurum tipi

Kamu! 416 69,3 3,64+0,45

Ozel 2 88 14,7  3,69+0,45 F:8,997 0,000* 3>1,2

Calismiyor 3 96 16 3,85+0,44

Diizenli Spor

Hicbir zaman ! 86 14,3 3,56+0,41

Nadir 2 212 35,3 3,67+0,45

Bazen? 216 36 3,74+0,48 F:2,622 0,034* 3>1

Sik sik ¢ 58 9,7 3,71+0,42

Her zaman 5 28 4,7 3,62+0,39

Diizenli Beslenme

Evet 290 48,3 3,70+0,48

Hay1r 148 24,7  3,64+0,43 F:1,042 0,353

Bazen 162 27 3,68+0,41

Kronik bir hastalik

Evet 98 16,3 3,72+0,47 T:0,846 0,398

Hayir 502 83,7 3,67+0,45

Sigara igme

Evet 130 21,7  3,69+0,46 T:0,025 0,398

Hay1r 470 78,3 3,68+0,45

Saghgimzi nasil degerlendiriyorsunuz

Cok Iyi 1 42 7 3,87+0,47

fyi? 370 61,7  3,65+0,45 F:3,627 0,013* 1>2

Orta? 176 29,3 3,71+0,44

Kotii ¢ 12 2 3,55+0,23
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*p<0,05; T: Bagimsiz Orneklem T Testi F: Tek Yénlii Varyans Analizi M=Ortalama;
SD=Standart Sapma

Bireylerin SASYAT toplamindan aldiklar1 puan ortalamalarindan medeni durum, yas,
egitim diizeyi, calistiklar1 kurum tipi, diizenli spor yapma ve saghk diizeylerini
degerlendirme durumlarmna gore anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 6).

Tartisma

Literatiirde referans verilen 6l¢ek uyarlama ¢alismalar, kiiltiirler arasindaki psikodilsel
farkliliklar1 azaltmaya yonelik uygulamalar yapilmasini énermektedir (Seren vd., 2018,
s. 31). Bu ¢alismanin amaci SASYAT’in psikometrik 6zelliklerini test etmek ve bireylerde
SASYAT"1 etkileyen faktorleri degerlendirmektedir. Olgeklerin, &lgmeyi amagcladigt
ozelligi baska herhangi bir 6zellikle karistirmadan dogru bir sekilde 6l¢me derecesinin
gostergesi olarak kabul edilen "gecerlilik" ve 6l¢iim degerlerinin tutarliliginin gostergesi
olarak kabul edilen "giivenilirlik" agisindan test edilmesi gerekmektedir. Gegerliligi ve
givenilirligi istenen diizeyde olmayan Olceklerle yapilan calismalarda istatistiksel
testlerin giicli azalmakta, Ol¢iimler sonucunda hatali kararlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Cif¢ioglu ve Seren, 2022, s. 7-8). Bu calismanin giiglii yondi, literatiirde 6lgek uyarlama
calismalari i¢in Onerilen bir kilavuzun kullanilmasidir. (International Test Commission,
2017, s. 17). Bu kapsamda asagida deginilen kriterler dikkatlice ele alinmis ve olgek
uyarlama siirecinde kullanilmistir.

Ik olarak kapsam gecerliligi yapilmistir. Bu kapsamda Lawshe tarafindan énerilen
teknikle 12 uzmandan alinan goriis ile degerlendirilmistir (Lawshe, 1975, s. 11). 12
uzmanin dahil edilmesiyle kapsam gecerlilik indeksinin Lawshe teknigine gore >0,56
olmas1 gerekmektedir (Celebi Cakiroglu ve Seren, 2022, s. 709). Calisma maddelerin
kapsam gecerlilik indeksinin yeterince yiiksek oldugunu gostermistir. Madde
analizinden elde edilen diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilari, orijinal
calismaya benzer sekilde literatiirde onerilen minimum degerden (20,30) yiiksektir
(Karaman, 2023, s. 49). Bu sonuglar neticesinde maddelerin birbiriyle iligkili ve homojen
oldugunu gostermistir (Tavsancil, 2019, s. 19). Daha sonrasinda AFA neticesinde KMO
degeri 0,860"dir. KMO degeri literatiirde 0,80 {izeri bir deger alirsa mitkemmel diizeyde
oldugunu gostermektedir (Marofi vd. 2020: 3). Ayrica KMO degeri orneklem
bliyiikligiintiin  yeterliligini gostermektedir. Elde edilen degere gore o&rneklem
biiyiikliigliniin yeterli seviyede oldugu goriilmektedir (Watkins, 2018, s. 223). AFA'nin
bir diger asamasi ise actklanan varyans degerine dikkat edilmesidir. Bu deger 0,40-0,60
arasinda elde edildiginde literatiir agisindan uygunlugun saglandigin gostermektedir
(Cokluk vd., 2014: 216). Bu ¢alisma i¢in aciklanan varyans degeri %61,269'dur. AFA ve
DFA sonucunda 6lgek geneli ve alt boyutlari normal dagilim gostermektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2018, s. 68-69).

AFA’nin kriterleri ¢ercevesince belirtilen 6lgek modeli DFA’da olusturulmustur. DFA'nin
degerlendirilmesinde model fit indeks kriterleri dikkate alinmigtir. DFA i¢in model fit
degerleri x 2 /sd, RMR, GFI, AGFI, NF], IF], TLI, CFI ve RMSE sonuglar1 bu ¢alismada en
yaygin kullanilan uyum indeksleri olarak raporlanmistir (Afthanorhan, 2013, s. 199;
Kwon ve Marzec, 2016, s. 450). Analiz sonuglarina gore DFA iki asamali olarak
gerceklestirilmistir. 1k &lgiim sonucu AFA’da elde edilen yapmin model fit indeks
degerlerini saglamadig1 goriilmiistiir. Bu durumda standartize edilmis faktor yiik
katsayilarina bakilmistir.

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com



itobiad- Arastirma Makalesi ® 1185

Faktor yiikii 0,50'nin altinda kalan iki madde (FU_5 ve CV_10 maddeleri) ¢ikarilmistir
(Oliveira vd., 2022, s. 3). 24 maddeye diisen ve 6 boyutlu yapida yeniden DFA ikinci
6l¢timii yapilmis ve model fit degerleri istenilen aralikta saglanmustir (Ernest vd., 2019, s.
4; Wang vd., 2020, s. 736). Yap1 gegerliliginin test edilmesinde kullanilan bir diger yontem
ise yakinsak ve 1raksak gecerlilik analizleridir. Yakinsak gecerlilik icin CR>AVE ve
AVE>50 olmas: gerektigi onerilmektedir. Ayrica CR degeri 0,70’den biiyiik olmalidir
(Alhaddad, 2015, s. 4; Hair vd., 2011, s. 145). Iraksak gecerliliklerinde ise; ASV<AVE ve
MSV<AVE olmalidir (Ernest vd., 2019, s. 4; Chabo Byaene vd., 2021, s. 9). Hgili degerler
dogrultusunda ASV<AVE ve MSV<AVE sartinin saglandig1 goriilmektedir.

Likert olgekler kullanilarak yapilan calismalarda olgek gelistirme c¢alismalarinda
Cronbach Alpha analizleri maddelerin i¢ tutarliligini test etmek igin kullanilir (Bodur ve
Seren, 2020, s. 11). Cronbach Alpha katsayis1 0,80-1,00 arasinda bir deger alirsa dlgegin
yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2019, s. 19). Bu ¢alisma
i¢in Cronbach Alpha degeri iki farkli 6rneklem igin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Cronbach
Alpha katsayilar1 igin AFA analizinde elde edilen yapida 0,889 ve DFA sonucu elde edilen
yapida 0,895 olarak elde edilmistir. Cronbach Alpha katsayzs1 0,80 ve tizeri oldugunda iyi
diizeyde oldugu bildirilmektedir (Chabo Byaene vd., 2021, s. 9). Bu arastirmada iki farkli
orneklemde yapilan hesaplamalarda Cronbach Alpha degerlerinde 0,80 iizeri oldugu
goriilmektedir. Olgegin giivenirlik diizeyinin literatiir tarafindan desteklendigi
goriilmektedir (Chabo Byaene vd., 2021, s. 9).

Olgiit gegerliliginin belirlenmesinde gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan 6lcekte test
tekrar test giivenirligi ve smif i¢i korelasyon degerleri dikkate alinmistir. Test tekrar test
igin 30 bireyden iki haftalik arayla yeniden 6l¢iim alinmis ve iki 6l¢iim arasinda fark:
belirlemek igin bagimli Orneklem testi uygulanmis siuf i¢i korelasyon degerleri
hesaplanmistir (Alpar, 2018, s. 544-546). iki ol¢limiin 6lgek puanlari arasindaki
korelasyon analizinde istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (p<0,01). Yapilan analizler ve elde edilen bulgular dikkate alinarak 6lgegin
kullanilabilir bir 6lcek oldugu soylenebilir.

Demografik degiskenlere gore; evli, 41-50 yas gruplarinda, ¢alismayanlarda, diizenli
sporu bazen yapanlarda, saghigini ¢ok iyi diizeyde degerlendirenlerde SASYAT anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Yapilan c¢alismalarda bireylerin saglik ve cevreye yonelik
endiseleri ile cinsiyet, yas, egitim ve gelir arasinda 6nemli bir iliski oldugunu gostermistir
(Divine ve Lepisto, 2005, s. 280; Lea ve Worsley, 2005, s. 860; Do Paco ve Raposo, 2009, s.
374; Kassinis vd. 2016, s. 407). Demografik 6zellikler ve SASYAT arasindaki iligki ile ilgili
olarak, bazi ¢alismalar demografik 6zelliklerin tiiketicilerin saglik veya gevre bilinci
tizerinde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmaya gore, saglikli bir yasam tarzi
siirdiiren tiiketiciler kadin, daha yasl ve daha egitimli olma egilimindedir (Tam vd., 2021,
s. 145).

Sonug

Giintimiiz toplumunda saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzi giderek énemli bir hale
gelmektedir. Ge¢mis yillara nazaran saglikli bir yagsam tarzinin olusturulmasi ve bunun
siirdiiriilebilir olmas1 hem bireysel saglik hem de isletmeler agisindan ayr1 bir 6neme
sahiptir. Bunun nedenleri arasinda ise dnceki donemlere kiyasla bireylerin bir¢ok gida
irtinlerine daha ¢abuk ulagabilmesi ve saglhiga yonelik olumsuz tiiketim aliskanliklarmin
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hizli bir sekilde yayilmasi sdylenebilir. Bu duruma karsilik bireyler, sagligini, ¢evreyi ve
gelecege yonelik gida noktasinda bir sikint1 yasanmamasi adina siirdiiriilebilir bir yasam
tarzina sahip olmaya 6zen gostermelidir. Bu dogrultuda kamu spotlari, billboardlar ve
gesitli yayin kuruluslarinda toplumu bilinglendirmeye yonelik faaliyetler yapilabilir.
Ayrica unutulmamalidir ki toplumun gelecegine ydn verecek olan bireylerin
yetismesinde faaliyet gosteren egitim kurumlarinda bu konulara yonelik dikkat
¢ekilmelidir. Bilingli bir toplum olusturulmasinda bireylerin egitim-6gretim
hayatlarindan itibaren baglanilmalidir.

Diinya niifusunun hizla artmasiyla birlikte gelecege yonelik 6n goriilen sikintilarin
basinda gida ve su krizine yonelik 6nlemler alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun
i¢in ise, siirdiiriilebilir faaliyetlere kiiresel anlamda &nem verilmektedir. Saglikli ve
siirdiiriilebilir bir yasam tarzina yo6nelik Diinya genelinde farkindalik olusturulmasiyla
birlikte Tiirkiye’de de buna yonelik faaliyetlerin sayisi arttirilmali gerek {iretim de
gerekse hizmet sektoriinde siirdiiriilebilirlife yonelik egilimler gosterilmelidir.
Kavramsal olarak bu ¢alisma hem literatiire hem de bu yonde ¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilara bireylerin saglikli ve stirdiiriilebilir yasam tarzina iliskin diizeylerini
belirlemede katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

Degerlendirme iki Dig Hakem / Cift Tarafli Korleme
Bu calismanmin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlamlan tiim
Etik Beyan calismalarin kaynakeada belirtildigi beyan olunur.
*(Yozgat Bozok Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligimin
20.06.2023 Tarih, 04/33 Nolu karari ile Etik Kurul Karar1 alinmigtir.)
Benzerlik Taramasi Yapild: - Ithenticate
Etik Bildirim itobiad@itobiad.com
Cikar Catigmasit Cikar catismasi beyan edilmemistir.
Finansman Bu arastirmay1 desteklemek igin dis fon kullanilmamustir.
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Saglikl1 ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 Ol¢egi
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Fiziksel Uygunluk

Saghgim diisiinerek gida satin alir ve yerim.

Seker, kahve, yag vb. gidalar1 simrlandiririm.

Diisiik yag, diisiik doymus yag ya da diisiik kolesterollii
beslenmeyi tercih ederim.

Katki maddesi yiiksek yiyeceklerden kaginirim.

Zihinsel Saglik

Stresimi kontrol etmeye caligirim.

Stresimi ve kaygimi azaltirim.

Stresimi kontrol etmek i¢in baz1 yontemler kullanirim.

Duygusal Saglik

Olaylara olumlu bakmaya caligirim.

Hayat hakkinda olumlu diisiiniiriim.

Basarisizlik ve hayal kiriklig: ile olumlu bir sekilde basa
¢ikmaya galisirim.

Manevi Saglik

Kendimden daha biiyiik bir giigle baglantida oldugumu
hissediyorum.

Kendimin manevi yonlerini beslerim.

Her giiniin bir boliimiinii dua ederek, meditasyon
yaparak ya da kisisel diisiincelerimle geciririm.

Cevrecilik

Cevre dostu tirlinleri tercih ederim.

Geleneksel iiriinler yerine siirdiiriilebilir kaynakl
iiriinleri tercih ederim.

Yenilenebilir enerji kaynaklarmna ilgi duyarim.

Siirdiiriilebilir tarim uygulamalarini tercih ederim.

Siirdiiriilebilir yontemlerle {iretilen {iriinleri tercih
ederim.

Geri dontistimlii malzemelerden tiretilmis tirtinleri tercih
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ederim.

Satin alma kararlarimi o {iriiniin diinya {izerindeki
etkisine gore veririm.

Cevre dostu friinlerin faydalarim1 aileme veya
arkadaglarima 0gretirim.

Toplumsal Biling

Sosyal olarak bilingliyim.

Icinde yasadigim yerel toplumu ve {iyelerini diisiiniiriim.

Giinliik yagsamda tiim diinyayi ve niifusunu diistiniiriim.

Olgek; fiziksel uygunluk, zihinsel saglik, duygusal saglik, manevi saglik, cevrecilik ve
toplumsal biling olmak iizere alti alt boyuttan olusmaktadir. Olgek puanlamasi “1-
Kesinlikle Katilmiyorum ile 5-Kesinlikle Katliyorum” arasindadir. Olcekte ters kodlama
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge katilimcilarn saglikli ve
siirdiiriilebilir yagsam tarzinin arttig1 ifade edilebilir.
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