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YOGA TEMELLI FiZIKSEL AKTiVITE PROGRAMINA KATILAN OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN KAZANIMLARI; EBEVEYN VE OGRETMEN
GORUSLERI DOGRULTUSUNDA FENOMOLOJIK BiR ARASTIRMA

GAINS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER PARTICIPATING IN A
YOGA-BASED PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM; A PHENOMOLOGICAL RESEARCH
IN LINE WITH PARENT AND TEACHER VIEWS

Dilek UZUNCAYIR?, Sevim Handan YILMAZ,? Yunus Emre YARAYAN?

OZ: Bu arastirmanmin amaci; yoga temelli fiziksel aktivitenin
otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin fiziksel geligim,
biligsel gelisim ve psikososyal gelisim durumlar {izerindeki
etkilerinin anne, baba, smif Ogretmenleri ve Ozel egitim
O0gretmenleri  perspektifinden  inceleyen bir  ¢aligmanin
yiriitilmesidir.  Arastirmada, fenomenoloji deseni tercih
edilmistir. Arastirmaya, kaynastirma Ogrencisi olan ve &zel
gereksinimli ¢ocuklara destek egitim hizmeti saglayan uygulama
biriminde bireysel veya grup egitimi alan ve yaslar1 7-8 yas aralig1
olan otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 3 cocuk ve bu
¢ocuklarin anne ve babalari, sinif ve 6zel egitim dgretmenleri
katilmistir. Arastirmanin verileri “yar1 yapilandirilmis goriisme”
teknigi ile toplanmus, verilerin analiz edilmesinde “igerik analizi”
yonteminden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda otizm
spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin yoga temelli fiziksel
aktivite programi Oncesinde fiziksel gelisim, biligsel gelisim ve
psikososyal gelisim noktasinda sorunlar yagadiklarimi ancak yoga
temelli fiziksel aktivite uygulamalari sonrasinda mevcut
sorunlarin azalarak ¢ocuklarin bahsi gegen gelisim alanlarinda
olumlu geligsmeler sergilediklerini belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Yoga,

Fiziksel Aktivite

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The purpose of this research; The aim of this study is
to examine the effects of yoga-based physical activity on the
physical development, cognitive development and psychosocial
development of children with autism spectrum disorder from the
perspective of parents, classroom teachers and special education
teachers. In the research, phenomenology design was preferred.
Three children with autism spectrum disorder, aged 7-8, who are
inclusive students and receive individual or group education in the
application unit that provides support education services to children
with special needs, and their parents, classroom and special
education teachers participated in the study. The data of the research
was collected with the "semi-structured interview" technique, and
the "content analysis" method was used in the analysis of the data.
As a result of the research, it was determined that children with
autism spectrum disorder had problems in physical development,
cognitive development and psychosocial development before the
yoga-based physical activity program, but after the yoga-based
physical activity applications, the existing problems decreased and
the children showed positive developments in the mentioned
developmental areas.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Yoga-based physical activity, which is a universal culture, is an ancient practice with proven therapeutic
effects (Saraswati, 2001; Galhardo et al., 2013). Yoga-based physical activity (Rebello, 2006; Ratfisch,
2015; Iyengar, 2016), an ancient system that emphasizes the mind and body balance, is a teaching that helps
the individual's mind, emotion and spirit maturation along with physical maturation. Yoga-based physical
activity, which is also defined as the art of healthy living (Kelder, 2017), establishes connection patterns
between the body and the mind, and increases the individual's awareness of the soul and body (Manaf,
2007). For this reason, it can be used as an intervention program for individuals with autism spectrum
disorder and all children with special needs. As a matter of fact, children with autism spectrum disorder
may exhibit some deficiencies in social interaction and communication; It makes it difficult for them to
express their needs and desires and greatly limits their interaction with the environment. Purpose of the
research; The aim of this study is to examine the effects of yoga-based physical activity on the physical
development, cognitive development and psychosocial development of children with autism spectrum
disorder from the perspective of parents, classroom teachers and special education teachers.

Method

In this study, the phenomenology design was preferred because it was aimed to examine the views of
parents with children with ASD regarding their participation in yoga-based physical activity. Three children
aged between 7 and 8 who were diagnosed with ASD, who were inclusive students and received individual
or group education in the application unit that provides support education services to children with special
needs, and their parents, classroom and special education teachers participated in the study. The criterion
sampling method, which is one of the purposeful sampling methods, was used to determine the research
group.The families participating in the study met the criteria (a) to have a child between the ages of 7 and
8 with ASD, (b) to have received any training on adaptive physical activity and yoga-based physical activity
training practices, (c) to participate in the study voluntarily. expected to have. The conditions sought for
the teachers participating in the research are (a) to have completed undergraduate and/or graduate education
in the field of classroom teaching, (b) to have completed undergraduate and/or graduate education in the
field of special education, (c) / or working by giving group training and (d) participating in the study
voluntarily. The data of the research were collected with the "semi-structured interview" technique. Among
the interview types, “open-ended interview form” was chosen (Yildirim & Simsek, 2008). During the
development process of the data collection tool, first of all, a literature review was conducted and questions
were formed about the effect of yoga-based physical activity on the developmental processes of children
with autism. There are 4 questions in the first version of the prepared interview form. The first version of
the form was submitted to the opinion of 3 experts in the field of sports sciences and two experts in the
field of qualitative research. With the feedback received, the number of questions was reduced to 2. A pilot
interview was conducted with 2 teachers and 2 parents to strengthen the validity of the interview form.
After the pilot interview, the questions that were not understood in the interview form were re-expressed
and the interview form was given its final form by taking the expert opinion again. The interviews were
held on the scheduled day and time. The audio recordings, which were first applied in the research, were
written down without making any additions or deletions, and then these transcripts were verified, and
"content analysis" was used in the analysis of the collected data.

Findings

Before starting the practice of yoga-based physical activity, 6 of them stated "inability to balance", 8 of
them "limited flexibility" and 6 of them "sleeping problem" to the question about physical development
directed to parents and teachers. After practicing yoga-based physical activity, parents and teachers
answered the question about physical development, 9 of them "to be able to balance", 8 of them "to be
flexible", 6 of them "to control body movements", 6 of them "body awareness" and 6 ' They stated that
“reduction in sleep problems”. In the preliminary interview with parents and teachers, the common views
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of children with ASD in cognitive development are “insufficient attention and focus”, “insufficiency in
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problem solving skills”, “lack of imitation skills”, “insufficiency in understanding and perception” and
“inadequacy in self-recognition and presentation”. have reported. 12 of the parents and teachers answered
the question about cognitive development after practicing yoga-based physical activity, "improvement in

"non:

attention and focus", 12 of them were "problem solving", "development of imitation ability", "improvement
in self-knowledge and promotion"”, "new learning words”, “increasing academic success”, shared a
common opinion. In addition, 6 of them expressed an opinion as "dreaming". To the question about psycho-
social development asked before practicing yoga-based physical activity, 10 of the parents and teachers
were "lack of self-confidence", 11 of them were "inability to express their wishes and demands", 12 of them
were "inability to express their feelings", 12 of them were They expressed "lack of eye contact time", nine
as "inability to switch from one activity to another activity" and 10 as "problem in peer and friend
interaction". In the last interview with parents and teachers, 11 of the questions about psycho-social
development were “self-confidence, 12 of them were “expressing their wishes and demands”, 12 of them
were “expressing their feelings”, and 12 of them were “ability to make eye contact”. , 'a feeling of
cooperation,' 11 'starting and maintaining a game', 12 'social sensitivity', 9 'being calm', 10 'interaction with
others', and 6 'breath awareness'.

Discussion and Conclusion

It shows that children with ASD had problems in physical development, cognitive development and
psychosocial development before the yoga-based physical activity program, but after the yoga-based
physical activity applications, the existing problems decreased and the children showed positive
developments in the mentioned developmental areas. Before yoga-based physical activity practices,
children with ASD had problems such as not being able to balance in terms of physical development, limited
flexibility and sleep problems, but after yoga-based physical activity practices, physical development of
individuals with ASD was improved, and yoga-based physical activity was able to provide balance and
flexibility in these individuals. It is seen that it is beneficial in controlling body movements and body
awareness and helps individuals to reduce sleep problems. In this direction, it can be said that yoga-based
physical activity practices, which is a movement-based intervention program, support the physical
development of children with ASD. There are international studies that show that yoga-based physical
activity supports the physical development of individuals with ASD, but when the studies on individuals
with ASD are examined in Turkey, no research on yoga-based physical activity practices has been found.
In a study conducted by Kaur and Bhat (2019), similar to the results of our research, it was determined that
yoga-based physical activity was effective in improving motor skills and imitation skills of children with
ASD. Shanker and Pradhan (2022) found that yoga-based intervention had a positive effect on the
development of gross motor skills of children with ASD. In the light of all this information, considering the
results of the research, it can be said that the yoga-based physical activity program positively affects the
physical development, cognitive development and psychosocial development of individuals with ASD.

GIRIS

Evrensel bir kiiltiir olan yoga temelli fiziksel aktivite, terapotik etkisi kanitlanmis olan eski bir
uygulamadir (Saraswati, 2001; Galhardo vd., 2013). Zihin ve beden dengesinin lizerinde duran eski bir
sistem olan yoga temelli fiziksel aktivite (Rebello, 2006; Ratfisch, 2015; Iyengar, 2016), bedensel
olgunlagmayla beraber bireyin zihin, duygu ve ruh olgunlasmasina yarayan bir dgretidir. Saglikli yasam
sanati olarak da tanimlanan yoga temelli fiziksel aktivite (Kelder, 2017), beden ve zihin arasinda baglanti
orlintiileri kurarak bireyin ruh ve beden farkindaliginin artmasini saglar (Manaf, 2007). Bireyde pozitif
enerji ve motivasyonu artirirken ayni zamanda duygu durumu kontroliine de yardimei olur (Rebello, 2006;
Manaf, 2007; Ratfisch, 2015; Iyengar, 2016).

Yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalar temelde, viicudu iyilestirmeyi (Kelder, 2017), kuvvet,
denge, esneklik, koordinasyon gelisimini ve ayni zamanda bagisiklik sisteminin giiclenmesini
amaglamaktadir (Feuerstein, 2003). Fiziksel beceri gelisimini desteklemesinin yani sira stres, kaygi, korku
ve saldirganlik gibi olumsuz duygularin en aza indirilmesine katki saglayarak (Stueck ve Gloeckner, 2005)
bireyin ruh halini biiyiik dl¢iide iyilestirir (Pascoe ve Bauer, 2015; Sharma, 2014). Tiim bu etkileri ile insan
sagligin1 olumlu yonde etkileyen yoga (Galhardo vd., 2013; Vivekananda, 2014) bugiin, popiiler kiiltiirde
artan bir ilgiye sahiptir (Birdee vd. 2008). Ozellikle gocuk ve genglerde beden, zihin ve ruh uyumunu
dengeleyerek yasam kalitesini arttirmakta (Birdee vd., 2009) bu nedenle okul ortamlarinda siklikla yoga
uygulamalarindan faydalanilmaktadir (Serwacki ve Cook-Cottone, 2012).
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Yapilan pek ¢ok arastirma yoganin gocuklarin fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestirdigi diisiincesini
desteklemektedir (Birdee vd., 2009; Gillen ve Gillen, 2008; Ganpat ve Ramarao, 2011; Kenny, 2002; Scime
ve Cook-Cottone, 2008). Mevcut arastirma sonuglar1 yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalarinin
cocuklarda dikkat dagmikligim1 onledigi (Cohen vd., 2018; Goldberg, 2004), farkindalik ve biligsel
performanst arttrdigi (Manjunath ve Telles, 2001) ayrica giinliik hayata dair problemleri ¢6zme noktasinda
fayda sagladigi yoniindedir (Balkrishna, 2018) ve yoga temelli fiziksel aktivitenin g¢ocuklarda
uygulanmasina dair ikna edici pek ¢ok bulgu ortaya konmustur (Butzer vd., 2014; Davidson vd., 2012).
Ozellikle son yillarda alternatif bir miidahale olarak da siklikla bahsi gecen yoga temelli fiziksel aktivite
(Galantino vd., 2008; Gard vd., 2014), ¢ocuk saglig1 i¢in ve refah1 i¢in umut verici bir yaklasim olarak
kabul edilmektedir (Butzer vd., 2015; Ferreira-Vorkapic vd., 2015). Bu nedenle de basta karmasik becerileri
ogrenmede giigliik ceken ve sosyal becerilerinde 6nemli 6l¢iide eksiklikler olan otizm spektrum bozuklugu
tanili bireyler olmak iizere, 6zel gereksinimi olan tiim c¢ocuklarda miidahale programi olarak
kullanilabilmektedir (Daly vd., 2015; Peck vd., 2005; Radhakrishna, Nagarathna ve Nagendra, 2010;
Khanna, 2013). Nitekim otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklar sosyal etkilesim ve iletisimde birtakim
yetersizlikler sergileyebilirler bu durum; onlarin ihtiyag ve isteklerini ifade etmelerini zorlastirmakta, cevre
ile etkilesimlerini biiyiik 6lciide simrlandirmaktadir (Yarimkaya, Ilhan ve Karasu, 2017).

Yetersizlikten etkilenme diizeyinin artmasi ise bireyin toplumun beklentilerini karsilamakta
zorlanmasina zaman zaman da hi¢ karsilayamamasina neden olabilmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015).
Bunlarin yani sira otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklar nesneleri taklit etmekte, viicut hareketlerinin
kontroliinde eksiklikler yasamaktadir (Smith ve Bryson, 1994; Williams vd., 2001), bu noktada 6zellikle
sosyal uyum agisindan sportif uygulamalar (ilhan, 2008) ve temeli taklide odakli pek ¢ok tedavi yaklasimi,
otizm spektrum bozuklugu tanil bireyleri tedavi etmede kullanilmaktadir. Yoga temelli fiziksel aktivite de
bu yaklagimlardan biridir ve yoga temelli fiziksel aktivitenin 6zellikle olumlu yonde davranis degisimi
saglama noktasinda etkisinin olduk¢a yiiksek oldugu bilinmektedir (Tapper vd., 2009). Yoga temelli
fiziksel aktivitelerin geleneksel teknigi, solunum manipiilasyonu, durus ve bilissel kontrolleri araciligi ile
fizyolojik ve psikolojik parametreleri degistiren yapisi bir terapiden cok daha fazlasidir (Radhakrishna,
Nagarathna ve Nagendra, 2010).

Yoga temelli fiziksel aktivite programinin otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerde tekrarlayan
davranis driintiileri, iletisim eksikligi, sosyal beceri eksikligi gibi temel semptomlar1 6nlemek gibi dogrudan
ve ayrica uykusuzluk, anksiyete gibi komorbid durumlarin Onlenmesi gibi dolayli pek ¢ok etkisi
bulunmaktadir (Khanna, 2013). Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarin azalmig viicut farkindaliklar
ve koordinasyonlar1 sebebi ile ¢ogu zaman rekabet igceren aktiviteler zorlayici olabilirken, yoga
uygulamalar1 rekabetc¢i degildir ve ¢cocuklara hayal kirikligindan arinik, 6zgiiven arttiran rahat bir ortam
saglar (Radhakrishna, Nagarathna ve Nagendra, 2010).

Bu nedenle son yillarda tamamlayici bir miidahale programi olarak giderek popiiler hale gelmis, iilke
capindaki programlarda yerini almistir (Semple, 2018). Otizm spektrum bozuklugu tanili gocuklarda yoga
temelli fiziksel aktivitelere yonelik mevcut literatiir sinirli olsa da yapilan uluslararasi arastirmalar yoga
temelli fiziksel aktivitenin olumlu etkilerini destekler niteliktedir (Daly vd., 2015; Peck vd., 2005;
Radhakrishna, Nagarathna ve Nagendra, 2010). Ancak iilkemizde bdyle bir arastirmanin yapilmadigi
literatiiriin bu anlamda sinirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle hareket temelli uygulamalarin OSB tanili
bireylere yeni davraniglar kazandirilmasi ve OSB’ nun etkilerinin iyilestirilmesi noktasinda kullaniminin
Onerilebilmesi i¢in bilimsel dayanaklarin giiclii bir bigimde ortaya kondugu arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirmanin amact; yoga temelli fiziksel aktivitenin otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarm fiziksel gelisim, bilissel gelisim ve psikososyal gelisim durumlari tizerindeki etkilerinin anne,
baba, siif Ogretmenleri ve Ozel egitim Ogretmenleri perspektifinden inceleyen bir calismanin
yiirtitilmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin yoga temelli fiziksel aktiviteye katilimina iliskin
goriiglerini incelemek amaclandigindan fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji deseni, bir
konu hakkinda katilimcilarin derinlemesine deneyimlerini ve diisiincelerini belirleyerek yasantilari ve
anlamlari ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Yildirim ve Simsek, 2005; Smith ve Fowler, 2009).

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya, kaynastirma 6grencisi olan ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara destek egitim hizmeti
saglayan uygulama biriminde bireysel veya grup egitimi alan ve yaslar1 7-8 yas aralig1 olan OSB tanis1
almis 3 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne ve babalari, sinif ve 6zel egitim 6gretmenleri katilmistir. Yoga temelli
fiziksel aktivitenin her katilimci ¢ocuk lizerindeki etki sonuglarini derinlemesine incelenmesi, daha fazla
odaklanilabilmesi ve dikkatin verilebilmesi i¢in kasitli olarak daha kii¢iik bir 6rneklem boyutu se¢ilmistir
(Laxman, 2022). Arastirma grubunun belirlenmesinde amacli 6rneklem yontemlerinden biri olan &lgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit Srnekleme modeli, arastirmanin amacina uygun olarak dnceden
belirlenmis dlgiitlere gore katilimeilarin segilmesini igerir (Merriam ve Tisdell, 2015).

Buna gore aragtirmaya katilan ailelerin (a) OSB’li 7-8 yas araliginda bir cocuga sahip olmak, (b)
daha 6nce uyarlanmis bir fiziksel aktivite ve yoga temelli fiziksel aktivite egitimi uygulamalara iligkin
herhangi bir egitim almis olmak, (c) calismaya goniilli olarak katilmak kriterlerine sahip olmasi
beklenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerde aranan kosullar ise (a) lisans ve/veya lisansiistii egitimini
sinif 6gretmenligi alaninda ve yapmis olmak, (b) lisans ve/veya lisansiistii egitimini 6zel egitim alaninda
ve yapmis olmak, (c) arastirmaya katilan OSB tanil1 ¢ocuklarla hali hazirda bireysel ve/veya grup egitimi
vererek calisiyor olmak ve (d) caligmaya goniillii olarak katilmak seklindedir. Arastirma oncesi,
ebeveynlere ve 0gretmenler ile yiiz ylize goriislilerek arastirmanin amaci ve katilim siireci anlatilmistir.
Daha sonra arastirmaya katilmaya goniillii olan ebeveynler ve 6gretmenlere onam formlar1 gonderilmis
goriisme saatleri belirlenmistir. Arastirmada ebeveynlerin ve 6gretmenlerin kimliklerini korumak i¢in kod
isimler kullanilmistir. Smif 6gretmenleri; SO, 6zel egitim dgretmenleri; OE, Ebeveynler ise; Al, A2, BI,
B2 vb. seklinde kodlanmustir. (bkz.tablo1 katilimcilarin 6zellikleri igin).

Tablo 1.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin demografik bilgileri

Takma Isim Yas Egitim Durumu Meslek Ogretmenlik Deneyimi
Al 36 [Ikogretim Ev hanimt x
A2 40 ilkogretim Ev hanim x
A3 42 Lise Ev hanimi X
B1 40 Lise Terzi x
B2 45 Lise Isletmeci x
B3 50 Lise Isletmeci X
Giilsim 32 Yiiksek lisans SO 10
Hatice 36 Lisans SO 12
Merve 48 Lisans SO 24
Kiibra 33 Lisans OE 9
Melek 38 Lisans OE 12
Ayse 30 Yiiksek lisans OE 10

A= Anne, B= Baba, SO=Sunf Ogretmenligi, OE= Ozel egitim Ogretmenligi
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri “yar1 yapilandirilmis gériisme” teknigi ile toplanmistir. Gorlisme tiirlerinden
ise, “acik uclu goriisme formu” secilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008). Veri toplama aracinin gelistirilme
stirecinde, oncelikle literatiir taramas1 yapilmis olup, yoga temelli fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarin
gelisim stireclerine etkisiyle ilgili sorular olusturulmustur. Hazirlanan goriisme formunun ilk halinde 4 soru
yer almaktadir. Formun ilk hali spor bilimleri alanin 3 uzmanin ve nitel aragtirma alaninda iki uzmanin
goriigiine sunulmustur. Gelen doniitlerle soru sayisi 2’ye disiiriilmiistiir. Goriisme formunun gegerliligini
giiclendirmek icin 2 6gretmen ve 2 ebeveyn ile bir pilot goriisme yapilmistir. Pilot gériismenin ardindan
goriisgme formunda anlasilmayan sorular tekrar ifade edilmis ve uzman goriisii tekrar alinarak goériisme
formuna son bi¢imi verilmistir. Katilimcilar ile yiiz yiize goriismeler planlanan uygun giin ve saatte
yapilmigtir. Gorlismeler katilimcilarin izinleri alinarak kaydedilmis ve goriisme siiresi 40 ile 60 dakika
arasinda siirmiistiir. Goriisme formundaki sorular yoneltilmeden 6nce “Kisisel Bilgi Formu” ile demografik
bilgiler alinmig arastirma i¢in “Goniillii Onam Formu” imzalanmistir. Goriismelerde sorulan 6rnek sorular
sunlardir;

1-Yoga temelli fiziksel aktivite programi oncesi OSB tanili ¢ocugunuzun fiziksel, bilissel ve
psikososyal gelisim durumu hakkinda diisiince ve gozlemleriniz nelerdir?

2- Yoga temelli fiziksel aktivite programimin OSB’li cocugunuzun fiziksel, biligsel ve psikososyal
gelisim alanindaki degisiklikleri nelerdir?

Verilerin Analizi

Aragtirma kapmasinda dncelikle uygulanan ses kayitlar1 higbir ekleme ya da ¢ikarma yapilmadan
yaziya dokiilmiis ve daha sonra bu dokiimlerin dogrulamalart yapilmigtir. Sonrasinda arastirmada toplanan
verilerin analiz edilmesinde “igerik analizi” kullanilmustir. icerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirerek, bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Verilerin ¢6ziimlenmesinde tiimdengelimei bir
bakis agisi ile degerlendirme yapilmistir. Bir diger ifadeyle bu arastirmada yoga temelli fiziksel aktiviteye
katilan OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin egitim siirecinde yasadiklari
deneyimlerinden olusmaktadir. Ebeveynler ve 6gretmenlerin goriigme formundaki acik uglu sorulara
verdikleri yanitlar tespit edilerek kodlara ve kodlardan da temalara ulasilmistir (Tablo 2). Yapilan kod ve
temalarin gilivenirliligini artirmak i¢in 6n goriisme ve son goriismelerden saglanan ebeveyn ve 6gretmen
ifadeleri arastirmacilar ve alandan iki uzman ile ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Ifadelerin birbiri ile uyumlu olup
olmadigina bakilmistir. Bir bagka deyisle, elde edilen veriler belirli temalar altinda incelenip, alan yazinla
iligkilendirilerek yorumlanmis ve dogrudan alintilara yer verilerek raporlagtirilmigtir (Yildirim ve Simsek,
2005). Alandan uzmanlar ve arastirmacilarin yapti§i degerlendirme sonucunda, sorulan sorunun yanit
secenegi kontrol edilmis olup, “Goriis Birligi” ve “Goriis Ayrilig1” bi¢iminde belirtilmistir. Arastirmanin
giivenirlik hesaplamasi i¢in, Miles ve Huberman (1994) formiilii kullanilmistir. Bu formiile gore
arastirmanin giivenirlik ortalamas1 %91°dir. Bu ortalama arastirma igin yeterli bulunmustur.

Nitel arastirmalar igin Onerilen gegerlik ve giivenirlik ilkeleri dogrultusunda; ebeveynler ve
Ogretmenlerin arastirmaya goniillii olarak katildiklarini belirten ve katilimct haklarimi igeren goniillii onam
formu imzalamiglardir ve katilimeilarin kimlikleri gizli tutulmustur. Katilimcilara arastirma siireci ve
sonuglar1 hakkinda bilgi verilerek katilimcilarin teyitleri alinmis olup arastirma siireci ve bulgular detayl
bir sekilde yazilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veriler alan yazinla iliskilendirilerek tartisiimasi
stirecinde, verilerin kendi i¢inde ve alinyazinla tutarliliginin saglanmasi i¢in alan uzmanlarinin goriisleri
almmustir (Brantlinger ve ark, 2005; Yildirim ve Simsek, 2005).

BULGULAR

Yoga temelli fiziksel aktivite egitimine baslamadan 6ncesi ve sonrasi, ebeveynler ve 6gretmenlerin,
OSB’li tanmili c¢ocuklarmin fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisim diizeylerine verdikleri
yanitlar ve frekans dagilimlar agagida yer alan tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2.
Yoga temelli fiziksel aktivite uygulama éncesi ve sonrasi Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin Goriisleri

Tema Yoga Uygulama Oncesi Alt temalar N Yoga Uygulama Sonrasi Alt temalar N
Denge kuramama 9 e  Denge saglayabilme 9
e Esneklikte sinirlilik 8 e Esnek olma 8
Fiziksel e Uyku problemi 6 e Uyku problemlerinde azalma 6
gelisim e Viicut hareketlerini kontrol
edebilme 6
e Beden farkindahg 6
*  Dikkat ve odaklanma da 12 e Dikkat ve odaklanmada gelisim 12
yetersizlik . 12 e Problem ¢dzebilme 12
*  Problem ¢6zme becerisinde e Taklit yeteneginin gelismesi 12
yeter‘S|ZI|k o . e Kendini tanima ve tanitma da 12
Bilissel e  Taklit becerileri eksikligi 12 gelisim
gelisim e Anlama ve algilamada 12 o Hayal kurabilme 6
yetegsflz_“k e  Yeni kelimeleri 6grenme 12
* Ken Ini tanima ve il 12 e Akademik basarisinin artmas1 12
yetersizlik
e Ozgiiven eksikligi 10 e Ozgiiven 11
e Isteklerini ve taleplerini ifade 11 e Isteklerini ve taleplerini ifade 12
etmede yetersizlik edilme
e  Duygularimi ifade etmede 12 e Duygularim ifade edilme 12
yetersizlik o GOz temasi kurabilme 12
Psiko-sosyal o G0z temasi eksikligi 12 ¢ Yardimlasma duygusu 10
gelisim e  Oyun baglatma ve 11
e Bir aktiviteden diger 9 siirdiirebilme
aktiviteye gecememe . Sosyal duyarhhik 12
e  Akran ve arkadas 10 * Sakinolma o 9
etkilesiminde problem * Baskalaryla etkilesim 10
e Nefes farkindahg 6

Fiziksel Gelisim Temasina iliskin Bulgular

Tablo 2°de goriildiigii gibi, yoga temelli fiziksel aktivite uygulamasina baglamadan dnce ebeveynlere
ve Ogretmenlere yoneltilen fiziksel gelisimi ile ilgili soruya 6’s1 “denge kuramama”, sekizi “esneklikte
sinirlilik” ve altisi ise, “uyku problemi” seklinde goriis bildirmislerdir.

Yoga Uygulama Oncesi Alt temalar

o Denge kuramama: “En biiyiik sorunlarimizdan biri denge merdiven inip biiyiik ¢tkma, tek
ayakta durma, ziplama gibi sorunlarumiz var.” seklinde goriis bildirmistir.(A1).

e Esneklikte simirhilik: “OSB tanili 6grencim oldugu igin ozellikle gozlemliyorum. Beden egitimi
derslerinde akranlarina gore fazla esnek bir yapida degil” seklinde agiklamistir. (Hatice
Ogretmen).

o Uyku problemi: “Cok fazla uyku problemi yasiyoruz, siirekli bir kaygi igerisinde benimle
uyumadan elimi tutmadan uyumuyor biraktigim an uyaniyor.” seklinde ifade etmistir. (A2).

Yoga Uygulama Sonrasi Alt temalar

Tablo 2’de goriildiigi gibi, yoga temelli fiziksel aktivite uygulama sonrasinda ebeveynlere ve
ogretmenlere yoneltilen fiziksel gelisimi ile ilgili soruya ebeveynler ve ogretmenlerden 9’u “denge
saglayabilme”, sekizi “esnek olma”, 6 ‘s1 “viicut hareketlerini kontrol edebilme” altis1 “beden farkindaligi”
ve 6 ‘st “uyku problemlerinde azalma” seklinde goriis bildirmislerdir.

o Denge saglayabilme: Goriismede en yiiksek frekansli ¢ikan “denge saglayabilme” ile ilgili
olarak (B3),“Normalde merdiven inip ¢ikmaktan korkan ¢ocugum suan kosuyor, destek
istemiyor” seklinde goriis bildirmistir.
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e Esnek olma: (B2), “Yoga ile inanilmaz esneklik kazandi. One egilmeleri baslangica gére ¢ok
daha iyi.” seklinde ifade etmistir.

e Uyku problemlerinde azalma: “Yogadan sonra asirt bir sakinlik ve rahatlama geliyor ve o giin
uykuya ¢ok rahat dalvyor eskiden korkard: tek basina uyumaya ama hepsi gecti. ** (A3).

e Viicut hareketlerini kontrol edebilme: (A1), “Cocugum yogaya basladiktan yaklasik iki hafta
sonra ¢ocugum viicut hareketlerini daha farkinda ve daha kontrol edebilir durumda oldugunu
gozlemledim.”

e Beden farkindahgi: (A3) ise, “Cocugum beden farkindaligi kazandi, bedenini tanima agisindan
yoga ¢ok faydali oldu.” seklinde goriis bildirmistir.

Bilissel Gelisim Temasina iliskin Bulgular

Tablo 2°deki verilerden, ebeveynler ve 6gretmenlerle yapilan 6n goriismede biligsel gelisim de OSB
tanili ¢cocuklarin, “dikkat ve odaklanma da yetersizlik”, “problem ¢6zme becerisinde yetersizlik”, “taklit

becerileri eksikligi”, “anlama ve algilamada yetersizlik” ve “kendini tanima ve tanitmada yetersizlik™ ortak
goriigler bildirmislerdir.

Yoga Uygulama Oncesi Alt temalar

o Dikkat ve odaklanma da yetersizlik: “Derslerde odaklanma ve dikkati yok, baska seylerle
mesgul oluyor mesela camim sikildi deyip hemen resim defterini ¢ikarip resim yapmak istiyor”
seklinde goriis bildirmistir. (Melek Ogretmen).

e Problem c¢ozme becerisinde yetersizlik: “Akademik anlamda bir gseyi ¢ozebilme,
diisiinebilmede yetersiz kaliyor, kafa karisikhigi yasiyor.” (Merve Ogretmen).

o Taklit becerileri eksikligi: (A1) “Gdsterdigimizi ya da gordiigii seyi anda yapilsa da yapamiyor
stirekli biri veya birkag sey eksik oluyor tam yapamiyor” seklinde ifade etmistir.

e Anlama ve algillamada yetersizlik: “Okudugunu anlama ve algilamada ¢ok zayif.” goriistinii
bildirmistir. (Ayse Ogretmen).

e Anlama ve algillamada yetersizlik: “Okudugunu anlama ve algilamada ¢ok zayif.” gorislinii
bildirmistir. (Ayse Ogretmen).

Yoga Uygulama Sonrasi Alt temalar

Tablo 2’de goriildiigii gibi, yoga temelli fiziksel aktivite uygulama sonrasinda yoneltilen bilissel
geligim ile iligkin soruya ebeveynler ve 6gretmenlerden 12 ‘si “dikkat ve odaklanmada gelisim”, yine on

9 e 9 <6

ikisi “problem ¢ozebilme”, “taklit yeteneginin gelismesi”, “kendini tanima ve tanitma da gelisim”, “yeni
kelimeleri 6grenme”, “akademik basarisinin artmasi1”, ortak goriis bildirmiglerdir. Buna ek olarak, 6’s1
“hayal kurabilme” seklinde goriis bildirmiglerdir.

e Dikkat ve odaklanmada gelisim: “Onceden derslere odaklanma siiresi ¢cok azdi hemen sikildim
ben resim yapmak istiyorum derdi. Ama suan dikkat ve odaklanmasi ¢ok ¢ok iyi.” (Kiibra
Ogretmen).

e Problem c¢ozebilme: “Problem ¢ozebilme becerisinde olumlu yonde gelisim gézlemledim.”
(Giilsiim Ogretmen).

o Taklit yeteneginin gelismesi: “Artik gordiigii seyi daha iyi yapiyor. Yoga hareketlerini ilk
baglarken yapamiyordu, suan hocayla birlikte ayni anda yapryor birebir.” (A2).

¢ Kendini tamima ve tanitma da gelisim: (B1), “Artik yabanc: bir ortama girdiginde kendisi ile
bilgiler verebiliyor ve karsisindaki insani tamimak igin sorular sorabiliyor.”

e Hayal kurabilme: (A3), “Inanamiyorum benim ¢ocugum ilk defa hayal kurdu ve ben doktor
olacagim dedi hayatimda duydugum en giizel sozler oldu.” seklinde goriis bildirmistir.

e Yeni kelimeleri 6grenme: “Yeni kelimelere daha agik oldu ve daha iyi 6grenme ye, akilda
tutmaya ve kullanmaya basladi.” (Ayse Ogretmen).

e Akademik basarisimin artmasi: “Okuldaki akademik performansi ¢ok ¢ok kétiiydii nasil
diizelirdi diye diistintiyordum ama suan gayet iyi miithis bir gelisim var.” seklinde goris
bildirmistir. (Ogretmen Giilsiim).

2172



Psiko-Sosyal Gelisim Temasina iliskin Bulgular

Tablo 2’de goriildiigi gibi, yoga temelli fiziksel aktivite uygulama dncesinde yoneltilen psiko-sosyal
gelisim ile iliskin soruya ebeveynler ve 6gretmenlerden 10’u “Ozgiiven eksikligi”, 11’1 “isteklerini ve
taleplerini ifade etmede yetersizlik”, 12’si “duygularini ifade etmede yetersizlik”, 12’°si “gdz temasi siiresi
eksikligi”, dokuz’u “bir aktiviteden diger aktiviteye gegememe” ve 10’u “akran ve arkadas etkilesiminde
problem” seklinde ifade etmislerdir.

Yoga Uygulama Oncesi Alt temalar

e Ozgiiven eksikligi: (B2), “Asir1 bir ozgiiven eksikligi var, siirekli ben yapamam ben bilmiyorum
ifadelerini kullanmiyor.” seklinde goriis ifade etmistir.

e Isteklerini ve taleplerini ifade etmede yetersizlik: (A1), “Isteklerini dile getirmez pek yani biz
zorluyoruz hadi séyle bak 6rnegin bir aligveriste tesvik etmeye ¢alisiyoruz ama maalesef ¢ok
bagarili degiliz” seklinde ifade etmistir

e Duygularim ifade etmede yetersizlik: “Kesinlikle duygularin tam anlamiyla ifade edemiyor.
Stirekli anlamaya ¢alisiyoruz.” (A3).

o Goz temasi eksikligi: (A2), “Kesinle gz temast kurmuyor, siirekli baska yonlere bakiyor.’

e Bir aktiviteden diger aktiviteye gecememe: “Kesinlikle baglamis oldugumuz aktiviteden
digerine gecis yapamiyorum bunun icin ¢ok diisiiniiyor.” (Kiibra Ogretmen).

e Akran ve arkadas etkilesiminde problem: “Arkadaslariyla pek oyunlara katilmiyor bir
arkadas belirlemis onunla genelde oda sinifin en sessizlerinde bir ¢ocuk” seklinde goriis
bildirmistir. (Kiibra Ogretmen).

bl

Yoga Uygulama Sonrasi Alt temalar

Tablo 2’deki verilerden, ebeveynler ve 6gretmenlerle yapilan son goriismede psiko-sosyal gelisim
ile iligkin soruya 11°1 “Gzgiiven, 12’si “isteklerini ve taleplerini ifade edilme”, 12’si “duygularim ifade
edilme”, yine 12’si “gdz temast kurabilme”, 10’u “yardimlasma duygusu,” 11’1 “oyun baglatma ve
stirdlirebilme”, 12’si “sosyal duyarlilik”, 9’u “sakin olma” 10’u “baskalartyla etkilesim ve 6’s1 “nefes
farkindalig1” seklinde goriis bildirmislerdir.

«  Ozgiiven: (A3), “Asir1 ama asir1 bir ozgiiven gelmis kendini koruyamayan cocugum simdi
bashiklarint koruyor onlarinda hakkini savunuyor. Hatta bir kuzeni vardi ona bazen baski
yapiyordu oyun oynarken, kuzeni ona oyun oynayalim teklif etti hayir ben seninle oynamak
istemiyorum dedi ve ben nedenini sordugumda hep onun dedigi olsun istiyor o yiizden oynamak
istemiyorum bu benim tercihim dedi” seklinde goriis bildirmistir.

+ Isteklerini ve taleplerini ifade edilme: (A1), “Gegenlerde bir kafeye gittik iic ¢ay soyledik
cocugum birden hayir iki ¢cay olsun liitfen ben ¢ay icmiyorum dedi bu bizim icin bir ilkti. Ilk defa
istegini belirtti” seklinde goriis bildirmistir.

*  Duygularim ifade edilme: “Cocugum artik duygularimi daha iyi ifade ediyor, eskiden aglardi
siirekli, soylemezdi, simdi bize bile kizsa size kizdim ¢iinkii diyerek agiklamasini yapiyor.
Yasadigi o an ki duygusu ne ise bizimle paylasiyor.” (B1).

* GOz temas1 kurabilme: “Goz temasi hi¢ kurmuyordu ama suan ¢ok iyi. Goz goze gelebilmek
giizel.” (Kiibra Ogretmen).

*  Yardimlasma duygusu: “Normalde asla esyalarini paylasmazdr ama yogaya basladiktan belli
bir siire sonra paylasma birine ihtiyaci varsa yardim etmeye basladi.” (A1).

*  Oyun baslatma ve siirdiirebilme: (A2), “Alisveris merkezlerinde bulunan oyun alanlarina
gotiriirdiik asla oynamaz aglardi. Yogadan sonra oynamaya bagladi hatta tanimadig
cocuklarla arkadas oluyor ve el ele bile tutusuyor bu yoganin mucizesi diyorum” seklinde goriis
bildirmistir.

* Sosyal duyarhhk: , “Cevresine karst ¢cok duyarli olmaya basladi ornegin yere ¢op atilmasin
hemen gérdiigiinde arkadagsini uyariyor sosyal ¢evreye farkindaligi artigini diistiniiyorum.”

(Giilsiim Ogretmen).
* Sakin olma: “Yogadan sonra bir sakinlik ve rahatlik geliyor ve tiim giinii sakinlikle gegiyor.”
(A2).
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* Baskalanyla etkilesim: “Okulda asla bir seyini paylasmazdi. Hatta sira arkadasi bir kere
silgisini kullanmis kiyamet koparmisti zor sakinlestirmistik. Ama su anda kendi yiyecek bir seyler
bile getirip paylasiyor.” seklinde ifade etmistir.” (Ayse Ogretmen).

* Nefes farkindahgi: (A3), “Bazen istedigi olmadiginda sinirlenince bir dakika bir nefes alip
verip sakinleseyim diyor. Ya da biz bir seye kizinca liitfen anne sakin ol nefes al ver diyor bu
yoga egitiminde sonra oldu nefes farkindaligi artt1.” seklinde goriis bildirmistir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirma kapsaminda farkli bakis agilarindan faydalanabilmek amaci ile OSB tanili ¢ocuklara
yonelik yoga temelli fiziksel aktivite programi 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin annelerinin yani sira
babalari, sinif 6gretmenleri ayrica 6zel egitim Ogretmenlerinin de goriisleri alinmistir. Arastirmada
bulgulari; OSB tanili ¢ocuklarin yoga temelli fiziksel aktivite programi dncesinde fiziksel gelisim, biligsel
gelisim ve psikososyal gelisim noktasinda sorunlar yasadiklarini ancak yoga temelli fiziksel aktivite
uygulamalar1 sonrasinda mevcut sorunlarin azalarak ¢ocuklarin bahsi gecen gelisim alanlarinda olumlu
gelismeler sergilediklerini gostermektedir. OSB tanili gocuklarin yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalari
oncesinde fiziksel gelisim acisindan denge kuramama, esneklikte sinirlilik ve uyku problemi gibi sorunlar
yasadiklar1 ancak yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalar1 sonrasinda OSB tanili bireylerin fiziksel
gelisimlerinde ilerleme kaydedildigi, yoga temelli fiziksel aktivitenin bu bireylerde denge saglayabilme,
esnek olabilme, viicut hareketlerini kontrol edebilme ve beden farkindaligi noktasinda fayda sagladigi ve
bireylerin uyku problemlerinin azalmasina yardimci oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda harekete dayali
bir miidahale programi olan yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalarinin OSB tanili ¢ocuklarin fiziksel
gelisimini destekledigi sdylenebilmektedir. Yoga temelli fiziksel aktivitenin OSB tanili bireylerin fiziksel
gelisimini destekledigini ortaya koyan uluslararasi aragtirmalar mevcuttur ancak Tirkiye’ de OSB tanili
bireylere yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalarini konu
alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Kaur ve Bhat (2019) tarafinda yapilan arastirmada
arastirmamizin sonuglari ile benzer sekilde yoga temelli fiziksel aktivitenin OSB tanili ¢ocuklarin motor
becerileri ve taklit becerilerini gelistirmede etkili oldugunu tespit etmistir. Shanker ve Pradhan (2022)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda yoga temelli miidahalenin OSB tanili ¢ocuklarin kaba motor
becerilerinin gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahip olduklar tespit edilmistir. Narasingharao, Pradhan
ve Navaneetham (2016) yapmis olduklari aragtirma sonucunda yoganin OSB tanili ¢ocuklarin genel gelisim
stireclerine 6nemli katkilar1 oldugunu basta uyku bozukluklar1 olmak iizere pek ¢ok fizyolojik parametreyi
olumlu etkiledigini bu nedenle alternatif terapi olarak siklikla faydalanilmasi gerektigini 6ne siirmiislerdir.
Ayrica aragtirma sonucunda diizenli yapildig: taktirde yoga temelli miidahale programlarinin OSB tanihi
bireylerin tansiyon, diyabet gibi hastaliklarin Onlenmesi noktasinda da oOnleyici terapi olarak
kullanilabilecegini ifade etmistir. OSB tanili ¢ocuklarin yoga temelli miidahale programi uygulamalar
oncesinde biligsel gelisim agisindan dikkat ve odaklanma da yetersizlik, problem ¢ézme becerisinde
yetersizlik, taklit becerileri eksikligi, anlama ve algilamada yetersizlik ve kendini tanima ve tanitmada
yetersizlik gibi sorunlar yasadiklar1 ancak yoga temelli miidahale uygulamalar1 sonrasinda OSB tanil
bireylerin biligsel gelisimlerinde ilerlemeler gézlemlendigi, yoga temelli fiziksel aktivitenin bu bireylerde
dikkat ve odaklanmada gelisim, yeni kelimeleri 6grenme, akademik basgarisinin artmasi, problem
¢cOzebilme, taklit yeteneginin gelismesi, kendini tanima ve tanitma da gelisim, yeni kelimeler 6grenme,
akademik basarmin artmasi noktasinda fayda sagladigi ve bireylerin hayal kurabilmelerinde yardimci
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda harekete dayali bir miidahale programi olan yoga temelli fiziksel
aktivite uygulamalarinin OSB tanili ¢ocuklarin bilissel gelisimini destekledigi sdylenebilmektedir.
Aragtirmada yer alan anne, baba, sinif 6gretmeni ve 6zel egitim Ogretmenlerinin yoga temelli fiziksel
aktivite programi Oncesindeki goriisleri incelendiginde; ¢ocuklarin biligsel gelisim agisindan dikkat ve
odaklanma, problem ¢6zme, taklit becerileri, anlama ve algilama, kendini tanima ve tanitma noktasinda,
psiko-sosyal gelisim acisindan ise duygularim1 ifade etme ve g6z temasi kurabilme noktasinda
yetersizliklerini dile getirdikleri goriiliirken, anne, baba, sinif 6gretmeni ve 6zel egitim 6Zretmenlerinin
yoga temelli fiziksel aktivite programi sonrasindaki goriisleri incelendiginde ise bu durumun degisim
gosterdigi katilimcilarin tiimiiniin OSB tanili ¢ocuklarin biligsel gelisim acisindan dikkat ve odaklanma,
problem c¢ozme, taklit becerileri, kendini tanima ve tanitma gibi becerilerin yani sira yeni kelimeler
o0grenme ve akademik basar1 noktasinda, psikososyal gelisim agisindan ise istek ve taleplerini ifade
edebilme, duygularimi ifade edebilme, gbz temasi kurabilme ve sosyal duyarlilik noktasinda gelisim
gosterdiklerini ifade ettikleri gorlilmektedir. Bu durum ise katilimcilarin OSB tanili bireylerin gelisim
gosterdikleri noktalara dair fikir birligi ve tutarhilik saglandigin1 gostermekte ve arastirmayi
giiclendirmektedir. Kaur, Eigsti ve Bhat (2021) yapmis oldugu arastirma sonucunda aragtirmamizla benzer
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sekilde yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalarinin OSB tanili ¢cocuklarin dikkat becerilerini gelistirdigini
tespit etmis ve bu nedenle yoga temelli fiziksel aktivitenin umut veren bir yaklasim oldugunu ifade etmistir.
Shanker ve Pradhan (2022) yapmis oldugu arastirma kapsaminda yoga temelli fiziksel aktivitenin OSB
tanili ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkisini inceledigi arastirma sonucunda yoga temelli fiziksel
aktivitenin konusma becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu tespit etmis ve yoga temelli fiziksel
aktivite uygulamalarinin OSB siddetinde iyilesmeye katkida bulunabilecegini ifade etmistir.

OSB tanili ¢ocuklarin yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalar1 6ncesinde psikososyal gelisim
acisindan ozgiiven eksikligi, isteklerini ve taleplerini ifade etmede yetersizlik, duygularini ifade edilmede
yetersizlik, gdz temas siiresi eksikligi, bir aktiviteden diger aktiviteye gecememe, akran ve arkadas
etkilesiminde problem ve nefes farkindaliginin olmamasi gibi sorunlar yasadiklar1 ancak yoga temelli
fiziksel aktivite uygulamalari sonrasinda OSB tanili bireylerin psikososyal gelisimlerinde ilerleme
kaydedildigi, yoga temelli fiziksel aktivitenin bu bireylerde 6zgiiven, isteklerini ve taleplerini ifade edilme,
baskalartyla etkilesim, duygularini ifade edilme, yardimlagma duygusu, oyun baslatma ve siirdiirebilme,
sosyal duyarlilik, g6z temas1 kurabilme ve sakin olma gibi psikososyal becerileri artirdigi belirlenmistir.
Bu dogrultuda harekete dayali bir miidahale programi olan yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalarinin
OSB tanili ¢ocuklarin psikososyal gelisimini destekledigi soylenebilmektedir. Narasingharao, Pradhan ve
Navaneetham (2016) yapmis oldugu arastirma sonucunda yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalarin OSB
tanili bireylerin psikososyal gelisimleri noktasinda da olumlu etkileri olabilecegini belirtmis ancak bunun
icin uzun siiren miidahalelerin gerektigini 6ne siirmiistiir. Tanksale vd. (2020) yapmis olduklar1 aragtirmada
OSB tanili c¢ocuklarin duygularmi ifade etme, davranmiglarini kontrol etme ve kaygilarini yonetme
noktasinda sorunlar yasadiklarini ancak yoga temelli fiziksel aktivite programinin OSB tanili ¢ocuklarin
psikososyal acidan olumlu etkiledigini miidahale programi sonrasi cocuklarin duygularini ifade
edebildigini ve davranislarin1 kontrol edebildigini ifade etmistir. Kaur, Eigsti ve Bhat (2021) yapmus
oldugu arastirma sonucunda yoga temelli fiziksel aktivite uygulamalarinin OSB tanili bireylerin iletigsim
becerilerini ve duygusal durumlarini olumlu yonde etkiledigini belirtmis ve yoga temelli fiziksel aktivite
uygulamalarinin OSB tanili bireyler i¢in umut veren bir ara¢ oldugunu ifade etmistir. Tiim bu bilgiler
15181inda arastirmanin sonuglari da géz o6nlinde bulundurularak yoga temelli fiziksel aktivite programinin
OSB tanil1 bireylerin fiziksel gelisim, biligsel gelisim ve psikososyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilmektedir. Yoga temelli fiziksel aktivite bu anlamda umut verici bir yaklasim olarak
degerlendirilebilmekte ve OSB tanili bireylerde terap6tik miidahale programlarinda siklikla kullanilmasi
onerilmektedir.
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