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Bos Zaman Faaliyeti Olarak Yiizme Sporu Yapan Bireylerin Ozgiiven
Diizeylerinin Incelenmesi

Mihra¢ KOROGLU?, Burcu YENTURK?, Hasan ABANOZ3

OZET

Amag: Batman Belediyesi Spor Kompleksinde ylizme sporu yapan bireylerin 6zgliven
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Spor kompleksine gelerek yiizme sporu yapan 195 katilimer ¢alismamiza goniillii
olarak katilmistir. Arastirma grubunda yer alan katilmcilara Akin (2007) tarafindan
gelistirilen dzgiiven dlgedi anketiyle veriler toplanmustir. Iliskisel tarama modeli ydntemiyle
elde edilen veri sonuglar1 SPSS 26 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda 6zgiiven diizeyleri ile yas, cinsiyet, gelir seviyesi, egitim
diizeyleri, ylizme sporuna baglatan kisi ve ylizmeye destek veren kisi degiskenleri arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Calismamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizme
siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiis olup haftada {i¢ giin ylizme sporu
yapanlarin 6zgiiven diizeyi ortalamalari, haftada iki giin ve dort giin yapanlara gore daha
yliksek bulunmustur.

Sonug¢: Katilimcilarin gesitli degiskenlere gore 6zgiiven diizeylerine bakilmis ancak yalnizca
spor yapma siklig1 degiskeni ile 6zgiiven arasinda iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Yiizme, Bos zaman

ABSTRACT

Examining the Self-Confidence Levels of Individuals Doing Swimming as a Leisure
Time Activity

Purpose: The aim of this study is to examine the self-confidence levels of individuals who do
swimming in Batman Municipality Sports Complex according to various variables.

Method: For this purpose, 195 participants who came to the sports complex and practiced
swimming voluntarily participated in our study. Data were collected by distributing the Self-
Confidence Scale developed by Akin to the participants in the research group. The data results
obtained by the relational scanning model method were analyzed in the SPSS 26 program.
Results: As a result of the study, there was no significant difference between the self-
confidence levels and the variables of age, gender, income level, education level, the person
who started swimming and the person who supported swimming.

Conclusion: In our study, a significant difference was observed between the self-confidence
levels of the participants and the variable of swimming frequency, and the average of the self-
confidence level of those who did swimming 3 days a week was found to be higher than those
who did swimming 2 days a week and 4 days a week.
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GIRIS

Zamanin kullanimi, yi1l, ay, hafta, giin, saat ve dakikalarin i¢inde ne kadar siirdiigiine
dair verilen bir¢ok olumlu ve olumsuz kararin etkilerini igerir. Zamanin etkili bir bigimde
degerlendirilmesi, kisisel davranislarindan bir sonu¢ olarak kendini gosterir. Temelde
benimsenen ilkelerle sekillenen disiplinli bir yasam tarzi ve dogru verilen kararlar, etkili
zaman yoOnetimi olmazsa olmaz hedeflerdendir. En kotii karar bile kararsizlik durumundan
daha degerlidir diisiincesi, zamani degerlendirmek en 6nemli siiphelerinden biri olan zamanin

gidisatinin ana hatlarini olusturur (Karakiiciik, 2005) .

Zamani silebilecek ve zamanin yerine gegebilecek bir kavram yoktur. Zaman
insanligin var olusuyla varlig1 bilinen ve giliniimiize kadar gelen siirekli akan ve asla geri
alimamayan tek yonlii bir kagistir. Zaman yonetimi yanlis olani telas ederek degil, dogru olani
yapabilirligi en kisa slirede yapmak anlami tasir. Kontrol edilmesi kolay degildir, bizler

yalnizca kendi zamanimizi kullanmay1 yonetebiliriz (Aksoy, 2019).

Bos zaman kavramina farkli perspektiflerden bes farkli tanim yapilmaktadir. Klasik
bakis acisi, ¢alisma zamaninin tam kapsaminin bos zaman olarak kabul edildigi, dinlenmenin
ve yenilenmenin ¢alisma i¢in olmadigini savunan bir perspektifi yalnizca ifade eder. Sosyal
siif sembolii olarak gorlisiine gore, bos zaman, Avrupa'da Feodal Donem, Ronesans ve
Endiistri Cag1 gibi zamanlar {ist sinifin prestijini yansittigini ve bos kullanim kullanimindan
yalnizca iist sinifa ait oldugunu savunan bir bakis acisimi sergiler. Aktivite olarak goriigiine
gore bos zaman, kisinin aile ve toplum sorumluluklarindan ayr1 olarak kendi rahatlama,
eglenme, bilgi icerigi gibi gecerek bir zaman dilimini ifade eder. Yikiimliiliik dis1 zaman
goriisli, bos ¢alisma zaman saatleri, isle ilgili veriler ve giinliik yasam maliyetleri (yemek,
uyku, kisisel bakim gibi) disinda kalan bir zaman olarak tanimlar. Bu yaklasim, en yaygin
kabul goren ve kullanilan bir goriistiir. Varolus durumu ve konum goriist (biitlinciil bakis),
diger goriislerin birlesimini igerir. Bos zaman, kisisel gelisim, memnuniyet ve igsel
zenginlesmesi i¢in yardimer oldugunu vurgular. Bos zamanin kullanilmasinda 6zgiirliigiin

psikolojisinin dnemini savunur (Kocaeksi, 2012).

Bos zamanin ¢ temel islevinden s6z ediliyor ve bu iglevler "3D" olarak
adlandirilmaktadir: Dinlenme, eglenme ve kendini gelistirme (Kaya, 2011). Dinlenme islevi,
bos zamani belirgin bir sekilde tanimlayan ve is yasami boyunca farkli algilamalarla
degerlendirilen temel bir islev olarak ortaya ¢ikarir. Dinlenme, yeniden kazanma veya is
sonrasi stres ve yorgunlugun atilmasi, fiziksel yipranmay1 ve sinir gerilimlerini gidermeye

yonelik bir islev iistlenir. Sanayi Devriminin ilk donemlerinde caligma saatleri 12-15 saat
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oldugunda, kullanim bos zamanlarin1 sadece fiziksel giiclerini yeniden elde etmek amaciyla
kullanmiglardir. Calisanlar i¢in bos zaman, sadece bir sonraki is giiniine fiziksel olarak
hazirlanmay1 ifade etmektedir (Karakiiciik, 2005). Modern ¢alisma saatleriyle birlikte mesai
saatlerini diizenlemeye tabi tutulan ve bireylerin is hayatindan aldig1 yorgunlugu ve stresi
atmak, dinlenmek ve yenilenmek amaciyla bos zamanlarmi degerlendirdiler. Bu fonksiyon,
insanlarin dinlenebilmesi, fiziksel giiclerini ve enerjilerini yeniden toplama, stresten ve
olumsuzluklardan kurtulmaktan icin farkli deneyimlerle bireylerin yeteneklerini saglama

amacini ifade eder (Akyiiz, 2015).

Su anki donemde, insanlar bos zaman olaylarina ne kadar katilirsa, o kadar basarili ve
yiiksek statiilii olarak kabul edilmektedir. Eglenceye verilen 6nem, giinliik yasam igerdigi de
acik¢a goriilmektedir (Barkin, 2016). Giiniimiiz kosullarinda, bireylerin bos zamanlarinda ne
kadar eglendikleriyle dogru bir sekilde sosyal statiilerini yiikseltir ve basarili birer kisi olarak
goriiliirler. Insanlar, eglenmek ve stresten uzaklagsmak amaciyla bos zamanlarini
degerlendirmeyi tercih etmektedirler. Bos zaman degerlendirmesinin eglence yoniini de

birlestirme durumu, nesneler {izerinde olumlu etkiler birakmaktadir (Kaya, 2020).

Bireyin yasam dokusu, etkin bir yasam igerir. Aktif bir yasam tarzi benimsemeyen ve
spor yapmayan kisilerin sahip oldugu ozellikler 6dnemli Olclide kisitlanabilir. Teknolojik
ilerlemelerle birlikte, 21. yiizy1l insanlar1 daha az hareket etmeye basladi. Bu nedenle spor,
saglikli ve siiresi bir yasam icin gereklilik arz eden temel bir giivensiz hale gelmistir. Saglikli
bir yagamu stirdiirebilmek i¢in sporun ne kadar énemli oldugu artik yaygin bir sekilde kabul
goriiyor; ayrica spor aligkanliginin erken yasta kazanilmasi gereken bir 6zelligi oldugu da
bilinen bir gergektir. Yas ilerledikge, egzersiz yapma aliskanligin1 edinmek zorlasabilir. Okul
doneminde diizenli olarak spor yapan ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda da sporu siirdiirmeyi daha
istekli olurlar. Saglikli bir yasam tarzi i¢in sporun yani sira sporu profesyonel olarak yerine
getirmenin Onemli oldugu goz ardi edilmemelidir. Yiizme de bu onemli sporlardan birini

olusturur (Celebi, 2008).

Yiizme, bir bireyin su i¢inde belirli bir mesafeyi gecebilmesi i¢in sonuca varmasi ve
diizenli hareketlerin bir ortalamasini ifade eder. Sportif ylizme ise, insanlarin serbest, sirtiistii,
kollama, kelebek ve karisik 6l¢timleri kullanarak su ig¢inde belirli mesafeleri en kisa siirede
gegebilmeyi ifade eder (Maglischo, 2012). Yiizme, kollar ve ayaklarin uymali hareketleri ile
suyun {istiinde durabilme ve su i¢inde ilerleyebilme yetenegidir. Yiizme, havuzdaki kulvar
tasiyla baglayan, kol ve el hareketleriyle suyu yakalama, itme, ¢ekme, ayak hareketleriyle

Ogeleri iceren coklu ve karmasik bir hareket yonetimini iceren ve disiplinli bir sekilde

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):224-240



bulundugu bir spor dalidir. Ayrica, bu hareketlerin ardisik ve senkron diizenlemeleri, kendine
pratigini daha da karmasik hale getiriyor. Yiizme, su lizerinde yiikselme veya suya etki ederek
hareket etme ilkelerine baglidir. Sportif kullanim, belirlenen kurallara uygun formda
hareketler gerceklestirerek sporcu i¢in belirlenen mesafeleri, serbest stil, sirtiistii, kelebek ve

bireysel karisik stil ile en kisa siirede tamamlama amacini tagir (Bir6 vd. 2015).

Lindenfield (2011) arastirmasina gore, ozgiiven iki farkli sekilde ele alinmistir: i¢sel
ve digsal dzgiiven. Igsel 6zgiiven, bireyin kendini kabul etmesi ve i¢ huzur iginde olmasiyla
ilgili bir terimdir. I¢sel giivenin olusumunda etkili olan faktdrler arasinda, kendine duyulan
tatmin, kisisel amag¢ belirleme ve olumlu diisiince kaliplar1 bulunmaktadir. Birey kendiyle
barisik oldugunda, 6zgiiveni artar ve bu da amagclarint agik¢a gérmesini saglar. Digsal giiven
ise kiiltiirel ¢evresine karsi kendinden memnun oldugunu gosteren davranislardan olusur.
Digsal bakist izleme faktorleri arasinda iletisim becerileri, goriintiileme yonetimi ve kisisel
ifade yetenegi yer almaktadir (Ezmeci, 2012). I¢ 6zgiiven, bireyin kendisine karsi sevgi
hissetmesi ve kendisi ile barig igerisinde olmasini ifade etmektedir. Bireyin kendisinden
memnun olmasi, kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasi, hedefleri olmasi ve kendisi ile ilgili
olumlu diisiincelere sahip olmasi i¢c &zgiiven olusturan ogelerdir. insanin kendisinden
memnun olabilmesi i¢in Oncelikle kendisini tanimasi gerekmektedir. Kisinin kendisini
sevmesi ile gliven duygusu da yeserir, bireyin kendisine karsi hissettigi giiven duygusu
sonucunda da hedef olusturmasi daha da artacaktir (Yilmaz ve Arikan, 2008). D1s 6zgiiven ise
kisilerarasi iletisim, kendini acik bir sekilde karsidakine anlatabilmesi ve duygularini kontrol
edebilmesini igermektedir. iletisim ve duygu denetimi ise dis 6zgiiveni meydana getiren

bilesenlerdir (Bleidorn vd., 2016).

Ozgiiveni yiiksek bireyler kendileriyle ve cevreleriyle barisik olup, ¢ogunlukla hayat
dolu olarak tabir edilen ve pozitif bir ruh hali igerisinde olan kisilerdir. Bu kisiler
yasamlarinin her anlarinda pozitif olmasalar bile, kendilerinin olumlu 6zelliklerini 6n plana
cikarma konusunda oldukca yeteneklidirler. Bu durumun, bireylerin ¢evrelerine baktiklarinda
olumlu ve olumsuz duygularin hayatin biitiiniinii var ettiginin bilincinde olarak hareket
etmesinden kaynaklandigini ifade edebiliriz. Onlarin bir gruba dahil olma gibi problemleri
yoktur. Ozgiiveni yiiksek bireyler dahil olmak istedikleri gruba kendilerini onaylatma ve
kabullendirme gereksinimi duymaz, ¢ilinkii bireyin gruptan beklentisi onu kendi bireysel

ozellikleri ile kabul edeceklerine dair duyduklari inanglaridir (Oztekin, 2018).

Ozgiiveni diisiik bireyler kendilerini basarisiz ve degersiz gorerek cevreleri ile olan

iligkilerinde de reddedilme korkusu igerisinde yasarlar. Hemen hemen her durum onlari
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etkiler. Kendilerini etkileyen durumlar karsisinda olayin ¢éziimiine yonelik getirebilecekleri
en ufak bir alternatif ¢o6ziim yollart bulunmaz. Hayat inis ve c¢ikislarla, basar1 ve
basarisizliklarla doludur. Ozgiiveni diisiik bireyler karsilasmis olduklar1 her durumun sebebi
olarak kendilerini goriir ve yetersizlik duygusu icerisinde bogulurlar. Ayni zamanda bu
bireyler yasanilan olumsuzluklarin son bulacagi inancindan uzakta, tim olumsuzluklar1 kendi
kaderleriymis gibi hissederek digerlerine ve ¢evreye bagimli bir yasam siirdiiriirler (Kurtuldu,

2007).

Bu arastirma bos zaman faaliyeti olarak ylizme sporu yapan bireylerin 0zgiiven
diizeylerinin incelenmesi ve buna etki eden faktorlerin ortaya c¢ikarilmasini amaciyla
yapilmistir. Bu c¢aligma kendi alaninda 6zglin bir ¢alisma olup Batman Belediyesi Spor

Kompleksine yiizme amaciyla gelen bireylere uygulanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmamizin amaci olan yiizme sporunun bireylerin 6zgiiven diizeylerine etkisinin
belirlenmesi i¢in ¢alismamizda deneysel arastirma yontemi kullanilmustir. “Iliskisel tarama
modeli” iki ve daha fazla degisken arasindaki degisim ve farklilasmanin varligini tespit
etmek i¢in kullanilan bir tarama modelidir. Bu modelde, degiskenlerde bir farklilasma s6z
konusu bunun nasil oldugu ve degiskenlerin birlikte degisip degismedigi belirlenmeye
calisilmaktadir (Karasar, 2011).

Katilimcilar

Bu ¢alisma 15 Ekim 2022 -15 Mart 2023 tarihleri arasinda Batman Belediyesi Spor
Kompleksi Yiizme Havuzuna iiye olan bireylere yapilmistir. Arastirmamizin evrenini
Batman Belediyesi Spor Kompleksinde yer alan yiizme havuzunda spor yapan bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin se¢iminde goriisiilen katilimcilardan arastirmaya
gontlli olarak katilim saglayan 195 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada verilerin toplanmasi icin 6zgiiven dlgegi kullamlmstir. Ozgiiven &lgegi,
Ak (2007) tarafindan arastirma 6l¢egi, Bandura'nin ozyeterlik ilkesine dayali olarak ve
ortadgretim Ogrencilerinin akademik oOz-yeterlik arastirmasinit belirlemeyi amaglamistir.
Kapsamli bir literatiirden yararlanilmis ve inang kavramiyla ilgili bilgiler analizin
kullanilmasiin varsayimsal temeline dayanmaktadir. Ayni1 zamanda benzer Olceklerdeki
maddeler incelenmis ve 0Oz-yeterlik yapiyr Olgebilecek bilgiler Olgek bilgisayarlarina

dontstiiriilmiistiir. Bu asamada en net bilgi veren maddeler dlgege eklenmis, daha az net
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olanlar ise ¢ikarilarak toplam 56 maddeye ulasilmistir. Deneme formiilii olarak, Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde calistiran 87 iiniversite dgrencisine pilot bir uygulama
yapilmis ve oOgrencilerden verilen glic olan maddeleri segmeleri istenmistir. Bu pilot
uygulama sonucunda 6grencilerin %25'inin veya daha fazlasinin isaretledigi 8 madde ile
uzmanlarin 6z-yeterligi yeterince Olgemeyecegini disiindiigi 4 madde boyutundan
cikarilmistir. Geriye kalan 44 madde, bes basamakli likert siiresi ("1" Hicbir zaman, "2" Ara
sira, "3" Sik sik, "4" Genellikle, "5" Her zaman) seklinde yazilmis ve bu maddeler {lizerinde
gecerlilik ve yiizey analizleri yapilmistir. Olgek i¢ ve dis 6z-giiven olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin faktodr yiikleri 31 ile 75 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki
faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA=.044, NFI=90, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.89, GFI=.94, AGFI=91 ve
SRMR=.058 olarak bulunmus ve 6zgiiven Ol¢eginin i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii
icin 83, i¢ 6z-giiven ve dis 6z-giiven alt 6lcekleri icin sirasiyla, .83 ve. 85 olarak belirlemistir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise 6lgegin biitiinii i¢in 94, i¢ 6z-giiven alt lcegi
icin 97 ve dis 6zgiiven i¢in 87 olarak bulmustur (Akin, 2007).

Arastirma Etigi

Bu arastirma igin gerekli izinler “Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym

Etik Kurulu’nun 13/06/2023 tarihli ve 2023/04-35 sayili karariyla etik kuruldan gegmistir.
Verilerin Analizi

Bu ¢alisma 15 Ekim 2022 -15 Mart 2023 tarihleri arasinda Batman Belediyesi Spor
Kompleksi Yiizme Havuzuna iiye olan bireylere uygulanmistir. Bu katilimcilara 6zgliven
anketleri Google form iizerinden gonderilmistir. Veriler {izerinde gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra verilerin normalliklerine bakilmistir. Veri setinin normallik dagilimda
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri-1.5 ile +1.5 arasinda oldugundan analizlerde
parametrik testler kullanilmistir. Ozgiiven diizeyleri ile yas, cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim
durumu, yiizme siklif1, ylizmeye baslatan kisi ve yiizmeye destek veren kisi degiskenleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak icin iliskisiz Orneklem t- testi
uygulanmustir. Ozgiiven diizeyleri ile yas, gelir diizeyi, 6grenim durumu, yiizme sikligi,
ylizmeye baslatan kisi ve ylizmeye destek veren kisi degiskenleri arasinda anlamli farkin
olup olmadiginin tespiti icin de tek faktorlii varyans analizi (Anova) testi yapilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 26. programindan yararlanilmistir. Yapilan normallik testi tablosu

asagida belirtilmistir.
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Tablo 1. Normallik Testi

Ortalama Std. Sap. Carpikhik Basiklik K-S S-W

Ozgiiven 4,06 0,55 -0,35 -0,27 0,20 0,03

BULGULAR

Arastirmamiza katilan katilimcilara ait bagimsiz degiskenler ve araliklari tablo

2’dedir.

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz Degiskenler Kategori n %
10-20 125 64,1
21-30 yas 45 23,1

Yas 31-40 yas 14 7.2

41-50 11 5,6
Cinsiyet Kiz 93 47,7
Erkek 102 52,3
Diisiik 32 16,4
Gelir diizeyiniz Orta 153 78,5
Yiiksek 10 51

Ikokul 2 1,0
Ortaokul 26 13,3
o Lise 81 41,5
Egitim Durumu On Lisans 43 22,1
Lisans 36 18,5

Lisans Ustii 7 3,6
Haftada 1 87 44,6
Haftada 2 46 23,6
Yiizme Sikhgi Haftada 3 41 21,0
Haftada 4 7 3,6

Haftada 5 ve Ustii 14 7,2
Kendim 119 61,0
Yiizmeye Baslatan Kisi ggref:?menim 22 3:2
Arkadasim 15 1,7
Kimseden (Kendim) 108 55,4

. . . Ailemden 9 4,6
Yiizmeye Destek Veren Kisi Antrendrden 60 30,8
Arkadaslarimdan 18 9,2

Tablo 2’ ye gore 10-20 yas aras1 kursiyerlerin %64,1 (125 kisi) ile en fazla yas grubu,
41-50 yas arasi1 katilimcilarin %5,6 (11 kisi) en az katilan yas grubu oldugu goriilmiistiir. Kiz
katilimcilar %47,7 (93 kisi) erkek katilimcilar %52,3 (102 kisi)’dir. Orta diizey gelir sahip
olanlar %78,5 (153 kisi), diistik gelire sahip olanlar %16,4 (32 kisi), yiiksek gelir diizeyine
sahip olanlar ise %5,1 (10 kisi)’dir. Egitim durumu en fazla olan lise %41,5 (81 kisi) en az
olan ilkokul %1,0 (2 kisi) mezunu katilimcilardir. Katilimeilarin yiizme sikligia gore en
fazla haftada 1giin %44,6 (87 kisi) en az ise haftada 4 giin %3,6 (7 kisi) yiizmeye geldikleri
goriilmistiir. Katilimceilarin %61 (119 kisi) yiizmeye kendisinin basladigin1 %7,7 (15 kisi)
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ise arkadas1 sayesinde yiizmeye basladigini belirtmistir. Katilimcilarin yiizmesine destek
veren kisi degiskenine gore %55,4 (108 kisi) kimseden almadigin1 %4,6 (9 kisi) ailesinden

destek aldigini belirtmistir.

Katimcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yas iliskisi
Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile yaslart i¢in yapilan betimsel analiz tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistigi

Yas N X Ss
10-20 125 4,07 0,57
Ozgiiven 21-30 45 4,09 0,50
31-40 14 3,88 0,47
41-50 11 4,02 0,65

Tablo 3’te yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore 10-20 yas Ozgiiven diizey
ortalamasi 7:4,07, 21-30 yas katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ortalamas17:4,09, 31-40

yas katilimcilarda X =3,88 ve 41-50 yas araligindaki katilimcilarda ise ortalama X =4,02
olarak bulunmustur. Yine tabloya gore 10-20 yas katilimci sayis1t N=125, 21-30 yas katilimc1
say1st N=45, 31-40 yas aralig1 katilimer sayist N=14 ve 41-50 yas aralig1 11 kisi oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin  6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli fark olup

olmadigina bakmak icin yapilan Anova testi tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arast 0,51 3 0,17 0,55 0,65
Ozgﬁven Gruplar ici 59,07 191 0,31

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin 6zgiliven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir F (3, 191) =0,55, p>.05.
Katiimeilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Cinsiyet Iliskisi

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyetleri i¢in yapilan betimsel analiz tablo

5’te gosterilmistir.

Tablo 5.0zgiiven Diizeyi ile Cinsiyet Degiskeni Bakimindan T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
] Kiz 93 4,00 0,56 193 137 017
Ozgiiven ] ,
Erkek 102 4,11 0,54
*p<0,05
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Tablo 5’te kiz katilimcilar ile erkek katilimcilarin 6zgiliven diizeylerinin cinsiyet
faktoriine gore etkisini incelemek amaciyla iligkili Orneklem igin t-testi yapilmistir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir fark goriilmemistir
t(195)= 1,37, p>05. Kiz katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinin puan ortalamasi X =4,00 iken

erkek katilimcilarin 6zgiliven diizey puan ortalamalarmin X = 4,11 oldugu goriilmistiir.

Katiimcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Gelir Diizeyleri iliskisi

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile gelir diizeyleri i¢in yapilan betimsel analiz tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel
Istatistigi

Gelir Diizeyi N X Ss
Diisiik 32 4,06 0,49
Ozgiiven Orta 153 4,04 0,57
Yiiksek 10 4,28 0,46

Tablo 6’ya gore diisiik gelirli katilimcilarin 6zgiiven diizey ortalamasinin X =4,06,
orta gelir diizeyli katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ortalamasinin X =4,04 ve yiiksek gelirli
katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamasinin X =428 oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile gelir diizeyleri degiskeni arasinda anlamli fark

olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Anova
Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arasi 0,54 2 0,27 0,87 0,42
Ozgiiven Gruplar ici 59,04 192 0,31

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 7’de katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile gelir diizeyi degiskeni arasinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir F(2, 192)=0,87, p>.05.
Katiimeilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Egitim Durumu fliskisi

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile egitim durumu degiskeni i¢in yapilan betimsel

analiz tablo 8’te gosterilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarm Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Betimsel
Istatistigi

Egitim Durumu N X Ss
Tlkokul 2 4,26 0,75
Ortaokul 26 4,26 0,57
Ozgiiven I:ise. 81 3,99 0,51
On lisans 43 4,11 0,49
Lisans 36 3,95 0,69
Lisans Ustii 7 4,21 0,44

Tablo 8’de lisans mezunu katilimcilarin 6zgiiven diizey ortalamalarmm X =3,95, lise
mezunu katilimcilarin  dzgiiven diizeyleri ortalamalarmin = X =3,99, 6n lisans mezunu
katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamalarmi X =4,11, lisansiistii katilimcilarin 6zgiiven
ortalamalarinin X =4.21 ve ilkokul ile ortaokul mezunu katilimcilarm ise ozgliven

ortalamalariin X =4,26 oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli fark olup

olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova

Sonuglari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 2,20 5 0,44 1,45 0,21
Ozgiiven Gruplar igi 57,38 189 0,30
Toplam 59,58 194
*p<0,05

Tablo 9’da katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile egitim durumu degiskeni arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir F(5, 189)=1,45, p>.05.
Katiimcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yiizme Sikhg iliskisi

Katilimcilarin  6zgiiven diizeyleri ile yiizme sikligi degiskeni arasinda yapilan

betimsel analiz tablo 10°te gosterilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarm Ozgiiven Diizeylerinin Yiizme Siklig1 Degiskenine Gore Betimsel

Istatistigi
Yiizme Sikhigi N X Ss
Haftada 1 (A) 87 4,06 0,58
Haftada 2 (B) 46 3,92 0,50
Ozgiiven Haftada 3 (C) 41 4,28 0,47
Haftada 4 (D) 7 3,61 0,87
Haftada 5 ve Ustii (E) 14 4,07 0,35
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Tablo 10°da spor yapma siklig1 betimsel tablosuna bakildiginda en fazla ortalama
degerin haftada 3 giin ile X =4,28 oldugu, bunu haftada 5 giin ve listii katilimcilarin ortalama
X =407 ile takip ettigi goriilmustiir. Haftada 1 giin ylizme sporu yapanlarin ortalamasinin
Y=4,06, haftada 2 gilin yiizme sporu yapanlarin ortalamasinin Y=3,92 ve haftada 4 giin
ylizme sporu yapanlarin ise ortalamasinin X =3,61 oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizme siklig1 degiskeni arasinda anlamli fark

olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 11’de gdsterilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizme Siklig1 Degiskenine Gore Anova
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh

Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P Fark

Gruplar arasi 4,17 4 1,04 3,57 0,01* C-B,C-D
(")zgiiven Gruplar ici 55,41 190 0,29

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 11°da katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizme sikligi degiskeni arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir F(4, 190)=3,57, p<.05. Bu farkliligin hangi sikliklar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan post hoc (tukey HSD) testine gore; haftada 3 giin

yilizme sporu yapanlarin dzgiiven diizeyi ortalamalari (Y =4,28), haftada 2 giin (Y =3,92) ve

4 giin (Y=4,07) yapanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Katihmeilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yiizmeye Baslatan Kisi Tliskisi

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizmeye baslatan kisi degiskeni i¢in yapilan

betimsel analiz tablo 12°de gdsterilmistir.

Tablo 12. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Baslatan Kisi Degiskenine Gore
Betimsel Istatistigi

Yiizmeye Baslatan Kisi N X Ss
Kendim 119 411 0,53
Ozgiiven Al lem . 38 3,98 0,59
Ogretmenim 23 4,00 0,68
Arkadasim 15 3,89 0,42

Tablo 12°de yiizmeye kendi baslayan katilimcilarin 6zgiiven diizey ortalamasi X

=4,11, 6gretmeni tarafindan yiizmeye baslatilan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ortalamasi

Y=4,00, aile destegi ile yiizmeye baslayan katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamalar1 X

=3,98 ve arkadaglarinin tesviki ile yiizme sporuna baslayan katilimcilarin 6zgiiven diizeyi

ortalamalarm X =3,89 oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin  6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye baslatan kisi degiskeni arasinda

anlamli fark olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 13’te gdsterilmistir.

Tablo 13. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Baslatan Kisi Degiskenine Gére
Anova Sonugclari

Varyansin Kaynag Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arast 1,04 3 0,35 1,14 0,34
Ozgiiven  Gryplar ici 58,53 191 0,31

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 13’e bakildiginda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye baslatan kisi
degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir F(3, 191)=1,14, p>.05. Bagka bir
degisle 6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye baslatan kisiler degiskenine bagli olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

Katihmcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yiizmeye Destek Veren Kisi Iliskisi
Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizmeye destek veren kisi degiskeni icin yapilan
betimsel analiz tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarm Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Destek Veren Kisi Degiskenine
Gore Betimsel Istatistigi

Yiizmeye Destek Veren

Kisi N X Ss
Kimseden (Kendim) 108 3,97 0,60
. Ailemden 9 4,00 0,26
Ozgiiven Antrenorden 60 4,20 0,53
Arkadaslarimdan 18 4,14 0,32

Tablo 14’te yiizmeye kimseden (kendim) destek almayan katilimcilarin 6zgiiven
diizey ortalamasi X =3,97, ailesi tarafindan destek verilen katilimcilarm ozgiliven diizeyleri
ortalamasi X =4,00, antrenor destegi goren katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamasi X
=4,20 ve arkadaglarindan destek gdren katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamasinin X =4,14
oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye destek veren kisi degiskeni arasinda

anlamli fark olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 15’te gdsterilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Destek Veren Kisi Degiskenine
Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler
y ynag Toplanm Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2,15 3 0,72 2,38 0,07
Ozgiiven Gruplar ici 57,43 191 0,30
Toplam 59,58 194

*p<0,05
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Tablo 15’e¢ gore katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye destek veren kisi

degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir F(3, 191)=2,38, p>.05.

TARTISMA

Bu aragtirmada Batman Belediyesi Spor Kompleksinde yiizme sporu yapan bireylerin
Ozgliven diizeylerinin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim durumu, yiizme sikligi, yiizmeye
baslatan kisi ve yiizmeye destek veren kisi degiskenlerine gore anlamli bir fark olup
olmadigina bakilmistir.

Caligmamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Katilimeilarin yas durumuna gore 6zgiiven ortalamalar1 en yiiksek 21-30
yas araliginda, en diisiik 6zgiiven ortalamasi ise 31-40 yas araliginda goriilmiistiir.

Sanlitiirk (2022) uzaktan egitimle spor yapan bireyler lizerinde yapmis oldugu
calismanin sonucunda kisilerin yas 6zelligine gore 6zgiiven puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik bulamamustir. Zeyrek (2019) ortadgretim &grencileri iizerinde yapmis oldugu
calismada, katilimcilarin yaslar1 ve ozgiliven diizeyleri arasindaki iligkiye gore toplam
ozgiiven ve zgiiven alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulamamistir. Oztiirk ve
arkadaglarinin (2016) yaptiklart judocularin problem ¢dzme becerilerinin ve sportif giiven
diizeylerinin incelenmesi adli arastirmada da yas ile Ozgiliven arasinda anlamli iligki
goriilmemistir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizla uyumludur.

Calismamizda cinsiyet degiskeni ile Ozgiliven diizeyi arasinda anlamli bir fark
goriilmemigstir. Arastirma bulgularinin analiz sonuglarina gore kiz katilimcilarin 6zgiiven
diizeylerinin puan ortalamasi, erkek katilimcilarin 6zgiiven diizey puan ortalamalarinda
diistiktiir ancak anlamli bir fark yoktur.

Adiyaman (2002), tenis, ylizme ve futbol branslarinda uzmanlik alan 6grencilerin
ozgliven diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda 6zgiiven diizeyine gore kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Zeyrek ve Dogar (2020)’de yapmis
oldugu c¢alismada Ogrenci cinsiyetlerinin, 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulamamistir. Celik (2014) ortaokul 8. smf Ogrencilerinin  6zgiiven diizeylerinin
degerlendirilmesine yonelik yapmis oldugu calismada, kadin ve erkeklerin 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlaml bir farkliliga ulasamamistir. Bu calismalarda elde edilen sonuglar bizim
caligmamizla ayni sonuglar1 igermektedir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri gelir diizeyi degiskenine bagli olarak anlamli bir
sekilde degismemektedir. Calismamizda katilimcilarin gelir seviyesine gore oOzgliven

diizeyleri en yiiksek, yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarda, en diisiik 6zgiiven ortalamasi orta
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gelir diizeyine sahip katilimcilarda goriilmiistiir.

Karabulut (2019), sporcularin sportif siirekli kendine giiven diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi adli ¢calismasinda 6zgiiven seviyesinin gelir diizeyi degiskenine
gore farklilasmadigini sdylemistir. Acuner (2012)’ de yapmis oldugu c¢alismada 6zgiiven
diizeylerinin aylik gelir diizeyi degiskeni baglaminda farklilik gostermedigini belirlemistir.
Sert (2022), sporun iiniversite dgrencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi adli ¢aligmasinda
katilimcilarin  6zgliven diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda iligki olmadigi sonucuna
ulagmustir. Bu ¢alismalarin sonuglar1 bizim ¢alismamiz ile uymaktadir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Egitim degiskeni ile Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemis olup ilkokul ile ortaokul mezunu katilimeilarin 6zgiiven ortalamalari en yiiksek,
lisans mezunu katilimeilarin 6zgiiven diizey ortalamalari en diisiiktiir.

Cardak Uniivar ve Uniivar (2022) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin
Ozgliven ve yasam doyumlarinin ¢ocuklari ile iligkilerine yansimalarit adli ¢aligmalarinda
babalarin ¢ocuklartyla iligkilerinin 6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin bulgulara bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
Serdar (2021), yetiskinlerde algilanan farkli anne baba tutumlar ile ozgiiven diizeyleri
arasindaki iligki adli ¢alismalarinda yetiskinlerin egitim diizeyi ile 6zgiiveni arasinda iligki
yoktur sonucuna ulagsmislardir. Bu calisma sonuglari bizim bulgularimizi desteklemekle
birlikte Car ve arkadaslar1 (2022), salon sporlart hakemlerinin karar verme ve 6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmalarinda egitim diizeyi ile 6zgiiven arasinda anlaml bir
farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu ¢alisma ise bizim ¢alismamizla ortiismemektedir.
Literatiire bakildiginda genel kanmin egitim seviyesi ylikseldik¢e Ozgliven diizeylerinin
artacagl yoniindedir.

Caligmamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizme sikligi degiskeni arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Haftada 3 giin ylizme sporu yapanlarin 6zgiiven diizeyi
ortalamalari, haftada 2 gilin yapanlar ve haftada 4 giin yapanlarin 06zgiiven diizeyi
ortalamalarina gore daha yiiksektir.

Ulug (2023), miicadele sporcularinin psikolojik dayamikliliklart ve 06zgiliven
diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmasinda Miicadele sporcularinin 6zgiiven ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin haftalik antrenman sikliklarina gore karsilastirmis ve miicadele
sporcularinin haftalik antrenman sikliklarina gore i¢c ozgiliven, dis Ozgiiven ve toplam
ozglivenlerinde anlamli farklilik elde edilememistir. Bu ¢alisma bizim c¢alismamizi

desteklemektedir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):224-240



Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ylizmeye baslatan kisiler degiskenine gore anlamli
bir sekilde degismemektedir. Yiizme sporuna kendi baslayan katilimcilarin 6zgiiven diizey
ortalamas: en yiiksek, arkadaglarmin tesviki ile ylizme sporuna baslayan katilimcilarin
Ozgiiven diizeyi ortalamalar1 en diisiiktiir. Calismamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile
ylizmeye destek veren kisi degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Yiizmeye kimseden (kendim) destek almadan baglayan katilimcilarin 6zgiiven diizey
ortalamalar1 en diisiik, antrenoér destegi goren katilimcilarin 6zgiliven diizeyi ortalamalari ise

en yuksektir.

SONUC

Caligmamiz sonucunda katilimcilart 6zgiliven diizeyleri ile yas, cinsiyet, gelir seviyesi,
egitim diizeyleri, ylizme sporuna baslatan kisi ve yiizmeye destek veren kisi degiskenleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak calismamizda katilimcilarin 6zgiiven
diizeyleri ile yiizme siklig1r degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiis olup haftada 3 giin
ylizme sporu yapanlarin 6zgiiven diizeyi ortalamalari, haftada 2 giin ve 4 giin yapanlara gore

daha yiiksek bulunmustur.
Oneriler

1.Yaptigimiz c¢aligmada sadece belli demografik ozelliklere ve yiizme bransina
bakilmistir. Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda farkli demografik ozelliklere ve spor
branslarina bakilmalidir.

2. Yaptigimiz caligmada sadece spor yapma sikligir degiskeni ile 6zgiiven arasinda
anlaml iligki bulunmus olup bu ¢alisma iiniversitede spor fakiiltelerinde farkli brangla
ilgilenen gruplara da yapilmalidir.

3. Bireylere bu calismalarin sonuclarina gore kendilerine yara saglayacak spor yapma

stireleri tespit edilerek saglikli bir yagam silirmelerinde yardimci olunabilir.

KAYNAKLAR

Acuner, A. (2012). Farkli danslan yapan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore ozgiiven ve
Ozyeterliklerinin karsilastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Trabzon.

Adiyaman C. (2022). Tenis, yiizme ve futbol branslarinda uzmanlik alan &grencilerin 6z
giiven ve 0z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ondokuz Mayis
Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Samsun.

Akin A. (2007). Ozgiiven 6lgeginin gelistirilmesi ve psikometrik ozellikleri. Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 167-176.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):224-240



Aksoy A. (2019). Beden egitimlerinin bos zaman yonetimi is koliklik ve is yasam dengesi
acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali, Antalya.

Akyiiz H. (2015). Universite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
incelenmesi: Bartin iiniversitesi Ornegi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi), Bartin
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin.

Barkin E. (2016). Universite Ogrencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim
engellerinin incelenmesi. (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Mugla Sitki Kogman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Bir6 M, Revesz L, Hidvégi P. (2015). Swimming history technique teaching. The rector of
Eszterhazy Karoly College: EKC Liceum Press Published.

Bleidorn W. vd, (2016). Age and Gender Differences in Self- Esteem- A Cross Cultural
Window, Personality Processes And Individual Differences Journal of Personality and
Social Psychology, 2016, Vol. 111, No. 3, 396-410.

Car, B. Arslan, O., Kurtoglu A. ve Aydos, L. (2023). Salon Sporlari Hakemlerinin Karar
Verme ve Ozgiiven Diizeylerinin incelenmesi . Spor Egitimi ve Bilimleri Arastirmalari,
25(1), 19-25.

Cardak Uniivar, G. ve Uniivar, P. (2022). Okul &ncesi dénemde ¢ocugu olan babalarin
Ozgliven ve yasam doyumlarinin ¢ocuklari ile iligkilerine yansimalari. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 63, 462-482.

Celebi, S. (2008). Yiizme antrenmani yaptirilan 9-13 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinde
viicut yapisal ve fonksiyonel Ozelliklerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans tezi, Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri.

Celik, 1. (2014). Ortaokul &grencilerinin 6zgiiven diizeyinin bazi degiskenler agisindan
degerlendirilmesi Afyonkarahisar ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Tirk Hava Kurumu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

Ezmeci, F. (2012). Ilkogretim 1. siuf dgrencilerinin dzgiivenleri. Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dal1, Erzurum.

Karabulut, O. (2019). Sporcularm Sportif Strekli Kendine Giiven Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Inonii Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Malatya.

Karakii¢iik, S. (2005). Rekreasyon: Bos Zamanlar1 Degerlendirme. Ankara: Gazi Kitabevi.

Karakiiciik, S. (2014). Rekreasyon: Bos Zamanlar1 Degerlendirme (Gelistirilmis 7. Bask).
Ankara: Gazi Kitabevi.

Karasar, N., (2011). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Kaya, A. M. (2011). Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlari ve bos
zaman motivasyonlarinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas

Kaya, M. (2020). Ogretmenlerin Bos Zaman Degerlendirme Davranislarinin Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kocaeksi, S. (2012). Bos zaman ve rekreasyon ydnetimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Kurtuldu, P.S. (2007). ilkdgretim okulu yoneticilerinin ozgiiven diizeyleri ile liderlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):224-240



Lindenfiel, G. (1997). Kendine Glivenen Cocuk Yetistirme. Ankara: Hyb Yayincilik.
Maglischo, E.W. (2012). Swimming fastest. 1. Baski.Istanbul: Ekin Grubu.
Oztekin, H. (2018). Ozgiiven nasil kazanilir. istanbul, Elektronik Kitap Yaymcilik.

Oztiirk, A., Bayazit, B. ve Gencer, E. (2016). Judocularin problem ¢dzme becerilerinin ve
sportif giiven diizeylerinin incelenmesi (Trabzon olimpiyat hazirlik merkezi Ornegi).
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 14: 145-51.

Serdar, S., G. (2021). Yetiskinlerde algilanan farkli anne baba tutumlari ile 6zgiiven diizeyleri
arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Istanbul.

Sert, T.(2022). Sporun iiniversite 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi. Yiiksek Lisans
Tezi, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Sanlitiirk, I.N. (2022). Uzaktan egitim ile spor yapan bireylerin sosyal biitiinlesme ve 6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Konya.

Ulug, E., A. (2023). Miicadele sporcularinin psikolojik dayanikliliklar1 ve 6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 210-222.

Yilmaz F. ve Arikan D. (2008). Isitme Engelli Addlesanlarin Benlik Kavrami ve Depresyon
Belirti Diizeyleri Arasindaki iliski. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi.
11(4): 67-75.

Zeyrek A. (2019). Ortadgretim ogrencilerindeki 6zgiven gelisimlerinin spor ve farkli
degiskenlere gore incelenmesi (Agr Ili / Dogubayazit Ilgesi Ornegi). Atatiirk Universitesi,
Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum.

Zeyrek A. ve Dogar V. (2020). Ortadgretim 6grencilerindeki 6zgiiven gelisimlerinin spor ve
farkl degiskenlere gore incelenmesi. International Social Sciences Studies Journal, 6(72);
4807-4812.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):224-240



