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Pandemi, Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) gore, bir hastaigin
kiiresel olarak yayilmasi olarak tanimlanmaktadir. Koronaviriis
salgminin tiim diinyada 6liimciil sonuglar dogurmasi ve hizla
yayilmasi nedeniyle 12 Mart 2020 tarihinde diinyada pandemi
ilan edilmistir Yaganan siirecin Dbelirsizligi, karantina ve
izolasyona yonelik kararlarin alinmas, uzaktan egitime gecilmesi
gibi durumlar toplumda stres, anksiyete ve travma gibi psikolojik
sorunlara neden olmustur ve bu sorunlarm yol agtig1 etkilerin
uzun yillar etkisini gosterecegi diistiniilmektedir. Pandemi
stirecinde gelisen olaylar bireylerin travma sonrasi bityiime ve
psikolojik dayamklihk diizeylerine etki etmistir. Bu derlemede
pandemi siirecinde travma sonrasi biiyiime ve psikolojik
dayanikhlik literatiir 15181inda ele alinarak degerlendirilmistir.

Anahtar soézciikler: COVID-19, pandemi, psikolojik
dayaniklilik, travma sonrasi bitytime

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére pandemi, bir hastaligin
kiiresel olarak yayilmasidir. Pandemilerin oldugu toplumlar-
da, maruz kalan kisilerde durumun travmatik sonuglar do-
gurabilecegi bildirilmektedir. Travma ise bireylerin hayatin-
da iz birakan, deprem, salgin ya da beklenmedik bir kaza
sonucu yasanan kayiplarin olmasi sonucu kigilerde korku,
caresizlik, sucluluk ve yetememe gibi zihinsel ve fiziksel
bircok saglik sorununun ortaya ¢ikmasma neden olan du-
rumlar1 tanimlamaktadir (1,2). Travmatik durumlar sonra-
sinda bireylerde bulundugu durumla baga ¢cikmak amaciyla
kullandiklart beceriler sonucunda travma sonrasi biiyiime
goriilmektedir. Travma sonrasi biiylime travmanin dogru-
dan bir sonucu olarak ortaya ¢ikmamakla birlikte travma
sonrasi bilytimenin ne ol¢lide meydana geldigini belirlemek
icin 6nemli olan etken bireyin yeni deneyimledigi gerceklik-
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Apandemic is defined as theglobal spread ofa disease,
according to the World Health Organization (WHO). Due
to the deadly consequences of the coronavirus pandemic
worldwide and its rapid spread, a global pandemic was
declared on March 12, 2020. Uncertainty of the process, taking
decisions of quarantine and isolation, and transition to distance
education have caused psychological problems such as stress,
anxiety, and trauma in the society, and it is thought that the
effects of these problems will have an effect for many years. The
events that developed during the pandemic process affected
the post-traumatic growth and psychological resilience levels
of individuals. In this review, post-traumatic growth and
resilience during the pandemic were evaluated in light of the
literature.
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le miicadelesi ve uyumudur (3). Yapilan bir meta analizde;
travma sonrasi biiylime ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) semptomlart ile bireylerin maruz kaldiklari travma
olay1 arasinda iliski bulundugu bildirilmistir (4).

Travma sonras! biiytime ile iligkilendirilen kavramlar ara-
sinda psikolojik dayaniklilik (resilience) bulunmaktadir.
Psikolojik dayaniklilik bireylerin beklenmedik bir anda ger-
ceklesen salgin, deprem gibi ciddi kayip yasadiklari olaylar
kargisinda ¢6ziime odaklanarak, etkili bag etme becerilerini
kullanmasi, bulundugu kogullara uyum gostermesi ve trav-
ma sonrasl iyilesmesi olarak tanimlanmaktadir (3,5).
Literatiir sonuglarma gore bag etme stratejileri ile travma
sonrasi biiyiime arasinda bir iligki oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir. Travmaya maruz kalan bireylerle yapilan caligmalar-
da, bireylerde travmatik olaylarmn ardindan travma sonrasi
biiytime deneyimlerinin, psikiyatrik bozukluklarm tanilan-
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masindan ¢ok daha fazla oldugu bildirilmistir (3). Wang ve
ark. (2013) kaza sonucu yaralanan hastalarda travma sonrasi
biiyiime sikhg1 ve yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla
yaptiklari calismada, etkili bag etme becerilerinin kisilerin
travma sonrasi biiylime durumlari i¢in anlamli bir yorda-
yict oldugunu saptamiglardir (6). Yapilan benzer calismalar
probleme odaklanarak, din, umut, iyimserlik ve kabullenme
yolu ile travmaya kars1 etkili bag etme yontemlerini kullanan
bireylerin daha fazla olumlu degisim gosterdiklerini belirt-
miglerdir (7-9). Kisilik 6zelliklerinin, hayata dair vizyon ve
misyonlarin travmaya karst dayaniklihik ve biiyiime {izerin-
de farkl etkiler gostermesiyle birlikte, salgin gibi travmaya
maruz kalmis kigilerin kendini agma yontemiyle ihtiyaci
olan duygusal ve sosyal destegi bagkalarindan saglayabil-
mesi, yalmz olmadigimi hissetmesi, korku ve endigelerini
paylasabiliyor olmasi travma sonrasi bilytimesine katki sag-
lamaktadir (9,10). Bu nedenle salgin gibi travmatik olaylar-
da oncelikle riskli gruplar belirlenmeli, gruplarm ihtiyacina
ve problemlerine uygun ¢oziim yollar1 ve bag etme strate-
jilerinin gelistirilmesine yardimer olunarak, kisilerin travma
sonrasi biiyiime ve psikolojik dayanikhlik diizeylerinin arti-
rilmasi ilgili kurumlar tarafindan saglanmahdir. Bu derleme
calismasinda, travma sonrast biiytime ve psikolojik dayanik-
hihk kavramlari, pandemi stirecinde bu kavramlarin gelisi-
minin detayl bir sekilde degerlendirilmesi amaclanmugtir.

TRAVMA SONRASI BUYUME

Travma sonrasi biiylime kavramu ilk kez 1996 yilinda
Tedeschi ve Calhoun tarafindan kullanilmig olup salgin,
kaza gibi travmatik ya da oldukga zorlu yasam kogullari
ile miicadele sonrasinda ortaya ¢ikan, bireylerin travma
oncesinde sahip olduklar1 fiziksel, psikolojik ve sosyal
kapasitelerinden farkli deneyimledikleri pozitif psikolojik
degisimleri ifade etmektedir (8,11). Ciddi anlamda psi-
kolojik sikintiya yol acabilecek oldukca olumsuz kogsul-
lara uyum saglama girigsimleriy le es zamanl olarak or-
taya c¢ikan biiylime, bireylerin inanglarinda, hedeflerinde,
davraniglarinda ve sahip olduklari yasam felsefelerinde
olumlu degisikliklere neden olmaktadir (3,11). Tedeschi
ve Calhoun (1996) modeline gore bu degisiklikler; travma
oncesi bireylerin sahip olduklart kisisel Gzelliklerinden,
inanglarindan, amagclarindan, travma ile ilgili kendini agma
durumlarindan, sosyal destek sistemlerine ulasabilir olma
gibi faktorlerden ve psikolojik yapilarindan etkilenmekte-
dir. Travma sonrasi biiylime 6nceliklerin yeniden degerlen-
dirilmesi, yakin iligkiler kurulmasi, kiginin kendi giictiniin
farkinda olmasi, yasamindaki yeni olasiliklar1 kesfetmesi
ve ruhsal olarak gelisim gostermesi gibi durumlarda mey-

dana gelen degisikliklerle aciklanmaktadir (12).

Travma sonrasi biiylime ile iligkilendirilen ve birbirinden
ayr tutulup, tammlanmasi gereken birtakim kavramlar
vardir. Bu kavramlar; psikolojik dayaniklilik (resilience),
saglamlik, iyimserlik ve tutarlihik algisidir. Psikolojik daya-
niklilik, bireylerin yasadiklari zorlu olaylara ragmen hayat-
larma devam edebilme, yeni hayatlarina uyum saglayabil-
me yetenegi; saglamlik ise bireylerin yasadiklart travmatik
olaylara yonelik kontrol ve miicadelesi olarak tanimlan-
maktadir (3). Tyimserlik kavrami travmatik olayn ¢6ziimii-
ne odaklanmaya calisarak ¢6ziim yolu i¢in etkili bas etme
becerilerini kullanmaktir. Diger kavram olan tutarlihik algist
ise, bireyin bas etme becerileri sayesinde bulundugu duru-
mu anlama ve kavramasidir (12).

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Latince “resiliere” kelimesinden tiiretilmig olan ve de-
neyimlenen kotii bir olaya ragmen yasama devam ede-
bilme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik
(resilience) kavramu, literatiirde esneklik, kendini toparla-
ma giicii, bulundugu kosullara uyum saglama giicii, olum-
suz yasam olaylarina ragmen hayatta kalma durumlarim
nitelemek amaciyla kullamlmaktadir (13-17). Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA) ise psikolojik dayaniklilik kavra-
mint; insanlarin beklemedikleri bir anda maruz kaldig1 aci
verici, Orseleyici bir olay sonucu ortaya ¢ikan stres faktor-
lerine yonelik olarak gosterdigi adaptasyon stireci olarak
tammlamaktadir (18).

Psikolojik dayaniklilik kavramu ti¢ temel 6zellikle acikla-
nabilir. Birincisi, bireysel olarak yasanan olumsuzluklara
kars1 zorluklar agabilmek ve daha iyi bir geligim gosterebil-
mek; ikincisi, stresli yasam olaylar1 karsisinda hizli uyum
saglayabilme yetenegi kazanmak ve tictinctisii ise psikolo-
jik dayaniklihgm kisilik 6zellikleri ve bireysel farklihklara
bagli olmasidir (19). Psikolojik dayanikliigm saglanmasi
icin travmatik olaylar karsisinda olast risklerin belirlenme-
si, bu risk faktorlerinin olumsuz etkilerinin azaltilmas: ya
da ta mamen ortadan kaldirilmasi, ruhsal saglik durumunun
iyi ve 6z-yeterliligin mevcut olmasi gibi koruyucu faktorle-
rin bulunmasi 6nemlidir (13,15,20). Bununla birlikte psi-
kolojik dayanikhlik kisilere gore degisiklik gostermektedir.
Genetik faktorlerin bu konuda rol oynadiklan diistintilmek-
le birlikte; travmatik olgu stirecinde kigiler arasi iligkilerin
kurulabilmesi, bireylerin sosyal destek aglarma ulasabiliyor
olmasi ve herhangi bir fiziksel hastaliga sahip olmamasi da
psikolojik dayanikliligin gelisimini etkilemektedir (21,22).
Bircok arastirma sonucunda psikolojik dayanikliligr gelis-
mis olan bireylerin travmatik ve zorlu olaylar karsisinda
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miicadeleye etkin bir sekilde devam ettikleri, kendilerine say-
gilarmin ve benlik algilarmin yiiksek oldugu, gelecege karst
iyimser olduklar bildirilmistir (Cevizci, 2019).

Kobasa, psikolojik dayanikliigin baghhk, kontrol ve meydan
okuma olmak tizere {i¢ alt boyuttan olustugunu bildirmistir.
Baglilik boyutu yasamda karsilagilan tiim zorluklara ragmen,
miicadele etmeyi ve direnmeyi birakmayip, yasama bagl
kalmay1 tercih etmesi; kontrol boyutu, bireyin yasam boyu
ne kadar zorluklarla karsilagirsa kargilagsin, zorluklan firsata
doniistiirme inanci ve yasamini kontrol etmesi gerektiginin
bilincinde olmasi; meydan okuma boyutu ise, bireyin kargilas-
tig1 zorluklari, hayatin stresli oldugunu kabullenmesi ve kendi
motivasyonu i¢in stresli durumlari firsata ¢evirmesine duydu-
&u inang olarak tanimlanmaktadir (24).

PANDEMI SURECINDE TRAVMA SONRASI
GELISIM VE PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK

Salginlar daima korku, endise ve strese neden olmaktadir.
Salgin durumlarma maruz kalan bireylerin psikolojik daya-
nikliliklarinin olugmast ve arttirilmast igin 6ncelikle bu duru-
mun yalnizca bireysel degil, toplumsal hatta kiiresel bir risk
oldugunun farkia varilmahdir. Salgin durumlarinda hastalik-
larn yayilmasim 6nlemek, riskli gruplart saptamak ve hizlica
miidahale etmek salgini kontrol altina alabilmek icin olduk¢a
onemlidir (25). Bu durumun saglanabilmesi i¢in karantina uy-
gulamalari, sosyal mesafenin korunmasi gibi topluma yonelik
onlemler alinmaktadir. Ge¢misten giinliimiize kadar diinya da
pandemi siirecinde birgok karantina 6rnegi goriilmektedir. [k
olarak, 1127 yilinda ciizzam hastalig1 i¢in Venedik'te, 1400’1
yillarda Ingiltere’de vebanin yayilimimi durdurmak icin, 2003
yilinda Yaygin Akut Solunum Yetmezligi tablosuna yola acan
SARS Virtisti salgint ve 2014 yilinda Bat1 Afrika’y1 etkisine
alan ve koylerin karantinaya alinmasina yol acan Ebola virtisti
salgin sirasinda uygulanmustir (26).

2019 yihinda ilk kez Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrin-
de ortaya ¢ikan COVID-19 hastaligi hizhca tim diinyay1
etkisi altina almig ve giin gectikge vaka ve 6liim sayilarinin
artmasindan dolay1 Diinya Saglk Orgiitii tarafindan Mart
2020’de pandemi ilan edilmistir (27). Halen pandemik ka-
bul edilen koronaviriis salgii (COVID-19) icin diinyada
pek cok tilkede genis kapsamli karantina uygulanmaktadir.
Hastaligin yiiksek ates, solunum yetmezligi, okstirtik, kas
agrilari, bogaz agrilari, diyare gibi semptomlart bulunmak-
tadir ve bu semptomlara sahip olan bireylerin hastanelere
bagvuru yapmasindan dolay:r hastanede ¢alisan hemsgire,
hekim gibi bir¢ok saglik profesyonelleri hastalari iyilestiril-
mesinde ve hastaligin yayilmasim 6nlemede olduk¢a 6nemli
rol oynamaktadirlar. COVID-19 pandemisi stirecinde hem-

sireler cesitli agamalarda hemygire yetersizligi gibi durumlarla
karsilagarak bazi riskler ve zorluklar yasamiglardir (28). Bu
durumun kontrol edilemez bir hal almasi, hemgirelerin artan
ve uzayan vardiya saatleri, ailelerinden, sevdiklerinden ayri
kalma gibi sosyal ve psikolojik agidan olumsuz yonde etki-
lenmelerine neden olmustur ve bu durum halen devam et-
mektedir. Salgin siirecinde hemsire-hasta sayis1 oranlarinda
degisiklik olmasi, hemsirelerin ig yogunlugunun artmastyla
birlikte yogun ¢aligma saatleri boyunca koruyucu ekipman-
larla calismak gibi yeni ¢aligma stillerine uyum saglama zo-
runluluklari, sik sik riskli gruba yasam sonu bakim vermeye
baglamalari, aileleri dahil kimseden yardim alamayan hasta-
larn biitiin ihtiyaglarini karsilayan kisi konumuna gelmeleri,
viriisii kendilerine ve ailelerine tagima ihtimali ve etik yii-
kiimliiliikleri dengeleme cabalar1 hemsirelerde stres, korku,
ofke, kaygi, tiikenmiglik, belirsizlik ve damgalanmaya sebep
olmustur (29-31). Giiney ve Glineydogu Asya tilkelerinde
ve Italya'da da yiiksek is yiikii, koruyucu ekipman ve cihaz
eksikligi nedeniyle saglik personelinde benzer sorunlar ya-
sanmuistir (32).

Pandemi 6ncesinde yapilan aragtirma sonuglarina bakildigin-
da saglik cahsanlarmin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yiiksek oldugu gortilmektedir. Saglk calisanlariin calisma
ortamlarinda karsilagtiklart olumsuz etmenler sonucu psiko-
lojik dayaniklihk gelistirdikleri ongoriilmektedir (33). Psi-
kolojik dayaniklihgin yalnizlik, umutsuzluk, stres, kaygi ve
depresyonla negatif yonde iligkili oldugu; diger taraftan sosyal
destek, umut, iyimserlik ve benlik saygisi ile pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir (34,35). Bat Tonkus ve Tezcan
Karadeniz (2021) arastrmalarinda, hemsirelerin %81,2’si-
nin pandemi sebebiyle kendini endigeli hissettigi belirtilmis
ve evli hemsirelerin, cocuk sahibi olanlarin, egitim durumu
yiiksek lisans derecesine sahip olanlarin ve meslekte calisma
siiresi daha fazla olanlarin psikolojik dayamkhhk diizeylerinin
diger hemsirelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (36).
Saghk calisanlarinin psikolojik iyi oluglarmin degerlendirildi-
&i bir arastirmada, saglik calisanlarinin uzun siire odaklanma
yogunlugu, koruyucu ekipmanlarin verdigi fiziksel ve zihinsel
zorluklar, uzun siire hastanede vakit gegirmeleri, uzun saatler
boyunca ¢alismak zorunda kalmalari, evlerine gitmeden farkli
tesislerde izole olmalari sebebiyle yorgun hissettikleri ve uy-
kuya dalmada giicliik cektikleri belirtilmistir (31,37). Psiko-
lojik dayaniklilik diizeyi diigiik olanlarin uyku diizenlerinin
daha fazla etkilendigi bulgusuna ulagan ¢alisma sonuglar1 g6-
rillmektedir (38,39).

Yurtdisinda karantina iizerine yapilan meta analiz ¢aligmala-
rinda karantina altinda calismak zorunda olan saglik calisan-
larinin gesitli psikolojik sorunlarla kargilasabildikleri, bu so-
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runlarm COVID-19 pandemisinde uzun karantina stireleri,
bilgilendirilme eksikligi, enfeksiyon korkusu, finansal ka-
yiplar, damgalanma, bikkinlik, sikilma, malzeme kisitliligi
sebebiyle ortaya ¢iktigi raporlanmustir. Salgin sonrasinda da
travma sonrasi stres belirtilerinin gézlendigi 6nceki salgmlar
sonrasinda raporlanmugtir. Saglik calisanlarinda da salgindan
3 yil sonrasinda bile depresyon belirtilerinin gézlendigi be-
lirtilmektedir (40-42). Chen ve ark. (2021) tarafindan yapi-
lan bir caligmada hemsirelerin

%13.3'linde travma belirtileri oldugu; kadinlarin erkeklere
gore zorlayici olaylar karsisinda daha travmatize olduklari;
fakat hemgirelerin toplam %39,3'linde travma sonrasi biiyii-
me goriildiigi, kritik bakim tinitelerinde bakim veren, CO-
VID-19 hastanesi olarak belirlenmig bir hastanede ¢alisan
veya COVID-19 hastalarmin bakimini tistlenen katihmecila-
rin travma sonrast biiylime 6lgek puanlarinin, bu hastaneler-
de, boliimlerde hizmet vermeyen veya bakim vermeyenlere
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (43).
Pandemi stirecinde ¢aligmak zorunda kalan, karantinaya gi-
remeyen vatandaglar da bulunmaktadir (44). Bu bireylerin
hastaliga yakalanma konusunda riskleri, salgin hastalifa
neden olabilecek etkeni tasima olasiliklari ve boylece has-
talig1 cevrelerine yayma riskleri bulunmaktadir. Bireylerin
icinde bulunduklar1 bu travmatik stirecte mesleki sartlarin
tyilestirilmesi, salgin hastaliklar ve bu hastaliklardan ko-
runma yollar1 hakkinda yeterli bilgiye, donanima, koruyu-
cu ekipmanlara, sosyal destek imkéanlarma sahip olmalart;
etkili ve ¢oziim odakl bas etme stratejilerini kullanmalari;
aile, akran destegi ile yalniz olmadiklarinin farkina vararak
kendini giiclii ve glivende hissetme durumlar saglandigin-
da; travmatik olaylarin sirasinda ve sonrasinda bireylerde
ortaya cikabilecek anksiyete, depresyon, yalmzlik, {iziinti,
sinirlilik, sugluluk, intihar diigiinceleri gibi duygu ve du-
rumlar yerine travma sonrasi biiylime ve psikolojik daya-
nikhlikta artma gortilmektedir (26,45). Yapilan caligmalara
gore karantina sartlarina uyup, evde kalip disar1 cikmayan
fakat acil durumlarda digar1 ¢ikmasi gerektiginde sosyal
mesafe kurallarina uyan kigiler de evden uzakta kaldig
miiddetce tedirginlik yasamaktadir. Bu bireylerde de rutin
yasantilarindan uzak kalmak, sosyal ve fiziksel aktivitele-
rinin kisitlanmast, salgina sebep olan hastalifa yakalanma
korkusu, bir daha asla eski hayatina donemeyecegi endise-
sine kapilma gibi duygu ve diistinceler vardir. Pandemide
gtiniin tamamini evde izole halde geciren yetiskinlerin psi-
kolojik dayaniklilik acisindan olumsuz etkilendigi; evde co-
cuklariyla ilgilenen ebeveynlerin kas ve eklem problemleri
gibi fizyolojik; uykusuzluk, siirekli korku ve kayg hali gibi
psikolojik sorunlar yagadiklar1 ve bu korku ve panik halinin

cocuklara yansitilarak ¢ocuklar tizerinde de olumsuz etki
ettigi goriilmektedir (46,47). Bu bireylere yonelik yeterli
sosyal destek imkanlarmin sunulmasi; telefon, internet
gibi elektronik cihazlarin kullamimiyla online psikososyal
destek hizmetlerine ve sevdiklerine ulagilabiliyor olma-
lar1, kendilerini iyi hissetmelerini saglayacaktir. Boylece
bireyler yalmz, ¢aresiz ve yardimsiz olmadiklarinin far-
kinda olacak ve salgin siirecinin neden oldugu olumsuz
durumlar azalarak; bireylerin psikolojik dayanikliiklari-
nin artmasi ve travma sonrasi biiytime gostermeleri gorti-
lecektir. Lau ve ark. (2006) SARS salgini sonrasi insanlar
tizerinde salgmnin olusturdugu ruhsal etkileri arastirdiklari
bir calismada, katihmecilarin streslerini, kaygilarini aile ve
arkadaglari ile paylasarak azalttiklarini, sosyal destekle ve
bulundugu sartlara gore yasam tarzlarim degistirerek ken-
dilerini iyi hissettiklerini bildirmislerdir (48).

Salgin siirecinde bir diger riskli grup cocuklardir. Okullar
salginin yayginlasmasim 6nlemek amach egitime ara ver-
diginde ya da online egitim modeline gectiginde; cocukla-
rin arkadaglartyla birlikte vakit gecirmesi, oyun oynamast
ve iyilik hali icin gerekli olan sosyal destege ulagsmasi ol-
dukca kisitlanmaktadir. Giivenli bir yagam ortamina sahip
degillerse, siddete tanik olma ya da bire bir siddet ve ih-
male maruz kalma durumlari s6z konusu olabilir. Cocuk-
lar anlamakta giicliik ¢ektigi bir hastaliktan dolay1 yasam
kosullarimin degisimiyle korku, endise, yalmzlik, 6fke gibi
duygulara sahip olabilirler. Cocuklarim bu donemi travma-
tik herhangi bir etki olmaksizin gecirmeleri icin ihtiyag
duyduklari sevgi ve ilginin gosterilmesi, onlara karsi diirtist
olunmasi ve anlayabilecekleri diizeyde icinde bulundugu
durumun nedenlerinin anlatimasi faydali olacaktir (49).
Pandemiden etkilenen bir diger grup gencler, 6grenciler
ve yaglilardir. Kimter (2020) arastirmasinda, katihmcilarin
yaslarina gore psikolojik dayanikhilik diizeylerine bakil-
diginda, en yiiksek puan degerine 56-65 yas grubundaki
katilimeilarin, en diigiik puan degerine ise 18-25 yas ara-
s1 kisilerin sahip olduklari; katilimcilarin meslek tiirlerine
gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki farklilik-
lara bakildiginda ise en ytiksek puana emekli olanlarm; en
diistik puana ise Ggrenci olan kisilerin sahip oldugu goriil-
miistiir (34). Yash bireyler enfekte olma ve 6liim kaygist
yasadiklar1 i¢in ciddi ve odaklamilmas: gereken psikolojik
semptomlar gelistirebilmektedir (50). Italya’da COVID-19
salgiminda, medyamn odag: daha cok tilkedeki yagh insan-
lar olmugtur. Fakat bircok yagl insan medeni bir sekilde
toplumun pandemi ile miicadelesine yardim etmiglerdir:
“Emekli doktorlar, hemsireler, emekli bilim adamlari ve
aragtirmacilar” islerine geri donmiis ve kendileri ve aileleri
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icin enfeksiyon riski altina girerek, diger insanlara farkli sekil-
lerde yardim ederek biiyiik bir yetenek gostermislerdir. Italya
sagduyulu yagh kesimi yiiksek bir sivil toplum bilinci ile pan-
demi miicadelesinin icine dahil ederek travma sonrasi geligim
konusunda basar1 gostermis bir tilke konumuna ge¢mistir (51).
Cetin ve Anuk (2020) tarafindan yapilan, pandemi stirecinde
tiniversite ogrencilerinde yalnizhk ve psikolojik dayamklihk
iligkisinin degerlendirildigi bir calisma sonucuna gore, 6g-
rencilerin yalnizhik hislerinin ortalama diizeyde; psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilmekte-
dir (52). Caligma bulgularma gére, 6grencilerin %76, 1’1 on-
line egitimin yayginlagmasini istemediklerini; %74,3’1i uzak-
tan egitim sonrasinda performansmin diistiigtinti; %73,4°1
ders amach kullanim diginda internet kullaniminimn arttiging;
%72,5’1 pandemiyi olumsuz duygu olarak tanimladigmni;
%770,6’s1 mezuniyetine iliskin kaygisinin arttigini; %60,6’s1 en
cok sosyallesmeye ihtiya¢ duydugunu; %59,6°s1 tilkenin ge-
lecegi icin kotlimser olduklarini; %51,4°1 son iki hafta icinde
hi¢ disar1 cikmadigini; % 48,6’s1 kendi gelecekleri icin kotiim-
ser olduklarini belirtmiglerdir (52).

Karatag’in (2020) arastirmasinda katilimcilarin travma sonra-
st biiytime diizeylerinin %30,5 oraninda artms oldugu; trav-
ma sonrast biiylime diizeyinin kadinlarda erkeklere gore, lise
mezunlarinda lisansiistii mezunlara gére daha ytiksek bulun-
dugu; en yiiksek diizeyde biiytime ve giiclenmenin %33,8 ile
benlik algisinda meydana geldigi, yasam felsefesi (%29,5) ve
bagkalartyla iligkilerde degisimin (%24,8) nispeten daha dii-
stik diizeyde oldugu gortilmiistiir. Ayni aragtirma sonucunda,
COVID-19 salgim sonrasi hayatin anlamim sorgulama duru-
munun, gelecekle ilgili, saghgryla ilgili endiselerinin, saglikl
beslenme ¢abalarinin, hedeflerine odaklanma durumunun ve
devlet kurumlarma giiveninin ¢ok arttigim ifade eden katilim-
cilarm travma sonrasi bliylime diizeyleri, degismedigini belir-
tenlere oranla daha ytiksek bulunmusgtur (53). Stallard ve ark.
(2021) ¢ocuk bakicilarmm pandemi doneminde psikolojik da-
yanikhilik ve iyi olus diizeylerini inceledikleri aragtirmada, ka-
tilmeilarin COVID-19 sirasinda sahip oldugu iliskiler, yasami
takdir etme, yeni olasiliklar kesfetme, benimseme ve olumlu
ruhsal degisim gibi durumlarin travma sonrasi biiytime alanla-
ryla iligkili oldugunu saptamislardir (54). Yan ve ark. (2021)
COVID-19 tanih hastalar ile yaptiklar1 aragtirma sonucunda
taburcu edilen COVID-19 hastalarmin TSB'sinin benlik saygi-
s1, travma sonrasi stres bozuklugu, basa ¢ikma tarz1 egilimi ve
sosyal destek ile pozitif iligkili oldugunu, ancak baglangictan
tantya kadar gecen siire ile negatif iligkili oldugunu bildirmis-
lerdir (55). Cin'de COVID-19 tanili hastalarm travma sonrasi
biiylime deneyimlerinin belirlenmesi amactyla yapilan nitel bir
aragtirma sonucunda, COVID-19 teshisi konulduktan sonra

katilimcilarda yagam 6nceliklerinin yeniden degerlendirilmesi;
aile ve arkadaglarla daha yakin iliskiler kurma ve bagkalarma
yardim etme istegi; kendileri ile ilgili algilanan olumlu degi-
siklikler meydana geldigi ve iyilesen hastalar arasinda TSB
oldugu belirlenmistir (56).

Tiim diinyayi etkisi altina alan ve 5 milyondan fazla kisinin
Sliimiine sebep olan COVID-19 pandemisi olumsuz sonugla-
rina ragmen degisim, doniisiim, gelisim, giiclenme ve travma
sonrasi biiytime gibi olumlu durumlar i¢in de firsat potansiyeli
barmdirmaktadir. Pandeminin olumsuz etkilerini dontistiiren
onemli faktorlerden biri bireyin sahip oldugu psikolojik daya-
nikliliktir. Psikolojik dayaniklilik gelistirilebilir yapistyla kriz
sonrast islevselligin yeniden kazanilmasinda ve travma sonrasi
gelisme ve bilylimenin saglanmasinda kritik Gnemdedir (53).
COVID-19 pandemisinde psikolojik dayanikliligin ruh sagh-
gmin anahtari olarak kabul edilebilecegi (57), bireylerin trav-
ma dénemlerinde manevi kaynaklarini kullanabildikleri 6lcti-
de psikolojik dayanikliliklarini koruyabilecekleri, pandemiden
dolay1 ortaya ¢ikan belirsiz durumun yarattig stresle daha ko-
lay bag edebilecekleri ve kaygi diizeylerini diistirebilecekleri
goriilmiistii. Pandemi doneminde ruh sagligi profesyonelle-
rinin maneviyat ve psikolojik dayaniklihik odakh psikososyal
miidahalerde bulunmast, kigilerin kaygi seviyelerini diigtirerek
travmayla baga ¢ikma yetisinin ve belirsizlige tahammiil sevi-
yesinin artirilmasina olanak saglayabilmektedir (58). Yapilan
calismalarda COVID-19 salgininda daha ¢ok olumsuz sonug-
lara maruz kalabilecek kisilerin; yaslilar, gencler, kadinlar, 6g-
renciler oldugu bildirilmigtir (59,60). Bu ac¢idan bakildiginda,
tilke politikalarmin yagli, cocuk ve ergen gruplara odaklanma-
st salginla daha etkili miicadele kapsaminda anlamlidir (61).
Pandemi doneminde kritik hasta sayisimimn artmastyla saghk
personellerine 6zellikle hemsirelere olan ihtiyac artmustir (62).
COVID-19 pandemisinde bir¢ok saglik ¢calisan1 enfekte olmus
ve hayatim1 kaybetmigtir. Salginlarin insanlarda derin ve genis
psikolojik etkilere sebep olabilecegi belirtilmistir (32). Saghk
calisanlarina yonelik psikolojik dayanikhiligi artirmaya iligkin
miidahale ¢cahismalarinin yapilmasi onerilmektedir.
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