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Oz

Bu ¢alisma; COVID-19 pandemi déneminde saghk hizmet-
lerinde pandemi sebebi ile artan kisisel koruyucu ekipman
kullaniminin saglik ¢alisanlar: tizerindeki fiziksel ve psikolojik
etkilerinin vurgulanmasina yonelik derleme ¢alismasidir. Pan-
demi doneminde yogun bir sekilde ¢alisan saghk calisanlarmin
uzun siire Kisisel koruyucu ekipman kullanimina bagh fiziksel
ve psikolojik etkiler yasadiklar: tilkemiz ve diinyada yapilmus
olan calismalarla desteklenmektedir. Caliymamizda amag, ha-
len devam eden zorlu pandemi doneminde artan kisisel ko-
ruyucu ekipman kullanimimin saglik calisanlarmin fiziksel ve
psikolojik saghiklarina olumsuz etkilerine dikkat gekmek, saglik
calisanlarinin hastalarma bakim verirken bir taraftan da kendi
sagliklarmin bozulma riskinin oldugunu hatirlatmak ve riski en
aza indirebilecek destek miidahalelerinin gelistirilmesi i¢in katka
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, saglik ¢alisanlari, Kisisel koru-
yucu ekipman

GIRIS

Salgin hastaliklar kisinin yasamsal biitiinliigiinii tehdit et-
mesi ve sosyal yasam {izerinde kisitlamalara neden olmasi
acisindan fiziksel ve psikolojik etkilere sahiptir. Daha 6n-
ceki tiim salginlar gibi COVID-19 salgini da insanlik i¢in
travmatik etkiler dogurmustur. Salgin hastalik dénem-
lerinde kayg gibi durumlarin yani sira davramigsal bazi
problemler de goriilmektedir. Uyku ve istah bozukluklari,
takintillarin artmasi, saldirganhk gibi davranigsal belirtiler
salginin yaratti$1 kayg1 ve panik ortamindan beslenmekte-
dir (2).

Abstract

This study; It is a compilation study to emphasize the physical and
psychological effects of the increased use of personal protective
equipment on health workers due to the pandemic in health ser-
vices during the COVID-19 pandemic period. It is supported by
studies conducted in our country and the world that health work-
ers who work intensively during the pandemic period experience
physical and psychological effects due to the use of personal pro-
tective equipment for a long time. The aim of our study is to draw
attention to the negative effects of the increased use of personal
protective equipment on the physical and psychological health of
healthcare professionals during the ongoing difficult pandemic
process, to remind healthcare professionals that there is a risk of
deterioration in their own health while caring for their patients,
and to contribute to the development of support interventions
that can minimize the risk.
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Salgin hastaliklarin yayihmimi kontrol altina alabilmek i¢in
kullanilan en eski ve gegerli yontem karantina uygulama-
laridir. Karantina ve sosyal izolasyon ozellikle gliniimiiz
diinyas! insani i¢in ciddi yrtkimlara neden olmaktadir. Sos-
yal hareketliligin oldukga ytiksek olmasi, seyahat etmenin
oldukga kolay olmas! insanlar arasindaki etkilesimi en tist
seviyeye ¢ikarmustir. Boylesi bir yagsam tarz1 iginde karan-
tina uygulamalarina maruz kalmak siiphesiz her birey i¢in
yasamsal bir tehdidi ifade etmektedir. Kitlesel diizeyde
uygulanan karantina durumun ciddiyetini gozler 6niine
sererken kisilerin korkularimin ve kaygilarinin da artmasi-
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na neden olmaktadir. Kiside bastirilmighk ve engellenmis-
lik duygularinin agiga ¢ikmasi, 6fke ve stresi beraberinde
getirerek salgmin ruhsal boyutlarmin ciddi etkilere neden
olmasini saglamaktadir. Ozellikle saglik calisanlarmin béy-
lesi bir ortamda is yasamlarina eskisinden daha yogun bir
sekilde devam ediyor olmasi stres seviyesini artiran bir un-
surdur (1,2).

Tiirkiyede COVID-19 viriisii ile enfekte olmus ilk vaka 10
Mart 2020 tarihinde kayitlara ge¢mistir. Bu tarihten itiba-
ren hastalik iilkemizde de hizlica yayilmus ve ¢ok sert ka-
rantina tedbirlerini beraberinde getirmistir (2).

Kisisel koruyucu ekipmanlar is saghg: ve giivenligini sag-
layan en etkin araglardandir. Saghk alaninda kullanilan
ekipmanlar bone, eldiven, dnliik, maske, gozliik ve siper-
liktir (3). Saglik ¢alisanin icinde bulundugu durumun ge-
reklerine gore kullanilacak kisisel koruyucu ekipman fark-
Iilagmaktadir. Kisisel koruyucu ekipmanlar her ne kadar
yasamsal 6nem tastsa da kullanimlar1 sirasinda bazi olum-
suz etkiler meydana getirmektedir (2). Uzun mesai saatle-
ri iginde ekipman kullanarak ¢alismak durumunda kalan
saglik calisanlar1 bazi fiziksel ve psikolojik etkilerle karsilas-
maktadir. Pandemi déneminde saglik ¢alisanlarinin yogun
calisma temposu ve yasamsal tehdit altinda mesailerine de-
vam etmeleri ortaya ¢ikan psikolojik belirtileri artirmistir.

Salgin hastaliklar esnasinda kisisel koruyucu ekipman kul-
lanimimin cilt reaksiyonlari, asir1 terleme, tahris ve lezyon
gibi fiziksel etkiler dogurduguna iliskin bilimsel arastirma
verileri mevcuttur (2). Ekipman kullaniminin psikolojik
etkileri incelendiginde ise saglik cahsanlarmmn giivenilir
ekipmanlarla daha az kayg: yasadiklarini belirten bulgular
bildirilmektedir (3). COVID-19 pandemisi déneminde
saglk calisanlarinin artan kisisel koruyucu ekipman kulla-
nimindan nasil etkilendiklerine iliskin yapilacak kapsaml
caligmalar konuya 151k tutacak, etkili dnlemlerin alinmasini
saglayacaktir.

COVID-19 VE BULAS YOLLARI iLE
SEMPTOMLARI

COVID-19 hastaligia sebep olan koronaviriis tibbi litera-
tiirde 2019-nCov olarak nitelendirilmistir. Ilk olarak Cin'in
Wuhan kentinde gozlenen yeni tip koronaviriis 2019 yil
itibariyle diinya iizerinde binlerce kisinin 6liimiine neden
olmustur (4). Ilk vakalar viriisiin insandan insana bulas-
masini saglamis ve yeni bir salgin hastaligi meydana getir-
mistir (4). Yeni tip koronaviriisiin insandan insana gegme-
sini saglayan bulas yolu solunum damlaciklaridir. Viriisle
enfekte olmus Kkisilerin solunum damlaciklarinin bagka

insanlara gecmesi hastaligm yayilmasini saglayan neden-
dir. Salginin baglamasiyla beraber Cinde yapilan ilk aras-
tirmalarda yeni tip koronaviriisiin kulugka evresinin 3-7
giin arasinda oldugu bildirilmistir. ilerleyen zamanda ya-
pilan calismalar ile kulugka siiresinin 14 giine kadar uza-
yabildigi ve hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikiginin vakadan
vakaya gore degisiklik gosterebildigi tespit edilmistir (5).
COVID-19 hastahginin en belirgin semptomlar: iginde
ates, Oksiiriik, kas agrilar1 ve halsizlik gosterilmektedir.
Hastaligin semptomlarinin agir yasandig: olgular yatarak
tibbi tedavi destegine ihtiya¢ duymakta ve hatta baz1 va-
kalar dliimle sonuglanabilmektedir. Hastaligin varligimmn
tespiti ise ag1z ve burundan alinan siiriintiiler ve akciger
grafisi ile saglanmaktadir (5).

KIiSISEL KORUYUCU EKiPMAN (KKE)

Kimyasal, biyolojik, radyolojik veya niikleer bir felaket-
te saglik personelinin giivenligini saglamak son derece
6nemlidir. Salgin hastaliklarda saglik ¢alisanlarinin enfek-
te olmasi bulagin artmasi ve hastalara saglanan hizmetin
aksamast gibi ciddi problemlere neden olmaktadir. Bu
nedenle saglik calisanlarinin salgin hastalik gibi durum-
larda kisisel koruyucu ekipman kullanmalar1 hayati 6nem
tasimaktadir. Kimyasal, biyolojik, radyolojik veya niikleer
bir krizde olusan alanlar sicak, ik ve soguk olmak {izere
ti¢c derecede incelenir. Bu alanlarin 6zelliklerine gore per-
sonelin kullanacags kisisel koruyucu ekipman da farklilik
gostermektedir. Bu alanlarin 6zellikleri su sekildedir (6):

Sicak Alan: Biyolojik aerosoller (solunum damlaciklar)
gibi direkt temasa neden olan tehlikeler alanda yer almak-
tadir. Bu nedenle sicak alanda gorev yapan saglik perso-
nelleri A seviye kisisel koruyucu ekipman giyilmelidir (6).
Ilik Alan: Kirlenmis yaralilara dekontaminasyonun ve ilk
yardimmn uygulandigi alandir. “Iik Alanda” gérev yapan
saglik personeli B ve C seviye kisisel koruyucu ekipman
giyer (6).

Soguk Alan: Yarahlarin tan: ve tedavi islemlerinin yapil-
dig1 alandir. Giyilmesi gereken koruyucu ekipmanin sevi-
yesi, bulasict hastaliklarin bulagma yoluna bagh olmakla
birlikte saghk personeli ikincil kontaminasyondan korun-
mak i¢in D sinift kisisel koruyucu ekipman giymelidir (6).
Kisisel koruyucu ekipmanlar viriis veya bakteri gibi biyo-
lojik bir ajanin varhginda kisiyi enfeksiyon riskinden ko-
ruyarak saghk hizmetlerinin devamliligim saglar. Bulasict
hastaliga sahip hastalarin bakiminda kontaminasyon ris-
kinin azaltilmast i¢in en kritik 6nlem KKE kullanimudir.
Kisisel koruyucu ekipmanlar, saglik calisanlarini enfeksi-
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yonlardan korumada ve enfeksiyonlarin yayilmasini 6nle-
mede en etkili tedbirdir. Saglik hizmeti veren personelin bu
ekipmanlar1 kullanarak is saglig1 ve giivenligini saglamasi
da oldukga 6nemlidir.

SAGLIK ALANINDA KULLANILAN KiSISEL
KORUYUCU EKiPMANLAR (KKE)

Kisisel koruyucu ekipman se¢iminde; maruziyetin tipi,
ekipmanin uygunlugu ve uygulanan izolasyon 6nlemleri
etkilidir (7).

Solunum Ekipmanlari (Respiratuarlar)

Kisiyi solunum yoluyla bulasan ajanlardan korumak igin
tasarlanmis koruyucu ekipmanlarin baginda tibbi maskeler
gelmektedir. Burun ve agzi igine alacak sekilde sabitlenen
maskeler kisiyi yakin mesafede damlacik bulagindan korur
ve biyolojik ajanlarin yayilimini engeller (7).

GOz koruyucular ve yiiz siperligi: Sadece goz ya da agz,
burun ve goz korumast gerektiginde gz koruyucu ve yiiz
siperligi kullanilmaktadir (7). Goz korumas, tehlikenin ni-
teligine ve kapsamina, maruz kalma kosullarmna, diger ko-
ruyucu ekipmanlara ve kisisel gorme ihtiyacina bagh olarak
degisiklik gosterir. Rahat olmali ve yeterli gevresel goriise
izin vermelidir (8).

Koruyucu Kiyafet

Kisiyi kimyasal, radyolojik ve biyolojik tehlikelere kars1 ko-
ruyabilen gesitli kumaglar mevcuttur. Kumagin niteligine
gore gelistirilen koruyucu kiyafet farkli dayaniklilik seviye-
lerine sahiptir. Yeterince dayanikli olan kiyafetler kisiyi her
tirlii kimyasal ve biyolojik maddelere karst koruyabilmek-
tedir (9).

Eldiven

El korumasi saglamak i¢in iki kat eldiven giyilir. Eldiven
boslugundan ajan gegisi olmamasi i¢in eldiven ile koruyu-
cu kuyafet arasindaki bogluk kapatilarak sabitlenme saglan-
malidir (9).

Kisisel Koruyucu Ekipman Seviyeleri

Kisisel koruyucu ekipmanlar koruma seviyelerine gore A,
B, C ve D seviye olarak siniflandirilir.

A Seviye Kisisel Koruyucu Ekipman

Amerika merkezli Is Saglig1 ve Giivenligi Idaresinin (Oc-
cupational Safety and Health Administration-OSHA) is
saglig1 ve giivenligi diizenlemelerine gore kisi ortamdaki
tehlikenin tiirii hakkinda yeterince bilgi sahibi degilse A
seviye ekipmanlari giymelidir. Bu ekipmanlar tam yiiz
maskesi, sizdirmaz koruyucu kiyafet, eldivenler ve botlar-
dir (10). Bu seviyedeki kisisel koruyucu ekipmanlar solu-
num ve cilt i¢in en yiiksek seviyede koruma saglar (10).

B Seviye Kisisel Koruyucu Ekipman

B seviyesine ait kisisel koruyucu ekipmanlar tam yiiz
maskesi, kimyasal tiriinlere dayanikhi kiyafet, eldiven,
basingh solunum cihaz1 ve botlardir. Bu ekipmanlarin A
seviyesindeki ekipmanlardan fark: giyilen koruyucu kiya-
fetin gecirimli malzemeden tiretilmis olmasidir. B seviyesi
ekipmanlar iist diizeyde solunum korumasi ancak daha az
diizeyde cilt ve goz korumast istenilen durumlarda kulla-
nilabilir (10).

C Seviye Kisisel Koruyucu Ekipman

C seviyesine ait kisisel koruyucu ekipmanlar, tam ya da
yarim yiiz maskeleri, kimyasal koruyucu kiyafet, eldiven,
siperlik ve botlardan olusmaktadir. C seviyesi ekipmanlar
ozellikle cilt ve goze bulagma riskinin diisiik oldugu ajan-
larin varhgida kullanllmalidir. Bu seviye ekipmanlarin
secilmesi icin fazla korumaya gerek goriilmeyen alanlar
tercih edilmelidir. Ciinkii C seviye ekipmanlarin solunum
korumasi B seviyesi kadar yiiksek degildir. Bu nedenle or-
tamdaki havanimn periyodik olarak izlenmesi dnerilmekte-
dir (10).

D Seviye Kisisel Koruyucu Ekipman

Ortamda bilinen herhangi bir tehlike yoksa ve herhangi
bir tehlikeli madde ile dogrudan temas sz konusu degilse
bu ekipmanlar kullanilmalidir (11). D seviye KKE, ayn
zamanda dekontaminasyon sonras: alanlarda ve radyas-
yon ile ilgili dis kontaminasyon riskinin diigikk oldugu
ortamlarda kullanilabilir (8). COVID-19 gibi aerosol olu-
sumuna neden olabilecek islemler durumunda havayo-
lu izolasyon onlemleri alinmali ve N95/FFP2 veya N99/
FFP3 maske kullanilmaya 6zen gosterilmelidir (11).
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KIiSISEL KORUYUCU EKiPMAN KULLANIM
SINIRLILIKLARI

Ortam ve tehlikenin tiiriine gore uygun KKEnin hangi or-
tamlarda kullamilacagy, hangi seviye ekipmanin giyilecegi,
KKF’lerin insan viicudu iizerindeki etkisi, giyme ve ¢ikartma
prosediirlerinin bilinmesi gereklidir. Herhangi bir salgin du-
rumunda hasta bakimi sirasinda giyilen KKE'nin bariyer go-
revi yaparak saglik personeline bulasi 6nemli 6l¢iide azalttig
bilinmekte ancak dogru giyme ve ¢ikartma prosediirleri ile
ilgili egitim alinmadig durumda enfeksiyonu 6nleme stireci-
nin kesintiye ugramasina neden olabilmektedir. KKEler kisi-
leri tehlikelerden korumakla birlikte 6nemli fiziksel ve saglik
sorunlarini da beraberinde getirir. En yiiksek seviyedeki KKE
icerisinde genellikle 30 dakikadan fazla siire kalinmamalidir
(12). Elbiselerin ozelligine gore 1s1 dagilimmnin ayarlanama-
mas1 sonucu 1s1 stresi ve hipertermi, buna bagli olarak da de-
hidratasyon ve gérme bozukluklar1 da goriilebilir. Koruyucu
kayafetin tek parca olmasi da psikolojik strese neden olmak-
tadir. Ayni zamanda KKE'lt personel pediatrik hastalar icin
korkutucu olabilir. Yiiksek ve diisiik riskli alanlarda KKEye
ihtiya¢ duyuldugu ya da ihtiya¢ duyulmadigr zamanlarda
KKEnin enfeksiyon kaynaklarina maruz kalma risklerini
azaltmak i¢in uygun sekilde saklanmasi da ayrica 6nem arz
etmektedir. Yanlis kullanim, delinme ve yirtilma potansiyel
olarak tehlikelidir. Toplu olarak, saghk hizmeti saglayicilari-
n1 korumak i¢in KKE'nin lojistiginin de saglanmasi gerekir
(12).

KIiSISEL KORUYUCU EKIPMAN KULLANIMININ
SAGLIK CALISANLARI UZERINDEKI FiZiKSEL VE
PSIKOLOJIK ETKILERI

Biyolojik, kimyasal ve radyolojik tehlikelerin varliginda gé-
revlerini yapmak durumunda olan saglik calisanlar1 kendile-
rini ve hastalarini korumak i¢in kisisel koruyucu ekipmanlar
kullanmaktadir. Bu salgini kontrol altina almak ve etkilerini
onlemek i¢in ozverili olarak ¢ahsan saglik bakim ¢alisanla-
rinin Kkarsilagilan riskler nedeniyle yasam bicimlerinin ve
toplumsal iliskilerinin fazlasiyla etkilenecegi diisiiniilmekte-
dir. Saglik ¢alisanlarinin ¢alisma kosullar1 olagan dist zorla-
yict olaylar igerdiginde hemsirelerde anksiyete, obsesyon gibi
kendisini gosteren psikiyatrik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir
(13). Salgin digindaki ¢ahsma yasamlarinda da hemsirele-
rin kaygilarmin yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Muslu ve
arkadaglarinin (2012) yaptig1 calismada egitim ve arastirma
hastanesinde ¢alisan hemsirelerin siirekli kaygi ortalamasi
normalin tizerinde bulunmugtur. Bunun diginda Lee ve arka-

daglarinin (2007) Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Send-
romu (Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS) bulasi ile
karsilasmis saglik cahisanlariin stres diizeyi ve psikolojik
sikintilarini incelemek amacryla yaptiklar: cahismada, salgin
sirasinda SARS ile bulasi olan saghk calisanlarinin, saghk dist
calisanlar ile benzer stres seviyelerinin oldugu fakat salgin
sonrasinda saglik ¢alisanlarinin stres seviyesinin énemli 6l-
ciide daha yiiksek seviyeye ¢iktig1 belirtilmistir. Maunder ve
arkadaglarinin (2006) SARS salginindan 13-26 ay sonra yapi-
lan ve SARS hastalarinin tedavisinde gérev alan ve almayan
saglik personeli arasinda yaptiklar: calismada, tedavide gérev
alan personelde titkenmislik, psikolojik sikintilar ve travma
sonrasi stres belirtilerin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Salgin déneminde saglik ¢alisanlarinin ruhsal durumlarmin
incelendigi bir ¢alisjmada katihmecilarin %27sinde psikiyat-
rik semptomlar gézlendigi bildirilmistir. Ayni ¢ahsmadan
elde edilen bir diger veriye gore acil serviste gorev alan saghk
calisanlarmin birgogunda siddetli diizeyde travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri gézlenmistir (14). HIN1 salgim
sirasinda yiiriitillen bir ¢alismada ise saglik calisanlarmin
motivasyon durumlar1 incelenmistir. Caligmadan elde edilen
veriler saglik calisanlarinin is motivasyonunda ciddi seviyede
diisiis oldugunu belirtmektedir. Ayrica katilimcilarim depre-
sif belirtileri de yiiksek seviyelerde gozlenmistir. Bu durumun
yogun mesai, yasamsal tehdit ve sevdiklerini kaybetme kor-
kusundan kaynaklandig: diistiniilmektedir (15).

Ozellikle A ve B seviyesi gibi yiiksek koruma igeren ekipman-
lar kisinin hareket kabiliyetini buyiik 6l¢tide kisitlamakta,
iletisim zorluguna ve el becerilerinin kisitlanmasina neden
olmaktadir. Bu durum personelin saglig1 tizerinde fizyolojik
ve psikolojik stres faktorleri gibi olumsuz etkilere neden ol-
makla birlikte gorev alaninda ¢alisilan siirenin, tedavi ve ba-
kim uygulamalarinin uzamasina neden olmaktadir. Ozellikle
hayat kurtarict miidahaleler, sinirh sayida personel ve KKE
ile daha zor olmaktadir. Bununla beraber bazi aragtirmalar
kisisel koruyucu ekipman kullaniminin saglik ¢alisanlari icin
giliven duygusu saglayarak stresi azalttig1 yéniinde veriler bil-
dirmektedir (16). COVID-19 salgin: sirasinda Latin Ameri-
kadaki saghk calisanlarina uygulanan anket calismasinda, ka-
tillmcilarin %67.3’t tek kullanimlik 6nliiklere, %83.9’u cerra-
hi maskelere, %56.11 respiratér maskelere ve %32.6%1 siper-
liklere erisimde zorlanmadiklarini belirtmistir (17). Anestezi
hekimlerinin yaklagik dortte biri kisisel koruyucu ekipman-
larmn higbirinin temininde zorlanmadigini bildirmis ve sade-
ce %187 kendisi higbir malzeme almadigini beyan etmistir.
Tiim bu veriler pandemi siirecinde zellikle pandemi 6nce-
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si stiregte sikhikla kullanilmayan respirator maske, tulum,
ayakkabu ortiisii gibi malzemelere ulasmada zorluk yagan-
digin1 ve respirator maske, gozliik ve siperlik gibi KKEleri
kisilerin kendilerinin satin alma yoluna gittiklerini goster-
mektedir (18). COVID-19 pandemisi sirasinda kisisel ko-
ruyucu ekipman ve yogun bakim iinitesinde saglik ¢alisani
gilivenliginin arastirildig: bir anket ¢calismasinda katilimei-
larin %44’t kullandiklar1 KKElarin kendilerini korudugu-
na giivendiklerini, %14l emin olmadiklarmi bildirmistir
(19). Kisisel koruyucu ekipmanlarm kullaniminda olduk¢a
sik araliklarla hijyen saglanmasi ve ekipmanlarin olduk¢a
uzun siire kullanilmasi bazi cilt problemlerini beraberinde
getirmektedir. Insanin dis tehditlere karg1 ilk savunma alani
cilt oldugu icin ekipman kullaniminin verdigi fiziksel za-
rarlar 6ncelikle ciltte gozlenmektedir. Saglik calisanlar1 kul-
landiklar1 ekipmanlar nedeniyle cilt hastahklar: bakimin-
dan risk altindadir. Ekipmanlarin cilde agir1 siirtiinmesin-
den kaynaklanan hassasiyet ve tahris, hidrasyon etkileri ve
temas reaksiyonlar1 bu riskler arasindadir (20). Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada COVID-19 salgini sirasinda saghk
calisanlarinda kisisel koruyucu ekipman kullanimina bagh
cilt problemleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
katihmeilarin %69,7’si akne, %39,4’t1 ise yiiz kagintisi gika-
yeti yasadiklarini bildirmiglerdir. Ayni ¢alismadan elde edi-
len bir diger veri ise katihmecilarin %69’unun kisisel koru-
yucu ekipman kullanimina bagli olarak bas agrisi yasadigi-
dir. Ayrica katilimcilarin %7071 ekipman kullanimina bagh
olarak agir1 terleme sorunu yasadiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin dortte biri yasadiklar: fiziksel problemler ne-
deniyle medikal tedavi almak durumunda kalmistir (16).
Salgin hastalik esnasinda saghk cahsanlarmmn depresyon
ve anksiyete basta olmak iizere bir¢cok psikiyatrik belirti
gosterdigine dair bilimsel aragtirma bulgular1 da mevcut-
tur (21,22). Ulkemizde yapilan bir diger calismada siperlik,
gozlik, tulum ve maske gibi kisisel koruyucu ekipman kul-
lanan saglik calisanlarinda psikolojik bozukluklarin daha
diisiik seviyelerde oldugu gozlenmistir (2). Cinde yapilan
baska bir aragtirmaya gore yiiksek siklikta maske takan sag-
lik galisanlarinin digerlerine kiyasla depresyon ve anksiyete
seviyeleri daha diisiiktiir (23). 2003 yilinda meydana gelen
SARS salgiminda yapilan bagka bir aragtirmada da kigisel
koruyucu ekipman kullanan saghk calisanlarinin stres ve
anksiyete diizeyleri daha diisiik olarak bildirmislerdir (24).
Elde edilen bu veriler, kisisel koruyucu ekipmanlarmn sag-
ladig1 giivenlik duygusunun psikolojik etkileri azaltmada
6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Salgin hastaliklarla etkin bir sekilde miicadele edebilmek
icin salginin sadece biyolojik degil psikolojik boyutuna
da odaklanmak ve buna yonelik tedbirler almak gerek-
mektedir. Tarih boyunca salgin hastaliklarda en yogun
calisan gruplar saglik caliganlari olmugtur. Ozellikle salgin
hastaliklarda yakin mesafede gorev alan saglik ¢aliganla-
rinin psikolojik durumlari salginla basa ¢tkmada 6nemli
bir yer tutmaktadir. Kisinin kendi yasamsal giivenligini
tehlikeye atarak bagkalarinin saghg i¢in ¢alismasi stres
verici bir durumdur. Bu donemde saghk cahsanlarmin
yasadiklar1 en yogun kaygilardan bir digeri ise yakinlarin
enfekte etmektir. Bu yogun duygular ve tizerine aldig1 ek
yiikler altinda mesaiye devam etmek saglik calisanlarinda
tilkenmislik semptomlarinin gozlenmesine neden olabil-
mektedir. Enfeksiyon nedeniyle yasamini yitiren kisilerin
onemli bir kisminin saghk calisani olmasi da uygun KKE
kullanimmnin 6nemini gostermektedir. Saghk hizmet su-
nucular tarafindan sadece KKE'lerin temini saglanma-
maly, ayni zamanda uygun KKE kullanimini saglamak igin
saglik calisanlarina diizenli araliklarla hizmet igi egitimler
verilmeli, saglik cahisanlarina kullandiklar1 ekipmanlari
degerlendirme imkani saglanmaly, saglik calisanlarinin si-
kayetleri ve 6nerileri dikkate alinarak gerekli miidahaleler
yapilmaldir.
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