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Amag: Aragtirmaya katilan hemsirelerin COVID-19 agisini kabul
diizeyini, astya yonelik tutum ve diisiincelerini ve hastahga yaka-
lanma korkusunu degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Aragtirmanin 6rneklemine Ekim-Aralik 2020
tarihlerinde aragtirma Olgtitlerini saglayan goniillii 255 hemsire
dahil edildi. Verilerin elde edilmesinde aragtirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan soru formu ve COVID-19
Korkusu Olgegi kullanildr. Sayisal verilerin gosteriminde ortalama
+ standart sapma (ort. + SS), kategorik verilerin gosteriminde say1
ve yiizde degerleri kulland:. Verilerin degerlendirilmesinde Kol-
mogorov Simirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile normallik analizi
yapilds. Istatistiksel degerlendirmede anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak alinmus olup, verilerin analizinde Ki-kare, Student t, One Way
ANOVA, Pearson Chi-square ve testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmamizda kathmcilarin  biiyiik  ¢ogunlugu
(%92.5) as1 galismalarini takip ettigini belirtmesine kargin; sadece
%43,1’inin as1 olmak istedigi, katihmcilarm %38.0°inin as1 olma
konusunda kararsiz oldugu, %18.8’inin ise as1 olmak istemedigi
belirlendi. Arastirmaya katilanlarin toplam COVID-19 Korkusu
Olgegi puanlarmimn ortalamast 19,46+6,70 (en az-en ¢ok: 7-35)
olarak bulundu.

Tartigma ve Sonug: Katilimcilarm COVID-19 agisini kabul etme
durumu ile yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, kro-
nik hastalik ve taninmus kisilerin COVID-19 agis1 olmasimn asiya
karg1 tutumlari tizerinde etkili oldugu; orta diizeyde COVID-19
korkusu yasadig1 belirlendi. COVID-19 igin gelistirilecek a1 ve
ilaglarin, hasta olma korkusu iizerine etkilerinin degerlendirilecegi
yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Hemsirelik, CO-
VID-19 asist

Abstract

Aim: The purpose of this study is to determine to the accept-
ance level of the COVID-19 vaccine of the nurses participating in
the study COVID-19 vaccine and to evaluate their attitudes and
thoughts towards the vaccine and their fear of contracting the dis-
ease.

Material and Methods: The descriptive research was completed
with 255 nurses employed in different units in a hospital. In order
to obtain the data, a questionnaire prepared by the researchers in
line with the literature and the Coronavirus (COVID-19) Fear Scale
were used. He used mean =+ standard deviation (mean +SD) in the
representation of numerical data, and numbers and percentages in
the representation of categorical data. Normality analysis was per-
formed with Kolmogorov Smirnov and Shapiro-Wilk tests to eval-
uate the data. The statistical significance level was taken as p<0.05,
and Chi-square, Student t, One Way ANOVA, Pearson Chi-square
and tests were used in the analysis of the data.

Results: Although the majority of the participants in our study
(92.5%) stated that they followed the vaccine studies; it was de-
termined that only 43.1% wanted to be vaccinated, 38.0% of the
participants were undecided about being vaccinated, and 18.8%
did not want to be vaccinated. Total Coronavirus Fear Scale scores
of the participants in the study was found to be 19.46+6.70 (mini-
mum-maximum: 7-35).

Discussion and Conclusion: The participants' acceptance of the
COVID-19 vaccine, age, marital status, having a child, chronic
illness, and having a well-known person's COVID-19 vaccine affect
their attitudes towards the vaccine; It was determined that he had
a moderate fear of COVID-19. There is a need for new studies to
evaluate the effects of vaccines and drugs to be developed for COV-
ID-19 on the fear of getting sick.
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Koronaviriis 2019 (COVID-19) hastalify; asemptomatik,
hafif, siddetli veya 6liimciil etkileri olabilen, Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmesine
neden olan bir enfeksiyon hastaligidir (1,2). COVID-19
salginini kontrol altina almak icin tilkeler sosyal mesafe,
kismi ya da tam karantina, okullar1 ve igletmeleri kapat-
mak, halka acik alanlarda yiiz maskeleri takmak, seyahat
yasaklari gibi farkli 6nlemleri uygulamaktadir. Ancak, bu
tir onleyici tedbirlerin COVID-19'un yayilmasini dur-
durmak icin tam olarak yeterli olmadig goriilmektedir.
Kisitlamalarin azaltilmasi ve normallesme adimlar: ile
vaka sayilar1 tekrar yiikselise ge¢mektedir. Bu nedenle,
uzun vadeli bir ¢dztime ihtiyag vardir (3,4). COVID-19
asisinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmas, hastaligin ya-
yilmasini azaltmak ve hafif gecirilmesini saglamak i¢in en
umut verici stratejilerinden biridir. Ancak asilarin gelisti-
rilmesi ve temin edilmesinin yani sira ag1 uygulamasinin
kabul gérmesi de 6nemlidir. Ciinkii pandemiden 6nce,
DSO tarafindan 2019 yilinda kiiresel sagliga yonelik ilk
on tehditten biri olarak gosterilen ag1 tereddiitii ve reddi,
COVID-19 pandemisinde yayginlasmaktadir (5,6). Ayri-
ca toplumlarda hastaliga yakalanarak 6lmek, yakinlarinin
saglig1 ve yasamu icin endise duymak ve bilinmezlik kor-
kusu gibi korkular da artmaktadir (7). Bununla birlikte;
psikolojik faktorlerin, genel olarak agilamaya ve 6zel ola-
rak COVID-19 agisina karg1 bireysel tutumda belirleyici
oldugu bildirilmektedir (8).

COVID-19 salgini sirasinda saglik calisanlar1 yiiksek
risk altindadir. Pandemide, Mayis 2020'nin baslarinda
150,000'den fazla saglik ¢alisani COVID-19 ile enfekte
olmakla birlikte diinya ¢apinda 1,400'den fazla kisinin ha-
yatimi kaybettigi bilinmektedir. DSO, saghk ¢alisanlarini
COVID-19 agist igin yiiksek oncelikli bir grup olarak ta-
nimlamaktadir (9). Saglk calisanlarinin agilama oraninin
artmasi, yalnizca saglik calisanlarinm kendilerini degil;
hastalar1 enfeksiyona kars1 korumada da etkili olacaktir.
Ayrica; enfekte hastalar1 tedavi etmek igin yeterli is giicii
saglamakla birlikte, pozitif asi deneyimlerini hastalarla
paylasmalarina olanak taniyacaktir (10).

Hemgireler; halkin herhangi bir asiy1 kabul etmesinde,
reddetmesinde ya da tereddiitiinde bireylerin kararlarini
etkileyebilen 6nemli bir saglik grubudur (10). Nitekim
toplumda a1 tereddiitii, saglik calisanlar1 arasindaki ag1
tereddiitii diizeyiyle iliskilendirilmektedir. Kendileri ast
olan veya ag1 olmay1 planlayan saglik bakim gorevlilerinin
hastalarina a1 6nerme olasiliklarinin daha yiiksek oldu-
gu bilinmektedir (11). DSO as1 danigma grubu da saghk

calisanlarinin agilara kargi halkin giivenini olusturma-
daki roliinii vurgulamaktadir. COVID-19 asis1 saglik ¢a-
lisanlarini korumada etkili olabilir, ancak ag1 tereddiitii
bagisiklamada 6nemli bir engel teskil etmektedir. Saglik
caliganlarinin ag1 konusundaki tereddiitlerini anlamak,
salgilar sirasinda halk saglig iizerinde 6nemli etkilere
sahiptir (9). Tim bu bilgiler 19181nda ¢alismamizin amaci
klinik asamalar1 tamamlamig ve piyasaya sunulmus bir
COVID-19 agis1 uygulanmaya baslamadan 6nce, hem-
sirelerin COVID-19 agisin1 kabul diizeyini belirlemek,
astya yonelik tutum ve diisiincelerini degerlendirmek,
hastaliga yakalanma korkusunun ag1 kabulii ile iligkisini
degerlendirmektir.

Aragtirma Sorular::
1. Hemgsirelerin COVID-19 asisin1 kabul diizeyi nedir?
2. Hemsirelerin COVID-19 korku diizeyi nedir?

3. Hemsirelerin COVID-19 korkusu ve agt kabulii ara-
sinda bir iligki var midir?

4. Hemsirelerin COVID-19 korkusu ile kisisel 6zellikler
arasinda bir iliski var midir?

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tipi, Yeri, Zamani

Aragtirma, tanimlayici olarak Ekim-Aralik 2020 tarih-
leri arasinda Osmaniyede bir devlet hastanesinin farkli
birimlerinde ¢calisan hemsirelerle yapildu.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Osmaniyede bir devlet hastanesin-
de ve ona bagl ek hizmet binasinda hizmet veren toplam
278 hemsire olusturdu. Calismada herhangi bir 6rnekle-
me yontemine gidilmedi, aragtirmaya belirtilen kurum-
da hemgsire olarak en az 1 yildir ¢alisanlar dahil edildi.
Caligma 255 hemsire ile calisgma tamamlandi. Evrenin
%91,7’sine ulagild1.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Verilerin elde edilmesinde arastir-
macilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan
soru formu kullanild;, Bu form iki boliimden olus-
maktadir, Formun birinci boliminde katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen; yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, kronik hastaliklari, si-
gara kullanma durumu, her yil grip asist olma durum-
lary; ikinci béliimde pandemi siirecinde as1 ¢alismalarini
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takip durumlari, as1 olma istekleri ve as1 olma tercihlerine
etki eden faktorler soruldu.

Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi: COVID-19
Korkusu Olcegi, pandemi korkusunun farkli yonlerini
degerlendirmek icin gelistirilen bir 6lcektir, stres, kayg: ve
depresyon ile iligkisi gosterilmistir. Ahorsu ve arkadasla-
r1 (2020) tarafindan gelistirilmis 6l¢egin Cronbach Alpha
degeri (a = 0,82)dir. COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear
of COVID-19 Scale)’nin, Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlilik
ve giivenilirligi, Satic1 ve ark, (2020) tarafindan yapilmistir
(12,13). Olgek 7 maddeden olusmakta ve ters maddesi bu-
lunmamaktadir. Sorularda 5’1i Likert tipi bir 6l¢eklendirme
kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum, ... 5-Ke-
sinlikle katiltyorum) puanlanmustir. Olgekte ters puanlanan
madde yoktur. Olgekten en az 7 en ¢ok 35 arast puan alin-
maktadir. Yitksek puan almak COVID pandemi korku dii-
zeyinin ‘yiiksek® oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik giivenilirlik calismasinda Cronbach alpha degeri
0,82 (13), bizim ¢alismamizda ise 0,85 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya  baglanmadan 6nce Osmaniye Korkut Ata
Universitesi Etik Kurulu onay1 (26,08,2020 tarih ve karar
10:2020/29/1) ile aragtirmamn yapilacag kurumun bagh ol-

dugu Osmaniye 1l Saglik Miidiirliigiinden yazih izin alinds.
Gahgma Helsinki Bildirgesi ve Insan Denekleri Igeren Tibbi
ve Saglhk Arastirmalari iin Etik Yonergeler ile uyumlu olarak
gerceklestirildi. Katihmeilara aragtirmanin amaci, tasarmmi
anlatilarak arastrmanin nasil yapilacag konularinda sozli
olarak bilgi verildi ve goniillii kisilerin onamlar1 alind1. Aras-
tirmada kullanilan Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olge-
ginin Tirkee gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapan aragtur-
macilardan birisi olan Saticidan e-posta yoluyla izin alind1.

Verilerin Toplanmasi

Veriler online anket yontemi ile toplandi.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmanin verileri, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22,0 paket programinda degerlendirildi. Aragtir-
mada tanimlayici analizlerde say1 ve yiizde, karsilagtirmali
analizlerde ise ki-kare ve Pearson ki-kare testi kullanildi ve
p<0,05 degeri istatistiksel olarak 6nemli kabul edildi.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki hemsirelerin kisisel 6zellikleri ve
astya iliskin goriisleri Tablo 1de sunuldu.

Tablo 1. Hemsirelerin kisisel 6zellikleri ve asiya iliskin goérusleri (N=255)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 184 72.2
Erkek 71 27.8
Yas (OrtxSS*) 37.52 £ 7.77 (en az: 23- en gok: 58)
(23-35yas) 112 43.9
(36-46 yas) 106 41.6
(47-58yas) 37 14.5
Medeni Durum Evli 207 81.2
Bekar 48 18.8
Cocuk Sahibi Olma Var 213 83.5
Durumu Yok 42 16.5
Egitim Saglik Meslek 36 14.1
Lisesi
On Lisans 43 16.9
Lisans 170 66.7
Yuksek Lisans 6 24
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Tablo 1. Hemsirelerin kisisel 6zellikleri ve asiya iliskin gortsleri (N=255) (devami)

Calisilan Birim COVID-19 birimleri 37 14.5
Ameliyathane 39 15.3
Cerrahi Servisler 67 26.3
Yogdun Bakim 38 14.9
Acil Servis 50 19.6
Dahili Servisler 24 9,4

Mesleki Deneyim 14.37%8.23 (en az:1-en ¢ok:38) yil
(OrttSS¥) (1-10 yil) 101 39.6
(11-20 yil) 95 37.3
(21-30 yil) 53 20.8
(31-38 yil) 6 2.4
Kronik Hastalik Var 66 25.9
Durumu Yok 189 74.1
Kronik Hastalik Astim 14 3.4
Cesidi** Diyabet 12 2.9
Hipertansiyon 19 4.6
Hipotroidi 11 2.6
Sigara Kullanma Evet 67 26.3
Hayir 188 73.7
Annede Kronik Evet 159 62.4
Hastahk Hayir 96 37.6
Babada Kronik Evet 159 62.4
Hastalik Hayir 96 37.6
Her yil grip asisi olan Evet 35 13.7
Hayir 220 86.3
COVID-19 gegirme Evet 62 24.3
durumu Hayir 193 75.7
COVID-19 gegirmis Evet 211 82.7
yakini olma durumu Hayir 44 17.3
Asi galismalarini takip Evet 236 92.5
Hayir 19 7.5
Asi olurum Evet 110 43.1
Hayir 48 18.8
Kararsizim 97 38.0
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Tablo 1. Hemsirelerin kigisel 6zellikleri ve asiya iliskin gorisleri (N=255) (devami)

Asl igeriginin
Giivensiz Oldugunu

diigtinenler**

83 32.5

Asilar Koruyucu degil

diye diistinenler***

56 22.0

Asilarin yan etkileri
oldugunu

diiglinenler***

103 40.4

Taninmis kisilerin Evet

85 58.6

COVID-19 asisi olmasi

aslya karsi tutumumu

Hayir

olumlu yonde etkiler

diyenler***

60 41.3

*Ort+£SS: Ortalama * Standart Sapma

**Yiizdelikler kronik hastalig olan 66 kisiye gore hesaplanmustt,

*Yiizdelikler asi uygulamasina hayir ya da kararsizim yamtin veren 145 kisiye gore hesaplanmugstir,
katibmcilar birden fazla cevap verdikleri icin sayi ve yiizde katlanmustir.

Katilimcilarin %72,2%si kadin, %81,2’si evli, yas ortalamasi
37,52 + 7,77 yildir. Caligmaya katilanlarin ¢ogunlugunun
(%83,5) gocuk sahibi oldugu, %66,7sinin egitim durumu
lisans diizeyinde; %25,9unun kronik hastaligi oldugu;
%73,7sinin sigara kullanmadigi, %75,7sinin COVID-19
gecirmedigi ve %82,7sinin yakinlarinimn hastalig1 gecirmis
oldugu belirlendi. Aragtirmaya katilan hemsirelerin mes-
leki deneyimleri 14,37+8,23 yildir ve gogunlugu (%26,3)
cerrahi servislerde ¢alisirken %14,5’i COVID-19 birimle-
rinde hizmet vermektedir. Aragtirmaya katilan hemsgire-
lerin %92,5'inin COVID-19 ast ¢alismalari takip ettigi,

%43,1’inin eger COVID-19 ags1 gelistirilir ve tilkemizde
de uygulanmaya baglanirsa ag1 olmay istedigi belirlendi.
Katilimcilardan a1 olmak istemeyen ya da kararsiz olan
kisilerin %32,5’inin a1 igerigine giivenmedi8i, %22’sinin
astlarin koruyuculuguna inanmadigi, %40,4tiniin asilarin
yan etkileri nedeniyle astyr yaptirma konusunda olumlu
diigiinmedikleri; katiimcilarm %33,3intin  taninmug ki-
silerin COVID-19 agis1 olmasinin asiya karst tutumlarini
olumlu yonde etkileyecegi belirlendi (Tablo1).

Hemsirelerin COVID-19 agisini kabul etme durumlarinin
kisisel verilere gore dagilimi Tablo 2de sunuldu.
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Tablo 2. Hemsirelerin kisisel verilerine gére COVID-19 asisini kabul etme durumlari (N=255)

Ozellikler Olacagim Kararsizim Olmayacagim *p
n (%) n (%) n (%) degeri
Yas (23-35yas) 36(%32.1)  45(%40.2) 31(%27.7) 0.004

(36-46 yas)  53(%50.0) 41(%38.7)  12(%11.3)
(47-58yas)  21(%56.8) 11(%29.7)  5(%13.5)

Cinsiyet Kadin 74 (%40.2) 80(%43.5) 30(%16.3)
Erkek 36(%50.7)  17(%23.9) 18(%25.4) 0.013
Medeni Evli 100 35(%39.0) 72(%78.7) 0.002
Durum (%89.3)
Bekar 10(%20.7) 13(%9.0) 25(%18.3)
Egitim Saglk Meslek 13 (%15.5) 7(%6.8) 16(%13.7) 0.445
Durumu Lisesi
On Lisans 14(%32.6) 11(%25.6) 18(%41.9)
Lisans 80(%47.1) 62(%64.7) 28(%16.5)
Yuksek Lisans  3(%50.0) 1(%16.7) 2(%16.7)
Mesleki (1-10 yil) 36(%35.6) 35(%34.7) 30(%29.7) 0.011
Deneyim

(11-20 yil) 44 (%46.3) 40(%42.11)  11(%11.6)
(21-30yil)  25(%42.2) 21(%20.2) 7 (13.2)
(31-38yil)  5(%83.3)  1(%16.7) 0(%0.0)
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Tablo 2. Hemsirelerin kisisel verilerine gore COVID-19 asisini kabul etme durumlari (N=255) (devami)

Cocuk Sahibi Var 104(%48.8) 76(%37.7) 33(%15.5) 0.000
Olma
Durumu
Yok 6(%14.3) 21(%50) 15(%357)
Kronik Evet 28(%42.4) 32(%48.5) 6(%12.4) 0.030
Hastalik
Hayir 82(%43.4) 65(%34.4) 42(%35.6)
Sigara Evet 30 (%44.8) 22(%25.5) 15(%22.4) 0.518
Kullanma
Hayir 80(%42.6) 75(%39.9) 33(%17.6)
Her yil grip Evet 25(%71.4) 10(%28.6) 0(%0.0) 0.000
asisi olan
Hayir 85(%38.6) 87(%39.5) 48(%21.8)
COVID-19 Evet 32(%51.6) 18(%29.0) 12(%19.4)
Gecirmis
Olma
Durumu
Hayir 78(%40.4) 79(%40.9) 36(%18.7)
Sevdigi Evet 91(%43.1)  80(%37.9) 40(%39.7) 0.992
kisilerde /
ailesinde
COVID-19
olma durumu
Hayir 19(%43.2) 17(%38.6) 8(%8.3)
COVID-19 Asi Evet 108(%45.8) 90(%38.1) 38(16.1) 0.000
calismalarini
takip etme
durumlar
Hayir 2(%10.5) 7(%7.2) 10(%52.6)
Liderlerin Asi Evet 67(%78.8) 17(%20.0) 1(%1.2) 0.000
Olmasi
Kararimi
Olumlu
Etkiler
Hayir 15(%18.8) 23(%28.7) 42(%52.5)
Kararsizim 28(%31.1)  57(%63.3) 5(%5.6)

* Pearson Chi-square testi , p< 0.05
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Katilimcilarin COVID-19 agisin1 kabul etme durumu ile  Hemsirelerin COVID-19 korkusu diizeyleri Tablo 3’te
yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, kronik  sunuldu.

hastalik ve taninmus kigilerin COVID-19 agis1 olmasinin
astya kars1 tutumunu olumlu etki etmesi durumu arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi
(p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Hemgirelerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari (N=255)

Ozellikler COVID-19 Korku Diizeyi

COVID-19 Korkusu Olgegi 19.46+6.70 (en az:7- en ¢ok: 35)

(Ort+SS*)

Yas*

(23-35yas) (n=112) 18.0946.55

(36-46 yas) (n=106) 20.7946.88

(47-58yas) (n=37) 19.8145.95

Anlamhhk p=0.011
F=4.611

Cinsiyet**

Kadin(n=184) 20.69+ 6.29

Erkek (n=71) 16.28 +6.73

Anlamhhk p= 0.000
t=4.916

Medeni Durum**

Evli (n=207) 19.89+6.43

Bekar (n=48) 17.63+7.55

Anlamhihk p=0.035
t=2.122

Cocugu olma durumu**

Evet (n=213) 20.00+6.64

Hayir (n=42) 16.76+6.40

Anlamhhk p=0.004
t=2.898

Sigara kullanma durumu**

Evet (n=67) 18.30+£7.05
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Tablo 3. Hemgirelerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari (N=255) (devami)

Hayir (n=188)
Anlamhhk

Kronik hastalik**
Var (n=66)

Yok (n=189)
Anlamhhk

Her yil grip asisi olma
durumu**

Evet (n=35)

Hayir (n=220)
Anlamhhk

Asi calismalarini takip*™*
Evet (n=236)

Hayir (n=19)

Anlamlihik

Hastaligi Gecirme Durumu**
Evet (n=62)

Hayir (n=193)

Anlamlilik

Hastaligi gegiren yakinin
olmasr**

Evet (n=211)

Hayir (n=44)

Anlamhhk

Egitim Duzeyi*
Saglik Meslek Lisesi
On Lisans

Lisans

Yiksek Lisans
Anlamlilik

19.88+6.54
p=0.98
t= -1.661
p=0.123

20.5246.75

19.10+6.66
p=0.139
t=1.485

22.0016.22
19.0626.70
t=0.016
p=2.453
p=0.101
19.75+6.69
15.89+5.91
p=0,016
t=2.434
p=0,536
19.006.67
19.616.72
p=0.533
t=-0.611

19.55+6.73

19.07+6.61
p=0.669
t=0.428

20.31 +6.93
20.40 +6.82
19.08 +6.69
18.50+4.84
p=0.560
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Tablo 3. Hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari (N=255)

Mesleki Deneyim*
(1-10 yil) (n=101)
(11-20 yil) (n=95)
(21-30 yil) (n=53)
(31-38 yil) (n=6)

COVID-19 Asisi Olma istegi*
Evet (n=110)

Hayir (n=48)

Kararsizim (n=97)

Anlamhhk

F=0.688

17.46+6.30
20.09+6.71
21.77+6.63
22.83+5.03
p=0.000
F=6.270

20.42+6.29
16.19+5.70
20.49+6.83
p=0.000
F=13.176

*One-Way ANOVA, **Student’s t testi, p < 0.05, Ort£SS: Ortalama + Standart Sapma

Aragtirmaya katilanlarin toplam COVID-19 Korkusu
Olgegi puanlarinin aritmetik ortalama+ standart sapma-
s119,4616,70 (en az-en ¢ok: 7-35) olarak bulundu. Elde
edilen verilere gore kadinlarin erkeklere, gocugu olanla-
rin olmayanlara ve mesleki deneyimi fazla olanlarin az
olanlara gére COVID-19 korku diizeyi istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulundu (Tablo 3).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmamizda klinik agamalari tamamlamig ve piyasa-
ya sunulmusg bir COVID-19 asis1 uygulanmaya baslama-
dan 6nce hemsirelerin ast olma istekleri ve COVID-19
korkusu degerlendirildi. Arastirmamizda katihmcilarin
bityiik gogunlugu a1 calismalarini takip ettigini belirtme-
sine kargin; ag1 uygulanmaya baglarsa sadece %43,1’inin
ast olmak istedigi, katihimcilarin %38,0’inin as1 olma ko-
nusunda kararsiz oldugu, %18,8’inin ise as1 olmak iste-
medigi belirlendi. Ulkemizde yapilan benzer bir ¢aligma-
da (n= 245) katihmcilarin %45,7'sinin ag1 uygulanmaya
baslarsa as1 olmak istedikleri, %40 1nin kararsiz oldugu,
%14,3’tin{in ise a1 olmak istemedigi belirlenmistir (14).

Calismalardaki bu benzerligin her iki ¢alismanin da asi-
larin onay almaya yakin oldugu zaman dilimi igerisinde
yapimis olmasindan kaynaklandigi diisiintilmektedir.
Cinde hemsirelerle yapilan bir calismada, (n=1,205) pi-
yasaya sunulacak bir COVID-19 asis1 kabul oranmnin
%63 oldugu raporlanmistir (11). Amerikan Hemsireler
Vakfi (American Nurses Foundation) Ekim 2020'de yak-
lasik 13,000 hemsireye anket uygulayarak goniillii olarak
COVID-19 agis1 olmak isteyenlerin %34, istemeyenlerin
%36 ve kararsiz olanlarin oranini %31 olarak belirlemistir
(14). Ulusal profesyonel hemsirelik kuruluglarinin as ile
ilgili bilgilendirme programlar1 yapmasi as1 kabul orani-
ni arttirabilir. Ayrica, asty1 tireten firmalar, agilarin icerigi
ve yan etkileri hakkinda halk: yeterince bilgilendirmeye
basladiginda, saglik ¢alisanlarinin da asiya karsi olumsuz
tutumlar: azalabilir. Boylece hem saglk ¢alisanlarinda
hem de halkin agilanma oranlarinda artis saglanabilir.

Calismamizda agiy1 yaptirmaya istekli olmayanlarin en
sik bildirdigi neden, aginin yan etkilerinin olabilecegi dii-
stinceleridir. Hemsirelerle yapilan benzer bir ¢aliymada
da (n=245), katilimcilarin %81,2’sinin aginin yan etkileri
konusunda endiseli oldugu bildirilmistir (13). Hemsire-
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lik 6grencileri ile yapilan bir ¢alisgmada da (n=1029), kati-
limeilarin %53,6’s1in agilarin yan etkilerinden dolay: agiy1
yaptirmak istemedikleri belirlenmistir (9). COVID-19'un
yeni bir enfeksiyon hastalig1 olmas, gelistirilen asilarin cok
hizli bir sekilde kullanim onay1 almasi ve yan etkilerinin
heniiz netlesmemis olmasi asiya kars: tereddiitleri arttirmig
olabilir. Ancak, birgok bulasic1 hastaligin da agilama ile 6n-
lendigi goz ard1 edilmemelidir.

Arastirmamizda as1 olmak istemeyen ya da kararsiz olan
kisilerin %58,6’s1in taninmis kigilerin COVID-19 agist
olmasinin agtya karst tutumlarini olumlu yonde etkileye-
cegi belirlendi. As1 olmada karar verme siireci toplumsal
degerler, algilar ve politik yaklasimlardan etkilenmektedir.
Amerikada din adamlar, politikacilar gibi toplumda lider
olan kisilerin agiya kars1 tutumlar: ag1 reddi / tereddiitii
nedenleri arasinda gosterilmistir (16). Siyasi/ dini liderler
ile toplumda sevilen taninmig isimlerin halki a1 konusun-
da cesaretlendirmesi ag1 kabul oranini arttirmada yararli
olabilir.

Katilimcilarin COVID-19 agisini kabul etme durumu ile
yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, kronik
hastalik ve taninmis kigilerin COVID-19 agis1 olmasinin
astya kars: tutumunu olumlu etki etmesi durumu arasin-
da istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlendi.
Bir ¢aligmada, yash hemsirelerin gen¢ hemsirelere kiyasla
COVID-19'a karst as1 olma niyetlerinin daha az oldugu
bildirilmigtir (9). Benzer bir ¢aliyjmada da hemsirelerin
COVID-19 agisin1 kabul durumu ile yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, kronik hastalik
varlig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunama-
mustir (13).

Hemysirelik meslegi salginlar da dahil olmak tizere afet ve
acil durumlarda 6nemli bir rol oynamaktadir. COVID-19
pandemisinde artan hasta sayisi, hastalarin kotii prognozu;
maske, tulum, siperlik gibi koruyucu 6nlemlerle ¢aligmak
zorunda kalmak, enfeksiyona yakalanmada yiiksek risk
altinda olmak; diinya genelinde hemsirelerin psikolojik
ve zihinsel sagliklarin1 6nemli 6l¢iide etkilemekte ve CO-
VID-19 korkusuna/ kaygisina neden olmaktadir (17). Ca-
lismamiza katilan hemsirelerin orta diizeyde COVID-19
korkusu (19,46+6,70) oldugunu soyleyebiliriz. Benzer bir
calismada ise hemsirelerin COVID-19 korkusu orta dii-
zeyin biraz {izerinde (19,9246,15) degerlendirilmistir (17).
Hemsireler hasta bakiminda 6n saflarda olduklari igin CO-
VID-19 olma olasiliklar1 yiiksek bir grup olarak kaygilari-
nin/ korkularmin degerlendirilmesi ve ruh saglig1 uzman-
lar1 tarafindan desteklenmeleri faydali olacaktir.

Kadinlarin kaygt bozukluklarinin erkeklerden daha fazla

oldugu bildirmektedir (18). DSO, erkekler ve kadinlarin
COVID-19 salgininda farkl gekilde etkiledigini; pandemi-
ye toplumsal cinsiyet perspektifinden bakilmasi gerektigini
belirtmektedir. Calismamizda da erkeklere kiyasla kadinla-
rin COVID-19 korku diizeyi yiiksek bulundu. Ulkemizde
yapilan bazi ¢aligmalarda da kadinlarin COVID-19 kor-
ku diizeyinin erkeklerden daha fazla oldugu bildirilmistir
(20,21). Kadinlarm kaygi / korku diizeylerinin erkeklerden
daha fazla olmasinin; kadinlarin toplumdaki rol ve sorum-
luluklarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. COVID-19
korkusunun farkli toplumlardan kadinlarla yapilan c¢alis-
malarla degerlendirilecegi ileri aligmalar yapilabilir.

Pandemi siirecinde saglik caliganlar1 sadece hastaligin
kendilerine bulagma riski ile degil, ailelerine ve sevdikleri-
ne hastalig1 bulastirma korkusu ile de kars: kargtya kaldilar
(22,23). Belki de bu nedenledir ki; ¢aliyjmamizda gocugu
olanlarin olmayanlara gére COVID-19 korku diizeyi daha
yliksek bulunmustur. Korku sadece COVID-19 pande-
misinde degil HIV ve SARS dahil diger bulagic1 hastalik
salgimlarinda da yasanmustir (22). Raporlar, 2003 yilinda-
ki SARS pandemisinden sonra hayatta kalanlara travma
sonrast stres bozuklugu, depresyon, anksiyete bozukluklar1
ve bazi vakalarda 4 yil sonrasina kadar obsesif-kompulsif
bozukluk teshisi kondugunu gostermektedir (22,24). Bu
veri COVID-19 pandemisinden sonra da benzer bir du-
rumla karsilasma olasiigimiz oldugunu diisiindiirmekte,
bu nedenle saglk kuruluglarinin ¢alisanlarinin ruh sagh-
gin1 destekleyen organizasyonlar diizenlemesi ile moral ve
motivasyon artisini saglayabilecegini diislinmekteyiz. Ayri-
ca; T.C. Saglik Bakanlig1 ve tilkemizdeki bircok ruh saglig
meslek orgiitii saglik calisanlarina destek saglamak igin te-
lefon hatlar1 ve mobil uygulama olusturmustur (23). Saglik
kurumlarinin yoneticilerinin bu hatlardan ve mobil uygu-
lamalardan saglik calisanlarini haberdar etmesinin yararli
olacagini diisinmekteyiz.

Calismamizda evlilerin COVID-19 korkusu 6l¢ek puan-
lar1 bekarlara gore daha yiiksek bulunmustur. Pandemide
yapilan benzer bir ¢alismada evli olan saglik ¢alisanlarinin
bekar katilimcilara gore korku, depresyon, kaygi ve stres
puanlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (25).

Caliymamizda mesleki deneyimin COVID-19 korkusunda
belirleyici bir faktor oldugu sonucu ile; deneyim arttik¢a
enfeksiyon korkusunun da arttig1 bulunmugtur. Pandemi-
de yapilan bir ¢aligmada; 20 yildan fazla klinik deneyime
sahip saglik calisanlarinin, 20 yildan az klinik deneyime
sahip katilmecilardan daha fazla korku, depresyon, ank-
siyete ve stres yagadiklar: bildirilmistir (25). Bu sonuglary;
deneyimli saglik ¢aliganlarinin/ hemsirelerin ¢aliyma or-
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tamlarinda uzun yillar stresorlere maruz kalmasinin bir
etkisi olarak degerlendirebiliriz. Bunun yan sira anestezi
hekimleri ile yapilan bir calismada mesleki deneyim ile
COVID-19 korkusu arasinda anlaml bir iliski buluna-
mamistir (26). Pandeminin saglik calisanlarinda yarattig
korkunun, farkli saghk mensuplarinin gérev tanimlari ve
hasta ile gegirilen siire ile iliskisi oldugunu diisiinmekte-
yiz ve bu konunun aragtirildig: calismalara ihtiyag vardur.
Sonug olarak aragtirmanin gerceklestirildigi tarih, as1 ¢a-
lismalarindaki ilerlemeler ve vaka-oliim oranlarindaki
degisim ileriki ¢aliymalarda as1 olma isteginde farklilik-
lar gosterecektir. COVID-19 agilarinin giivenligi ve et-
kinligi hakkinda daha fazla bilgi elde edildikge, bireyler
as1 konusundaki tutumlarin: degistirebilir. Ayrica, korku
zaman iginde bireylerin kendine 6zgii endigeleri ile dal-
galanmalar iceren 6znel bir deneyimdir. COVID-19 igin
gelistirilecek as1 ve ilaglarin, hasta olma korkusu iizerine
etkilerinin degerlendirilecegi yeni ¢aligmalara ihtiya¢
vardur.

Arastirmanin sinirhiliklar

Aragtirma, sadece bir il merkezindeki devlet hastanesin-
de caligan hemgirelerle gerceklestirildi. Bu nedenle aras-
tirmadan elde edilen sonuglar sadece bu 6rneklem gru-
bundaki bireylerle sinirlidir ve genellenemez.
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