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0z

COVID-19 salgini kiiresel 6lgekte biitiin toplumlari etkilemistir. Salgin toplumun biitiin katmanlarini ve
yas gruplarini ¢esitli sekillerde etkiledigi gibi, 3-6 yas arasi okul dncesi ¢ocuklarin yagsamlarint da derinden
etkilemistir. Bu c¢alismada okul o6ncesi g¢ocuklarin, COVID-19 salgim siirecindeki deneyimleri ve
yasadiklart sorunlar okul miidiirii, 6gretmen ve velilerin bakis agisindan incelenmistir. Salgin, ¢ocuklar
iizerinde kaygt, korku, panik ve beslenme aliskanliklarinda degisiklikler gibi olumsuz etkiler yaratmustir.
Bunun yaninda, karantina siiregleri ile sosyal iliskilerin azalmasi sonucunda iletisim becerilerinde
zayiflamaya neden olarak; fiziksel, biligsel ve dil gelisiminde sorunlar meydana getirmistir. Ayrica
cocuklarin oyun oynama bi¢imlerinde ve oyun arkadasliklarinda degisimler yagsanmus, telefon, tablet ve
televizyon gibi teknolojik araglarin kullaniminda artis gézlemlenmistir. Calismanin sonucunda okul 6ncesi
cocuklarin, COVID-19 salgim siirecinden olumsuz etkilenmesindeki temel unsurun “sosyal izolasyon”
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, okul éncesi (3-6 yas) ¢ocuklar, miidiir, 6gretmen, ebeveyn.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has affected all societies on a global scale, including all layers and age groups
of society in various ways, and especially as well as deeply touching the lives of preschool children aged
3-6. In this study, the experiences and problems of preschool children during the COVID-19 epidemic
were examined from the point of view of the school principal, teachers and parents. The epidemic had
negative effects on children such as anxiety, fear, panic and changes in eating habits. In addition, as a
result of the decrease in social interactions with the quarantine processes, it caused weakening in
communication skills, and problems in physical, cognitive and language development. There have also
been changes in the way children play and in their friendships. Furthermore, an increase in the use of
technological tools such as phones, tablets and televisions has been observed. As a result of the study, it
has been determined that the main reason why preschool children are negatively affected by the
COVID-19 epidemic is "social isolation."

Keywords: COVID-19, preschool (3-6 years) children, principal, teacher, parent.

" Bu aragtirma, TUBITAK “2209-A Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Programu 2021 yili 1.
Donem Cagrisi” kapsaminda desteklenmistir.
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GIRiS

Kisa siire igerisinde tiim diinyayi etkisi altina alan Yeni Tip Koronaviriis hastaligi, 2019
yilinin sonlarinda ilk olarak Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmustir. Covid-
19 hastalig iilkemizde ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinde, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2020). Giin gectikce
diinya capinda oldugu gibi Tiirkiye’de de vaka sayilar1 artmaya devam etmis, diinya genelinde
sokaga ¢ikma yasaklar1 uygulanmaya baglanmistir. COVID-19 salgini nedeniyle maske, mesafe
ve hijyen kurallar da bir zorunluluk olarak uygulanmistir. Salgin siirecinde tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de bazi davramig bigimlerinin goriiniir bir sekilde degistigini soylemek
miimkiindiir. Sosyal iligkilerde yasanan degisim acisindan degerlendirildiginde, bu donemde
potansiyel olarak herkesin hastalig1 bulagtirma riski oldugu diistiniildiiglinden var olan iligki
bigimleri ve boyutlar1 da zedelenmeye baglamistir. Risk grubunda yer alan kisilerin 6zellikle aile
biiyiliklerinin korunmasi amaciyla yiiz ylize iletisim yerine telefonla ve dijital yollarla iletisim
yayginlagmis; egitimin ¢evrimi¢i olmasi sebebiyle akran gruplari arasindaki iliskiler de dijital
platformlar {izerinden yiriitiilmiistiir (Narc1 & Konuk 2021, ss. 70-71). Tiirkiye’de vakalarin
hizla artmasindan dolay1 okul Oncesi kurumlar da dahil olmak iizere egitim-6gretim
faaliyetlerine ara verilmistir.

Ug-alt1 yas gibi kritik bir dénemde olan okul oncesi cocuklarin egitim-dgretim
faaliyetlerinden yoksun kalmalari ve en 6nemlisi toplum iginde yer alip sosyallesememeleri
giindelik yasam pratiklerinde degisikliklere neden olmustur. COVID-19 salgin1 nedeniyle en
dogal insan gereksinimlerinden biri olan sosyallesme ihtiyacini karsilayamayan ¢ocuklarin, okul
Oncesi egitimini kesintisiz olarak tamamlayan ¢ocuklara gore olumsuz deneyimleri olmustur
(Akoglu & Karaaslan, 2020; Ar1 Arat & Giilay Ogelman, 2021; Baysan, 2022; Durulan & Angin,
2023; Gokge vd., 2021; Pinar, 2021). Okul 6ncesi (3-6 yas) ¢ocuklarin sosyal ortamdan en Kritik
yas doneminde yoksun kalmasi, ilerleyen yillarda olusabilecek sosyal sorunlara yol agma riski
tagimaktadir. Salgin doneminde uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari, teknolojik araglar ve
internet kullanimini ¢ocuklarin yagsaminin 6nemli bir pargasi haline getirmis, bu durum okul
oncesi c¢ocuklarin fiziksel gelisim ve kesif siireglerini olumsuz etkilemistir (Baysan, 2022;
Gokler & Turan, 2020; 1gci, 2022; Mart & Kesicioglu, 2020).

COVID-19 salgmmin okul o6ncesi ¢ocuklarin tablet, telefon ve televizyon (3T)
kullaniminda ciddi artiglara yol agtig1 arastirmalarla ortaya konulmustur. Déger ve Kiling’in
(2021, ss. 7) aragtirmasinda, okul dncesi gocuklarda 3T kullaniminin, %98,1°lik oranla goz ardi
edilemeyecek kadar yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni calismada, 3T kullanimlarinin
%74,5’inin ¢izgi film izlemek, %43,9’unun YouTube’dan video izlemek ve %36,8’inin de oyun
oynamak oldugu belirtilmistir. Telefon ve tablet gibi teknolojik araglarda oyun oynama oraninin
yiiksek olmasi, ¢cocuklarin oyun aligkanliklarindaki degisimi de gostermektedir. Ayni1 zamanda
uzaktan egitim siirecinde de okul Oncesi ¢ocuklarin 3T kullanmalari ekran siirelerinin de
artmasina neden olmustur. Gokge ve digerleri (2021) arastirmasinda 0-7 yas arast ¢ocuklarin
giinliik ortalama ekran siirelerinin “5 ile 840 dakika arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu durum
okul 6ncesi ¢ocuklarin kontrolsiiz bir bicimde teknoloji kullandiklarini géstermektedir.

COVID-19 salgii donemi ve okul 6ncesi ¢ocuklar {izerine yapilan arastirmalar arasinda
psikolojik ve psikososyal etkilere odaklanan ¢alismalar bulunmaktadir (Akoglu & Karaaslan,
2020; Amakiri vd., 2020; Caykus & Mutlu Caykus, 2020). Bu arastirmalarin sonuglarina gore
okul oncesi ¢ocuklar, COVID-19 salgin1 siirecinden, psikolojik ve psikososyal bakimdan
etkilenmislerdir. Okul oncesi ¢ocuklarin COVID-19 salgin1 doneminde oyun aligkanliklarina
dair Mart ve Kesicioglu (2020) ve Gokge ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
cocuklarin sanal oyun oynama oranlariin artigi bulunmugtur. Okul 6ncesi ¢ocuklar iizerine
daha once yapilan calismalar ¢ogunlukla ebeveynlerle yiiriitilmiistir (Arn Arat & Giilay
Ogelman, 2021; Tuzcuoglu vd., 2021; Usta & Gokcan, 2020; Yildiz & Bektas, 2021). Bunun
yaninda daha az oranda okul 6ncesi Ogretmenlerin goriislerine yer veren g¢alismalar da
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bulunmaktadir (Aktan Acar vd., 2021). Ogelman ve Amca Toklu’nun (2022) arastirmasi,
COVID-19 siirecinde okul oOncesi c¢ocuklarin dgretmenleriyle iliskilerinin okula uyum
diizeylerine etkisini ele almigtir.

Okul o6ncesi cocukluk donemi, cocuklarin gelisim donemleri igerisindeki Onemli
asamalardan biridir. Cocuklarin aile diginda ilk sosyal becerilerinin gelistigi donem 3-6 yas
araligidir. Cocuklarin sosyal becerilerinin saglikli bir bicimde geligsmesi gelecek donemlerindeki
yasamlarini da etkileme potansiyeli tasimaktadir. Bu nedenle arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin
COVID-19 salginindan nasil etkilendiklerini ortaya koymay1 amaclamistir. Literatiirdeki
calismalar ¢ocuklarin psikolojik durumlari, iletisim becerileri, oyun oynama aligkanliklart gibi
etkilenimleri ortaya koymuslardir. Salgin siireci ve okul 6ncesi (3-6 yas) cocuklarin deneyimleri
ve yasadiklar1 sorunlara odaklanan aragtirmalar literatiirde bulunmakla birlikte; bu calisma
derinlemesine goriisme teknigini kullanarak okul miidiirii, 6gretmen ve ebeveyn gibi ii¢ farkli
grubun bakis agilartyla okul oncesi (3-6 yas) c¢ocuklarin, COVID-19 salgini siirecinde
yasadiklar1 sorunlar birgok boyuttan biitiinciil olarak ele almasi agisindan 6nemlidir. COVID-
19 salgminin okul dncesi ¢ocuklar (3-6 yas) lizerindeki etkisi goz ardi edilemeyecek kadar
onemlidir. Hastaligin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini en fazla gozlemleyenlerin ise miidiir,
Ogretmen ve ebeveynler oldugu bilinmektedir. Bu nedenle COVID-19 salgini siirecinde okul
oncesi ¢ocuklarin yasadiklari sorunlarin ti¢ farkli perspektiften degerlendirilerek ve sosyolojik
bir bakis agisiyla mevcut durumun ele alinmasi énem arz etmektedir. Arastirmanin temel
sorunsali, okul dncesi (3-6 yas) ¢ocuklarin COVID-19 salgin1 doneminden nasil etkilendikleri
ve bu donemde c¢ocuklarin yasaminda olusan degisikliklerdir. Bu anlamda arastirmada,
¢ocuklarin, COVID-19 salgimi siirecindeki yagam tarzlari, sosyal iligkileri, oyun aligkanliklari,
beslenme bigimleri ve iletisim becerilerinin nasil etkilendigi ele alinmistir.

YONTEM

Tiirkiye’de okul &ncesi egitime verilen dénem giderek artarken izmir ili de bu konuda
ilerleme kaydeden iller arasindadir. Milli Egitim Bakanligmin “Temel Egitim 10.000 Okul
Projesi” kapsaminda izmir ilinde 5 yas grubunda okul &ncesi okullasma oram %82’ye
yiikselmistir (MEB, 2022; Atmaca, 2022). Tiirkiye’de 2020-2021 egitim-6gretim y1l1 verilerine
gore toplam resmi ve 6zel okul oncesi egitimi kurum sayis1 30.978 ve bu kurumlarda 6grenim
gdren dgrenci sayist ise 1.225.981°dir (MEB, 2021, ss. 59). izmir ilinde 2020-2021 &gretim
yilinda toplam 49.118 okul 6ncesi ¢ocugun egitim gordiigii belirtilmistir (MEB, 2021, ss. 60).
[zmir ilinin okul 6ncesi egitim konusunda ilk siralarda olmasi ve arastirmacilarin Izmir’de
yasamasi ¢aligma sahasinin se¢iminde dnemli bir unsur olmustur. Arastirmanin ¢alisma grubu,
2021-2022 yillar1 arasinda Izmir ilinin Gaziemir, Karabaglar ve Konak olmak {izere toplam ii¢
merkez ilgesindeki okul 6ncesi egitim kurumunda gorev yapmakta olan miidiirler, 6gretmenler ve
3-6 yas araliginda okul 6ncesi ¢ocuga sahip ebeveynlerden olusmaktadir.

Arastirma i¢in Izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etik Kurulu’ndan 2021/11-02-07 karar sayis1 ve karar numarasi ile etik izin alinmigtir.
Calisma daha sonra Saglik Bakanligi COVID-19 Bilimsel Arastirma Platformu tarafindan
14.11.2021 tarihinde kabul edilmistir. T.C. izmir Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin,
28.01.2022 tarihli, E-12018877-604.01.02-42292067 sayili onay1 ile Izmir’deki okul &ncesi
kurumlarda veri toplanmast igin gerekli izinler alinmustir. Alinan izinler neticesinde Izmir ilindeki
okul 6ncesi resmi ve Ozel egitim kurumlarina ulagilarak, bu kurumlarda egitim ve 6gretimi
aksatmayacak sekilde arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6gretmenler ve miidiirlerle
goriismeler gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin ve miidiirlerin yardimlariyla da ebeveynlere
ulasilmistir. Arastirmada iletisim kurulan ilk ebeveynden sonra kartopu ornekleme yontemi
kullanilarak diger ebeveynlere ulagilmistir. Kartopu 6rnekleme, uygun bir bi¢imde evrendekilerle
baglant1 saglanip, baglanti kurulan bireyin yardimiyla da diger bireylere temasa gecilmesi
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durumudur (Yildirnrm & Simsek, 2018). Goriismeler baglamadan 6nce yiiz yiize gorisiilen
katilimeilara goniilli katillm formu imzalatilmistir. Canli video konferans yontemiyle
gerceklestirilen goriismelerde ise katilimcilara goniillii katilim formu ekrana yansitilip okunmus,
okunduktan sonra ise katilimcilarin sézIi beyanlart alinmistir.

Arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden olan derinlemesine goriisme teknigi
kullanilmigtir. Derinlemesine goriismeler COVID-19 salgin kosullarinin izin verdigi durumlarda
yiiz yiize, gerektiginde de canli video konferans yontemiyle gerceklestirilmistir. Veri toplamada
yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve goniilli katilim formu kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmig
goriigme formu arastirma sorular1 kapsaminda ve literatiirden yararlanilarak hazirlanmistir. 2 okul
miidiirii, 3 6gretmen ve 2 veli ile pilot goriismeler yapilarak ve alanda calisan psikolog bir hocanin
goriigii alinarak goriisme formuna son hali verilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda
demografik bilgiler, gocuklarin yasam tarzindaki degisim ve sosyal iliskileri, arkadaslik iligkileri,
oyun aliskanliklarima dair toplamda 22 adet soru sorulmustur. Goriismeler sirasinda yari
yapilandirilmis goriisme formuna bagli kalinmis ancak gereken durumlarda ek sorular sorularak
ele alinan konuya derinlik kazandirilmistir. Arastirma kapsaminda toplamda 5’1 6zel, 7’si devlet
okulu olmak tizere toplamda 12 okul 6ncesi kuruma ulagilmistir. Bu kurumlarda gorev yapan 11
miidiir, 22 6gretmen ve 16 ebeveyn olmak iizere toplamda 49 katilimci ile goriismeler yapilmistir.
Gortismeler 15 dakika ile 55 dakika aras1 stirmiistiir. Ortalama goriisme siiresi 40 dakikadir.

Aragtirma verilerinin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmustir. Verilerin analizi
stirecinde ilk olarak toplanan veriler tekrar tekrar okunarak arastirma sorular1 ve ilgili literatiir
g6z onlinde bulundurularak, katilimcilarin gocuklarin yasadiklari sorunlara dair goriislerinden
yola ¢ikarak temalar ve alt temalar belirlenmistir. Temalarin olusturulmasi asamasinda 6zellikle
psikolojik etkiler temasi ile ilgili olarak alanda ¢alisan psikolog bir hocanin goriislerine de
basvurulmustur. Daha sonra iki arastirmaci tarafindan iizerinde anlasilan tema ve alt temalar
cercevesinde veriler kodlanmistir. Veriler kodlanmasi asamasinda verilerin teyidinin alinmasi ve
netlestirilmesi gereken durumlarda katilimcilarin gortslerine bagvurulmustur. Yildirim ve Simsek
(2018, ss. 279) arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligini arttirmak igin veri g¢esitlemesi
yonteminin kullanilmasini tavsiye eder. Bu amagla arastirmada miidiir, 6gretmen ve velilerden
toplanan veriler birbirini destekleyici ve teyit edici bigimde sunulmustur. Arastirmanin ig
giivenilirligini artirmak amaciyla bulgular kisminda katilimcilarin ifadelerinden dogrudan
almtilar yapilarak tema ve alt temalar desteklenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
kodlanmasinda kullanilan tema ve alt temalar bulgular kisminda Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 1’de okul oncesi egitim kurumlarinda miidiir olarak gorev yapan katilimcilarin
demografik bilgileri verilmistir. Goriisiilen miidirlerin 4’ 6zel okulda, 7 tanesi ise devlet
okulunda gorev yapmaktadir. Arastirmaya katilan miidiirlerin 8’1 kadin, 3’{i erkektir. Yaglar: 27
ile 54 arasinda degigmektedir. Okul 6ncesi kurum miidiirlerinin gorev siiresi 2 ile 24 yil arasinda
degismekte ortalama olarak 14 yildir gérev yapmaktadirlar. Katilimcr miidiirler agirlikli olarak
okul Oncesi 6gretmenligi alaninda lisans egitimine sahiptir. Ayrica dort miidiir yiiksek lisans
egitimine de sahiptir.
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Tablo 1

Okul Oncesi Egitim Kurumu Miidiirlerinin Demografik Ozellikleri

Miidiir  Cinsiyet Yas Egitim Meslegi Mesleki Kurum
Durumu Tecriibe (Y1)

01 Kadin 27 Lisans Okul Oncesi 6yl Ozel Okul
Ogretmenligi

02 Kadin 34 Lisans Yonetici 10 y1l Ozel Okul

03 Kadin 47 YiiksekLisans  Okul miidiirii 24 y1l Devlet okulu

04 Kadin 35 YiiksekLisans  Okul Oncesi 14 y1l Devlet okulu
Ogretmenligi/
Egitim Y0onetimi
(YL)

05 Kadin 37 Lisans Okul 6ncesi 14 y1l Devlet Okulu
ogretmenligi

06 Erkek 54 Lisans Smif Ogretmenligi 22 yil Devlet Okulu

07 Erkek 35 YiiksekLisans ~ Ogretmen 2 yil Devlet Okulu

08 Kadin 35 Lisans Okul éncesi 19 y1l Ozel Okul
Ogretmeni

09 Kadm 52 YiiksekLisans ~ Okul 6ncesi 9yl Devlet Okulu
Ogretmeni

10 Kadin 39 Lisans Okul dncesi 14 y1l Devlet Okulu
O6gretmeni

11 Erkek 34 Lisans Sosyal hizmetler 12 yil Ozel Okul

Tablo 2’de okul 6ncesi egitim kurumu 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri verilmistir.
Okul Oncesi egitim kurumunda gorliisme yapilan Ogretmenlerin 21°’i kadin, 1’1 erkektir.
Ogretmenlerin yaslar1 22 ile 51 yas araliginda degismektedir. Okul 6ncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk
gelisimi mezunu 6gretmen sayist 21 olup derse giren bir psikolojik danismanlik ve rehberlik
dgretmeni ile de goriisiilmiistiir. Ogretmenlerin meslekte gegirdikleri yillar 2 ay ile 31 y1l arasinda
degismektedir. Dort 6gretmen 22 yil ve {izeri deneyime sahipken, 10 6gretmen on yil ve daha az
stiredir gorev yapmaktadir.
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Tablo 2

Okul Oncesi Egitim Kurumu Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Ogretmen Cinsiyet  Yas Egitim Meslek Mesleki  Kurum
Derecesi Tecriibe Ozelligi
(Yil)

01 Kadin 23 - Cocuk Gelisimi 2ay Ozel Okul

02 Kadin 22 - Anaokulu 2yl Ozel Okul
Ogretmeni

03 Kadin 26 - Anaokulu 2yl Ozel Okul
Ogretmeni

04 Erkek 29 Lisans Okul Oncesi 6 yil Ozel Okul
Ogretmeni

05 Kadin 26 On lisans Cocuk Gelisimi 6 yil Ozel Okul

06 Kadin 25 Lisans (son Cocuk Gelisimi 4yl Ozel Okul

sene)

07 Kadin 43 Lisans Okul Oncesi 13 y1l Devlet Okulu
Ogretmeni

08 Kadin 45 Lisans Okul Oncesi 22 yil Devlet Okulu
Ogretmeni

09 Kadin 37 Lisans Okul Oncesi 15 y1l Devlet Okulu
Ogretmeni

10 Kadin 48 Lisans Rehber Ogretmen 26 yil Devlet Okulu

11 Kadin 41 Lisans Okul Oncesi 17 yil Devlet Okulu
Ogretmeni

12 Kadin 38 Lisans Okul Oncesi 15 y1l Devlet Okulu
Ogretmeni

13 Kadm 51 On lisans Okul  Oncesi 31yl Devlet Okulu
Ogretmeni

14 Kadin 45 Lisans Okul Oncesi 22 yil Devlet Okulu
Ogretmeni

15 Kadm 28 - Ogretmen 5yl Devlet Okulu

16 Kadm 42 Lisans Ogretmen 12 yil Devlet Okulu

17 Kadm 29 Lisans Okul Oncesi 5yl Devlet Okulu
Ogretmeni

18 Kadin 39 Lisans Okul Oncesi 10 y1l Devlet Okulu
Ogretmeni

19 Kadmn 45 Lisans Okul Oncesi 17 yil Devlet Okulu
Ogretmen

20 Kadm 34 - Okul Oncesi 11 yil Devlet Okulu
Ogretmeni

21 Kadm 32 Lisans Ogretmen 9 yil Devlet Okulu

22 Kadm 22 Lisans Ogretmen 12 yil Devlet Okulu
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Tablo 3

Velilerin ve Okul Oncesi Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

Veli Cinsiyet  Yas Egitim Meslek Cocugun Cocugun
Durumu Cinsiyeti Yast
01 Kadm 31 Lise Mezunu  Satis Elemant Kiz 5
02 Kadin 43 Lise Mezunu  Ev Hanim Erkek 6
03 Kadmn 30 Lise Mezunu  Ev Hanimi Kiz 5
04 Kadin 40 Lise Mezunu  Ev Hanimi Erkek 6
05 Kadin 45 Lise Mezunu  Ev Hanimi Kiz 5
06 Kadin 29 Orta Okul Ev Hanimu Erkek 6
Mezunu
07 Kadin 31 Lise Mezunu  Ev Hanim Erkek 5
08 Kadin 32 Lise Mezunu  On Muhasebe Kiz 5
09 Kadin 30 Lise Mezunu  Ev Hanim Kiz 5
10 Kadin 44 Universite Ev Hanimu Erkek 5
mezunu
11 Kadin 49 Doktora Akademisyen Kiz 5
12 Kadm 37 Lise Mezunu  Ev Hanimi Kiz 6
13 Kadin 37 Ortaokul Personel Kiz 5
14 Kadin 35 Universite Ev Hanim Kiz 5
Mezunu
15 Kadin 41 Universite Okul Oncesi Kiz 4
Mezunu Ogretmeni
16 Kadin 44 Universite Okul Oncesi Kiz 6
Mezunu Opretmeni

Tablo 3’te okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynleri ve ¢ocuklarina dair demografik 6zellikler
verilmigtir. Toplam 16 anne ile goriisiilmiistiir. Ebeveynlerin yaglar1 25 ile 47 yas araliginda
degismektedir. Ebeveynlerin biiyiik kismi lise mezunu olup ev hanimidir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
3-6 yas araliginda olup, 11’1 kiz ve 5’1 erkektir.

BULGULAR

Bu caligmada, okul 6ncesi egitim kurumu miidiirlerinin, 6gretmenlerinin ve okul oncesi
kurumlarda egitim alan ¢ocugu olan velilerin, COVID-19 kiiresel salgin doneminin ¢ocuklarin
yasami tizerindeki etkilerine dair goriislerini aragtirmak tizere 49 kisi ile derinlemesine
goriigmeler yapilmistir. Miidiir (11 kisi), 6gretmen (22 kisi) ve veliler (16 kisi) COVID-19’un
cocuklarin yagantilarina etkisine iliskin gozlem ve deneyimlerini ¢ok boyutlu bir baglamda
paylagmislardir. Arastirmada elde edilen bulgularin analizi neticesinde COVID-19 salgiminin
okul 6ncesi gocuklar tizerindeki etkileri bes ana tema altinda kodlanmustir: (1) Psikolojik etkiler,
(2) iletisim becerilerine etkisi, (3) oyun oynama aliskanlarina etkisi, (4) beslenme aliskanliklarina
etkisi ve (5) salgin sonrasi etkiler. Tema ve alt temalardan anlasilacagi gibi COVID-19 salgini
okul 6ncesi ¢ocuklarin yasamini birgok agidan etkilemis ve degistirmistir. Tablo 4’te bu bes tema
ve alt temalar listelenmistir. Makalenin sonunda yer alan Ek: Tablo 5°de her bir ana tema ve alt
temada ka¢ miidiir, 6gretmen ve veli katilimcinin goris bildirdigi gosterilmistir.
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Tablo 4
COVID-19 Salgininin Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Temalar Psikolojik Tletisim Oyun Oynama Beslenme Salgin Sonrasi
Etkiler Becerilerine Ahskanhklarina  Ahskanhklarina  Ortaya Cikan
Etkisi Etkisi Etkisi Etkiler
Kaygi, Korku, Sosyal Teknolojik Karbonhidrat Fiziksel,
Panik Etkilesimin Araglarin Tiiketiminde Bilissel veDil
Azalmasi Kullaniminin Artig Gelisimi
Artmast Sorunlart
Alt Temalar
Maske, Mesafe, ~ Okul Kurallarina ~ Oyunlarin Hazir Yemek Teknoloji
Hijyen Uymada Giigliik Bireysellesmesi Tiiketiminde Bagimlilig:
Kisitlamalarina Artig
Direng
Hirginlasma, Siddet Egiliminde  Oyuncak, Oyun Ekran Karsisinda
Sinirlilik Artig ve Oyun Yemek yeme
Arkadagmin
Degisimi

1. Psikolojik Etkiler

Katilimcilar okul 6ncesi ¢ocuklarin COVID-19 salgini siirecinde en c¢ok etkilendigi
alanlardan birinin psikolojik durumlar1 oldugunu ifade etmislerdir. Salginin ¢ocuklarda yarattigi
psikolojik etkiler goriigmeler sirasinda siklikla giindeme gelmistir. Psikolojik etkiler ana tema
basglig1 altinda ii¢ alt tema kodlanmistir: (1) Kaygi, korku, panik, (2) maske, mesafe ve hijyen
kisitlamalarina direng ve (3) hir¢inlasma, sinirlilik. Psikolojik etkiler temasi altinda; ¢ocuklarin
“kayg1, korku, panik” yasadigini 47 katilimci, “maske, mesafe, hijyen kisitlamalarina direng”
gosterdiklerini 30 katilimc1, ¢ocuklarin kisitlamalar nedeniyle “hirginlasma ve Sinirlilik”
sergilediklerini ise 36 katilime1 dile getirmistir.

1.1. Kaygi, Korku, Panik

COVID-19 salgin1 déneminde toplumun biitiin bireyleri hastalifa yakalanma kaygisini
farkl olciilerde hissederek kaygi, korku ve panik duygularini yasamislardir. Bu durumdan okul
oncesi ¢ocuklar da fazlasiyla etkilenmistir. COVID-19 salgin1 nedeniyle okul dncesi gocuklarin
yasadiklar1 kaygi, korku ve panige dair gozlemlerini miidiir, &gretmen ve ebeveyn
katilimeilarimiz dile getirmiglerdir. Miidiir katilimcilarimizdan biri ¢ocuklar arasinda yasanan
6liim korkusuna su sekilde vurgu yapmustir:

M3 bu konuyla ilgili: “Ailenin kaygisini korkusunu ¢ocukta gézlemledik. Ellerini sik sik
vikamaya ¢alisanlar. Viriisiin bulasabilecegi kaygisiyla yasayanlari, simiflarda gézlemledik ¢ogu
cocuklarda. Acik¢ast oliim korkusu, hasta olma korkusunu gézlemledigimiz ¢ocuklar vardy.”
Hayatlarinin baharinda olan ¢ocuklarin ¢ok erken yasta 6liim duygusu ile yiizlesmesi bu donemde
cocuklarin yasadig1 travmalar1 gostermesi agisindan dnemlidir.

Cocuklarin yemek yerken bile maskeyi ¢ikarmaktan korktuklarint M4 kodlu katilimer su
sekilde ifade etmistir: “Yemek yerken bile; maskesini indiriyor, bir lokma atiyor; maskesini
kapatiyor.” Baska bir miidiir katilime1 da ailelerin kaygisinin ¢ocuklarda yarattigi durumu,
cocuklarin ¢ok sevdikleri dondurma igin bile maskelerini ¢ikaramamalariyla 6rneklendirmistir:
M10 “Kimi aile ne dedi klozetlere dikkat et, iste oturma. Dondurma odiilii, yemek icin bile eger
bir ¢cocuk maske ¢ikaramiyorsa sagladigimiz bu esnek sartlarda bile, iste anne baba kaygisinin
¢ocukta yarattigr durum.” 021 kodlu katilime1 da maskeyi ¢ikarmaktan korktugu i¢in gocuklarm
okulda beslenme konusunda bile sorun yasadiklarimi séyle ifade etmistir: “Mesela maskesini
ctkarmak istemedigi icin burada beslenmek istemediler.”
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Cocuklarin kosup oynayarak eglenmek istedikleri bir yas doneminde oyun oynarken bile
maskelerini ¢ikarmaktan korkmalarini ise M5 soyle agiklamustir: “Mesela hareketli oyunlarda,
‘cocuklar maskenizi ¢ikartabilirsiniz!” demememize ragmen hepsi korkarak maskelerini
ctkardilar aslinda.”

Cocuklar salgin doneminde maske takma konusunda zorluk yasamanin yaninda, hijyen
konusunda da kaygi duymaya baslamislardir. COVID-19 salgini nedeniyle ¢ocuklarda olusan
hijyen hassasiyeti O0gretmenler tarafindan dile getirilmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarin hijyen
durumlar1 hakkinda yasamis oldugu kaygiyr O19 gériisme kodlu katilimer soyle ifade etmistir:
“Ogretmenim arkadasim bugiin 0 oyuncakla oynadi. Ben de onunla yarin oynayacagim. Niye
simdi oynamiyorsun? diyorum. Ciinkii arkadasim elini degdirdi. Temizlensin, ben ondan sonra
oynayacagim.” Cocuklarin yaslari itibari ile somut donemde olmalar1 nedeniyle mikrop kapma
konusunda yetiskinlere gore daha da fazla korku ve panik yasadiklarina dair gézlemlerini O14
su sekilde anlatmistir: ““ ‘Simdi ne olacak 6gretmenim?’ diyor. ‘Yikarsam geger mi?’ diyor. Somut
donemde olduklart icin mikrobu ¢ocuk géziinde canlandiriyor ve korkuyor yani kaygi ve korku
had safhadaydi.”

Okul dncesi ¢cocuklar bu kaygilari okul disindaki ortamlarda da yagamiglardir. Bu konudaki
gbzlemlerini katilimci ebeveynler ise sOyle ifade etmislerdir: V10 kodlu veli ‘Anne yikadim
ellerimi, tamam anne! Ondan sonra ‘anne yikadim ama temiz olmus mudur? Buna dokundum
ama bir sey oldu mu?’ diye soruyordu.” derken; V4 kodlu veli de ¢ocugunda olusan hijyen
kaygisini soyle aciklamistir: “Salincaga binecek, once bir elini uzatti. Tutsam mi, tutmasam mi?
Ya da salincakta ben kapatiyorum éniinii, zinciri tutsam mi, tutmasam mi? Onu ¢ok diistindii.
Parkta mesela ilk ¢ikinca ¢ok tedirgin oldu ¢iinkii kaydiraktan kayabilir miyim? Burada mikrop
var midir? Ya da zinciri tutabilir miyim? Mikrop var midir? gibi sorular yoneltti.”

Ebeveynlerin hijyen konusundaki tutumlari okul dncesi ¢ocuklara da yansimistir. Bazi
ebeveynler ¢ocuguna sokaktan ya da parktan geldikten sonra, banyo yaptirdiklarini ifade
ettirmislerdir. Ebeveynlerin hijyen konusunda hassas davranmasi okul oOncesi c¢ocuklarin
hastaligin bulagma riski konusunda kaygilarini artirmistir. COVID-19 salginina karsi kaygi, korku
ve panik yasamis oldugunu ifade eden ebeveynler, okul dncesi ¢ocuklara da kendi kaygilarini,
korkularin1 ve paniklerini yansittiklarin1 kabul etmiglerdir. Bu donemde yasadiklar1 kaygi ve
korku yiiziinden ¢ocuklar ile birlikte yasadiklart durumu V12 soyle dile getirmistir: “A¢tkcast
soylemek gerekirse COVID-19'un basladigi ik 2-3 ay boyunca hi¢ disariya ¢tkmadim. Asla
ctkmadim, c¢ocuklar da ¢itkmadilar.” Aileler kendi kaygi, korku ve paniklerinden dolay1
cocuklarmi okula géndermemelerini ise soyle dile getirmislerdir: V7 “Gegen sene 4 yas grubuna
yazdirdum ama benim kendi korkularundan dolayr gonderemedim” derken; V10 konuyla ilgili
disiincelerini soyle ifade etmistir: “Pandeminin ilk senesi okula baslamasini istemistik ama
pandemiyle erteledik.”

COVID-19 salgin1 déoneminde ailelelerin hastaliga yakalanma konusunda yasadiklari kaygi
ve korku nedeniyle ¢ocuklarini okul 6ncesi kurumlara gondermeme durumunu M7 kodlu miidiir
katilimecimiz séyle dile getirmistir: M7 “Cocuklarinin Covid olma ihtimalinden korktuklar: igin
cogunlukla, aslinda normalde [okulda] 200 6grenci olmasina ragmen gelen 6grenci sayisi toplam
20’ye kadar hatta 15 lere kadar bir diistis yasadi.”

M8 ise ailelerin kaygisini soyle dile getirmistir: “Yani kayg: ve korkular: hastalik kapariz,
biiyiiklerimize ozellikle anneanne babaanneyle birlikte sik goriigsenler, kronik hastaligi olan yakin
cevresi olanlar bulastirir diigiincesiyle gondermediler. Ya da gonderseler de bu diisiince ¢ok
rahatsiz etti onlari.” Miidirlerin de ifade ettigi gibi aileler birgcok konuda kaygi yasamustir.
Ozellikle ailedeki yasl ve kronik hastaligi olan bireylerin hastaligi kapma riski cocuklarmni okula
gondermemede etkili olmustur.

Calismaya katilan miidiirler, COVID-19 salgimminin okul &ncesi kurumlarin &grenci
kapasitelerini biiyiik oranda diislirdiigiinii ifade etmistir. Miidiirler ailelerde yaganan COVID-19’a
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yakalanma kaygisinin ve korkusunun okul 6ncesi ¢ocuklarin egitimlerini de olumsuz bir sekilde
etkiledigini ifade etmislerdir. Calismaya katilan miidiirler, okul oncesi g¢ocuklarin egitim-
ogretimden yoksun kalmalarinda, ailelerin yasamis olduklar1 kaygi ve korkunun roliiniin biiyiik
oldugunu dile getirmislerdir. Ailelerin kaygilarim sesli olarak dillendirmesi gocuklar1 da olumsuz
etkilemistir. Calismaya katilan ebeveynler, bu durumdan bahsederken ¢ocuklarina
yasattiklarindan dolay1 tizgiin olduklarin1 ifade etmislerdir. Dort ebeveyn haricinde biitiin
ebeveynler cocuklarinin COVID-19 salgin doneminde kaygi, korku ve panik yasadigini dile
getirmistir.

1.2. Maske, Mesafe ve Hijyen Kisitlamalarina Direnc

Okul oncesi ¢ocuklarn COVID-19 salgin1 nedeniyle maruz kaldiklar1 kisitlanma ve
zorluklar katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilar genel olarak okul ncesi gocuklarin
kisitlamalara dair tutumlarini “Yefiskinlerden belki de daha duyarliydilar” seklinde ifade
etmislerdir. Kisitlamalar hakkinda okul 6ncesi ¢ocuklarin genel durumunu M2 goriisme kodlu
katilme1 soyle ifade etmistir: “Maske, mesafe ve hijyen; onlara ¢ok agwr geldigi icin ve
bilmedikleri icin ozellikle maskeye karsi bir direng gosterdiler onu dogru bir sekilde
kullanamadilar.” Katilimeilar okul Oncesi ¢ocuklarin  kisitlamalara karst tutumlarinin
yetiskinlerden daha iyi oldugunu ancak yine de bu kisitlamalara uymakta zorlandiklarini ifade
etmislerdir.

Aragtirmada okul dncesi ¢ocuklarin uymakta en ¢ok zorlandiklar1 kuralin maske takmak
oldugu ortaya ¢ikmistir. Okul oncesi ¢ocuklarin 6zellikle maske takmak istememe, degistirme
veya ¢ikarma davraniglarinin oldugu katilimeilar tarafindan belirtilmistir. Okul 6ncesi gocuklarin
kisitlamalar neticesinde viriis korkusu ile maskelerini bir taraftan ¢ikarmak istemezken bir
taraftan da kurallara uygun bir sekilde kullamalarina dair durumlar1 ¢alismaya katilan miidiir ve
Ogretmen katilimcilar soyle ifade etmistir: M8 “Maske konusunda kesinlikle net olan ¢ocuklar
vardi, asla ¢itkarttrmiyordu. Annem ¢itkarmami istemiyor. Annem ¢itkarmama kizar diyordu. Viriis
kaparim diyordu. Maskesini takmasa da siirekli ¢enede tutanlar, kolunda tutanlar da oldu.”
derken; M4 “Ben maske takamzyorum, ben taktigimda alerjim var gibi direnen bir 6grenci grubu
da oldu.” Ogretmen (022) katilimcimiz da miidiirlerin gdzlemlerini destekler sekilde cocuklarin
maskeyi dogru bir sekilde kullanamamasini sdyle &rneklendirmistir: “Iste maskeyi agzindan
baska her yerine takma gibi davramsglar géozlendi.” Ancak her ne kadar maske takmak istemeyen
cocuklar olsa da maske konusunda okul oncesi ¢ocuklarin genel olarak hassas davrandiklari
arastirmaya katilan katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklar maske nedeniyle
sikint1 yasasalar dahi, maske takmanin 6nemli oldugunu ve maske zorunlulugunu kavradiklarini,
sosyal mesafe ile kendini, ailesini ve arkadaglarini korudugunu diistinerek kurallara uyduklarini
katilimcilar dile getirmistir.

COVID-19 salgini siireciyle beraber hijyen konusu daha onemli bir hale gelmistir.
Ogretmen ve miidiirler cocuklarin hijyen kurallar1 konusunda gerekli hassasiyeti gosterdiklerini,
fakat cocuklarin ellerinde ¢ikmis olan yaralardan dolayr artik dezenfektan kullanmak
istemedikleri yine de hijyen konusunda sikint1 yasamadiklar1 6gretmenler ve miidiirler tarafindan
soyle ifade edilmistir: O18 “Hijyen konusunda ¢ok fazla stkinti yasamadik sadece mesafeleri
korumakta biraz zorlandilar.” Salgin donemindeki hijyen kurallar1 nedeniyle dezenfektanlarin
asir1 derecede kullanimi ¢ocuklarin hassas ciltlerinde sorun yaratmasini miidiir bir katilimcimiz
sOyle aciklamistir: M7 “Dezenfektanlar ile ilgili de ellerinde genelde siirekli kullandiklart icin
haliyle hassaslasmig ve ¢atlamalar oldugundan dolayr artik onlar da kullanmak istemiyorlard.”
Ogretmenler ve miidiirler okul &ncesi ¢ocuklarn ailelerinin hijyen konusunda gerekli 6zeni
gosterdiklerini gozlemlemislerdir. Ebeveynlerin COVID-19 salgini siirecinde hijyen konusuna
biiyiik 6nem verdikleri anlagilmistir. Okul 6ncesi cocuga sahip ebeveynlerin hijyen konusundaki
hassasiyeti okul 6ncesi ¢ocuklari da etkilemistir.
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1.3. Hir¢inlasma, Sinirlilik

COVID-19 salgim1 déneminde uygulanan kisitlama ve yasaklar, okul oncesi ¢ocuklarin
sosyal yasamlarini ve yasam tarzlarini zorlastirmistir. Bu nedenle okul o6ncesi ¢ocuklarin
kisitlamalara verdikleri birtakim olumsuz tepkiler olmustur. Bu tepkiler miidiir katilimcilar
tarafindan s6yle ifade edilmistir: M7 “Sinirli ve asabi bir sekilde séyliiyorlardr maske takmak
istemediklerini.” M2 “Inadina yapanlar da oldu. Ciinkii ¢cok fazla ¢ocuklara dikte edildigi icin
bunu inadina bir ogrencimiz arkadasiyla aralarinda problem yasayinca, direkt maskesini acip
tiikiirdii yani.” Bu Orneklerde goriildiigii gibi cocuklar maske takmak istemedikleri igin
asabilesmislerdir. Ogretmen katihmcimz da destekler bigimde gdzlemini sdyle ifade etmistir:
022 “Cantasindaki biitiin maskeleri kopartip ¢ope atan égrencilerim oldu.”

Hastaliga yakalanma kaygisi icinde olan ¢ocuklarin mesafe kurallart asildigi takdirde
rahatsizlik duyduguna dair bir durumu da O10 sdyle dile getirmistir: “Giizel bir sey séylediginde,
basimi oksamaya basladiginda basini kagiran ¢ocuklar olabiliyordu siiflarda.” Cocuklarin
salgin doneminde hir¢inlastigina dair goézlemini bir veli sdyle aktarmistir: V7 “Hurgin
davramslart evin icinde ¢ok sergiliyorlar. Illa hareketleri kisitlantyor. Yani yapmak istedikleri
kisitlaniyor.” Katilimeilarin ifadelerine gore, COVID-19 salgin1 doneminde uygulanan karantina
ve kisitlamalar okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda sinirlilik ve hir¢inlagsma egilimlerini
arttirmistir. Katilimcilarin neredeyse hepsi, okul dncesi ¢ocuklarin davraniglarinda hir¢inlagma,
asabilesme ve sinirlilik yoniinde bir artis oldugundan sz etmislerdir.

2. fletisim Becerilerine Etkisi

Katilimcilar COVID-19 salgint siirecinde okul oncesi ¢ocuklarin etkilendigi 6nemli bir
konunun da iletisim becerileri oldugunu ifade etmiglerdir. COVID-19 salgininin okul 6ncesi
cocuklarin iletisim becerileri tizerindeki etkileri ii¢ alt tema basliginda kodlanmustir: (1) Sosyal
etkilesimin azalmasi, (2) okul kurallarina uymada giicliik ve (3) siddet egiliminde artis. fletisim
becerilerine etkisi temasi altinda; ¢ocuklarin “sosyal etkilesiminin azalmasi” durumunu 46
katilimci, “okul kurallarma uymada gii¢lik” durumunu 42 katilimei, “siddet egiliminde artis”
durumunu ise 41 katilimei dile getirmistir.

2.1. Sosyal Etkilesimin Azalmasi

COVID-19 salgimi siirecinde okul Oncesi g¢ocuklar sosyal ortamdan uzak kalmislardir.
Salgin siirecinde uygulanan sosyal mesafe ve izolasyon nedeniyle cocuklarinsosyallesme
olanaklart azalmigtir. Bunun sonucunda, sosyal bag kuramamislar,yalnizlasmiglar ve iletisim
sorunlar1 yasamislardir.Bu durumu miidiir ve 6gretmen katilimcilar su sekilde ifade etmistir: M2
“Mesela Covid’den énce parkta eger biiyiik bir problem yoksa ¢ocuk gider dnce bir elindeki bir
krakeri uzatir. Bu arkadaslik kurmaya cabaladigimi gosterivdi. Simdi bakiyorum, cocuk gidiyor
digerini ittiriyor, distiriiyor. Ashinda arkadaslhik kurmaya c¢alisiyor ama bilemiyor nasil
kuracagim. Boyle bir tepki veriyor ama onun da koti oldugunu bilmiyor. Eskiden goyle
yvaklagyordu: ‘Adin ne? ya da birazcik biiyiikse oynayalim mi?’ yani béyle sorular
yoneltebiliyorlardi. Simdi hi¢ bunu bilmiyor gidiyor ittiriyor.” bi¢iminde ¢ocuklarin davranis
sorunlarmi1 ¢ok net ifade ederken Ogretmen katilimcimiz g¢ocuklarin iletisim becerilerinin
azalmasina neden olan maske kullanimmna dikkat ¢ekmistir. Maske nedeniyle ¢ocuklarin
ogretmenin mimiklerini gdrememesinin yarattig1 sorunu O18 “Bizim icin de agik¢ast zordu, yiiz
ifadelerimizi anlamakta zorlandilar” diye agiklamistirOgretmen katilimcilar maske zorunlulugu
nedeniyle birgok seyi anlatmakta zorlandiklarim1 ¢ocuklarin 6gretmenin mimiklerini
goremedigini ifade etmislerdir. Bu anlamda maske zorunlulugu 6gretmenler ve ¢ocuklar arasinda
iletisim sorunlarina yol agmistir. Pandemi sonrasi donemde de ¢ocuklarin 6gretmenin yiiz
ifadelerini anlamakta zorlanmasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin olumsuz yonde etkilendiginin
bir gostergesidir.
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COVID-19 salgi1 déneminde mesafe ve fiziki temasla ilgili kisitlamalar okul 6ncesi
cocuklarin iletisim becerilerini olumsuz yonde etkilemistir. dir. Bu kurallarin okul 6ncesi
cocuklar iizerindekietkisini miidiir katilimcilarimiz su sekilde ifade etmistir: M3 “Cocuklar
fiziksel temasa ¢ok dikkat edemediler; M5 “36 ay ve 76 ay ¢ocuklar, dokunsal, fiziksel temas:
seven c¢ocuklar. Bunda c¢ok ciddi sikintilar yasadik. Temas kuramadigi zaman sevilmedigini
diistiinebilecek ¢ocuklar” diye durumu agiklamustir.

Kisitlamalar doneminde okul 6ncesi (3-6 yas) ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin azaldigini
gostermesi agisindan bir velinin (V2) anlattiklart 6nemlidir: “Sokaga ¢ikma yasagi var.
Arkadasim arabasiyla asagiya geldi ve c¢ocuklar gériistiiler. Sarilmak istiyorlar ama
sarilamiyorlar. O kadar ¢ok ézlemisler birbirlerini. Sadece gozle nasilsin? Iyi misin? gibi dzlem
giderip gittiklerini biliyorum.”

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore okul 6ncesi ¢cocuklar sosyal mesafe kurallarina
uymakta zorlanmislardir. Okul oOncesi gocuklar fiziksel bir temas araciligi ile sevgilerini
gosterebildikleri i¢in kisitlamalar ¢ocuklarin sevgilerini gostermelerinde sorun yagamalarina
neden olmustur. COVID-19 salgini siirecinde 6gretmenleri ve miidiirleri ile herhangi bir fiziksel
temas kuramayan okul oncesi ¢ocuklarda “sevilmedigini hissetme/diisiinme” gibi duygularin
olustugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

2.2. Okul Kurallarina Uymada Giigliik

COVID-19 salgim siirecinde okul oncesi ¢ocuklarin sosyal iligkilerindeki okula uyum
durumlar1 incelenmistir. Okul oncesi ¢ocuklar COVID-19 salgini doneminde okula uyum
stireglerinde farkli deneyimler yasamiglardir. Katilimcilarin ifadesi ile maske-mesafe ve hijyen
konusu okul dncesi ¢ocuklar igin en zorlayici kurallar olmustur. Okul oncesi ¢ocuklar maske-
mesafe ve hijyen konusundaki kurallara uymakta zorlanmakla birlikte 6gretmen ve miidiirlerin de
destegiyle bu kurallar1 6grenmislerdir. Miidiir bir katilime1 bu durumu soyle ifade etmistir: M10
“Neyi neden yaptigimizi onlara dogru sekilde anlattiktan sonra bu siirece uyum saglama
konusunda hig tepki vermediler.” Maske-mesafe ve hijyen hakkinda dogru yonlendirilen ¢ocuklar
okula uyum saglamada daha az problem yasamislardir.

Okul miidiir ve 6gretmenlerinin ifadesiyle okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyum siirecleri
onemli bir siire gerektirir. COVID-19 salgin1 doneminde, okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyum
stirelerinin daha da uzadigi katilimecilarimiz tarafindan ifade edilmistir. Okul 6ncesi (3-6 yas)
cocuklarin okula uyum siireclerindeki yeni deneyimleri soyle aciklanmustir. 09 “Normalde uyum
siiregleri ortalama 15 giinde tamamlanir. Ama bu yil ¢ok uzun siirdii. Ozellikle bu yil ¢ocuklarin
okula uyum saglamasi bir bir-bucuk yili buldu. Su an 2.donem olmasin ragmen ¢ocuklar yeni yeni
kendilerini toparlamaya basladilar.” Katilimcilar genel olarak gegmise gore okul Oncesi
cocuklarin okula basladiklarinda uyum siireglerinin uzadigini ifade etmislerdir. Okul oncesi
cocuklarm, okula uyum siireglerinde karsilasilan zorluklarin, g¢ocuklarin COVID-19 salgini
stirecinde sosyal ortamdan ayr1 kalmalarinin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu, okul oncesi ¢ocuklarin, sosyal ortamlara
girememe nedeniyle, sosyal ortamda nasil davranmasini gerektigini unutmus oldugunu bu
nedenle de okula uyum siireglerinde sorunlarin meydana geldigini ifade etmistir. Okul 6ncesi
¢ocuklarin okula uyum saglama siirecindeki davranislarini bir katilimc1 soyle ifade etmistir: M6
“Maraton kosucular: gibi ¢ocuklar anlamsizca bagiriyorlar ve koguyorlardi. Yani hi¢bir boyle
bir sey yok. Durmak da yok. Bagwra-bagira ama sadece dolaniyorlardi boyle anlamsizca
kosuyorlardr. Toplum icinde olmayi, uygun davramslart unutmugslar.” Calismaya katilan
katilimcilarin ¢ogu, okul &ncesi ¢ocuklarin sosyal bir ortamda nasil davranmasi gerektigini
unuttuklarini/bilmediklerini ifade etmislerdir. Okul o6ncesi g¢ocuklarin, COVID-19 salgim
nedeniyle sosyal ortamlardan uzak kalmalari, ¢ocuklarin sosyal ortamlari tantyamamalarina ve
bu ortamlarda nasil davranmalar1 gerektigini bilememelerine yol agmustir.
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2.3. Siddet Egiliminde Artis

COVID-19 salgmi siirecinde okul oncesi ¢ocuklarda olumsuz davranig egilimleri
olugmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin iletisim kurmada zorluk yasama ve siddet egilimlerindeki
artis1 neredeyse katilimcilarin hepsi ifade etmistir. COVID-19 salgini siireci ile okul 6ncesi
cocuklarda siddet egiliminin artisini ve yalnizlagsmay1 ii¢ 6gretmen katilimci soyle ifade etmistir:

016 “Cocuklarda siddet egilimi cok var.”

019 “Hep siddet egilimi, birbirlerine vurma, bagirma, aglama, kriz yani mesela bu aglama
krizi ¢ocuklarin bircogunda var.”

09 “Hep tek basina oyunlar gézlemledim ¢iinkii cocuklar birbirleriyle cok fazla iletisim
kuramadilar, sosyal iliskilere girmediler iste bir kiésede bir oyuncak se¢ip kendi hallerinde
serbest zaman etkinliklerini oynamayi tercih ettiler. Iste arkadaslariyla olamadilar ya da arkadas
oldularsa da nasil arkadas olmasi gerektigini bilemediler. Siddet egilimlerini ¢ok fazla
gozlemledim.”

Calismada elde edilen bulgulara gore, COVID-19 salgini siirecinde okul dncesi ¢ocuklarin
siddete meyilli davraniglar1 biiyiik oranda artmistir. Ayrica bu siiregte okul Oncesi ¢ocuklarin
“aglama” egilimlerinde de artis oldugunu katilimcilarimizin biiyiik ¢ogunlugu ifade etmistir.
Ozellikle 6gretmen katilimeilarimiz fiziki mesafe kurallari gibi kisitlamalar nedeniyle gocuklarin
iletisim  becerilerinin  zayifladigindan ve saglikli arkadaslhik iliskileri kuramayarak
yalnizlastiklarindan bahsetmislerdir.

3. Oyun Oynama Ahskanliklarina Etkisi

Oyun, okul o6ncesi ¢ocuklarin yasamlarinin 6nemli bir pargasidir. COVID-19 salgini
teknolojik aletlerin ve internetin kullanimi arttirarak, okul 6ncesi ¢ocuklarin oyun oynama
aligkanliklarina da etki etmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin, COVID-19 salgimi siirecinde oyun
oynama aligkanliklarindaki degisime dair elde edilen veriler ti¢ alt tema halinde kodlanmustir: (1)
Teknolojik araglarin kullaniminin artmasi, (2) oyunlarin bireysellesmesi, oyun, (3) oyuncak ve
oyun arkadagiin degismesi. COVID-19 salgin siirecinin oyun oynama aligkanliklarina etkisi
temast altinda; “teknolojik araglarin kullaniminin  arttigin 46 katilimei, “oyunlarin
bireysellestigini” 38 katilimci, “oyuncak, oyun ve oyun arkadasinin degistigini” ise 44 katilimci
ifade etmistir.

3.1. Teknolojik Araclarin Kullaniminin Artmasi

Teknolojinin gelismesiyle beraber teknoloji yasamimizin her alanina dahil olmustur.
Ancak bu durum televizyon, tablet ve akilli telefon gibi araglarin asir1 kullanimini getirmistir.
Okul o6ncesi c¢ocuklarin teknoloji kullanimlarimin COVID-19 salgin1 déneminde kontrolsiiz
sekilde artmasi giindeme gelmistir. Calismada okul dncesi kurum miidiirleri, teknoloji kullanimini
sinirlandirmada karsilasilan giigliikleri ve teknoloji kullaniminin olumsuz sonuglarini sdyle ifade
etmiglerdir: M2 “Cok maruz kalmislar. Géz temast kuramamalarmmin sebebi bu. Cocuk ayirt
edemiyor, ekranla gergeklik arasindaki farki.” derken; diger miidiir katilmcimiz asir1 derece
teknoloji kullanimini séyle ifade etmislerdir. M5 “En biiyiik dikkat eksikliginin nedenlerinden
birisi ¢ocuklarin ¢ok fazla telefon, akilli telefon kullanmasiydi. Ciinkii ¢ocuklarin baska bir
paylasim alanlart yoktu. Uretim alanlar: yoktu. Tamamen televizyon ve telefondu. Tablet, telefon
tabii ki bizim tableti olan ¢ok cocuk yok ama telefona ilgi inamilmazdi. Yatana kadar pandemiyken
en biiyiik yaptiklar: sey buydu.”

Okul 6ncesi ¢ocuklarin COVID-19 salgini siirecinde teknolojik aletleri ¢ok uzun siireler
kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi, gz temas1 kuramama, gerceklik algisinin yitirilmesi ve dikkat
eksikligi gibi bircok olumsuzluga yol a¢mustir. Caligmaya katilan miidiir ve &gretmen
katilimeilarin ¢ogu ailelerin bu siiregte ¢ocuklarini kontrol edemedigini ifade etmislerdir. Bu
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konuda gdzlemlerini dile getiren dgretmen O7 kodlu katilimer gériislerini sdyle aktarmistir:
“Veliler bizlerle konustuklarinda cocuklarin tablet, telefon, bilgisayar ve televizyon igin
kendilerini iizdiiklerini séyliiyorlar. Ve biraz giin icerisinde veliler kendilerini rahatlatmak
agisindan igte telefonu, tableti, televizyonu, bilgisayart daha uzun siire verdiklerini soyliiyorlar.
Yoksa ¢ocugun evin igerisinde cok daha hareketlendigini, evde hir¢inlasacagini bize ifade
ediyorlar yani.” Calismaya katilan veliler de ¢ocuklarini teknolojik aletlerden uzak tutmada
yasadiklar sorunlar dile getirmislerdir. Alt1 yas ¢ocuga sahip V4 kodlu katilime1 ¢ocugu ile bu
konuda yasadigi sorunlar dile getirmistir: “Elinden televizyonu alirsan. Bu sefer agresif oluyor
sinirlenmeye basliyor, bagirryor. Sonrasinda kyyamiyorsun artik onun iiziilmesine. Tablete izin
vermesem bile televizyona izin veriyorum. Televizyon evde aksama kadar agik duruyor.”

Veliler, 6gretmenler ve miidiirler ¢ocuklarmin teknolojik aletleri kontrolsiiz bir sekilde
kullandiginda hemfikirlerdir. Aileler, okul dncesi ¢ocuklarint COVID-19 salgini siirecinde evde
“sakin”, “uslu” tutabilmek igin teknolojiyi sinirsizca kullanmalarina izin vermislerdir. Bazi
ebeveynler bir taraftan teknoloji kullanimini sinirlandirmada sorun yagamadiklarini sdylerken bir
taraftan da cocuklarin elinden “telefonu alamadiklarini” ifade etmislerdir.

3.2. Oyunlarin Bireysellesmesi

Okul oncesi cocuklar gelisim oOzellikleri nedeniyle sosyal iliskilerinde bireysellik,
benmerkezcilik ve paylasmak istememe egilimleri gosterebilmektedir. COVID-19 salgini
stirecinde sosyal yasamlarinda olusan problemler nedeniyle ¢ocuklarin, arkadas edinememe,
bireysellik, benmerkezcilik ve paylasmak istememe davraniglarinda artis yasandigr midir ve
Ogretmenler tarafindan sdyle dile getirilmistir: M6 “Hani bir sene, bir magarada kapali tutmugssun
ondan sonra salmigsin, ne yapardi yani ¢ocuk nasil davranacagini, ne yapacagini unutmus,
tamamen bireysellesmis gelmisler” derken; 022 “Paylasma problemi yasiyorlar ¢iinkii evde kalip
her seyi ben alayim, bende olsun. Benmerkezcilik ve her seyin odaginda olmak istiyor biitiin
cocuklar.” diye ¢ocuklarin salgin doneminde gelistirdikleri davranis sorunlarini anlatmistir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin COVID-19 salgini siirecinde arkadaslariyla bir paylagim siirecine
dahil olamamasi katilimcilarin sorun olarak en sik dile getirdigi durumdur. COVID-19 salgini
stirecinde okul dncesi ¢ocuklarin sosyal ortamda dahi bireysel aktivitelerde bulunma egilimleri
artmigtir. Bununla paralel bir sekilde salgin siirecinde ¢ocuklar arasinda paylagsma problemi ve
benmerkezcilikte artis oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. COVID-19 salgim
siirecinde c¢ocuklarin sosyal ortam igerisinde nasil davranmalar1 gerektigini unuttuklari da
katilimeilar tarafindan siklikla dile getirilmistir.

COVID-19 salgin siirecinde okul 6ncesi ¢ocuklar birgok seyin yoklugunu hissetmislerdir.
Okul 6ncesi ¢ocuklarin, en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 donemde sosyallesememeleri, arkadaslariyla
goriisememis olmalart onlar1 olumsuz bir sekilde etkilemistir. Okul 6ncesi ¢ocuga sahip
ebeveynlerden bir kismi, okul Oncesi c¢ocuklarinin sosyallesmeye duyduklart 6zlemi dile
getirmigledir. Katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu okul 6ncesi ¢ocuklarin her ne kadar bireysel
oyunlar oynamaya baslasalar bile yine de arkadaslarini 6zlediklerini de ifade etmislerdir.

3.3. Oyuncak, Oyun ve Oyun Arkadasimin Degisimi

COVID-19 salgin1 siirecinde teknolojik aletlerin yasamlarina daha fazla dahil olmasiyla
beraber okul Oncesi ¢ocuklarin oyuncak, oyun ve oyun arkadasi anlayislart da degisime
ugramistir. Okul o6ncesi ¢ocuklardaki teknoloji kullaniminda artis oldugu tiim katilimcilar
tarafindan dile getirilmistir. Okul &ncesi gocuklarm teknoloji kullanimindaki artis1 O9 kendi
smifindaki cocuklar iizerinden sOyle anlatmistir: “Cocuklara soruyorum bugiin evde neler
yaptiniz hafta sonu neler yaptiniz seklinde 20 kisilik siniftan 10-15 tanesi kesinlikle diyor ki
telefonla su oyunu oynadim ya da tabletten sunu izledim. Bu anlamda ¢ok biiyiik bir artig var.”
Cocuklar erken yaslarda sanal oyunlari oynamaya baslamislardir. Okul o6ncesi ¢ocuklarin
COVID-19 salgm siirecindeki oyuncak ve oyun oynama pratiklerindeki degisimi diger bir
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ogretmen katilime sdyle ifade etmistir: O15 “Oyun kurmayr unutmuslar daha dogrusu. Her sey
boyle sanki online oyunlara donmiis gibi cocuklarda. Mesela bilgisayardan agilan oyunlar: daha
cok seviyorlar. Interaktif oyunlart daha ¢ok seviyorlar simflarda da artik.”Ogretmenlerin bu
gozlemlerini destekler sekilde bir veli de V2 ¢ocugunun oyun aligkanliklarindaki degisimi soyle
ifade etmistir: “Sabah kalkryordum anne telefon. Telefon vermiyordum bu sefer kriz gegiriyordu.
Telefon oynamak istiyordu. Oyuncaklarinla oyna. Oynamak istemiyordu.”

Salgin déneminde okul 6ncesi ¢cocuklarin dijital oyun oynama oranlarinda biiytlik artig
goriilmiigtiir. Bununla birlikte sanal diinyada yeni arkadaslik kavramlari ortaya c¢ikmustir.
Katilimeilar dijital diinyada oyun oynamaya alisan ¢ocuklarin, artik fiziksel olarak bir oyun
kurarak oynamak istemediklerini dile getirmistir. Calismaya katilan bazi katilimcilar da,
cocuklarin okula gitmek yerine evde sanal olarak oyun oynamay: tercih ettigini ifade etmislerdir.
Dijital oyun oynayabilmek i¢in ya da bir seyler seyretmek i¢in okula dahi gelmeyen/gelmek
istemeyen okul oncesi ¢ocuklarin deneyimlerini miidiir katilimcilar séyle agiklamislardir: M6
“Fiziksel arkadashk degil uzaktan arkadashklar:t var. Ortak oyunlar oynuyorlar. Dijital
arkadagliklar: var. Hatta biri bir giin ‘Dijit Arkadasim’ dedi. Ne oldugunu sordugumda ortak
oyun oynuyoruz. O evinden ben evimden. Uzaklasti cocuklar tabii ki birbirinden uzaklasti yani
bir an dnce okul bitip eger varsa vakitleri hemen oturayim oyunlara baslayan ¢ocuklarimiz
oldu. ’derken; M5 “Okula gelmek istemeyen c¢ocuklar var. Anneler okula gelmelerini
saglayabilmek igin telefonlar ellerine oyun olarak veriyorlar. Bak telefon sende olacak iste
ciktiginda tekrar oynayacaksin, girersen telefonu sana verecegim. Sen girdigin zaman sana baska
oyunlar alacagiz, oyunlar yiikleyecegiz gibi ddiillerle simifa giren ¢ocuklarda oldu”

Cocuklarm bagimsiz olarak fiziksel olarak oynayacaklar1 oyunlar1 kuramadiklarint O18
kodlu 6gretmen soyle ifade etmistir: “Oyun kuramiyorlar hicbir oyun yok. Ben bagslarina
gecersem az bucuk oynuyorlar. Ondan sonra ben devam etsinler diye kendimi geri ¢ektigim
zaman tekrar aym seye doniiyorlar.” Dijital oyunlar ¢ok fazla oynamalar1 sonucunda ¢ocuklar
gercek yasamda oyun kurmakta zorlanmaya baglamiglardir. Arastirmaya katilan ebeveynler
cocuklarmm dijital diinya disinda oyun oynarken genellikle yaninda birine ihtiya¢ duyduklarini
ifade etmislerdir. Bu konuda V1 kodlu ebeveyn ¢ocugunun durumunu séyle ifade etmistir: “Oyun
oynarken genelde bizi yaninda istiyor ama sadece oyunu o oynuyor ama bizim sadece yaninda
durmanuzi istiyor.” Okul dncesi ¢ocuklar teknolojik oyunlara alismalari nedeniyle kendi baglarina
gercek yasamda oyun kuramamaya baslamiglardir. Sanal ortamlarda oynadiklari oyunlart ya
kendileri yonergelere gore yonlendirdikleri ya da ¢ocuklar bir karakteri yonlendirdikleri igin
gercek yasamda oynadiklari oyunlarda bunun izleri gériilmistiir. Calismaya katilan katilimcilarin
biiytik bir kismi ¢ocuklarin ancak yetiskinlerin yonlendirmesiyle fiziki oyun kurabildiklerini ifade
etmislerdir.

Cocuklarin, sosyal yasamlarinda geleneksel oyunlari terk ettigini ya da daha az oynadigini
dile getiren 020 kodlu 6gretmen bu durumu soyle ifade etmistir: “Geleneksel oyunlar oynatmaya,
harekete dayali oyunlar oynatmaya ¢alissak da cocuklarin ilgisi akli hep dijital oyunlara yéonelik.
Orada yasadigi o sanal diinyadaki oyunlara yonelik oyunlar kuruyorlar”. Katilimeilar genellikle
okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda da artik sanal oyunlar oynamayi tercih ettiklerini
belirtmistir.

Katilimeilar tarafindan giindeme getirilen diger bir sorun da okul 6ncesi ¢ocuklarin yag
araliklarina uygun olmayan igerikleri indirmeleri ve izlemeleridir. Dijital diinyada bir¢ok igerik
okul 6ncesi ¢ocuklarin yaslarina uygun degildir. Herhangi bir stnirlama ve kisitlama getirmeden
teknolojik aletlerin bilingsizce kullanilmasi sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklar yaslarma uygun
olmayan igeriklere maruz kalmislardir. Bu durumun ¢ocuklarda yarattigi olumsuzlugu bir okul
miidiirii su sekilde dile getirmistir:

M10 : “Simif icinde siirekli bagirryor, her resminde ortak karakter. Cok degisik, ¢irkin bir
karakter ¢iziyor ve onunla ilgili inanilmaz hikayeler anlatiyor. Gece uyuyamadigim séyliiyor,
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riiyasinda onu gordiigiinii soyliiyor, okula onun geldigini soyliiyor, gece evde onunla birlikte
oldugunu séyliiyor. Tabii ki de yasina uygun olmayan bir oyun oynadigini anlatti. Siren Kafa diye
bir oyun. Inamlmaz siddet icerikli gériintiiler, cocuklara, insanlara her tiirlii canliya zarar veren.
Ne yazik ki kurgulanmis bir oyun. Arkadaslari ondan ve onun verdigi tepkilerden ¢ok
korkuyordu.”

Okul oncesi cocuklarin sosyal yasamlarinda kendilerini, sanal diinyada var olan bir
karakter gibi gormesini deneyimleyen O7 kodlu dgretmen bu durumu soyle aciklamistir:
“Oyunlarda onlar gibi konusmalar. Hareketleri robot gibi veya eller kollar hani boyle (gosterdi
bir asagi bir yukari) robot gibi veya kavgali oyunlar.” Katilmcilarin biiylik ¢ogunlugu, okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal yasamlarina kendi sanal gergekliklerini yansittigini ifade etmislerdir.

Okul oncesi ¢ocuklarin yaslarina uygun icerikte oyunlar oynamamasi sosyal ortamdan
dislanmasma yol agan davranislar sergilemelerine neden olmustur. Bdylece sanal oyunlari
oynamak, okul dncesi cocugun sosyal iliskilerini de etkilemistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
yasamlarinda, teknolojik oyunlarin igeriklerinin etkisinde kaldiklarin1 katilime1r M10 s6yle bir
ornekle agiklamistir: “Bilgisayar oyununda bir palyaco bir siire sonra korkung bir kimlige
biiriiniiyormug. O giine kadar bunu bilmiyorduk palyacodan korkabilecegini hi¢ diigiinmemigtik
ve senliklerde okula sirinlik ve hosluk olsun diye palyaco ¢agirdik. Aklint kagiracakti palyacoyu
gordiigiinde. O kadar biiyiik bir tepki verdi ki palyaco ile karsi karsiya kaldiginda.” Gorildigi
gibi COVID-19 salgini siirecinde, okul oncesi ¢ocuklarin dijital diinyada maruz kaldig: igerikler
sosyal ortamlarda hi¢ beklenmedik tepkilere yol agmuistir.

Okul oncesi g¢ocuklarin artan teknoloji kullanimi sonucunda, teknolojik diinyanin
akiskanlhigt ve hizliligi ile baglantili bir sekilde; davramiglarinda “sabwrsizlik”  gelistigi
katilimcilarin ogu tarafindan siklikla dile getirilmistir. 019 kodlu &gretmen katilimer ise okul
Oncesi ¢ocuklarin sabir diizeylerinin azalmasini soyle ifade etmistir; “Cocuk reklamin gegmesini
bekleyemiyor. Diyor ki, ben hemen basmalyyim. Basma ¢ocugum diyorum, bekleyeceksin reklam
bitsin gececek ama hayw onu tiklayp gecmesini istiyor. En basitinden bir sarki ¢alyyor reklam
girdigi anda diyor ki ben onu gidip hemen kapatayim ki degissin hemen devam etsin yani tabii ki
bir hizlanma soz konusu hizli istiyorlar.” Okul 6ncesi gocuklar, teknolojinin akiskanligi ve
hizliligin1 gergek yasamdan da bekleyerek daha sabirsiz davraniglar sergilemeye baslamislardir.
Cocuklarin yeni becerileri 0grenmelerinde en 6nemli unsurlardan biri olan sabir ve sebat
duygusundan uzaklasmasi ¢ocuklarin digital diinyada uzun siireler gegirmelerinin en olumsuz
sonuglarindan biridir.

4. Beslenme ve Yemek Yeme Aliskanhiklarina Etkisi

Cocuklarin okula baglamadan 6nce kazanmig olduklar1 beslenme ve yeme aligkanliklari
gelisimleri acisindan ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. COVID-19 salgini siirecinde okul 6ncesi
cocuklarin beslenme ve yeme aligkanliklarinda genel olarak olumsuz yonde degisiklikler
meydana gelmistir. Bu tema altinda ii¢ alt tema kodlanmustir: (1) Karbonhidrat tiiketiminde artis,
(2) hazir yemek tiiketiminde artis ve (3) ekran karsisinda yemek yeme. COVID-19 salgin
stirecinin beslenme aligkanliklarina etkisi temasi altinda; “karbonhidrat tiikketiminde artis”
durumunu 26 katilimci, “hazir yemek tiiketiminde artis” durumunu 17 katilimeir ve “ekran
karsisinda yemek yeme” durumunu ise 6 katilimei dile getirmistir.

4.1. Karbonhidrat Tiiketiminde Artis

COVID-19 salgini siirecinde genel olarak biitlin yas gruplarinda beslenme aligkanliklarinda
onemli degisiklikler yasanmistir. Beslenme aligkanliklarinda yasanan degisiklikler dogal olarak
okul 6ncesi ¢ocuklarda da gozlemlenmistir. Karbonhidrat tiiketimi COVID-19 salgini siirecinde
biiyiik oranda artmigtir. Cocuklarin karbonhidrat tiiketiminde artis gozlemlendigi 6gretmen ve
veli katilimcilarimiz tarafindan soyle ifade edilmistir.
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09 “Cagimizin bir hastaligi, cocuklar maalesef su dénemde karbonhidrat agirhiki
beslenmeye basladilar. Hepimiz bu siirecte eve kapandigimiz icin hepimiz birden mutfaga
saldirdik, arayis icine girdik. Belki onun biraz etkileri olmus olabilir.”

010 “Evlerde daha ¢ok fast-food besleniyorlar. Bir de masada beslenmiyorlar. Televizyon
karsisinda tablet karsisinda beslenmisler. Okulda en ¢ok zorlanilan konular bunlar oluyor.”

V3 : “Yemek yemeyip, surf abur cuburla ge¢irmeye ¢alistyordu.”

V11 : “Abur cubur degil de belki biraz hani hamur isi olabilir. Evde oldugumuz icin kekti,
kurabiyeydi falan ama disardan ¢ok nadir.”

Okul 6ncesi ¢ocuklarin karbonhidrat tiiketiminde biiyiik oranda bir artis oldugunu hemen
hemen biitiin katilimecilar dile getirmistir. COVID-19 salgimi siirecinde mutfakta gegirilen
zamanin artmasi evde hamur iglerinin daha fazla yapilmasi sebebiyle karbonhidratli gidalara
yonelme hem ebeveynler hem de ¢ocuklar arasinda artmustir.

Katilimcilar genel olarak COVID-19 salgim siirecinde abur cubur tiiketimindeki artigtan
s0z etmis olsa da daha az sayidaki katilimci ise hijyen kaygisi ile abur cubur tiiketiminde artis
olmadigini ifade etmislerdir. O14: “Abur cuburun ambalaji kirli mi? degil mi? dive kaygisi oldugu
icin belki azaldigimi bile diigtiniiyorum.” Paketli karbonhidrath gidalarin tiiketiminde belirgin bir
artis olmasa bile daha kalorili hamur iglerinin tiiketiminin artig1 gériismelerde siklikla giindeme
gelmistir.

4.2. Hazir Yemek Tiiketiminde Artis

Salgin siirecinde hastaliga yakalanma korkusu, karantinalar ve sokaga ¢ikma kisitlamalar
nedeniyle online yemek siparis uygulamalarinin kullanimi artmistir. COVID-19 salgini siirecinde
online siparigin kolaylasmasi nedeniyle internet aracilifiyla yemek siparis etme egilimlerinde
artig olusmustur. Dolayisiyla bu kolaylik hissi, aileleri oldugu gibi ¢ocuklar1 da etkisi altinda
alarak onlarin da internet aracilig1 ile hemen arzu duyduklar1 gidalara erismek istemelerine neden
olmustur. internet aracihigiyla “cabuk, beklemeden, hizli” bigimde siparis edip fast-food, paketli
gida veya abur cubur siparis etmenin yayginlagmasi bu iirlinlere erisimi kolaylastirmigtir. Miidiir
ve 6gretmen katilimcilar bu durumu soyle dile getirmislerdir:

M3 “Hamburger soyleyelim ya da baska fast-food iiriinii, ¢abuk gelecek yemeklerden
soyleyeyim gibi tepkilerle karsilastik. Bize oyle onerilerle geldi cocuklar.”

Cocuklarin fast- food ve hazir yemeklere artan ilgisine dair gdzlemini O18 kodlu 6gretmen
sOyle ifade etmistir: “Okuldaki yemegi begenmedikieri zaman, galiba aileler de dyle davraniyor
gibi bir izlenim yarattilar bende. Hemen Getir 'den yemek séyleyelim, Trendyol dan séyleyelim o
sekilde ¢ocuklarda etkilesim saglandi.”

Cocugunun evdeki yemegi begenmedigi zaman disardan yemek siparis edelim demesini
ise bir V9 kodlu veli soyle agiklamustir: Anne bugiin hamburger mi yesek? Anne bugiin pizza mi
vesek? disardan siparis edelim, moduna girdik.”

Calismaya katilan katilimcilar salgin déneminde okul Oncesi ¢ocuklarin karbonhidrat
agirlikl beslenme, fastfood ve paketli gida tiiketimlerinde artis oldugunu ifade etmislerdir. Salgin
stireciyle beraber biiylik oranda sagliksiz beslenme artmistir. Her ne kadar sagliksiz beslenme
artmis olsa da bazi katilimcilar COVID-19 salgini siirecinde hastaliga yakalanmamak i¢in saglikli
beslenmeye de 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir. COVID-19 salgimi siirecinde okul dncesi
cocuklarin, sagliksiz beslenmelerinin artmasi yaninda, daha az oranda bir katilime1 ¢ocuklarin
saglikli beslenmeye olan ilgisinin de arttigini ifade etmistir. Bu konuda midiir katilimcimiz sunu
dile getirmistir:
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M10 : “Farkindaliklar: artti. Daha fazla meyve yemeliyim, daha fazla vitamin almalyim.
Bunda vitamin var, bu saghkli, bu saghksiz kesinlikle fark oldu. Meyve suyu, ictikleri meyve
sularinin hepsi evde annelerinin hazirladiklart meyve sulart oluyor.”

V12’nin ifadesi de miidiiri destekler niteliktedir: V12: “Viicut direnglerini artirmaya
yonelik besinlerinde degisiklik yaptik.”

Okul oncesi kurumlar tarafindan da COVID-19 salgimi siirecinde saglikli beslenme
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildig1 ve okul dncesi ¢ocuklara farkindalik kazandirilmaya
calisildigr miidiir ve 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir.

4.3. Ekran Karsisinda Yemek Yeme

COVID-19 salgini siirecinde okul dncesi gocuklarin beslenme aliskanliklarinda olusan bir
diger farklilik da ekran karsisinda gegirdikleri siirenin artmasi ile beslenme sirasinda da bir seyler
izlemeye devam etmeleri olmustur. Katilimcilarimiz bu konudaki goriislerini soyle dile
getirmiglerdir:

015 :“Ekran ¢ocugu oldular dedim ya, o konuda yani anneler siirekli bir seyler izlerken
yvemek yedirmeye alistiklart icin bu siirecte ¢ocuklar yemek yeme aliskanligini ¢ok fazla
kazanamadan geliyor artik eskiye gore, kendileri yemiyor. Artik boyle bir seyler seyrederken,
birileri yedirsin goziiyle bakiyorlar.”

V1 :“Kahvaltida telefonla kahvalti yapmaya basladi.”

Okul 6ncesi ¢cocuklarin bir seyler izlerken yemek yeme davraniglarinda artis olmustur. Bazi
katilimeilar, okul 6ncesi gocuklarin, okullarin agilmasiyla beraber kendi baslarina yemek yemek
istemediklerini ve bir bagkasi1 tarafindan yemek yedirilmeyi istediklerini ifade etmislerdir. Okul
oncesi g¢ocuklarin okul igerisinde maskesini ¢ikarmak istemedigi ig¢in okulda beslenmek
istemedigini ifade eden katilimcilar da olmustur.

5. Salgin Sonrasi Ortaya Cikan Etkiler

Katilimcilar COVID-19 salgininin etkilerinin sadece salgin donemi ile sinirli kalmadigini
salgin sonrast donemde de c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinin devam ettigini ifade
etmislerdir. Ozellikle okul miidiirii ve ogretmen katilimecilar bu konudaki gdzlemlerini
aktarmiglardir. Okul 6ncesi gocuklarda salgin dénemi sonrasinda goriilen etkiler iki alt tema
basligi altinda kodlanmustir: (1) Fiziksel, biligsel ve dil gelisimi ve (2) teknoloji bagimliligi.
Salgin Sonrasi ortaya ¢ikan etkiler temasi altinda; “fiziksel, biligsel ve dil gelisimi sorunlarini” 39
katilimce1 ve “teknoloji bagimliligini” ise 39 katilimer dile getirmistir.

5.1. Fiziksel, Bilissel ve Dil Gelisimi

COVID-19 salgim siirecinde okul dncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesimden yoksun kalmasi
cocuklarin fiziksel, biligsel ve dil gelisimlerini olumsuz olarak etkilemistir. Salgin siirecinde
okullarin uzun siire kapali kalmasi, karantina donemleri gibi kisitlamalar sonucunda okul 6ncesi
cocuklarin sosyal iliskilerden yoksun kalmasmin sosyal gelisimlerini de etkiledigi
katilimcilarimiz tarafindan dile getirilmistir. Salgina dair kisitlamalarin gevsedigi ve okullarin
yeniden agildigi donemde c¢ocuklarda bir¢ok sorunun gozlemlendigi asagidaki sekilde ifade
edilmistir:

MS5: “Gozlemledigim en belirgin sey, dil becerisi ¢ok geri ¢ocuklarm. Dikkat siireleri ¢ok
zayif. Konusma giicliigii yagayan, iletisim becerisi stkintisi. Normalde bizim iki aydi hazirlik
asamamiz. Iki aydan sonra biz ¢ok rutine gegeriz, ¢ok giizel etkinliklerimizi faaliyetlerimizi
Yyiiriitiirtiz ama bu siire birinci donemin sonuna kadar geldi.”
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MS: “Okula yeni basladiginda rakamlart bilmeyen, renkleri dahi bilmeyen, hi¢bir sarki
ogrenmemis, sarki 6nemli degil ama dil geligimi bile tam oturmamis ¢ocuklarimiz vardi.”

M10: “Bosluk. Cok net gézlemlenen bir bosluk. Algilamada diisiis, yas grubuna ait hedef
davranmislarimin ¢ogunu ozellikle bilissel olanlarin motor becerilerde de ayni sey soz konusu. O
kadar hareketsiz kalmiglar ki evde, motor becerilerde ve bilissel becerilerde ciddi bir gerilik. Ilk
geldiklerinde durum vahimdi.”

09 : “Yénergeyi 4-5 kez tekrarlamak zorunda kaliyorum. Hatta ve hatta ¢ogu cocukta
topluluga soylenen yonergeyi alamiyor ama bireysel olarak yonergeyi arkasindan agiklama
yapmam gerekiyor.”

Calismaya katilan miidiirler ve 6gretmenler COVID-19 salgini siireci sonunda ¢ocuklarin
fiziksel, biligsel ve dil gelisimlerinin olumsuz sekilde etkilendigini ifade etmislerdir. Caligmaya
katilan ebeveynler ise c¢ocuklarinin fiziksel, bilissel ve dil gelisimi ile ilgili “bir problem
yasamadiklarmi” dile getirmislerdir. Ancak bir taraftan da “makasi tutamiyor”, “makasla bir sey
kesemiyor”, “kalemi tutamiyor” seklinde sorunlardan bahsetmislerdir. Bu durum ebeveynlerin
cocuklarimin yas gruplarina iligkin gelisim 6zelliklerinden yeterince haberdar olmamalari ile

aciklanabilir.
5.2. Teknoloji Bagimhihgi

COVID-19 salgin siirecinde ¢ocuklarin teknolojik araglar1 kullanimlar artmistir. COVID-
19 salgim siirecinde okul dncesi ¢ocuklarin tablet, telefon ve televizyondan bir an bile ayrilmak
istemedikleri farkli sekilde katilimcilarimiz tarafindan dile getirilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklar,
ebeveynleri tarafindan telefon, tablet ve televizyondan uzaklastirildiklar takdirde biiyiik tepki
gostermiglerdir.  Miudir ve Ogretmenler de ¢ocuklarin teknolojik araglari kontrolsiiz
kullanimindan s6z etmislerdir. Cocuklarin teknolojik aletlere bagimli hale gelmesi
katilimeilarimiz tarafindan soyle agiklanmustir:

M3: “Telefonu alma istegi, dokunma istegi. Evde bunu yasadiklarim biliyoruz. Annenin
telefonuna bakmak, el koymak, saatlerce oynamak. Babanin telefonunu almak, saatlerce telefona
takili kalmak. Anne baba uyarmadig siirece bunlarin oldugunu biliyoruz. Sarj bittigi zaman tepki
gostermek, istemeden onu firlatip atmak gibi bazi birka¢ miinferit 6rnegi biliyoruz.”

O15: “Elinde siirekli telefon tabletle gezen cocuklar var maalesef've okuldan giderken ‘Aaa
yvasasin tabletime kavusacagim!’ artik diye ayrilan égrenciler oldu.”

V4: “Mesela gezmeye gidiyoruz, hadi gelin dedigimde ya da bir aligveris merkezine
gidecegiz dedigim zaman iste biz tablet oynasak olur mu? Siz gidin, biz gelmek istemiyoruz,
hastalik var gibi bahaneleri oldu.”

COVID-19 salgini siirecinde okul dncesi ¢ocuklarin yagamlarinda teknolojinin varligi goz
ardi edilemeyecek boyutta artmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin COVID-19 salgmi siirecinde
kullandiklar teknolojik aletler ¢esitlenmis; tabletle, telefonla ve televizyonla oynama/seyretme
davraniglart artmistir. Calismaya katilan katilimcilarin biiyiik bir kismi, tablet, telefon ve
televizyondan ayrilmak istemeyen okul oOncesi c¢ocuklarin sergiledikleri davranislart ve
ebeveynlerine sunduklari ¢esitli bahaneleri ifade etmislerdir.

Teknolojik aletlerin okul dncesi ¢ocuklarin yasamlariin bir pargasi oldugunu bunun
sonucunda gergeklik algilarmin da degistigini 6gretmen ve miidiir katilimeilar sdyle ifade
etmistir: O19 : “dilenizi ¢izin diyorum. Cocugun bir tanesi de enteresandi. Ailenizi ¢izin
dedigimde aileyi ¢izdigi zaman yamnda bir tane televizyon ¢izmis. Dedim ki, televizyonun ne isi
var? Ogretmenim onu da seviyorum diyor. Aile bireyi olmus cocugun.” gibi ¢arpici bir drnek
vermistir. Miidiir M5 ise: “Artik ger¢eklik algisi ok degisti cocuklarin.” seklinde diisiincesini dile
getirmistir.
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Midiir ve Ogretmen katilimeilar teknoloji kullammminin ¢ocuklarin davramiglarindaki
olumsuz yansimalarini ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynler ise genelde
teknoloji kullanimina sinirlama getirmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Ancak ¢ocuklarinin asir
sekilde teknolojik aletleri kullandigin1 da goriigmeler sirasinda bazi ifadelerinde fark etmeden
kabul etmislerdir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yeni Tip Koronaviriis hastaligi kiiresel olarak tiim diinyay: etkisi altina almig ve biitiin
toplumlar1 ekonomik ve sosyal olarak bir¢cok agidan derinden etkilemistir. COVID-19 salginim
onlemek amaciyla diinya genelinde uygulanan karantinalar, sokaga ¢ikma kisitlamalarinin maske,
mesafe ve hijyen uygulamalarinin okul 6ncesi ¢ocuklar agisindan olumsuz sonuglart olmustur.
Tirkiye’de ilk sokaga ¢ikma kisitlamalari, 65 yas iisti ve 20 yas alti geng ve cocuklara
uygulanmistir. COVID-19 salgmi siirecinde, devlet ve 6zel okullarin uzun siireli olarak kapali
kalmas1 okul dncesi ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilemistir. Ug-alt1 yas araligindaki cocuklari
sosyal ve psikolojik agidan etkileyen COVID-19 salgini, ¢ocuklarin yasamlarinda birgok yeni
deneyime yol agmistir. Bu arastirmada, okul 6ncesi kurum miidiirii, 6gretmen ve ebeveynlerle
yapilan goriismeler sonucunda okul dncesi gocuklarin, COVID-19 salgini siirecinde yagamlarinda
olusan degisimler ve karsilastiklart sorunlar tespit edilmistir. COVID-19 salgininin etkileri beg
ana tema altinda kodlanmistir: (1) Psikolojik etkiler, (2) iletisim becerilerine etkisi, (3) oyun
oynama aliskanliklaria etkisi, (4) beslenme aliskanliklarina etkisi ve (5) salgin sonras: etkiler.

Psikolojik etkiler temas1 okul dncesi gocuklarin ve ailelerinin salgin doneminde yasamis
olduklar kaygi, korku ve panik durumunu ac¢iklamistir. Ailelerin hastaliga yakalanma yoniindeki
kaygisi ¢cocuklarina da biiyiik oranda yansimistir. Elde edilen bulgular ve literatiir incelendiginde
ailelerinin bu korkulardan 6tiirii gocuklar1 ekstra sinirlandirdigi, gocuklarin da bu nedenle kaygi,
korku ve panik duygularinin arttigi saptanmigtir. COVID-19 salgin1 doneminde bir zorunluluk
olarak getirilen maske, mesafe ve hijyen kurallari, okul 6ncesi ¢ocuklarin yagamlarinda yeni ve
zorlayici bir siirece sebep olarak psikolojilerini olumsuz yonde etkilemistir. Bu bulgu daha 6nce
yapilan ¢aligmalarla da paralellik gostermektedir (Ar1 Arat & Giilay Ogelman, 2021; Akoglu &
Karaaslan, 2020; Tuzcuoglu vd., 2021; Pmar, 2021). Amakiri ve digerlerinin (2020, ss. 3)
aragtirmasinda COVID-19 salgimi siirecinde ailelerin  %54,9’unda panik etkisinin artig1
bulunmugstur. Okul dncesi egitim kurumlarinin salgin doneminde uzun siire kapali kalip tekrar
ac¢ilmasiin ardindan, ¢ocuklarin sosyal ortamlarda ve okulda maske-hijyen ve sosyal mesafe
kurallarina uymak zorunda kalmalar1 onlar agisindan birgok zorlugu beraberinde getirmistir. Bu
durum hem arkadaslik iliskilerini hem de sosyal ortamlara uyum siireglerini etkilemistir. Sokaga
¢ikamamak, toplum igerisinde yer alamamak, maske takmak ve fiziksel temastan kag¢inmak
zorunda olmak gibi nedenler; ¢ocuklarin sosyal hayati yeni deneyimlemeye ve kesfetmeye
basladiklar1 donemde biiyiikk oranda kisitlanmalarina ve kaygi, korku, panik duygularini
yasamalaria yol agmistir. Doger ve Kiling’in (2021) aragtirmasinda salgin doneminde okul
oncesi ¢ocuklarin “%33’iiniin orta diizeyde kaygili olduklari, %59,4’linliin pandemi Oncesi
doneme gore davranis degisiklikleri gosterdikleri ve %33,5’inde anne babasi ile inatlastiklar1”
tespit edilmistir. COVID-19 salgin1 siirecinde okul oOncesi ¢ocuklarin psikolojik olarak
etkilendikleri ve maske, mesafe, hijyen kisitlamalarina kars1 bir davranigsal tepki olarak direng
olusturduklar1 ve dolayisiyla da hir¢in ve sinirli davraniglarinin da artig1 katilimeilar tarafindan
ifade edilmistir. Bir taraftan da katilimcilar gerekli agiklamalar yapildiginda ¢ocuklarin kurallara
uyduklarini da dile getirmiglerdir. Ancak, ¢ocuklar bu kurallara uysa bile onlar igin zorlayici
oldugu gergegi degismemektedir. Sentiirk Pilan ve digerlerinin (2021, ss. 132) arastirmasinda da
salgin doneminde daha 6nceden ek tanilari olan okul 6ncesi yas grubunda olan ¢ocuklarda, en sik
saptanan yakimalar sinirlilik, kaygi artisi ile uyku ve beslenme diizenindeki degisikliklerdir.
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Aragtirmada COVID-19 salgminin okul 6ncesi ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerinden
biri olarak iletisim becerilerine etkisi tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, COVID-19
salgini siirecindeki kisitlama ve kapanmalar, cocuklarin sosyallesme davraniglarinda ve sosyal
iligkilerinde degisikliklere yol agmistir. Okul 6ncesi okul miidiirleri ve 6gretmenleri, gocuklarin
sosyal ortamdan uzun siire uzak kalmalar1 nedeniyle salgin 6ncesi doneme gore, okula uyum
stireclerinin uzadigin dile getirmislerdir. Sosyal ortamdan uzak kalmanin yaninda okulda maske
kullanma zorunlulugu da ¢ocuklarin gelisim siirecleri agisindan olumsuzluk yaratmistir. COVID-
19 salgint siirecindeki yeni kurallara uyum saglama konusunda okul dncesi egitimine devam eden
cocuklarin salgin kurallari sebebiyle sosyal yasamlarinda degisiklikler meydana gelmis ve uyum
stirecleri bu baglamda etkilenmistir (Bapoglu Diimenci & Demir, 2022, ss. 275). Maske nedeniyle
cocuklar 6gretmenlerinin mimiklerini gérememis bu da 6gretmen ve g¢ocuklar arasinda iletisim
sorunlarma yol agmustir. Iletisim sorunlar1 sadece 6gretmen ve cocuk arasinda sinirli kalmamis
cocuklar kendi yasitlar ile de nasil arkadaslik baslatacaklarini bilemez hale gelmislerdir. Okul
oncesi ¢ocuklar gelisim basamaklari agisindan fiziksel temasa ihtiyag duyduklari bir dénemde,
fiziksel temas1 smirlandiran sosyal mesafe kurallar1 nedeniyle de sorun yasanuslardir. Ogretmen
ve miidiir katilimcilar, ¢ocuklarin sosyal mesafe kurallarina uymakta zorlandiklarini ve bu
kurallar nedeniyle bazen sevilmediklerini bile diisinmeye basladiklarini dile getirmislerdir.
Cocuklar arasinda siddet egiliminin, birbirlerine vurma, aglama krizlerinin artmasi da diger
onemli bir sorun olarak miidiir ve 6gretmen katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Tarkogin ve
digerlerinin (2020) ¢alismasinda da benzer bir bulguya rastlanmaktadir. Buna gore, anneler salgin
doneminde ¢ocuklarinda “endise, korku, saldirgan/6fkeli davraniglar, asir1 hareketlilik, kardesi
kiskanma ve ebeveyne bagimlilik” gibi davraniglarin ortaya ciktigin1 ifade etmislerdir.
Alisinanoglu ve digerlerinin (2020) ve Tuzcuoglu ve digerlerinin (2021, ss. 2) arastirmasina gore
ise COVID-19 salgin siirecinde ¢ocuklarin sosyal yasamlarinda meydana gelen degisiklikler ve
yeni toplumsal yasam kurallarinin bir getirisi olarak psikososyal sorunlar yasadiklari bagirma,
ofke krizleri ve sebepsiz aglama tutumlar1” oldugu belirtilmistir.

COVID-19 salgini siirecinin ¢ocuklarin yagamina bir diger etkisi de oyun oynama
aliskanliklarini degistirmesidir. Karantinalar, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve hastaliga yakalanma
kaygilar1 nedeniyle salgin doneminde c¢ocuklar park ve oyun alanlarindan yeterince
yararlanmamisladir. Bu durum herkes gibi okul 6ncesi ¢ocuklarin da teknoloji kullaniminin
artmasina ve sosyallesme siireclerinde degisikliklere yol agmistir. Ancak, COVID-19 salgini
oncesinde de ¢ocuklarin 3T kullaniminin artisindan geleneksel oyunlardan uzaklagsmalarindan ve
yeni ¢ocukluk imgesine dair tartigmalar literatiirde rastlanmaktaydi. Bu konuda Sormaz ve
Yiiksel’in (2012, ss. 997) calismasinda soyle bir tespit yapilmistir: “Yeni ¢cocukluk imgesinde
cocuklar, sokakta, dogada degil, bilgisayarda oynamakta; ebeveynleri ile ayni bilgisayar
oyunlarini paylagsmakta, geleneksel oyun ve oyuncak anlayisini terk ederek; yetiskinlerle ayni dili
ve benzer ortamlar1 paylagsmaktadirlar.” Bagka bir ¢alismada Yiiksel ve Cengel-Schoville (2020,
ss. 257-258) cocuk oyunlarmin digitallesdigini tespit etmistir. Cocuklarm COVID-19 salgim
stirecinde sosyal ortamdan ve akran etkilesiminden yoksun kalmasi, onlar dijital diinyaya daha
fazla yoneltmistir (Gokge vd., 2021, ss. 109). Arastirmada ebeveynler bir taraftan ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlarim sinirlandiklarini ve kontrolsiiz kullanima izin vermediklerini sdylerken,
diger taraftan da ¢ocuklarinin dijital teknolojileri ¢ok fazla kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu
celiskili goriinen ifadeler, okullarin kapali olmasi nedeniyle ¢ocuklarin evde ¢ok fazla zaman
gecirmesiyle birlikte zaman-mekan algisindaki degisim ve ideal teknoloji kullanim siiresinin ne
oldugu konusundaki belirsizlikle ilintili olabilir. Diger taraftan, miidiir ve 6gretmenler ¢cocuklarin
dijital teknolojiyi kontrolsiiz bir sekilde kullandigini net bir bigimde dile getirmislerdir. Salgin
doneminde okul Oncesi cocuklarm teknolojik aletleri kontrolsiiz bir bigimde kullanmaya
basladiklar1 bulgusu daha 6nce yapilmis bir¢ok calisma ile de paralellik gostermektedir (Batmaz
& Giler, 2022, ss. 1988; Baysan, 2022; Gokler & Turan, 2020; Pinar, 2021; Okatan & Tagay,
2023). Teknolojik aletlerin kullanimi okul Oncesi ¢ocuklarin oyun-oyuncak anlayiginda da
degisime neden olmustur. Okul Oncesi g¢ocuklarin sosyallesmelerini saglayan en oOnemli
faaliyetlerden birinin oyun oynamak oldugu bilinmektedir. Teknolojinin bir getirisi olan
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dijitallesme, okul dncesi ¢ocuklarin oyun ve oyuncaga karsi tutumlarini etkilemistir. Cocuklarin
artik dis mekéanlarda oyun oynamak istememesi ve evde dijital oyunlar oynamay1 tercih etmesi
teknolojinin asir1 kullaniminin olumsuz bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin
bulgularina paralel bir sekilde, Yal¢inkaya ve Gokmen’in (2022, ss. 102) arastirmast da
“izolasyon doneminin cocuklarin oyun oynama egilimlerinde, Ozellikle sosyal ortamdan
uzaklasma ve oyunlardan alinan keyif ve keyfin yansitilmasi agisindan olumsuz etkiler
yarattigin1” ortaya koymustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6zellikle karantina doneminde dijital
oyunlara bagimli hale gelmesi sonucunda, fiziksel olarak oyun oynamaya ilgilerinin azaldig
miidiirler, 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan ifade edilmistir. Bu bulgu da literatiirdeki diger
calismalarla paralellik gostermektedir (Evcen, 2022; Mart & Kesicioglu, 2020; Yal¢inkaya &
Gokmen, 2022; Yildiz & Bektas, 2022).

COVID-19 salgin1 okul oncesi gocuklarin beslenme aligkanliklarinda da degisimler
meydana getirerek karbonhidrat ve hazir yemek tiiketimlerinin artmasina katki saglamistir.
Ayrica ¢ocuklar ekran karsisinda yemek yemeyi daha ¢ok talep etmeye baslamislardir. Salgin
doneminde ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin bozuldugu Ar Arat ve Giilay Ogelman (2021,
ss. 40) calismasinda da tespit edilmistir. Bu calismada, okul oncesi ¢ocuklarin beslenme
diizenlerinin %40,1 oraninda bozuldugu goriilmiistiir. Saglikli beslenme 6zellikle ¢ocuklarin
gelisimi agisindan ¢ok Onemlidir. Cocukluk doneminde saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi hem egitim sisteminin hem de ailelerin 6nem vermesi gereken konularin baginda
gelmektedir. Salgin oncesinde de c¢ocuklarin sagliksiz gidalarla beslenme egilimi, bu gidalara
erisimin kolaylasmasi, fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi ve ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi dnemli
bir halk saglhig:i sorunudur. Yiiksel ve Cengel-Schoville’in (2020) arastirmasinda bu durum
Ogretmenlerin bakis acisiyla ele alimmis ve modern toplumun tiketim kiiltliri ile
iligkilendirilmistir. Salgin sonras1 donemde g¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin ne durumda
oldugunun gelecekte yapilacak calismalarla ortaya konulmasi énemlidir.

COVID-19 salgmin gocuklar iizerindeki etkilerinin uzun donemli oldugu kisitlama ve
yasaklarin sona ermesine ragmen halen devam ettigi bulunmustur. Salgin déneminde gocuklarin
giindelik yasam aktivitelerinin parcasi haline gelen 3T olarak adlandirdigimiz teknolojik araglar,
cocuklart olumsuz agidan etkilemistir. Salgin sonrasi donemde de okul oncesi ¢ocuklarda
birtakim sorunlar ve bagimlilik davraniglart gézlemlenmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 okul
oncesi ¢ocuklarin sadece fiziksel ve kesif siireclerine etki etmemis, onlar1 dijitallesen diinyanin
icerisine ¢ekerek bir bakima sosyal olarak izole etmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerinde, motor Dbecerilerinde, biligsel gelisimlerinde ve dil gelisimlerinde
sosyallesememenin izlerinin agik¢a goriildigii 6zellikle okul miidiir ve 6gretmenleri tarafindan
siklikla dile getirilmistir. Okul oncesi ¢ocuklarda fiziksel, bilissel ve dil gelisiminin olumsuz
etkilendigine dair bulgular literatiirde mevcuttur (Doger & Kiling, 2021; Konca & Cakir, 2021;
Yildiz & Sahin, 2022). Katilimc1 ebeveynlere salgin donemi ve sonrasinda ¢ocuklarinda herhangi
bir fiziksel ve biligsel sorun yasayip yagamadiklari soruldugunda ¢ocuklarinda herhangi bir uyum
sorunu gozlemlemediklerini ifade etmislerdir. Ancak sohbet sirasinda c¢ocuklarinda
gozlemledikleri baz1 gelisimsel sorunlart (Or: Makas kullanamama) dile getirmislerdir. Bu
celiskili gibi gbriinen ebeveyn tutumunun nedeni ¢ocuklarinin herhangi bir sorunla anilmasini
istememeleri olabilir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel, biligsel ve dil gelisimi ile ilgili
sorunlar yasamadiklarini ifade etmelerinin nedeni, g¢ocuklarmin gelisimsel bazi sorunlar
yasadiklarinin bilincinde olmamalariyla ya da okul ortaminda onlari gézlemleyememeleriyle
ilintili olabilir. Bir diger agiklama ise annelerin ¢ocuklarin gelisim basamaklarina dair yeterli bilgi
ve farkindaliga sahip olmamasi olabilir.

Miidiir ve dgretmen katilimcilarimiz okul 6ncesi ¢ocuklarm biiyiik bir ¢ogunlugunda,
bilissel ve dil gelisimi baglaminda sorunlarin olustugunu ifade etmislerdir. Arslan ve Emre’nin
(2021, ss. 311) arastirmasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Bahsedilen ¢alismada, COVID-19
salgin1 siirecinde 0-6 yas araliginda olan ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve dil gelisiminde sorunlarin
oldugu saptanmustir. Sosyal etkilesim azlig1 okul dncesi ¢ocuklarda birtakim problemlere neden
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olmustur. Okul dncesi ¢ocuklarin 6gretmenlerinden uzak kalmasi da onlar1 olumsuz etkilemistir.
Giilay Ogelman ve Amca Toklu’ya (2022, ss. 7) gore, okul oncesi ¢ocuklarin okula uyum
siiregleri 6gretmenleriyle kurduklar1 baga bagli olarak giiclenmektedir. igci’nin (2022, ss. 67-68)
arasgtirmasinda 6gretmenlerin gozlemlerine dayali olarak okul oncesi ¢ocuklarin COVID-19
salgin1 siirecinde, sosyal iliskilerinde yasamis olduklari iletisimsizlik, yalnizlasma ve grup
oyunlarina karst tutumlarinda olusan degisiklikler bulgulanmistir. COVID-19 salgin siirecinde
okul oncesi ¢ocuklarin dikkat eksikligi yasadiklari daha 6nce de tespit edilmistir. Durulan ve
Angin’mn (2023, ss. 333) konu ile ilgili olan c¢aligmasinda okul &ncesi gocuklarin dikkat
diizeylerinin yillara gore degiskenlik gosterdigi bulgusu bu arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Konca ve Cakir’in aragtirmasi (2021, ss. 631) velilerin goriislerine dayanarak,
COVID-19 salgini siirecinde okul dncesi ¢ocuklarin teknoloji bagimliliginin %42 oraninda
oldugunu ve teknoloji kullaniminin arttiini tespit etmistir. Bu arastirmanin bulgulart nitel
verilere dayanmakla birlikte Konca ve Cakir’in arastirmasini destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar neticesinde COVID-19 salgin1 nedeniyle okul 6ncesi
cocuklarin yagadiklart sorunlarin giderilmesi amaciyla oneriler sunulmugtur. COVID-19 salgini
nedeniyle okul dncesi ¢ocuklarin yagamis olduklari sorunlar biitiinsel bir perspektifte miidiir,
Ogretmen ve ebeveynlerin goriisleri agisindan incelendiginde, salginin okul 6ncesi ¢ocuklarin
sosyal yasamlarini ciddi boyutlarda etkiledigi goriilmektedir. Gelecekte karsilagilabilecek olasi
salgin hastaliklara karsi toplumun savunmasiz bireyleri olan okul o6ncesi ¢ocuklarin
yasayabilecegi olumsuzluklarin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nemlidir. Arastirma kapsaminda
genel olarak katilimcilarin ¢ogunun, COVID- 19 salgin1 hakkinda gergek ve dogru bilgiye
yeterince sahip olmadiklar1 gozlemlenmistir. Bu amagla gelecekte yasanacak olasi bir salgina dair
miidiirlere, 6gretmenlere ve ebeveynlere hastalik veya salgin durumu hakkinda dogru bilgiler
verilmesi ¢cocuklarin iyi olma hali i¢in 6nemlidir. Cocuklar yas itibariyle kesif siirecinde olduklar1
icin gordiiklerini, duyduklarim taklit etmeye yatkindirlar. Kurum miidiirleri, 6gretmenler ve
ebeveynler ne denli bilingli olurlarsa okul oncesi ¢ocuklar da o oranda bilingli olacaklardir.
COVID-19 salgmi bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak etkilemistir. Salgin donemlerinde
kaygi, korku ve panik, evden disariya ¢ikmama gibi durumlarin 6niine gecilmesi ve okul 6ncesi
cocuklarin egitimlerine devam edilebilmesi i¢in hem ebeveynlere psikososyal destek verilmesi
hem de salgin doneminde bile olsa hastaliga yakalanma riski diisiik olan ¢cocuklarin egitimlerine
devam edebilmesi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi 6nemlidir. Psikososyal destek saglanmasi i¢in
yetkili kurumlarca okul 6ncesi egitim kurumlarinda psikolog ve sosyolog bulundurulmasi da
yararlt olabilir. Okul 6ncesi kurumlarda psikolog ve sosyologlarin bulunmasi, ebeveynlerin ve
dolayisiyla da okul 6ncesi ¢cocuklarin psikososyal bakimdan destek almalarini saglayarak benzeri
risk ortamlarin1 daha az hasarla atlatmalarini saglayabilir.

Aragtirmada ¢ocuklarin salgindan olumsuz olarak etkilendikleri diger bir alan beslenme
aligkanliklarindaki degisimdir. Bu nedenle, ¢cocuklara ve ailelere saglikli beslenmenin ve fiziksel
aktivitenin 6nemi konusunda farkindalik kazandiracak ulusal diizeydeki kampanyalarin
yiiriitilmesi ve saglikli beslenme konusunda politikalarin gelistirilmesi  gerekmektedir.
Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢agi obezite oranlarindaki artis nedeniyle bu oncelikli bir konu olmalidir.
Ayrica bu korkularin yayilmasinda 6nemli bir rol oynayan medyanin da olas1 salgin dénemlerinde
sorumlu yayincilik yapma acisindan kontrol edilmesi gerekmektedir.

Aragtirma sonucunda okul 6ncesi ¢gocuklarin COVID-19 salgini siirecinde teknolojik arag
kullanimlarinin artig1 ve buna bagh olarak da teknoloji bagimlilig: gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir.
Teknoloji, dogru ve etkili kullanildig: takdirde faydali olabilir. Cocuklarin teknolojiden dogru ve
faydali olarak yararlanabilmesi i¢in kurumlarca dijital okur-yazarlik egitimlerinin verilmesi
gerekmektedir. Kiiresellesen diinyanin ihtiyaclarma gore yenilenen iceriklere sahip dijital okur-
yazarlik egitimi, egitim alacak bireylerin yasi, statiisii ve meslegine uygun olarak
diizenlenmelidir. Diinyanin dijitallesmesi ile okul dncesi gocuklarin yasamlari, bakis agilart ve
ilgileri de dijital araglara dogru yonelmektedir. Dijitallesmenin etkisinin kiiresel boyutta olmasi
¢oziim Onerileri konusunda da kiiresel boyutta alinacak 6nlemleri gerektirmektedir. Devletler
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arasi ig birligi ile belirlenmis politikalar dogrultusunda dijital araglarin kullaniminin, ¢ocuklarin
gelisim basamaklarina zarar vermeyecek sekilde diizenlenmesi 6nemlidir. Dijital teknolojilerin
dogru kullanimi konusunda egitimcilere, ebeveynlere ve cocuklara farkindalik kazandiracak
dijital okur-yazarlik egitimlerinin verilmesi gerekmektedir.

Okul oncesi ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siireyi azaltmak ve dogal ortamda
oyun oynamalarini saglayabilmek i¢in politikalar gelistirilmesi dnemlidir. Kisi basina diisen yesil
alan ve ¢ocuklar i¢in giivenli oyun alanlarinin artirilmasi ¢ocuklarin ve ailelerin sagligi i¢in biiytik
onem arz etmektedir. Artan kentlesmeyle birlikte kent sakinlerinin ihtiyaclarma doniik kent
planlamalarinin yapilmamasi her yas grubu icin ciddi bir problemdir. Dolayisiyla kentlesme
politikalarinin bu tarz durumlar i¢in yeniden gézden gegirilmesi elzemdir. Literatiire bakildiginda
kent meydanlari ve yesil alanlarin genisligi COVID-19 salgin1 sirasinda bireyleri hem psikososyal
olarak desteklemis hem de viriisiin goriilme sikligin1 azaltmistir (Hanzl, 2021; Sridhar, 2023).
Bunun disinda kiigiik sehirlerde ve niifus yogunlugunun diisiik oldugu kirsal bolgelerin, salginin
etkilerini atlatma konusunda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Ribeiro vd., 2020). Dolayisiyla
mega kentler yerine niifusun saglik, egitim gibi temel kamusal hizmetlerden mahrum olmayacak
sekilde daha genis alanlara yayilmasi kentlegsme politikalar1 konusunda verilebilecek 6nerilerden
biridir. Nitekim fiziksel alt yapinin yeterli oldugu parklar ve bahgelerin bulundugu bolgelerde
yasamanin bireylerin iletisim ve sosyallesme becerilerine katki sagladig gercegi (Kazmierczak,
2013) de unutulmamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In 2019, Wuhan, China was hit with the New Coronavirus Disease (COVID-19) and its
effects have been felt globally. COVID-19 was declared a pandemic by the World Health
Organization (WHO) on March 11, 2020, when the first case was seen in Tiirkiye (T.R. Ministry
of Health, 2020). Day by day, the number of cases continued to increase in Tiirkiye as well as
around the world, and curfews began to be implemented around the world. This has caused the
implementation of certain measures such as hygiene protocols, social distancing, and mask
mandates. These precautionary changes have impacted social norms, with altered societal
behavior visible due to the perceived contagion risk. In light of safeguarding vulnerable people,
communication methods have had to adapt and switch from face-to-face to digital, with online
platforms now being used for remote learning and peer relationships (Narc1 & Konuk, 2021). A
rise in cases forced closures of established and independent preschools. Izmir, a well-known urban
center, recorded 49,118 young students enrolled in preschool for the 2020-2021 academic year
(MEB, 2021), while Tiirkiye hosted a total of 30,978 accredited and private preschools with
1,225,981 students (MEB, 2021). This shutdown impacted the social development of preschoolers
aged 3-6, with daily habits and routines taking a hit. The lack of socialization had effects on kids
as reported by Akoglu & Karaaslan (2020), Ar1 Arat & Giilay Ogelman (2021), Baysan (2022),
Durulan & Angin (2023), Gokge et al. (2021) and Pinar (2021), resulting in potential future social
challenges, such as communication problems and digital addiction.

During the pandemic, technology played a significant role in children's lives as physical
exploration and development were affected by lockdowns (Baysan, 2022; Gokler & Turan, 1gci,
2022; Mart & Kesicioglu, 2020). Various studies have highlighted changes in communication
skills, play habits, and digital engagement in preschoolers due to the pandemic (Akoglu &
Karaaslan, 2020; Amakiri et al., 2020; Caykus & Mutlu Caykus, 2020). It was observed that
virtual gaming became more prevalent for children during the lockdowns (Gokge et al., 2021;
Mart & Kesicioglu, 2020). To gain a more comprehensive understanding of preschoolers'
experiences and problems during the pandemic, interviews were conducted with school
administrators, teachers, and parents, making our study distinct in its approach and insights.
Amidst an abundance of research on the subject of parental influence (Ar1 Arat & Giilay Ogelman,
2021; Tuzcuoglu et al., 2021; Usta & Gokcan, 2020; Yildiz & Bektas, 2021), with less
consideration given to teachers (Aktan Acar et al., 2021), a study conducted by Ogelman & Amca
Toklu (2022) delved into the impact of teacher-student bonds on school readiness during COVID-
19. The widespread increase in 3T use (tablet, telephone, and television) among young children
has been well-documented (Doger & Kiling, 2021), with remote learning and unrestrained
technological engagement (Gokge et al., 2021) being contributing factors. During the preschool
years, children start interacting with others outside of their families (Gokler & Turan, 2020). For
our study, we want to investigate how COVID-19 has impacted preschoolers and what changes
have occurred in their lifestyle, social interactions, playtime, eating habits, and communication
skills during this time.
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Method

During the 2021-2022 period, a study was conducted in Tiirkiye, with izmir being the prime
province for preschool education and given that the researchers reside there as well. The selection
of the area in Gaziemir, Karabaglar, and Konak districts was made possible with the participation
of teachers, parents, and principals of children aged 3-6 years. Using a snowball sampling
technique (Yildinm ve Simsek, 2018), the parents, teachers, and principals were contacted.
Participants were engaged in qualitative, in-depth interviews conducted either face-to-face or
through video conferences, depending on the prevailing COVID-19 restrictions that were in place.
The participation form, signed during the face-to-face interviews or given as verbal consent
during video conferences. The semi-structured interview forms contained 22 queries that revolved
around demographics, changes in children's lives, socialization, and play patterns. Additionally,
other questions not covered by the form were explored to extract a richer perspective. Covering a
dozen preschools, the study had 49 participants, comprised of 11 principals, 22 teachers, and 16
parents. Data analysis utilized descriptive analysis while maintaining content integrity. Themes
and subthemes were generated based on the literature and the observations of participants.

Results and Discussion

Five themes have been identified to capture the far-reaching effects of the COVID-19
pandemic. These include changes in communication skills, play habits, and dietary preferences,
as well as the psychological impacts and post-pandemic consequences. Of these themes, the
psychological effects are significant, as the pandemic has led to increased anxiety, fear, and panic
among families of preschoolers. Such negative emotions have disrupted children's socialization
and education, as parents have imposed restrictions. COVID-19 safety protocols such as mask-
wearing and distancing also pose challenges for young children. Following the research from
Akoglu & Karaaslan (2020), Pinar (2021), and Tuzcuoglu et al. (2021), as well as Arn Arat &
Gilay Ogelman (2021), it can be observed that children's social and educational environments
were affected by extended school closures. As a result, friendships and social adaptability were
influenced by the need to follow new rules. Being unable to venture out, wearing masks, and
avoiding contact have restricted children's social lives, causing anxiety, fear, and panic during
their exploration phase. While Déger and Kiling (2021) focused on behavioral shifts, our
gualitative study delves deeper. Our findings highlight psychological impact, resistance to
measures, and irritable behavior due to parental anxiety. Communication difficulties emerged due
to masks, affecting teacher-student and peer interactions. Physical distancing rules hindered
contact and led to increased aggression. The pandemic altered play habits by limiting outdoor
activities. Increased screen time and reduced outdoor play impacted socialization. Preschoolers'
technological device usage surged, paralleling other findings (Gokge et al., 2021). Parents'
contradictory statements suggest changing perceptions of technology use. Dietary habits changed,
with higher carb consumption and eating in front of screens. It was also determined in the study
of Art Arat & Giilay Ogelman (2021, pp. 40) that the nutritional habits of children deteriorated
during the epidemic period. They observed that the diets of preschool children were disrupted by
40.1%. The "3T" impact of technological tools also led to post-pandemic issues and dependencies.

Conclusion

Parents and teachers bear a responsibility to guide preschool children through disease
processes with more knowledge and mindfulness as children have a tendency to imitate the
behaviors they encounter due to their curious nature. This study revealed that participants
indicated a lack of accurate information was provided during the COVID-19 pandemic. This
dearth of information must be overcome in the future by ensuring thatschool authorities, teachers,
and parents are given the necessary tools to cope in the event of another outbreak. COVID-19.
Today's globalized world has seen a surge in the use and reliance on technology among
preschoolers as a result of the pandemic, as found by the study. For responsible and advantageous
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technology adoption, it is imperative to provide preschool stakeholders with targeted digital
literacy training that addresses their specific needs. To ensure the optimal mental and physical
health of children and families, it is vital to establish regulations for screen time among
preschoolers and prioritize outdoor activities. The provision of ample green spaces and secure
play areas on a per capita basis has a significant effect on the well-being of youngsters and their
loved ones. Urbanization has caused a significant issue with inadequate urban planning and
neglecting the needs of residents of all ages. It is urgent to review urban policies to prioritize
essential services and population dispersion. During the COVID-19 pandemic, it was vital to have
plenty of green spaces that supported people's mental and social well-being and helped to reduce
virus transmission. Smaller towns and rural areas were able to manage the pandemic effects more
effectively, making it crucial to encourage population dispersion away from big cities.

EKLER
Ek 1:
Tablo 5
Katilimcilarin Temalar ve Alt Temalara Dair Ifadelerinin Dokiimii
1. Tema PSIKOLOJIK ETKILER
Alt Tema Katilimcilar
Miidiir Ogretmen Veli

1.1. Kaygi, Korku, Panik

1.2. Maske, Mesafe, Hijyen
Kisitlamalarina Direng

1.3. Hir¢inlagma, Sinirlilik

01, 02, 03, 04, 03,

06, 07, 08, 09, 010,

011, 012, 013, 014,

015, 016, 017, 018,

019, 020, 021,

M1, M2, M3, M4, 02, 03, 05, 06, 07,
M35, M6, M7, M8, 08, 09, 010, 012,

MI11 013, 014, 015, 018,

019, 020, 021, 622

M1, M2, M3, M4, 01, 02, 03, 05, 06,
M5, M6, M7, M9, 07, 08, 010, O11,

Ml1 013, 015, 016, O17,

018, 019, 020, 022

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8,
M9, M10

V1,V4,V5,V6,V7, V9,
VI11,V12,V13,V14, V15,
V16

V3,V8, V14, V15,

V1,V2,V3,V4,V7, V9,
V10, V11, V14, V15,

2. Tema

ILETiSiM BECERILERINE ETKIiSi

Alt Tema

2.1. Sosyal Etkilesimin
Azalmasi

2.2. Okul KurallarinaUymada
Giicliik

2.3. Siddet EgilimindeArtis

Katilimeilar

Miidiir
M1, M2, M3, M4,
MS, M6, M8, M9,
M10, M11

Ogretmen
01, 02, 03, 04, 05,
06, 07, 08, 09, 010,
011, 012, 013, 014,
015, 016, 017, 018,
019, 020, 021, 622
01, 02, 04, 05, 06,
07, 08, 09, 010, O11,
012, 013, 014, 015,
016, 017, 018, 019,
020, 021, 022
01, 02, 03, 04, 05,
06, 07, 09, 010, O11,
012, 014, 015, O16,
017, 018, 019, 020,
021, 022

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8,
M9, M10, M11

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8,
M9, M10, M11

Veli
V1, V2,V3, V4, Vs, Ve,
V7,V10, V11, V12, V13,
V14,V15,V16

V1, V2,V3,V6,V7, VS,
V10, V11, V14, V15,

V2, V3, V4, V5, V7, V10,
V12,V14,V15,V16
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3. Tema

OYUN OYNAMA ALISKANLIKLARINA ETKISI

Alt Tema Katilimecilar
Miidiir Ogretmen Veli
3.1. Teknolojik Araclarin M1, M2, M3, M4, 02, 03, 04, 05, 06, V2,V3,V4,V5 V6, V7,
KullanimimninArtmasi M5, M6, M7, M8, 07, 08, 09, 010, O11, V8,V9, V10, V11, V12,
M9, M10, M11 012, 013, 014, 015, V14,V15,V16
016, 017,018, 019,
020, 021, 022
3.2. Oyunlarin Bireysellesmei M1, M2, M3, M4, 01, 02, 04, 05, 06, V2,V4,V7,V8, V11, V14,
M5, M6, M7, M9, 07, 08, 09, 010, O11, V15,V16
M10, M11 013, 014, 015, O16,
017, 018, 019, O20,
021, 022
3.3. Oyuncak, Oyun ve Oyun M1, M2, M3, M4, 02, 03, 04, 05, 06, V1,V2,V3,V4,V8 V9,
Arkadasinin Degisimi M5, M6, M7, M8, 07,08, 09,010,011, V10,VI11,V12,VI13, V14,
M9, M10, M11 012, 013, 014, 015, V16
016, 017, 018, 019,
020, 021, 022
4. Tema BESLENME ALISKANLIKLARINA ETKIiSi
Alt Tema Katilimcilar
Miidiir Ogretmen Veli
4.1. KarbonhidratTiiketiminde M3, M1, M3, 09, 010, 012, 014, V1, V2,V3,V4,V6, V7,
Artis 015, 016, 018, 019, V9, V10, V11, V12, V14,
020, 022 V15,V16
4.2. Hazir YemekTiiketiminde M3, M5, M10 018,01, 04, 08,015, V4,V5,V9,V11,VI12, V13,
Artis 016, 019, V16
4.3. Ekran KarsisindaYemek 015, 018, V1,V5,V10,V12,

5. Tema

SALGIN SONRASI ORTAYA CIKAN ETKILER

Alt Tema

5.1. Fiziksel, Biligsel ve Dil
Gelisimi Sorunlar

5.2. Teknoloji Bagimhihg:

Katilimeilar
Miidiir Ogretmen Veli
M1, M2, M3, M4, 01, 02, 04, 05, 06, V1,V2,V3,V7, V10, V11,
M5, M6, M8, M9, 07, 08, 09, 010, O11, V14,V15,
M10, M11 012, 013, 014, 015,
016, 017,018, 019,
020, 021, 022

M1, M2, M3, M5, 02, 04, 06, 07, 08, V1,V2,V3,V4, V7, V9,

M6, M7, M9, 09, 010, 011, 012, V10,V11,VI12,V14,VI16
M10, M11 013, 014, 015, O16,

017, 018, 019, 020,
021, 022
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