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Amag: Aragtirma Uiniversite 6grencilerinde Nomofobi, Durumluk ve Siirekli Kaygi seviyesini etkileyen faktorleri ve Nomofobi,
Durumluk ve Siirekli Kaygi seviyeleri arasindaki iliskisiyi belirlemek amaci ile kesitsel olarak yapilmustir.

Yontem: Caligma Tiirkiye’nin batisinda bir iiniversitede okuyan 459 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; anket formu, Nomofobi
Olgegi, Durumluk Kayg: Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemler, student t test, One Way ANOVA, Kruskal Wallis-H, Pearson Korelasyon Testi, Stepwise
Coklu Regresyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerinin yas ortalamas: 20.81+1.90 olup %65.1’i kadindir. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi puan
ortalamalarinin 62.75+14.01, Durumluk Kaygi Envanteri puan ortalamalarinin 40.39+10.43, Siirekli Kaygi Envanteri puan
ortalamalarinin 44.62+9.98 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %73’ii telefonlarmi giinde 1-2 defa sarj ederken, %65.8’i
telefonlarinin sarj seviyesi %20’nin altina diisiince sarj etmektedir. Ogrenciler telefonlarinin sarj1 bitmek iizere iken ilk olarak
%43.80’1 ekran parlakligin1 azaltmakta, %24.62’si interneti, %14.60’1 telefonu veya bazi uygulamalari kapatmakta, %16.99’u
telefonu ugak ya da pil tasarrufu moduna almaktadir. Ogrencilerin %52.7’si telefonlarmin sarj seviyesi %100 olmadan telefonu
sarjdan ¢ikarmaktadir. Kadi grencilerin Nomofobi Olgegi puan ortalamasi erkeklerin Nomofobi Olgegi puan ortalamasidan
fazladir. Ogrencilerin yaslari arttikca Nomofobi Olgegi puan ortalamast azalmaktadir.

Sonug: Ogrencilerin akill telefonlarm sarj etme siklig1 arttikga nomofobi puanlarinin artmasi, sarj durumuna gére huzurlu,
gergin, pisman, hayal kirikligina ugramis veya enerji dolu hissetmesi, sarj seviyesinin dgrencilerin anlik duygularina etki
ettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akill telefon, Anksiyete, Diisiik sarj anksiyetesi, Nomofobi.

ABSTRACT

Objective: The research was cross-sectional in order to determine the factors affecting the Nomophabia, State and Trait Anxiety
levels of university students and the relationship between smartphone charging status and Nomophobia, State and Trait Anxiety.
Method: The study was conducted with 459 students studying at a university in western Turkey. Data was collected using the
Nomophobia Inventory, State Anxiety Inventory, and Trait Anxiety Inventory. Descriptive statistical methods, student t,
ANOVA, Kruskal Wallis-H, Pearson Correlation, Stepwise Regression analysis were used to evaluate the data.

Results: The mean age of the students was 20.81£1.90, and 65.1% were women. It was found that the students' Nomophobia
Inventory mean score was 62.75+14.01, State Anxiety Inventory mean score was 40.39+£10.43, and Trait Anxiety Inventory
mean score was 44.62+9.98. While 73% of the students charge their phones 1-2 times a day, 65.8% charge their phones when
the charge level falls below 20%. When the battery of their phones is about to run out, 43.80% of the students first reduce the
screen brightness, 24.62% turn off the internet. 14.60% of the students turn off the phone or some applications, 16.99% put the
phone in airplane or battery saving mode. 52.7% of the students take their phones out of charge before the charge level of their
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phones is 100%. The mean Nomophobia Inventory score of female students is higher than that of males. As the age of the
students increases, the mean Nomophobia Inventory score decreases.

Conclusion: The increase in the nomophobia scores of the students as the frequency of charging their smartphones increases,
and the feeling of peaceful, tense, regretful, disappointed or full of energy according to the state of charge shows that the charge
level affects the instant emotions of the students.

Key words: Anxiety, Low battery anxiety, Nomophobia, Mobile phone.
1. GIRIS

Iletisim, insanligin gelismesindeki 6nemli araglardan biridir. Insanoglu M.0O. 180.000-
M.O. 3500 yillar1 arasinda jest ve mimikleri bir kenara koyarsak belirgin bir sekilde konusarak
iletisim kurmustur. Bu siireg; graviirlere, mezar taslarina ve magara duvarlarina hayvan ve insan
betimleyen sembollerin resmedilmesiyle devam etmis, bu semboller yaziya donilismiis ve M.S.
1450 yilina kadar el yazmasi olarak kayit edilmistir. 15. yiizyildan (yy) itibaren de Cin’de icat
edilen tahta bloklarla baski teknolojisi Avrupada yaygin olarak kullanilmaya baglanmustir. 18.
yy. endiistri devrimiyle birlikte daha hizli ve ucuz matbaa teknolojileri gelismis ayrica 19. yy.
sonlarinda postahanelerin yayginlagmasiyla bireysel ve kitlesel iletisim yayginlagmistir (1).
Binlerce yil igerisinde iletisimin yayginlasmasi ve kolaylagsmasina ragmen James’e gore,
insanlarin duygu ve diisiincelerinin biricik olmasi iletisim sorunlarina yol agmaktadir (2). Ayni
sekilde Peters’e gore iletisim kavrami 20.yy’in 6ne ¢ikan kavramlarindandir ve bu yiizyilin
bircok sanat, sinema, edebiyat eserleri insanlar arasindaki iletisimin imkansizligini ele
almislardir (3).

1960’larin sonunda Japonya’da radyo sinyalleri ile iletisim kurma ¢aligsmalar1 baglamis
ve 1975’ten sonra Analog Hiicresel Radio Sistemleri Amerika Birlesik Devletleride dahil Asya
ve Avrupa’daki 40’tan fazla iilkede kullanilmaya baslanmistir (4). Ayn1 donemde Motorola
CEO'su Martin Cooper 1973 yilinda diinyada ilk defa elde tasinan bir cep telefonuyla arama
yapmistir. Arama yapilan ilk cep telefonu yaklasik 2.5 kilogram agirliginda olmasindan dolay1
daha sonra “’tugla’’ lakabini almistir.Yine Motorola, 1989 yilinda o donemin en hafif ve
taginabilir cep telefonunu piyasaya stirmiistiir (5).

1990’lardan giiniimiize kadar cep telefonlar1 evrimlesmis, gelismis, sadece arama
yapmak ve kisa mesaj gondermek disinda yiizlerce fonksiyonu yerine getirebilir hale gelmis,
adeta bir cep bilgisayar1 olmuslardir (6). Ik akilli telefon 1994 yilinda IBM tarafindan
gelistirilmis ve bunu 2002 yilinda BlackBerry izlemistir. Akilli telefonlar 2007 yilinda Apple’in
akilli telefonu IPhone ile yaygin olarak kullanilmaya baslanmis (7) ve daha bircok farkli
marka/model ile her y1l daha hizli islemcilere, daha biiylik ekranlara ve daha fazla 6zellige sahip
olmuslardir.

Akilli telefon teknolojileri gelisirken enerji ihtiyaci akilli telefonlar i¢in bir handikap
olmus ve telefonlar giin i¢inde daha fazla sarj edilmek zorunda kalinmistir (8). Ayn1 zamanda
pil Omriiniin durumunu bilmek ve verimli kullanabilmek, kullanicilar i¢in Snemli bir
gereksinim olmustur (9). Giinimiizde akilli telefonlar1 sarj etmek igin lityum iyon/lityum
polimer piller kullanilmaktadir ve batarya kapasitesini arttirmak i¢in arastirmalar yapilmaktadir
(10, 11). Nitekim 2008 yilinda yayinlanan bir arastirmada Human-Battery Interaction terimi
ortaya atilmis ve pil dmriiniin akilli telefon kullanicilart i¢in biiylik bir sorun teskil ettigi
gorilmistiir (12). Bir mobil telefon markasi olan LG 2016 yilinda Diisiik Batarya Anksiyetesi
terimini ortaya atmistir. Arastirmada akilli telefon sarj seviyesi %20’ye diisen kullanicilarin
%90’1mn1n panikledigi bildirilmistir (13). 2020 yilinda yapilan bir arastirmada akilli telefon
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sarjinin bitme korkusunun “No Mobile Phone’’ yani telefonsuz kalma korkusu (Nomofobi) nu
tetikledigi Ongoriilmiistiir (14). Nomofobi; kisinin herhangi bir nedenle cep telefonuna
ulasamayinca yasadig1 kaygi, korku, rahatsizlik hissi olarak tanimlanmistir (15).

Giiniimiizde akilli telefonlar 6zellikle gengler arasinda iletisim, eglence, miizik dinleme,
video izleme, ders notlarini paylasma, goriintiilii konugsma i¢in kullanilirken ayn1 zamanda
Kiiresel Konumlama Sistemi (Global Positioning System-GPS), saat, harita, alarm, not defteri
vb. araglarla sosyal yasam, is hayati, okul hayat1 gibi sayisiz pek ¢ok alanda, giinliik yasam
icinde hi¢ ara vermeden saatlerce kullanilabilen bir noktaya gelmistir. I¢inde tiim diinyay:
baridiran bu cihaz internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu
gibi pek ¢ok bagimliligin kaynagini olusturabilmektedir (16). Tiim bu bagimliliklar bir araya
geldiginde kisilerde nomofobi gelismesi kacinilmazdir. Ayrica bu kadar yogun kullanimdan
dolay1 cihazlarin batarya seviyeleri hala tim gilinli bile gecirecek seviyelerde olmamakla
beraber bataryalar kullanildik¢a eskimekte, kisiler telefonlarinin her an kapanmasi durumuyla
giin gectikge daha cok karsi karsiya kalmaya baslamaktadir. Bu durumda kisilerde kaygiy1
artirmakta ve hayat1 olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Bu nedenlerden dolay1 bu arastirma; iiniversite 6grencilerinde nomofobi, durumluk ve
stirekli kaygi1 seviyesini etkileyen faktorleri belirlemek ve nomofobi, durumluk ve siirekli kaygi
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaci ile tanimlayici olarak yapilmis olup arastirma sorulari;

1. Universite dgrencilerinde nomofobi, durumluk ve siirekli kaygi seviyesini etkileyen
faktorler nelerdir?

2. Nomofobi seviyesi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi seviyeleri arasinda iliski var midir?
olarak belirlenmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii, evreni bilinen 6rneklem yontemi ile hesaplanmistir.
Tiirkiye’nin batisinda bir devlet tiniversitesinde 2019-2020 egitim Ogretim yilinda kayith
ogrenci sayisinin 21889 oldugu ve hedef kitledeki birey sayis1 bilindigi i¢in n= N t2pq / d2 (N-
1) + t2pq formiilii kullanilarak 378 6grencinin 6rnekleme alinmasi gerektigi hesaplanmistir.
Olas1 kayiplar da géz Oniine alinarak %25 yedek eklenmis ve en az 473 katilimciya ulasilmasi
planlanmis ancak 459 katilimciya ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Veriler; sosyo-demografik 6zellikleri igeren ve akilli telefon sarj durumunun 6grenciler
lizerindeki etkisini arastiran soru formu, Nomofobi Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilarak toplanmistir.

Nomofobi Olcegi (NO): Olgek 2016 yilinda Yildinm ve arkadaslari tarafindan
nomofobik davraniglar1 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup telefondan uzak kalma ile ilgili 20
sorudan olusmaktadir. Olgegin gegerlik-giivenirlik ¢alismalar1 2015 yilinda online soru formu
kullanilarak 537 {iniversitesi 6grencisi ile yapilmis ve Cronbach alfa degeri 0.95 bulunmustur
(17). Calisgmamizda 6l¢egin Cronbach alfa degerinin 0.90 oldugu goriilmiistiir.

Durumluk Kaygi Envanteri (DKE) (State Anxiety Inventory-STAI-1) ve Siirekli
Kayg1 Envanteri (SKE) (Trait Anxiety Inventory-STAI-2): Arastirmada kaygi diizeyi,
Spielberger tarafindan gelistirilen State-Trait Anxiety Inventory (STAI) kullanilarak
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dlgiilmiistiir. Olgegin 1-20 arasindaki sorusu durumluk kaygi diizeyini 6lgen STAI-1 ve sonraki
21-40 arasindaki sorular ise stirekli kaygi diizeyini 6lcen STAI-2 olmak {izere toplam 40 soru
ve iki bolimden olusmaktadir (18). Olgegin, Tiirkce gegerlik, giivenirlik ¢alismas1 1974-77
yillar1 arasinda yapilmis ve Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 Siirekli Kaygi Envanteri i¢in
cesitli uygulamalarda 0.83-0.87 arasinda, Durumluk Kaygi Envanteri i¢in 0.94-0.96 arasinda
bulunmustur (19). Bizim ¢alismamizda Durumluk Kaygi Envanteri Cronbach alfa degeri 0.90,
Siirekli Kaygi Envanteri Cronbach alfa degeri ise 0.87 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Tanimlayici veriler; sayi, yiizdelik, aritmetik ortalama+standart sapma ile gosterilmistir.
Ogrencilerin Nomofobi Olgegi, Durumluk Kaygi Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanteri
puanlar1 ve yas siirekli degiskeni arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi (two-tailed) ile
incelenmistir. Ogrencilerin kategorik degisken niteligindeki telefonu sarj etme durumlarinin
Nomofobi Olgegi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Envanteri puani {izerindeki etkisini
incelemek igin t-testi, ANOVA ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Ogrencilerin nomofobi
puanin etkileyen degiskenlerin se¢ciminde stepwise metodu ile ¢oklu linear regresyon analizi
kullanilmistir. Model i¢i degisken seciminde tekli analizlerde p degeri 0.300 altinda olan
degiskenler alinmistir. Modelin bagimsiz degiskenlerini 6grencilerin yas, cinsiyet, telefonu sarj
etme siklig1, telefonun sarj1 bitmek tizereyken ilk yapilan sey, telefonun sarj1 %100 olana kadar
sarjdan cikarip c¢ikarmadigi ve duygularla ilgili (huzur, gerginlik, pismanlik, hayal kirikligs,
rahatsizlik duyma ve enerjik hissetme) ifadeler ile durumluk ve siirekli kaygi envanterleri
olusturmustur. Modelin bagimli degiskeni ise nomofobi puanidir. Modelin bagimsiz
degiskenleri arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) bulunmamakta idi. Olusturulan model
ogrencilerin nomofobi varyansinin %35’ini a¢iklamaktadir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerinin yas ortalamasinin 20.81+1.90, %65.1’inin (n=299)
kadin oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin %34.2°si (n=157) 1. Siifta okumakta, %77.6’s1
(n=356) sehirde ikamet etmekte, %49°u (n=225) aile iliskilerini, %55.8’1 (n=256) arkadas
iliskilerini “iyi>’ olarak ifade etmektedir. Ayni zamanda %44.7’si (n=205) alkol, %37.9’u
(n=174) sigara, %2.4’1i (n=11) uyusturucu madde kullanmaktadir.

Ogrencilerin NO puan ortalamalarinin 62.75+14.01, DKE puan ortalamalarinin
40.39+10.43, SKE puan ortalamalarinin 44.62+9.98 oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
%73.5’1 (n=337) telefonlarini giinde 1-2 defa sarj ederken, %65.8’i (n=302) telefonlarinin sarj
seviyesi %20’nin altma diisiince sarj etmektedir. Ogrenciler telefonlarinin sarji bitmek iizere
iken ilk olarak %43.80’1 (n=201) ekran parlakligin1 azaltmakta, %24.62’s1 (n=113) interneti
kapatmakta, %14.60’1 (n=67) telefonu veya bazi uygulamalar1 kapatmakta, %16.99’u (n=78)
telefonu ugak ya da pil tasarrufu moduna almaktadir. Ek olarak 6grencilerin %52.7’si (n=242)
telefonlarinin sarj seviyesi %100 olmadan telefonu sarjdan ¢ikarmaktadir.

Tablo 1°de 6grencilerin cinsiyet ve yaslarina gére NO puan ortalamalarinin
karsilagtirilmast verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete (t=-3.548; p=0.000)
gére NO diizeyleri aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli olup kadimnlarin NO puan
ortalamasi (X=64.43+14.00), erkeklerin NO puan ortalamasindan (X= 59.62+13.51) fazladur.

26



Universite Ogrencilerinde Nomofobi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Seviyesini Etkileyen Caglayan ve Arslantag
Faktorler ve Nomofobi, Durumluk ve Siirekli Kaygi {liskisi

Yasa gore de dgrencilerin NO puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(r=-0.125; p=0.04). Ogrencilerin yaslar1 arttikga NO puan ortalamasi azalmaktadur.
Tablo 1. Ogrencilerin Yas ve Cinsiyet Ozelliklerine Gére Nomofobi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast.

ao Nomofobi Ol¢egi

Ozellikler n Min. Maks. Ort. SS | Kool el p*
Kadm 299 22 100 64.43 +14.00

Cinsiyet o ok 160 24 01 5062 41351 o548 0000

Yas 459 18 32 2081 +0.09  r=-0125 004

n: Orneklem Biiyiikliigii. Min.: Minimum. Maks.: Maksimum. Ort.: Ortalama. SS: Standart Sapma. *p: Anlamlilik Diizeyi
**t= Student t test. ***r=Pearson Korelasyon Testi (p 0.01 diizeyinde anlamlidir.)

Tablo 2, 8grencilerin NO puan ortalamasina gére DKE ve SKE puan ortalamalarinin
karsilastirilmasii gostermektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin NO puan ortalamasi ile
DKE puan ortalamasi arasinda pozitif diizeyde zayif derecede (r=0.283; p=0.000), NO puan
ortalamasi ile SKE puan ortalamasi arasinda pozitif diizeyde zayif derecede (=0.366; p=0.000)
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Nomofobi Puan Ortalamalarina Goére Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri Puan
Ortalamalariin Kargilastiriimasi.

Nomofobi Olgegi

Olgekler n Min. Maks. Ort. SS r p
Durumluk Kaygi Envanteri 459 22 100 40.39 +10.43 *0.283 0.000
Siirekli Kaygi Envanteri 459 20 74 44.62 +9.98 *0.366 0.000

n: Orneklem Biiyiikliigii. Min.: Minimum. Maks.: Maksimum. Ort.: Ortalama. SS: Standart Sapma. t: Student t test.
p: Anlamlilik Diizeyi * r=Pearson Korelasyon Test (p 0.01 diizeyinde anlamlidir.)

Tablo 3, 6grencilerin akill telefonu sarj etme 6zelliklerine gore NO, DKE ve SKE puan
ortalamalarinin karsilastirilmasimi gostermektedir. Ogrencilerin telefonu sarj etme sikligina
gore NO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirken (F=5.247;
p=0.06), telefonu sarj etme sikligina goére DKE (F=0.350; p=0.705), SKE (F=1.449; p=0.236)
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmemistir. Telefonu sarj
etme sikhig1 arttikga NO puan ortalamasi artmaktadir. Ek olarak, telefonun sarji bitmek
lizereyken ilk yapilan seye gore NO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark
tespit edilmis (F=3.757; p=0.011) fakat telefonun sarj1 bitmek iizereyken ilk yapilan sey ile
SKE, DKE puan ortalamalar1 arasinda anlamlilik bulunamamustir.

Tablo 4, 6grencilerin akill telefon sarj durumuyla duygularina gére NO, DKE ve SKE
puan ortalamalarinin karsilagtirilmasini gostermektedir. Tabloya gore; “Telefonum %100 sarj
oldugunda kendimi her zamankinden daha huzurlu hissederim.”” diyenler (X=65.68+13.35),
“hissetmem’” diyenlere gore (X=57.06+13.55) istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek NO puan ortalamasina sahiptir (t=-6.517; p=0.000). “Telefonumun sarji bitmek
lizereyken sinirlerim gergin olur.”” yanitim verenlerin NO (X=71.22+12.62), DKE
(X=42.91+10.61) ve SKE (X=47.66+9.74) puan ortalamalar1 “Sinirlerim gergin olmaz.”
yanitini verenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Sirasiyla; t=-
10.055, p=0.000; t=-3.694, p=0.000; t=-4.681, p=0.000). Aynm sekilde “Telefonumu sarj
etmeden evden ¢ikarsam pismanhk duygusu yasarim.”” yanitim verenlerin NO
(X=66.56+13.19), DKE (X=41.20+10.55) ve SKE (X=45.84+10.10) puan ortalamalari,
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Tablo 3. Ogrencilerin Telefonu Sarj Etme Ozelliklerine Gére Nomofobi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilagtiriimast.

Sl Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Ozellikler Nomofobi Olgegi Envanteri Envanteri
n Min  Max. Ort. SS n Min. Max. Ort. SS n Min. Max. Ort. SS
zg(;la‘}]‘falzve 58 28 88 a=58.03 1342 58 20 67 4060 1040 58 24 68 4264 9.6
Telefonusarjetme  Ginde 12 557 55 100 b=6293 1342 337 20 74 4018 1023 337 20 76 4480 987
sikhig kez
Ginde3ve g1 25 100 c=6611 1650 64 21 68 4134 1158 64 23 77 4550 1109
daha fazla
- F=5.247 F=0.350 F=1.449
p=0.06 p=0.705 p=0.236
, %0-20 302 22 100  61.83 1431 302 20 74 3967 1017 302 20 77 4413 9.85
Telefon sarj: kag %2140 103 28 98 6399 1426 103 23 67 4199 999 103 22 76 4577 9.85
‘ke'.‘hstf‘” etme %41-60 27 35 100 6548 1291 27 20 70 4178 1354 27 22 67 4485 1152
hissediyorsunuz? %61-80 13 50 90 6508 1161 13 23 65 4415 1277 13 34 73 47.08 12.24
© T %80veusti. 14 55 77 66.14 723 14 23 53 4039 918 14 28 62 4429 892
KW KW=2.908 KW=5.741 KW=2.729
p=0.573 p=0.219 p=0.675
Telefonu
Kapatirim/
Bazi 67 24 91 5943  13.08 67 22 74 4066 1099 67 24 69 4246 47.36
Uygulamalart
Kapatirim
Telefonun sarji Interneti 415 55 100 6053 1336 113 20 70 3854 979 113 22 69 4218 45.70
bitmek iizereyken Kapatirim
ilk yapilan nedir? Ekran
Parlakhgmi 201 22 100  64.12 1424 201 20 70 4115 1045 201 @ 22 77 4217 4586
Azaltirim
Pil tasarrufu
Modu/Ugak 78 28 98 6528 1436 78 20. 68 4089 1067 78 20 76 43.07  48.27
Modu
- F=3.757 F=1.623 F=0.486
p=0.011 p=0.183 p=0.692

n: Orneklem Biiyiikliigii. Min.: Minimum. Max.: Maksimum. Ort.: Ortalama. SS: Standart Sapma. p: Anlamlilik Diizeyi
t=Iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (Student t test). F=One-Way ANOVA. KW= Kruskal-Wallis
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Tablo 3. Ogrencilerin Telefonu Sarj Etme Ozelliklerine Gére Nomofobi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Envanteri Puan Ortalamalarinin Karsilastirlmasi (Devami).

Sl Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Ozellikler Nomofobi Olgegi Envanteri Envanteri
n Min Max. Ort. SS n Min. Max. Ort. SS n Min. Max. Ort. SS
Telefonumun Hayir 242 22 98 63.53 14.65 242 20 74 40.88 10.64 242 20 77 4516 9.97
sarj1 %100
0'2:2523” Evet 217 25 100 6188 1324 217 20 70 3984 1020 217 22 73 4403 9.99
c¢ikarmam.
t t=1.263 t=1.067 t=1.205
p=0.207 p=0.286 p=0.209

n: Orneklem Biiyiikliigii. Min.: Minimum. Max.: Maksimum. Ort.: Ortalama. SS: Standart Sapma. p: Anlamlilik Diizeyi
t=Iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (Student t test). F=One-Way ANOVA. KW=Kruskal-Wallis

Tablo 4. Ogrencilerin Telefon Sarj Durumuyla ilgili Duygularina Gére Nomofobi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi.

Nomofobi Olgegi Durumluk K_aygl Siirekli Ka)_fgl
Envanteri Envanteri
Duygular Mak
n Min. s Ort. SS n Min Max Ort. SS n Min. Max Ort. SS
Telefonum %0100 sarj Hayir 156 22 89 57.06 13.55 156 21 74 40.32 10.63 156 22 69 4341 9.70

oldugunda kendimi
her zamankinden

Evet 303 25 100 65.68 13.35 303 20 70 40.43 10.35 303 20 77 4525 10.09
daha huzurlu

hissederim.

t t=-6.517 p=0.000 t=-0.105 p=0.916 t=-1.875 p=0.061
Telefonumun sarji Hayir 307 22 89 58.56 12.73 307 20 74 39.14 10.13 307 20 73 43.12 9.78
bitmek iizereyken
sinirlerim gergin Evet 152 28 100 7122 12.62 152 21 70 4291 10.61 152 22 77 4766 9.74
olur.

t t=-10.055 p=0.000 t=-3.694 p=0.000 t=-4.681 p=0.000
Telefonumu sarj Hayrr 147 22 89 54.67 12.16 147 20 74 38.68 9.99 147 22 68 4205 9.25
etmeden evden
cikarsam pismanhk Evet 312 25 100 66.56 13.19 312 20 70 41.20 10.55 312 20 77 4584 10.10
duygusu yasarim.

t t=-9.225 p=0.000 t=-2.425 p=0.016 t=-3.853 p=0.000

n: Orneklem Biiyiikliigii. Min.: Minimum. Maks.: Maksimum. Ort.: Ortalama. SS: Standart Sapma. p: Anlamlilik Diizeyi. t=Iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi (Student t test)
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Tablo 4. Ogrencilerin Telefon Sarj Durumuyla Ilgili Duygularia Gére Nomofobi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (Devami).

Nomofobi Olgegi Duréjmluk deygl Siirekli Kaygl
nvanteri Envanteri
Duygular Mak

n Min. s Ort. SS n Min Max Ort. SS n Min. Max Ort. SS
Telefonumu sarja Hay1r 93 22 81 53.33 12.83 93 21 67 39.67 10.98 93 22 68 4121 953
taktigim halde sarj
olmamissa hayal Evet 366 28 100 6514 1328 366 20 74 4058 1030 366 20 77 4549  9.92
kirikhigina ugrams
hissederim.

t t=-7.709 p=0.000 t=-0.751 p=0.453 t=-3.740 p=0.000
Telefonumun Hayir 230 22 100 58.09 13.43 230 20 70 38.53 10.01 230 22 69 42.38 9.62
sarjinin azalmasi
nedeniyle sikhikla Evet 229 28 100 67.43 13.01 229 20 74 42.25 10.53 22 20 77 46.88 9.85
rahatsizhik duyarim.

t t=-7.568 p=0.000 t=-3.880 p=0.000 t=-4.944 p=0.000
Telefonum 96100 sarj Hayir 273 22 93 58.71 12.94 273 20 74 39.34 10.16 273 22 70 43.37 9.53
oldugunda kendimi
her zamankinden Evet 186 28 100 6868 1343 186 20 70 4193 1066 186 20 77 4647 1038

daha enerji dolu
hissederim.

t

{=-7.974 p=0.000

t=-2.632 p=0.009

t=-3.298 p=0.001

n: Orneklem Biiyiikliigii. Min.: Minimum. Maks.: Maksimum. Ort.: Ortalama. SS: Standart Sapma. p:
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vermeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Sirasiyla; t=-
9.225, p=0.000; t=-2.425, p=0.016; t=-3.853, p=0.000). “Telefonumu sarja taktigim halde sarj
olmamissa hayal kirikligina ugramis hissederim.”” yanitin1 verenlerin NO (X=65.14+13.28) ve
SKE (X=45.49+9.92) puan ortalamalari, vermeyenlere gore istatistiksel olarak anlaml
derecede yliksek bulunmustur (Sirasiyla; t=-7.709, p=0.000; t=-3.740 p=0.000). “Telefonumun
sarjmin  azalmas1 nedeniyle siklikla rahatsizlik duyarim.”” yanitini  verenlerin NO
(X=67.43+13.01), DKE (X=42.25+10.53) ve SKE (X=46.88+9.85) puan ortalamalari,
vermeyenlere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Sirastyla; t=-7.568, p=0.000; t=-
3.880, p=0.000; t=-4.944, p=0.000). Son olarak; “Telefonum %100 sarj oldugunda kendimi her
zamankinden daha enerji dolu hissederim.”” yanitin1 verenlerin NO (X=68.68+13.43), DKE
(X=41.93+10.66) ve SKE (X=46.47+10.38) puan ortalamalari, vermeyenlere gore statistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Sirasiyla; t=-7.974, p=0.000; t=-2.632, p=0.009;
t=-3.298, p=0.001).

Tablo 5’te 6grencilerin NO ile iligkili durumlarimin stepwise goklu dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 verilmistir. Ogrencilerin NO puanmi etkileyen faktorleri belirlemede
kullanilan stepwise ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli olan ve aciklayicilik
giiclinli artiran bes tane degisken oldugunu gostermektedir. Modelin giiciine katkida bulunan
degiskenler, en fazla katkida bulunma sirasina gore; “Telefonumun sarj1 bitmek iizereyken
sinirlerim gergin olur.”” ifadesi (f=0.210), “Telefonumu sarj etmeden evden ¢ikarsam
pismanlik duygusu yasarim.’’ ifadesi (f=0.180), Siirekli Kaygi Envanteri Puan1 (f=0.177),
“Telefonumu sarja taktigim halde sarj olmamigssa hayal kirikligina ugramis hissederim.’” ifadesi
(B= 0.128) ve “Telefonum %100 sarj oldugunda kendimi her zamankinden daha enerji dolu
hissederim.”’ ifadesi (==0.096) olarak bulunmustur. Bu model 6grencilerin Nomofobi
varyansinin % 35’ini agiklamaktadir.

4. TARTISMA

Universite dgrencilerinde nomofobi, durumluk ve siirekli kaygi seviyesini etkileyen
faktorleri ve bunlarin birbirleri ile olan iligkisini aragtirmak amaci ile yapilan bu aragtirmada
akilli telefondan uzak kalma ile hem durumluk hem de siirekli kaygi seviyeleri arasinda
anlamlilik oldugu bulunmustur. Yapilan ¢calismalar da da akilli telefondan uzak kalmanin stresi
yordadigi bildirilmektedir (20, 21). Giiniimiizde kisilerin akilli telefonlar1 yeni bir uzuv gibi
siirekli yaninda tasidigi ve iletisim, aligveris, sosyallesme, konum bulma, miizik dinleme ve
fikirlerini diledigince dile getirme gibi bir ¢ok amacla kullandigr disiiniiliirse, akilli
telefonlardan uzak kalan bireylerin bosluga diismesi, yapacak bir sey bulamamasi ve strese
girmesi kaginilmaz gibi goriilmektedir. Ek olarak ¢alismamizda kadinlarin erkeklere gore daha
fazla nomofobi puanina sahip oldugu ve yas arttikca nomofobi puaninin da azaldig:
bulunmustur. Arasgtirmamizin bu sonuglari ile uyumlu bir¢ok arastirma bulgusuna rastlanmistir
(16, 22, 23). Caglayan ve Arslantas kadinlarin daha fazla sosyal medya ve dolayistyle akill
telefon kullanmasinin nedenini; Instagram, Snapchat gibi fotograf paylasim tabanli sosyal
medya uygulamalarini cinsiyet kimliklerini 6ne c¢ikarmak icin erkeklere gore daha cok
kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi seklinde yorumlamislardir (16). Bize gorede
kadinlarin erkeklerden daha ¢ok online sosyal ¢evreye sahip olmasi, daha ¢ok aligveris yapmasi
ve fotograf ¢cekip yayinlamasi cinsiyetler arasindaki bu farkin nedeni oluyor olabilir. Ayrica yas
arttitkga nomofobi puaninin azalmasi, kisilerin dgrencilikten sonra hayata atilma ve is bulma
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kaygisiyla ilgili olarak sorumluluklarma daha c¢ok vakit ayirmaya baslamalarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Nomofobi ile iliskili Durumlarimin Stepwise Coklu Dogrusal Regresyon
Analizine G6re Sonuglari.

— I — %95 giiven
3 f 2 % arahgi
.. = - ° =
FAKTORLER ks E 53 t p Alt  Ust  TOPLAM
c S T E R
< c S o
) (92]
(Constant) 33.275 3.224 10.320 0.000 26.938 39.613
Siirekli Kaygi Envanteri 0.249 0074 0177 3357 0.001 0.103 0.394
Telefonumun sarji bitmek
iizereyken sinirlerim 6.249 1323 0.210 4723 0.000 3.649  8.850
gergin olur.¥
Telefonumu sarj etmeden 0.350

evden ¢ikarsam pismanhk  5.413 1297 0180 4.173 0.000 2.864  7.962
duygusu yasarim.t
Telefonumu sarja taktigim
halde sarj olmamissa
hayal kiritkhigina ugramis
hissederim.}
Telefonum %6100 sarj
oldugunda kendimi her
zamankinden daha enerji
dolu hissederim. ¥

4.469 1506 0.128 2968 0.003 1509  7.428

2.748 1.342 0.096  2.048 .041 111 5.386

TDummy kodlama: evet=1; hayir=0; R=0.613; R Square: 0.350; Adjusted R Square: 0.424; Durbin-Watson: 2.163;
t: test degeri. p: anlamlilik diizeyi

Ogrencilerin telefonu sarj etme siklig1 arttikga nomofobi puani artmaktadir fakat sarj
etme siklig1 ile durumluk ve siirekli kaygi envanteri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunamamistir. Ayni sekilde Dixit ve arkadaslarina gore pilin bitmesi, kisinin
kaygilanmasina neden olmakta ve bu da kisinin konsantrasyon diizeyini olumsuz etkilemektedir
(24). Ayni sekilde telefonun sarj1 bitmek tlizereyken ilk bagvurulan davranis ile nomofobi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore telefonunu ugak moduna
veya pil tasarruf moduna alanlarda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde nomofobi puani en
yiiksek seviyeye ¢ikmistir. Telefonun u¢ak moduna alinmasi, telefonun agik oldugu halde
internet ve sosyal medya kullaniminin ger¢ceklesememesi anlamina geldiginden her ne kadar
telefon agik olsada kisilerde nomofobi puaninin artmis olmasi tutarli bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir. Ayrica pil tasarrufu modunda katilimcilar telefonlarinin en temel 6zellikleri
olan arama yapmak, mesaj atmak vb. gibi 6zelliklerini kullanabilmektedirler. Ogrencilerin
telefonu sarj etme sikliginin kaygi seviyelerini etkilememesinin nedeni 6grencinin telefonunun
erkenden kapanmamasi i¢in eyleme geg¢mesiyle telefonunu daha sonra istedigi zaman
kullanabilecegi diisiincesinden kaynaklanmis olabilir. Ogrencilerin telefonu sarj etme siklig1 ile
nomofobi puani arasinda anlamli farklilik goriilirken kaygi envanterleri arasinda anlamli
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farklilik goriilmemis olmasinin nedeni telefonlarin1 daha ¢ok sarj eden bireylerin daha ¢ok
telefonsuz kalma korkusu yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmamizda asil merak ettigimiz cevap, akilli telefonlarin sarj durumunun
Ogrencilerde kaygiyr yordayip yordamadigi idi. Bu dogrultuda o6grencilerin daha sarjlari
bitmeden, yani daha telefonlarindan uzak kalmadan bir kaygi gelistirip gelistirmedigi
arastirildi. Bu baglamda bakildiginda “Telefonumun sarji %100 dolu oldugunda kendimi
huzurlu hissederim.’’” diyenlerin nomofobi puanlari, demeyenlere gore anlamh sekilde yiiksek
cikarken, SKE ve DKE puanlarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Kendini huzurlu hisseden
bireylerde kaygi gelismemesi, bize gore arastirmamizin sonuglariyla tutarlidir. Ne var ki
kendisini huzurlu hissedip kaygisiz olduklarini belirten bireyler yine de yiiksek nomofobi puant
belirtmislerdir. Bu da telefondan uzak kalma korkusunun her an yasandiginin gostergesi oluyor
olabilir.

“Telefonumun sarj1 bitmek iizereyken sinirlerim gergin olur.”” ve “Telefonumu sarj
etmeden evden ¢ikarsam pismanlik duygusu yasarim.” diyenlerde hem nomofobi hem de
durumluk ve siirekli kaygi envanterleri puanlarinda, demeyenlere gére anlamli bir yiikseklik
goriilmistiir. Ayn1 sekilde Garcia-Domingo ve arkadaslarinin arastirmasinda da kisilerin
telefonlarinin sarj1 bittiginde endise duyduklar1 bildirilmistir (25). Ogrencilerin hem o anda
telefonlarinin kapanmasi, hem de kapandiktan sonra bir siire telefona ulasamayacaklari
korkusuyla bu kaygiyr gelistirmeleri ve ayrica evden c¢ikmadan Once sarj etmemisse
telefonlarinin cok daha erken kapanma olasiliginin artmasi 6l¢ek puanlarininin artmasina neden

b

olmus olabilir.

“Telefonumu sarja taktigim halde telefonum sarj olmamigssa hayal kirikligina ugramis
hissederim.” diyenlerin demeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yliksek
nomofobi ve siirekli kaygi envanteri puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Fakat durumluk kayg1
envanteri puaniyla hayal kiriklig1 hissetme arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

“Telefonumun sarjinin azalmast nedeniyle siklikla rahatsizlik duyarim.”” yanitim
verenlerde hem nomofobi puani hem de durumluk ve siirekli kaygi envanterleri puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica bu sonuglarla uyumlu olarak
“Telefonum %100 sarj oldugunda kendimi her zamankinden daha enerji dolu hissederim.”’
yanitin1 verenler, bu yanit1 vermeyenlere gore daha fazla nomofobi, durumluk kaygi ve siirekli
kaygi puanlarina sahiptirler. Bu durum kisilerin hayat enerjilerini telefonlarmin enerjisi ile
0zdeslestirmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Regresyon analizine baktigimizda yukaridaki sonuglarla uyumlu olarak nomofobinin
gelismesinde etkin rol oynayan modelin giiciine en ¢ok katkida bulunan faktorlerin; gerginlik,
pismanlik, stirekli kaygi, hayal kiriklig1 duygular1 ve telefonun sarji %100 oldugunda daha
enerji dolu hissetmek oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarinin diger sonuglarla
benzer ¢ikmasi arastirma sonuclarinin birbirini destekledigi ve tutarli olduklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Smirhliklar

Calismamizin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle ¢alismamiz sadece bir
tiniversitede okuyan dgrencilerle yapildig1 i¢in bu sonuglar bagka cografi bolgelerde yasayan
Ogrencilere veya Ogrenci olmayan niifusa genellenemez. Ek olarak &grencilerdeki kaygi
puanlarini tetikleyen baska etmenler olabilir. Bu kaygi puanlarini sadece akilli telefonun sarj
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durumuna baglamak yanlis olur. Telefon sarj durumu kaygiy1 tetikleyen nedenlerden sadece
biri olup, diger hayat olaylariyla birlikte var olan kaygiy1 daha da artirtyor olabilir. Ayrica akilli
telefonlarda sarj durumunun giinliik kaygiya etkisini 6l¢en az sayida ¢aligma bulundugu igin
bulgular diger arastirma bulgular1 ile yeteri kadar tartisilamamistir. Bu yiizden gelecekte bu
konuyla ilgili yapilacak olan ¢alismalara ihtiya¢ oldugu soylenilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuglarimizin ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in Onemli yol gosterici
olabilecegini diisliniiyoruz. Ayrica g¢alismamiz, diger kaygi nedenlerinin yaninda akilli
telefonlarin sarj durmunun da kaygiyr yordayabilecegini gdsterdiginden, gozden kagan bir
etken olarak “Sarj durumu’’ olgusunun arastirmalarda daha ¢ok yer almasina katki saglayabilir.
Nitekim c¢aligmamizda Ogrenciler telefonlarini sarja taktiklart halde sarj olmamissa hayal
kiriklig, telefonlarimi sarj etmemislerse pismanlik, sarj %100 dolu oldugunda huzur, sarj
bitmek iizereyken gergin, telefonlarinin sarji azsa rahatsizlik duygusu hissetmektedir. Bu
sonuclara gore telefon sarj durumunun hem nomofobiye hem de olumsuz duygulara neden
oldugu goriilmektedir. Bu olumsuz duygulardan kaginmak ve telefon batarya 6mriiniin uzun
kalmasi i¢in telefonlarini sarjda iken kullanmamalari, power-bank gibi yedek enerji kaynaklari
kullanmalari, arka planda calisan ve kullanilmayan programlart kapatmalari onerilebilir.
Onerilerimizle uyumlu olarak Peter Spith, arka planda ¢alisan uygulamalarimn sarj1 daha hizl
tikettigini bildirmistir (26). Ayrica teknoloji sirketlerinin uzun Omiirlii bataryaya sahip
telefonlar yapmalari, hizli sarj 6zelligine sahip telefonlar gelistirmeleri Onerilebilir. Giinliik
kaygi seviyesine neden olan diger etmenler arastirilarak diisiik sarj anksiyetesinin kaygiya ne
kadar etki ettigini gosteren yeni arastirmalar yapilmasi, nomofobi ve diisiik sarj anksiyetesinin
diger etkenlerden ayristirilarak giinliik hayatta major bir kaygi nesnesi olup olmadiklari
arastirilabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan Once ilgili {iniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan etik kurul onayi (Say1: 50107718-050.99; Protokol No: 2019/129; Evrak Tarih ve
Sayist: 07/10/2019-E.6162) arastirmanin yapilacagr okul idarelerinden kurum izni ve
katilimcilardan sozlii onam alimmustir. Veri toplama araclar1 okul idarelerinin izin verdigi
giinlerde, 6grencilerin derslerinin bos oldugu saatlerde, sinif ortaminda, 45 dakikalik siire
igerisinde yliz yiize olarak toplanmig ve anlasilmayan sorular arastirmaci tarafindan agiklanarak
tamamlanan formlar toplanmaistir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilim gosteren 6grencilere icten tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi yoktur.
KAYNAKLAR

1. Poe, M. T. (2010). A History of Communications: Media and Society from The Evolution
of Speech to The Internet.Cambridge: Cambridge University Press.

34



Universite Ogrencilerinde Nomofobi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Seviyesini Etkileyen Caglayan ve Arslantas
Faktorler ve Nomofobi, Durumluk ve Siirekli Kaygi {liskisi

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

James, W. (1890). The Principles of Psychology.London: Macmillan.

Peters, J. D. (2012). Speaking into The Air: A History of the Idea of Communication.
London: University of Chicago Press.

Huurdeman, A. A. (2003). A Worldwide History of Telecommunications. Hoboken:
John Wiley and Sons Inc.

Steinbock, D. (2003). Wireless Horizon: Strategy and Competition in The Worldwide
Mobile Marketplace.New York: American Management Association.

Wells, T., Bailey, J. T., &Link, M. W. (2014). Comparison of smartphone and online
computer survey administration. Social Science Computer Review, 32(2), 238-255.
Dainow, E. A.(2017). Concise History of Computers, Smartphones and The Internet.
Cambridge: Cambridge University Press.

Brocanelli, M., &Wang, X. (2017). Making Smartphone Smart On Demand for Longer
Battery Life.37th International Conference On Distributed Computing Systems
(ICDCS); 2288-2293Atlanta, GA, USA.

Zhao, X., Guo, Y., Feng, Q., & Chen X. (2011). A System Context-Aware Approach for
Battery Lifetime Prediction In Smart Phones. ACM Symposium On Applied
Computing;New York, NY, United States.

Lu, D. (2020). Sulphur could make phone batteries that last for days. New
Scientist,245(3264):13.
Https://Www.Gizchina.Com/2021/12/10/Xiaomi-Fuel-Gauge-Battery-Tech-Adds-
Battery-Endurance-By-100-Minutes/ (Erisim Tarihi: 14 Haziran 2023).

Rahmati, A., & Zhong, L. (2019). Human-battery interaction on mobile phones.
Pervasive and Mobile Computing, 5(5), 465-477.

LG. “Low Battery Anxiety” Grips 9 Out Of Ten People,2016.
Https://Www.Lg.Com/Us/PDF/Press-Release/LG_Mobile Low Battery (Erisim
Tarihi:17 Haziran 2023).

Tang, G., Guo, D., & Wu K. (2022). Investigating Low-Battery Anxiety of Mobile Users.
Greenedge: New Perspectives To Energy Management And Supply In Mobile Edge
Computing.

Pavithra, M. B., & Madhukumar S. (2015). Study on nomophobia-mobile phone
dependence, among students of a medical college in Bangalore. National Journal of
Community Medicine, 6(2), 340-344.

Caglayan, M. T., Arslantas, H. (2023). Universite 6grencilerinde sosyal medya

bagimliligimi etkileyen faktorler ve sosyal medya bagimliliginin depresyon ve
gelismeleri kagirma korkusu ile iliskisi. Bagimlilik Dergisi. 24(3), 334-348.

Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M., & Yildirim S. (2016).Growing fear: Prevalence of
nomophobia among Turkish college students. Information Development, 32(5), 1322-
1331.

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., &Lushene, R. E. (1970). Manual ForState-Trait
Anxiety Inventory. California: Consulting Psychologist Press.

Oner, N., & Le, Compte, A. (1982). Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitaba. 1.
Baski, Istanbul: Bogazi¢i Universitesi Yayin.

Bragazzi, N. L.,& DelPuente, G. (2014).A proposal for including nomophobia in the
new DSM-5. Psychol Res Behav Manag, 7, 155-160.

35


https://www.lg.com/us/PDF/press-release/LG_Mobile_Low_Battery_

Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025: 9(1); 23-36
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Bhattacharya, S., Bashar, M. A., Srivastava, A., &Singh, A. (2019).Nomophobia: No
mobile phone phobia. J Family Med Prim Care, 8(4), 1297-1300.

Lee, S., Tam, C. L., & Chie, Q. T. (2014). Mobile phone usage preferences: The
contributing factors of personality, social anxiety and loneliness. Soc Indicat Res,
118(3), 1205-1228.

Giines, N. A., & Giiciik, S. (2020).The relationship between nomophobia levels and
academic successes in medical faculty students. Turkish Journal of Family Medicine
and Primary Care, 14(3), 396-402.

Dixit, S., Shukla, H., Bhagwat, A. K., Bindal, A., Goyal, A., Zaidi, A.K,, et al.(2010).A
study to evaluate mobile phone dependence among students of a medical college and
associated hospital of central India. Indian J Community Med, 35(2), 339-341.
Domingo, G., Aranda, M., & Fuentes, V. M. (2017).Facebook use in university students:
Exposure and reinforcement search. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 237,
249-54.

Spith, P. (2018). Pro Android with Kotlin: Developing Modern Mobile Apps. Leipzig:
Germany. Apress.

36


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zaidi%20AK%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2940198/

